
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
PB01

ئق(
وثا

 وال
تب

لك
ار ا

2 د
25

ع 1
يدا

 الا
رقم

ة )
د�س

المق
ية 

سين
لح�

بة ا
لعت

في ا
ية 

�سو
 الن

ات
شاط

لن�
لام ا

 �إع
عبة

ن �ش
ر ع

�صد
ة ت

عام
ية 

قاف
ة ث

سوي
ة ن�

مجل

العدد الـ 85 - كانون الأول 2025
جمادي الآخرة 1447

L I L Q W A R E E R

الطب الافتراضي.. 
حل عصري أم مغامرة خطِِرة؟

كربلاء تحتضن نخبة العقول 
في أول مؤتمر دولي للتعليم الطبي

شروط انعقاد عقد الزواج 
وفق المدونة الجعفرية 

مهرجان كوثر العصمة 

الثقافي الدولي الرابع.. 

استعدادات مكثفة لولادة النـور الفاطمي



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
0203

او مراسلتنا على البريد التالي:للتواصل مع المجلة الاتصال على الرقم التالي:  +9647902326089 +9647715673091qwareer.q@yahoo.com

الأمومة في أعمال 
42الفنان سعود الشمري

المبتكرون 
56الصغار .. واجهة المجتمع 

استفتاءات 
10 في بيع الذهب 

كيف أساعد أولادي 
60على حماية أنفسهم

24 قراءة في كتاب: 
ثورة الذكاء الاصطناعي

الحجاب فرض .. لا موضعََ نقاشالحجاب فرض .. لا موضعََ نقاش
22

هيئة التحرير

هيئة التحرير        

 ساجدة ناهي

زهراء جبار الكناني

ديمة رسلان

المشرف العام 
سعاد البياتي

رئيس التحرير
إيمان كاظم

التصوير
رغد عبد حمد ابراهيم

سجى الخفاجي

الاخراج والتصميم
طارق البهادلي

مدير التحرير
ضمياء العوادي



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
0203

العلاقة العلاقة 
المثاليةالمثالية

 أثــارت انتباهــي إحــدى الفتيــات الصغيــرات حينمــا روت لــي 
قالــت  لهــا،  والتنويــه  عنهــا  للكتابــة  أهلًاا  وجدتهــا   قضيــة 
ا لم يُُســمعها يومًًا كلمة  بصراحــةٍٍ متناهية إنّّ والدها الذي تحبّّه جًدً
»أحبــك«، رغم العلاقة الطيبــة والرفيعة بينهما، واشــتياقها لتلك 
ا وتعبّّر له عن ذلك في كل حين  الكلمــة من فم أبيها الذي تحبّّه جــًدً

وبكل المواقف.
إنها – وحسب تعبيرها – تشعر بوقع الكلمة ودفء العلاقة مع أبيها.

لغــة الحب في زحمة الحياة اليوميــة هي قمّّة العطاء وحقيقة الرضا 
والطمأنينة، فضلًاا عن أنها تجعل أفراد الأســرة يعيشون معانيها كل 
حين ويمارســون يومياتهم حســب نوعية هذه المحبة والتآلف فيما 

بينهم.
ليصبــح التواصل أعمق وأجمل، فالعديد من الأســر تفهم المحبة عبر 
الكلمــة الطيبة، وأخرى عبر الاحتضان واللمســة الحانيــة، بينما يرى 
البعــض أنها موجودة في القلوب لكنها غير مُُعلََنة لأســبابٍٍ عديدة، 
منهــا أن المواقف هي من تترجم الحب بين الأفــراد، وتبني ثقتهم 
وتقاربهم، وهي بالتالي أدوات لبناء جسر العلاقة المثالية التي تربط 

القلوب قبل بناء الغرف والجدران.
إنّّ المشاركة في تفاصيل الحياة كقضاء وقت ممتع، أو نزهة عائلية 
بطعم الحب، أو مواقف متبادلة يكلّّلها الدعم والإسناد، وغيرها الكثير، 
تعبــر جميعها عن قيمة المحبــة والمودة بين أفراد الأســرة الواحدة، 
فليس الأب يوصف ببرود المشــاعر، بيد أنه يكتم ذلك، كلٌٌّ حســب 

شخصيته وفهمه لمفهوم الحب.
قد لا تكون لغة الحب متماثلة بين جميع أفراد الأســرة، إلا أن التناغم 
يكمــن في احتــرام اختلافنا؛ فالــزوج الذي يعبر عن حبــه بالفعل لا 
بالقــول، والأم التي تمنح وقتها أكثر من كلماتها، والابن الذي ينتظر 
ـًا، والابنة التي تحمل بيــن جوانحها الــود والاحترام،  ـًا صادق� عناق�
ا إلى  حينها ينشؤون في بيئةٍٍ مشــبعة بهذه اللغة، ينقلونها تلقائًيً
علاقاتهم المستقبلية، فيكونون أكثر قدرًةً على التعبير عن مشاعرهم، 
وأقرب إلى بناء أسرٍٍ مستقرةٍٍ ذات طباعٍٍ هادئةٍٍ ومتكاتفة، ليكونوا أكثر 

ا . ا وتقارًبً أماًنً
إنها دعوة لأسرنا لتقييم علاقاتهم مع بعضهم البعض؛ فالحب ليس 
رفاهيًةً داخل الأســرة، بل هو وقودها، قد نختلف ونتجادل ونغضب، 
ا إلى برّّ الأمان، فالبيت الذي يُُتقن هذه  لكن بوصلة الحب تعيدنا دائًمً

اللغة يبقى عاًرًما مهما عصفت به رياح الحياة.

المشرف العام

�أريج
الافتتاح

قد لا تكون لغة 
الحب متماثلة بين 
جميع أفراد الأسرة، 
إلا أن التناغم 
يكمن في احترام 
اختلافنا؛ فالزوج 
الذي يعبر عن حبه 
بالفعل لا بالقول، 
والأم التي تمنح 
وقتها أكثر من 
كلماتها، والابن 
الذي ينتظر عناقًًا 
صادقًًا، والابنة التي 
تحمل بين جوانحها 
الود والاحترام، 
حينها ينشؤون

في بيئةٍٍ مشبعة 
بهذه اللغة
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مكتبة العتبة الحسينية المقدسة.. 
منارة علمٍٍ وذاكرة معرفة

تُُعََدّّ مكتبة العتبة الحسينية المقدسة واحدةًً من أعرق الصروح الثقافية والعلمية في العراق، بل 
هي شاهدٌٌ على أنََّ كربلاء لم تكن فقط مدينة الشهادة، بل أيضًًا مدينة الكتاب والفكر والمعرفة، 

فمن بين جدران الحرم الحسيني الشريف، تنبثق هذه المكتبة كنبراسٍٍ ينير دروب الباحثين، 
ويستنهض الوعي الجمعي للأمة، ويؤكد أن خدمة العلم لا تقلّّ قداسة عن خدمة الدين.
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لقد ارتبــط تاريــخ المكتبات بتاريخ الإنســان نفســه، إذ كانت 
أولــى المكتبات التي عرفتها الحضــارات القديمة مرافق للمعابد 
والمــدارس، تحفظ فيها ألــواح الطين ولفائف البــردي، ومع مرور 
العصور غدت المكتبة رمزًاً لحضارة الشعوب، ومؤشّّرًاً على مستوى 
رقيّّهــا العلمي والثقافي، ومن هنا كان اهتمام العتبة الحســينية 
المقدسة بإنشــاء مكتبتها العامرة، امتدادًاً طبيعيًاً لتاريخها في 

رعاية العلم والعلماء منذ قرون.
تتبــع المكتبة لقســم الشــؤون الفكريــة والثقافية فــي العتبة 
المقدســة، وقد تأسســت لتكون رافدًاً فكريًاً ومعرفيًاً يخدم طلبة 
الحــوزة والجامعات وســائر الباحثين، وهي اليوم تضم شُُــعبتين 
رئيســيتين تكــمنلا بعضهما: المكتبــة الورقية التابعة لشــعبة 
المكتبــة، والمكتبة الإلكترونية التابعة لشــعبة نظم المعلومات، 
ا منظومة معرفية متكاملة تُُزاوج بين التراث والحداثة،  لتشكّّلا ًعًم

وتضع المعرفة بين أيدي الجميع، داخل أروقة الحرم وخارجه.

ويبلغ عدد مصــادر المكتبة أكثر مــن )300( ألف مصدر متنوع، 
تشمل الكتب المطبوعة والمخطوطات النادرة، والرسائل الجامعية، 
والدوريات والمراجع التخصصيــة، ما يجعلها من أغنى المكتبات 
فــي البلاد، وقد تميّّزت عن غيرها بتطبيقها نظام تصنيف مكتبة 
الكونغــرس الأمريكي )LC(، لتكون بذلــك أول مكتبة في العراق 
تعتمد هذا النظام العالمي، ما يُُسهّّل عملية البحث والوصول إلى 

المصادر، والرفع من كفاءتها التنظيمية.
تفتــح المكتبة أبوابها للرجال والنســاء على مدار الأســبوع، في 
قاعتيــن منفصلتين أُُعدّّتا بعنايــة لتوفير بيئة دراســية هادئة 
 ، ومريحة، ويبدأ الدوام من الســابعة صباحًاً حتى التاســعة مساًءً
لتتيح للطلبــة والباحثين فرصــة المطالعة الطويلــة، مع تقديم 
خدمات الاستنســاخ والنســخ الورقــي، والبحــث الإلكتروني في 

.ih.lib.iq :فهرسها عبر الموقع
ولا تقف رســالة المكتبة عند حدود كربلاء، فقــد امتدت فروعها 
إلى محافظات بابل، الديوانية، وميســان، مع خططٍٍ لافتتاح فروع 
جديــدة في باقي المحافظــات العراقيــة، إدراكًاً لأهمية إيصال 
المعرفــة إلى كل طالب علم، كما تشــارك المكتبــة بفاعلية في 
معارض الكتــب المحلية والدوليــة، لتغذّّي رصيدهــا بالمؤلفات 

الحديثة وتبقى على تماسٍٍّ مع الإنتاج الفكري المتجدد.
إنّّ زيارة مكتبة العتبة الحســينية المقدسة لا تشبه زيارة أي مكان 
آخر؛ فهي مزيج من روح العبادة وعبق العلم، بين رفوفها تتنفس 
الكتــب عبير التاريخ، وتتحاور العقول مــع الكلمات، وتولد الأفكار 
كما تولد الزهرات من رحم الأرض الطيبة، فيها يشــعر القارئ أنّّه 
أمــام محرابٍٍ من نــوعٍٍ آخر، محرابٍٍ تصعد فيــه الأرواح لا بالدعاء 

فحسب، بل بالمعرفة التي تنير القلوب.
وهكذا تبقى مكتبة العتبة الحسينية المقدسة منارًةً مضيئة على 
دروب الفكر، وجســًرًا يصــل بين ماضي الأمــة المجيد وحاضرها 
ـّة تحفظ تــراث العلماء  الطامــح إلــى النهوض، هــي ذاكرةٌٌ حي�
والمفكريــن، وتؤكد أن كربلاء لم تكن يوًاًم ســاحةََ دماءٍٍ فقط، بل 
ا فــي أروقتها إنما  ســاحةََ فكرٍٍ ووعيٍٍ ونور، فــكلُُّ من يفتح كتاًبً
يشــارك في استمرار رسالة الحســين )عليه السلام(: رسالةِِ الوعي، 

والحق، والمعرفة.

05

زيارة مكتبة العتبة الحسينية المقدسة 
لا تشبه زيارة أي مكان آخر؛ فهي مزيج 

من روح العبادة وعبق العلم، بين رفوفها تتنفس 
الكتب عبير التاريخ، وتتحاور العقول مع الكلمات، 

وتولد الأفكار كما تولد الزهرات من رحم الأرض 
الطيبة، فيها يشعر القارئ أ�������ن�����ٍ من 

نوعٍٍ آخر، محرابٍٍ تصعد فيه الأرواح لا بالدعاء 
فحسب، بل بالمعرفة التي تنير القلوب
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ديمة رسلان

رؤية تتجاوز الجغرافيا نحو إنسانية العلم.. 

كربلاء تحتضن نخبة العقول 
في أول مؤتمر دولي للتعليم الطبي

تولّّت جامعة الســبطين )عليهما السلام( الدولية مســؤولية هذا 
المشــروع العلمي الكبير، برعايةٍٍ كريمة من الأمانة العامة للعتبة 
ا فــاعلًاا في خريطة  الحســينية المقدســة، لتمنح العــراق موقًعً
التعليم الطبي الحديث، وتعيد رســم ملامــح العلاقة بين العلم 

والرسالة.
على منصات المؤتمر، تلاقــت الخبرات الأكاديمية من جامعاتٍٍ 
وهيئاتٍٍ طبيةٍٍ عالمية، في نقاشاتٍٍ مكثفة حول تطوير أساليب 
التعليــم الطبــي، وتوظيف الــذكاء الاصطناعي فــي التدريب 
والبحــث، وابتــكار بيئات تعليميــة تحفّّز الطلبة علــى التفكير 
النقدي والإبداع، أكثر من مئــة باحث وباحثة من دولٍٍ متعددة 
جمعهم هاجسٌٌ واحد: كيف يمكن أن يتحوّّل التعليم الطبي إلى 
جســرٍٍ يربط بين التقنية والرحمة، وبين المختبر والمريض، وبين 

النظرية والميدان.
وانطلاقًاً من إيمان العتبة الحســينية المقدســة بأهمية تمكين 
المرأة فــي الحقول العلمية، وحــرص المؤتمر علــى إبراز دورها 

الريادي فــي التعليم الطبي والبحــث الأكاديمي، برزت من بين 
الأصــوات التي تركت أثرًاً مميزًاً في جلســات المؤتمر مشــاركة 
الباحثتيــن الباكســتانيتين الدكتورة نســيم، أســتاذة الصحة 
العامة في أكاديمية الخدمــات الصحية بإسلام أباد، والدكتورة 
نادي شيبمان، الأســتاذة المساعدة في الجامعة الوطنية للعلوم 
الطبيــة، قدّّمتا ورشــًةً متخصصة عن منهجيــة البحث العلمي 
وجودتــه، فلفتتا الأنظار إلى أهمية دقّّة المنهج وعمق التحليل، 
وأشعلتا في نفوس المشاركين شغف البحث الحقيقي، لا بوصفه 

واجبًاً أكاديميًاً، بل ممارسًةً للوعي ومسؤوليًةً تجاه الإنسان.
فــي أروقة المؤتمر، لــم تكن الحوارات مجرد تبــادل للأفكار، بل 
ولادة لرؤى جديدة تضع التعليم الطبي في مســارٍٍ أكثر إنسانية 
وابتكارًاً، وقد خرج المؤتمر بتوصياتٍٍ نوعية، أبرزها إنشــاء مركز 
للتعليم الطبي في جامعة الســبطين )عليهمــا السلام(، ليكون 
منارًةً أكاديمية تُُســهم في إعداد كوادر طبية مؤهلة، وتؤســس 
لبيئة بحثيــة تُُواكب التطــور العالمي وتخدم حاجــات العراق 

والمنطقة.
لم يكن حضور الوفود العلمية إلى كــربلاء حدثًاً أكاديميًاً عابرًاً، 
بل تجربًةً وجدانيًةً عميقة؛ إذ أعطت المدينة بطهرها ورمزيتها 
ا للمؤتمــر، فاجتمع في أجوائها العلــمُُ والإيمان،  ـًا خاًصً طابع�

والبحثُُ والرسالة.
غادرت الوفود أرض كربلاء، ولكنّّها تركت خلفها أكثر من مؤتمر، 
تركت وعدًاً بأن يستمرّّ هذا الحراك العلمي بوصفه تقليدًاً سنويًاً 
يربــط الماضي بالحاضر، والمقــدّّس بالمعرفي، لتبقى كربلاء لا 
ا، وتُُعلّّم العالم  تحتضن الزائرين فقط، بل تحتضــن الفكر أيًضً
أنّّ من أرض الحســين )عليــه السلام( يمكن أن يزهــر العلم كما 

أزهرت القيم.

في أروقة المؤتمر، لم تكن الحوارات 
مجرد تبادل للأفكار، بل ولادة لرؤى 
جديدة تضع التعليم الطبي في مسارٍٍ أكثر 

إنسانية وابتكاراًً، وقد خرج المؤتمر بتوصياتٍٍ 
نوعية، أبرزها إنشاء مركز للتعليم الطبي في 

جامعة السبطين )عليهما السلام(، ليكون منارةًً 
أكاديمية تُُسهم في إعداد كوادر طبية مؤهلة

في كربلاء، المدينة التي جمعت بين روح التاريخ وقداسة المكان، تنبض اليوم حياةٌٌ أخرى، ألا 
وهي حياةُُ الفكر والعلم، فها هي تفتح أبوابها لتستقبل عقوالًا من مختلف أنحاء العالم في 
مؤتمرٍٍ حمل في جوهره رسالةًً تتجاوز الجغرافيا، وتؤكد أن الطب ليس علماًً جامداًً، بل إنسانيةٌٌ 

تُُترجم في كل تجربة، وتتعالى على الحدود لتخدم الإنسان حيثما كان.
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طبيب
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في موســم تبدّّل الأجواء واقتراب فصل الشتاء، تزداد الإصابات 
التنفسية بمختلف أنواعها، ويحتاج الناس إلى التوعية حول سبل 

الوقاية والعلاج.
حول هذا الموضــوع كان لنا هذا اللقاء مــع الدكتورة رمزة حلّّوم، 
الاختصاصية الاستشــارية في الأمراض التنفسية من فرنسا منذ 
عام )2000 حتى 2007(، والحاصلة على اختصاص الباطنية 
العامــة منذ عام )2000(، لتحدثنا عن أبرز أمراض هذا الموســم 

ونصائحها الطبية للوقاية.

مــا أكثر الأمــراض شــيوعًًا في موســم الخريــف وبداية 
الشتاء؟

الليــل  بيــن  الحــرارة  درجــات  واخــتلاف  الجــو  ـّر  تغي�  »مــع 
 والنهــار، نواجــه عــادًةً زيادة فــي أمــراض الجهاز التنفســي، 
 مثــل الإنفلونزا والالتهابات الفيروســية، وكذلــك تحفيز نوبات 
 الربــو لدى المرضى، وبعــد هذه المرحلة، قــد تظهر حالات ذات 
الرئــة والالتهابــات الرئوية، وهي من أكثر مــا نصادفه في هذا 

الموسم«.

ما النصائح التي توجهونها للمرضى وللناس عامةًً؟
»أول نصيحــة هي مراجعة المستشــفى أو الطبيب المختص عند 
ظهور أي أعراض تنفســية، كما ننصــح بتجنّّب الأماكن المزدحمة 
قــدر الإمكان، وارتداء الكمامة عنــد التواجد فيها للوقاية من 
العدوى ومنع انتشــار الأوبئة، كما حــدث في جائحة 

كوفيد19-«.

ماذا عن التعامل مــع الأطفال المصابين 
أو كبار السن؟

»عنــد وجود طفــل مريــض، يُُفضّّل عدم 
التملاس معه أو الســماح لــه بالاختلاط 
مع كبار الســن أو المرضــى المزمنين، 
مثــل مرضــى القلــب والســكري 
الذيــن  أو  المناعــة،  وضعــف 

يخضعــون لغســيل الكلــى أو يعانون مــن الأورام، ويُُستحســن 
ـّب المصافحــة والعنــاق والتقبيــل، لأنها مــن أبرز  ــا تجن�  أيًضً

وسائل نقل العدوى«.

وفي حال كان الطفل مصابًًا بأعراض شديدة؟
»عند إصابة الطفل بأعراض تنفسية واضحة، يُُفضّّل إبقاؤه في 
المنزل يومين أو ثلاثة وعدم إرســاله إلى المدرســة حتى يتعافى، 

ا لانتشار العدوى بين الأطفال«. منًعً

مــا العــادات الصحيــة التــي تنصحــون بهــا خلال هــذا 
الموسم؟

»مــن المهــم الحصول على قســط كافٍٍ مــن النــوم، والاهتمام 
بالنظافة الشــخصية، واتباع نظام غذائي متــوازن غنيّّ بالخضار 
ا فيتامين  والفواكه للحصول على الفيتامينات الطبيعية، خصوًصً

)C( الذي يعزز المناعة«.
متى يجب مراجعة الطبيب بشكل عاجل؟

»عند اســتمرار الأعــراض أو ارتفاع الحرارة أكثر مــن ثلاثة أيام، أو 
ظهور عملاات عامة شــديدة كالإعياء الشــديد، وعدم القدرة على 
الأكل أو المشــي، أو عنــد خروج دم مع الســعال، يجــب مراجعة 

الطبيب فوًرًا لتشخيص الحالة وتلقي العلاج اللازم«
الوقاية تبدأ من الوعي والمســؤولية الشخصية، فكلّّ إجراء بسيط 
- من غســل اليدين وارتداء الكمامة إلى الراحة والتغذية السليمة- 
ا كبيًرًا في تجنّّب العدوى وحماية من نحب، فلنستقبل  يُُحدث فرًقً

للقوارير

عند وجود طفل مريض، يُُفضّّل عدم 
التلامس معه أو السماح له بالاختلاط 

مع كبار السن أو المرضى المزمنين، مثل مرضى 
القلب والسكري وضعف المناعة، أو الذين 

يخضعون لغسيل الكلى أو يعانون من الأورام، 
ويُُستحسن أيضًًا تجنّّب المصافحة والعناق 

والتقبيل، لأنها من أبرز وسائل نقل العدوى

بين التشخيص والعلاج: 

د. رمزة حلوم 
حديث عن الأمراض التنفسية
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للقوارير 

10

فقهيات

10

السؤال: هل يجوز بيع مثقال مصوغ من الذهب بمثقال 
غير مصوغ منه، مع أخذ أجرة الصياغة؟

الجــواب: يحرم ذلك ولا يجوز، رغم أنّّه شــائع عند الصاغة هذه 
الأيّّام.

الســؤال: أنا أعمل في مكتبٍٍ لبيع الذهب والمجوهرات، 
وأريد من سماحتكم الرؤية الشــرعية لهذا العمل علماًً 

بأنّّني سمعت أنّّ العمل بالذهب حرام؟
الجــواب: يجوز التعامل بالذهب إذا بيع بالنقد، وأمّّا بيع الذهب 
بالذهب فيشــترط فيه عدم الزيادة مطلقًاً، فإذا أردت أن تعامل 
ذهبًاً بذهب مع زيادة فبإمكانك أن تبيع ذهبك بنقدٍٍ وتشــتري 
ذهبــه بثمــنٍٍ آخر أو تضمّّ إلى ذهبك شــيئًاً يكــون في مقابل 

الزيادة.

السؤال: ما رأي سماحتكم في استبدال الذهب من واحد 
وعشــرين بأزيد منه من الذهب عيار ثمانية عشر، فهل 

تعدّّ هذه الزيادة من الربا مع العلم بأنّّ هذه الزيادة لو 
ح������ً��������������������و���������������؟

الجواب: الزيادة في مثل ذلك من الربا ولا يجدي تســاوي مقدار 
الذهب على تقدير الاستخلاص.

السؤال: هل يجوز بيع الذهب المستعمل )الكسر( بنفس 
سعر الذهب الجديد للمشتري ومن دون إشعاره بأنّّ هذا 
الذهب مســتعمل مع العلم بأ��������ً��������ن�� عن 

كون الذهب مستعملًاً جديداً؟ً
الجــواب: إذا كان المتعــارف أو المتبادر إلى المشــتري أنّّ الذي 
يشــتريه هو من الذهــب الجديد فلا يجوز عــدم إخباره لأنّّه من 

الغُُش المحرّّم.

السؤال: ما رأي سماحتكم في بيع الذهب المتنجّّس؟
الجــواب: لا مانع منه، ولكن لا بدّّ من إعلام المشــتري بالحال إذا 
كان مع عدم الإعلام في معرض مخالفته تكليف إلزامي واحتمال 
تأثيــر الإعلام في حقّّه بــأن لم يحرز كونه غير مبــالٍٍ بالطهارة 

والنجاسة.

السؤال: ما هو الوجه الشرعي لمعاملة استبدال الذهب 
القديم بالذهب الجديد؟

الجواب: أن تجرى معاملتان بأن يتمّّ شــراء الذهب المســتعمل 
بمبلــغ من العملات النقديــة ــ مثًلاً ــ أوًّّلاً ثــمّّ بيع الذهب غير 
المســتعمل بمبلغٍٍ أزيد منــه، وبهذا يختلــص الطرفان عن كلّّ 

إشكال.

الســؤال: هل يجوز بيع الذهب مع الفصوص أو الخيوط 
أو الأحجار الكريمة أو غير الكريمة إذا كانت هذه الأشياء 
غيــر معلومة الــوزن والمقــدار لدى المشــتري ومع ذلك 
يُُقدم بشرائها مع الذهب كما هو متعارف عند الجميع؟
الجــواب: إذا كانت القطعــة الذهبيّّة المشــتملة على الفص أو 
نحوه مّّما يباع بالمشــاهدة فلا بأس بذلــك، وأمّّا إذا كانت مّّما 
يبــاع بالــوزن فالجهل بمقــدار وزن الفص ــ مثًلاً ــــ يؤدّّي إلى 
الجهــل بمقدار وزن الذهــب فلا يصحّّ ذلك بيعــًاً، نعم لا بأس 

بالمصالحة في مثله.

السؤال: ما حكم بيع الذهب على الرجل إذا كنت أعلم 
بأ�������ن�����������ــ���ً للرجــل؟ ومــا الحكــم في 

صورة عدم العلم بأنّّه يلبسه؟
الجــواب: أمّّا المصوغ الذهبي الذي تكون صياغته رجاليّّة بحيث 
لا يلبســه غيرهم فلا يجوز بيعه، نعــم لا بأس ببيع مادّّته ولكن 
يغيّّر بهيئتــه قبل التســليم، وأمّّا المصوغــات الأخرى التي لا 
تختصّّ بالرجال فلا بأس ببيعها حتّّى لو علم بأنّّه تستخدم من 
قِِبََل الرجال إالّا إذا توقّّف النهي عن المنكر على الامتناع من ذلك 

مع توفّّر شروط لزومه.

الســؤال: ما حكم شــراء حلي الفضة والذهب عن طريق 
الأنترنت التي غالباًً ما يحتاج فيها البائع مرّّة يومين إلى 

خمسة أيّّام ليقوم بشحن السلعة إلى المشتري؟
الجواب: لا مانع من ذلك في حدّّ نفســه مع كون الثمن ليس من 

الذهب أو الفضة.

السؤال: هل يجوز عإطاء الزبون قيمتين لسعر مصوغات 

ا�ستفتاءات 
في بيع الذهبفي بيع الذهب
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المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني 
السيستاني )دام ظله(السيستاني )دام ظله(
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ً�������ن������ بـ ١٠٠ ألف دينار  معيّّنــة كأن نقول له: �إ�
وبالآجل بـ ١٢٠ ألف دينار في نفس الوقت؟

الجواب: لا بأس بذلك.

الســؤال: هل يوجد إشــكال في حالة بيع الذهب وإبقاء 
جزء من المبلغ ديناًً حين اليسر؟

الجواب: لا مانع من الأمر المذكور.

السؤال: ما هو الوجه الشرعي لمعاملة استبدال الذهب 
القديم بالذهب الجديد؟

الجواب: إذا أجريت معاملتان بأن تمّّ شــراء الذهب المســتعمل 
بمبلــغ من العــملات النقدية ــــ مثًلاً ــــ ثمّّ بيــع الذهب غير 

المستعمل بمبلغ أزيد منه خلا عن كلّّ إشكال.

السؤال: يتداول في بيع المصوغات الذهبيّّة عند بعض 
 الصاغــة بيع القطــع الذهبيّّــة المصوغــة مقابل ذهب 
غيــر مصــاغ + ثمن الأجور + فــرق 3 % مــن وزن الذهب 
بشــكل عملة نقدية، فهل يجــوز هذا شــراًًع؟ وإذا كان 
غيــر جائز فمــا هي الصيغــة الصحيحــة للتعامل بهذا 

الخصوص؟
الجــواب: يمكن التخلّّص من الربا في هذا الفرض بأن يبيع أحد 
الطرفين الذهب غير المصوغ بثمن معيّّنٍٍ من النقود بحيث يلحظ 
فيه الأجــرة والفرق 3 % ويبيع الطرف الآخــر الذهب المصوغ 
بثمن أقلّّ من النقود أيضًاً، ويتمّّ أخذ الفرق بهذه الطريقة وهي 
أن تكون هناك معاملتان مستقلّّتان في بيع الذهب العائد لكلٍٍّ 

منهما وليس بنحو بيع الذهب بالذهب.

الســؤال: قد تذهب المــرأة إلى بائع الذهب وتســتبدل 
خاتماًً ذهبــيّاً�ً بخاتم ذهبــي آخر ــ مثلًاً ــــ وتدفع للبائع 
مبلغاًً من المال إضافة إلى خاتمها لتحصل على الخاتم 

الجديد، فهل هذه المعاملة جائزة؟
الجــواب: إذا كان الخاتمان بوزن واحد فلا يجوز لها، نعم يجوز أن 

تبيعه خاتمها وتشتري منه خاتمًاً آخرًاً.

الســؤال: ما هــو رأي ســماحتكم في أخذ أجــور صياغة 
الذهــب مــن المشــتري بذهــب أكثر وزنــاًً مــن المتّّفق 
عليــه مع مبلغٍٍ مــن المال بعلم المشــتري علــى أنّّ هذه 

الزيادة ومبلغ المال تعتبر أجوراًً للصياغة؟
الجواب: لا يجوز ذلك.



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
1213

جيش جيش 
المرء عائلتهالمرء عائلته

قد يكون الخذلان 
كبيرًًا، إلّّا أنّّ بعض 
المشاكل الكبيرة 
والجروح العميقة 
قد يتكفّّل الزمن 
بتضميدها، فالصبر 
مفتاح الفرج، 
ونتائجه مثمرة 
ويانعة، ويكفي 
قول الله تعالى 
في كتابه الكريم: 
﴿وََبََشِِّرِِ الصََّابِِرِِينََ﴾، 
فالصبر والصمت 
وجهان لعملةٍٍ 
واحدة، وقد 
يكونان البلسم 
الشافي للوصول 
بالأسرة إلى شاطئ 
الأمان

 يقــال إنّّ جيش المرء عائلته، وإنّّ الأســرة هــي أعظم ثروة 
للبشــر، كما أنّّ الزواج مظهر مــن مظاهر المجتمع الناجح، لذا 
يكافــح كلٌٌّ من الرجل والمرأة من أجــل الحفاظ على الحياة 
الأســرية من التفكك والتمرد، وصلاح الأولاد، حتى أصبحت 
ـًا من أنواع  المحافظــة عليهــا في هذا الزمــن الصعب نوع�

الجهاد .
والحياة الأسرية السعيدة تتطلّّب من الطرفين، الزوج والزوجة 
على حدٍٍّ سواء، الابتعاد عن معاول هدم الأسرة، ونقصد بها 
هنا: التسلط، والنقد الجارح، والمقارنة السلبية التي لا تقود 
العائلة إالّا إلى طريقٍٍ شائكٍٍ يبغضه الله تعالى، وهو الطلاق.
لا بُُدََّ إذًاً من الصبر والتحمّّل والتركيز على السلوك والمواقف 
ا على  الإيجابيــة، والتعالي عن التفاهــات المطروحة، خوًفً
الأطفال من الضيــاع والتحوّّل إلى قنابل نفســية موقوتة؛ 
فالأمراض النفسية والعُُقََد الشخصية ما هي إالّا نتاج عوائل 
مفكّّكة وغير متوافقة، وكما يقول الكاتب الروســي الشــهير 
ا أو كوًةًم  ليو تولســتوي: »إنها العائلة، إمّّا أن تصنع إنساًنً

من العُُقََد«.
قد يكون الخذلان كبيًرًا، إالّا أنّّ بعض المشاكل الكبيرة والجروح 
العميقة قد يتكفّّل الزمن بتضميدها، فالصبر مفتاح الفرج، 
ونتائجــه مثمرة ويانعة، ويكفي قول الله تعالى في كتابه 
الكريم: ﴿وََبََشِِّــرِِ الصََّابِِرِِينََ﴾، فالصبر والصمت وجهان لعملةٍٍ 
واحدة، وقد يكونان البلســم الشــافي للوصول بالأسرة إلى 

شاطئ الأمان.
ولأنّّ المرأة هي أساس الأسرة الناجحة، ورزٌٌم للطيبة والحنان، 
لذا يُُعــوََّل عليها الصبــر والتحمّّل؛ لأنّّ الزواج ليس ســاحة 
معركة، بل هو رباطٌٌ مقدّّس ومودّّة ورحمة، ومن أساســيات 
هــذه الرحمة التغافــل والتجاوز، وهناك إشــارة جميلة في 
موروثنا الشــعبي الدارج عن الصمت والتجاوز عن الإســاءة: 
»اليعبــر كلمة، يعبر جبل«، والكلمة الطيبة صدقة، وتحافظ 

على الأسرة من الضياع.
ولا شــكّّ أنّّ المرأة ستجد الســكينة المنشودة في منزلها مع 
زوجها وأولادها وكلّّ من حولها، إن جعلت هذا الدعاء ضمن 
منهاجهــا اليومي: »اللهــم ألِِّف بين قلوبنــا، وأصلح ذات 

بيننا، واهدِِنا سبل السلام«.

ساجدة ناهي

الواقع من
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الطب الافتراضي.. 
حل عصري أم مغامرة خطِِرة؟

L L Q  W  A  R  E  E  R

ملف العدد
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ملف 
العدد

لأول وهلةٍٍ كنت 
أظنّّ أنّّني حينما 

أتصل بطبيبي 
المختص لا يمكن 

أن أحصل على 
إجابةٍٍ لحالةٍٍ مرضية 

كنت أعاني منها، 
فحالتي الصحية 

لم تُُسعفني 
للذهاب إلى 

عيادته.
بيد أنه، وبعد عدة 

رسائل إلى موقعه 
الإلكتروني، 

أسعفني بإجابةٍٍ 
واضحة حال 

وصفي لما أمرّّ به، 
ومع الاستشارة 

تلقيت وصفةًً 
دوائية بسيطة 

ومهدّّئة نوعًًا ما، 
ونصحني بمراجعته 

لتشخيص الحالة 
بشكلٍٍ دقيق، 
وهذا ما أكّّده 

حرصًًا منه على أن 
المريض لا بد أن 
يُُعاود العيادات 

الطبية المنتشرة 
على نطاقٍٍ واسع.

سعاد البياتي

14

الطب الافتراضي.. 
 خطِِرة؟

ٌ
حلٌّ عصري أم مغامرة
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فالتشــاور مع الأطبــاء عبر مكالمات الفيديو أو الرســائل الفورية، 
ا، يتيح للمرضى  ومشــاركة التحاليل وصور الأشعة الطبية إلكترونًيً

فرصًةً جيدة دون الحضور الفعلي.
ا مرضيًًّا للطرفين؟ أم  لكن، هل هذا النوع من الاستشفاء يُُعدّّ سلوًكً
أنه تحوّّلٌٌ في قطــاع الصحة؟ أم بديلٌٌ آمن للتواصل مع الطبيب 

المختص عبر شاشة الحاسوب أو جهاز الهاتف المحمول؟
حملنا هذا الاستفســار إلى عددٍٍ من المرضى لرواية تجاربهم، وإلى 

عددٍٍ من الأطباء الاختصاصيين، فجاءت إجاباتهم متفاوتة.

تجارب المرضى
تروي ماجدة سالم )55 عامًًا( أنها ومنذ إصابتها بجلطةٍٍ دماغية 
ومراجعتها لطبيبها، بقيت تعانــي من بعض الأعراض الجانبية 
علــى الرغم من مــرور الحالة بــسلام، ولأنها لم تكن قــادرة على 
مراجعته بعد انتقاله إلى عيادةٍٍ بعيدةٍٍ عن مكان ســكنها، راسلته 
عبر صفحته الشــخصية، مستفســرًةً عمّّا تعاني منه، وفي المساء 
وصلتها الإجابة بشــكلٍٍ واضح، مطمئنًةً لكونه طبيبها الذي تثق 

به ثقًةً طيبة.
أما سعيد راضي )45 عامًًا( فبيّّن لجوئه الاضطراري إلى الاستعانة 
بأحد الأطباء من دولةٍٍ عربيةٍٍ مجاورة لشرح حالته التي أقلقته، ولا 
ســيما بعد إصابته بالوباء عام )2020(، وما سبّّبه له من أمراضٍٍ 
أخــرى عانى منها كثيًرً، لم يجد هنا ما يســتعيد به صحته، لكنه 
حصل على إجاباتٍٍ دقيقةٍٍ عن كل سؤالٍٍ طرحه للطبيب وأرسل له 

التقارير الطبية.

علــى العكس من ذلك، يستشــهد أمجد علــي )40 عامًًا( بثقته 
العالية بطبيبه الخاص الذي يحرص بدقةٍٍ على استيفاء التحاليل 
والفحوصــات كافة قبل البتّّ بالعلاج، ويعدّّه الأمثل والأحســن، 
لأن التشخيص جزءٌٌ مهم في معرفة المرض، لا يمكن الاعتماد فيه 

على المنصات الإلكترونية لمخاطبة الطبيب عبرها.

حيثيات المرض
ا  هذه الحــالات وغيرها الكثير وجدت في الطــبّّ الافتراضي ًذًلام
لمعاناتهــا، وربما لتواضــع إمكانياتها التي تتطلــب مراجعاتٍٍ 
وفحوصاتٍٍ مكلفة، فوجدت في هذا النوع من التشــخيص ما يبرر 

ذلك.
في المقابل، يرى آخرون أنّّه حالةٌٌ عصرية لا تصلح للطبّّ والعلاج، 

ولا يمكن الركون إليها.

رأي الأطباء
ا:  يقول استاذ الطبّّ الاختصاص الدكتور عبد المنعم الدبّّاغ موضًحً
»هنــاك الكثير مــن التفاصيل في هذا الطرح معقدة وشــائكة، 
ا، إلى جانب ما  لكنني سأوجز بعض النقاط التي واجهتها شخصًيً

تقدمه التكنولوجيا من تسهيتٍٍلا في أمور الرعاية الصحية.
في البداية، تتألف العملية العلاجية من أركانٍٍ رئيســية: المريض، 
والطبيــب، والفحص الســريري، ومــن ثم الفحوصــات المختبرية 
والصور الشعاعية وصولًاا إلى التشخيص وتدوين العلاج، فإذا غاب 
أيّّ ركنٍٍ من الأركان، ستكون العملية ناقصة ولن نصل إلى الهدف 
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المطلوب، وهو التشخيص الصحيح والعلاج والشفاء بإذن الله.
لا يمكــن لأي طبيبٍٍ أن يقدِِم على كتابــة دواءٍٍ دون معرفة تاريخ 
المرض وحيثياته، فالطبّّ الافتراضي أو ما يُُعرف بالاستشفاء عن 
بُُعــد، هو أحد أبرز التحولات في قطاع الصحة خلال العقد الأخير، 
ولا ســيما بعد جائحة كورونا التي دفعــت العالم إلى البحث عن 

بدائل آمنة للتواصل الطبي«.

: »أما شــراء الأدوية عن طريــق الإنترنت،  ويضيــف الدبّّاغ قائلًاا
فأغلــب العلاجات المباعة تُُصنََّف تحت اســم )مكمّّلات غذائية( 
أو )علاجات عشــبية(، وهذه العناوين تستدرج المريض حتى يقع 
ا ما تظهر  في الفخ ويشــتري المنتجات ويبدأ باســتعمالها، وغالًبً
علــى المريض أعراضٌٌ جانبية غريبة وغير معروفة بســبب الجهل 
بالمادة الفعالة في هــذه العلاجات، مما يؤدي إلى تفاقم الحالة 
وصعوبــة التعامل معها، بســبب عدم معرفة الطبيــب بالمادة 

المسببة للمشكلة.
إنّّ اتســاع هذه الظاهرة أدى إلى انتشــار ضعاف النفوس الذين 

يسعون إلى التربّّح المادي على حساب صحة المريض«

أسس علمية
: »حينما أســجّّل لمرضاي العلاجات  ويواصل الدبّّاغ حديثه قائًلاً
ا مــا، لا يروق ذلك  على أســسٍٍ علمية وتكــون النتيجة بطيئة نوًعً
للبعــض منهم، فيلجؤون إلى اســتبدال العلاجــات التي أصفها 
بمنتجــاتٍٍ عضوية أو مكــمتٍٍلا بزعم أنها لا تُُســبب آثاًرًا جانبية 
مثل الأدوية، وبعد فترةٍٍ تتفاقم الحالة ويُُعاد العلاج والتحاليل من 
الصفر، فتتضاعف التكلفة والمجهود، مع ذلك، للطبّّ الافتراضي 
جدوى ومنفعة في التواصل مع المرضى الذين ســبق تشخيصهم 
مــن قبــل طبيبهــم الخــاص، لأن الطبيــب يحتفــظ بملفاتهم 
وتشخيصهم، وبإمكانه تقديم الخدمة والاستشارة الطبية لهم.«

ويختم بالقول: »إنّّ التواصل الإلكتروني له جانبٌٌ مشرق وفائدةٌٌ 
ا على أســسٍٍ صحيحــة، أولها المعرفة  كبيرة، شــرط أن يكون مبنًيً
الشــخصية بالمريــض وتاريخــه المرضــي والعلاجات الســابقة 
المستخدمة، والأهم من ذلك أن يكون الطبيب قد فحص المريض 

ا للطرفيــن، أما إذا  ا، عندها يكــون التواصل مثمــًرًا ومفيًدً مســبًقً
اختلت هذه الشروط فستفشل العملية العلاجية«

تقريب الأفكار
ويُُضيف الدكتور عدي نصّّار، اختصاص الباطنية والمجاري البولية، 
ـًا: »الطــبّّ الافتراضي، بغــض النظر عن صفــة الطبيب  موضح�
واختصاصه وخبرته، يكون فقط لتقريب الأفكار لا أكثر، لأنّّ الطبّّ 
علاقةٌٌ إنســانية بين المريض والطبيــب، تعتمد في نجاحها على 
التواصل بين الطرفين منذ لحظة استقبال الطبيب للمريض وحتى 

متابعته في الخطوات العلاجية المتقدمة.
تشــخيص الأمــراض يمــرّّ بسلســلةٍٍ مــن الإجــراءات، منها أخذ 
التاريخ المرضي والوراثي، وإجراء الفحص الســريري، والاســتعانة 
بالفحوصــات والتحاليــل، لذلك، فإنّّ التواصــل الافتراضي بين 
الطبيب والمريض لا يمكــن أن يكون بديًلاً عن التواصل الواقعي، 

لكنه قد يوجّّه المريض بنحوٍٍ أو بآخر.
إنه طبٌٌّ يعبُُر المســافات، لكنه يصطدم بحواجز الواقع، ومع ذلك 
أثبت فعاليتــه في المتابعة الدورية لمرضى الســكّّري والضغط، 
بتوجيه المريض وتعديل الــعلاج دون الحاجة إلى زيارة الطبيب، 
ا ضمــان حمايــة خصوصية المرضى ومنع تســرب  ويجــب دائًمً

معلوماتهم الصحية.«

ليس بديلًاً
: »هناك حالاتٌٌ مستعجلة  أما الصيدلي غيث محمد فأوضح قائلًاا
أو إســعافي ة بســيطة يمكن تقييمها وصرف الدواء لها عن طريق 
الاتصال الإلكتروني، لاسيما للأشخاص الذين تربطنا بهم علاقاتٌٌ 
دوائية لصرف الوصفــات الدائمة، ولدينا معلوماتٌٌ عن حالاتهم 

المرضية.
ـًا بالاعتماد على  في هــذه الحالات، يمكــن التواصــل إلكتروني�
الوصفــة المعتادة من الطبيب المختص دون الحاجة إلى الفحص 
ا في معظم الصيدليات في الآونة  المباشــر، وهذا الأمر بات متبًعً

الأخيرة نتيجة ارتفاع أجور الأطباء وبعد المسافات.
ومــع ذلك، لا بــد من القــول إنّّ الطــبّّ الافتراضي ليــس بديًلاً 
، بل هو تعويــضٌٌ مؤقت بيــن المريــض والطبيب في  متــكاملًاا
حالاتٍٍ اســتثنائية كالبعد الجغرافي أو أثنــاء الأوبئة والأمراض 
المعدية التي يُُخشــى انتشارها، أو عند إرسال التقارير الطبية إلى 

أخصائيين خارج البلاد لبحث إمكانية وجود عجٍٍلا للحالة«
ـًا ما نرفض إعطــاء أي دواءٍٍ خــارج حدود  ويختــم بالقول: »غالب�
وصفة الطبيب، لأن التعامل الواقعي يجنبنا المســاءلات أو حتى 
ا، فقد تعــرّّض كثيرٌٌ من الصيادلة  التعويضات العشــائرية أحياًنً
للضغــط والتهديد حين حدثت مضاعفــاتٌٌ لمريض بعد إعطائه 

دواًءً دون وصفةٍٍ طبية.
لذلــك أرى أن التواصل الإلكتروني في المجال الطبي له تداعياتٌٌ 
قاسية محفوفة بالمخاطر، من الممكن تجنبها أو الاستغناء عنها«.

الطبّّ الافتراضي، بغض النظر عن صفة 
الطبيب واختصاصه وخبرته، يكون فقط 
لتقريب الأفكار لا أكثر، لأنّّ الطبّّ علاقةٌٌ إنسانية 

بين المريض والطبيب، تعتمد في نجاحها 
على التواصل بين الطرفين منذ لحظة استقبال 
الطبيب للمريض وحتى متابعته في الخطوات 

العلاجية المتقدمة
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لسنواتٍٍ عديدة كنتُُ أصرّّ على أسناني أثناء النوم، 
وكان هذا سرّّي الذي أخجل منه وأخشى البوح به، 

خصوصًًا بعد تشخيص الطبيب بأنّّه شدٌٌّ عصبيّّ ناتج عن 
ضغطٍٍ نفسيّّ، وعلاجه أقراصٌٌ مرخية لعضلات الفكّّين, 
لكنّّي اليوم أشعر بالراحة عندما علمت أنّّ ما يُُقارب 

)8 إلى %10( من البالغين يشاركونني هذا المرض .
هذا ما جاء على لسان السيدة أم مؤمل، في عقدها 
الرابع، خلال مقابلةٍٍ أجرتها معها مجلة القوارير، ومع 

مجموعةٍٍ من الأشخاص الذين يعانون من هذه العادة 
أثناء نومهم.

تحقيق  

كشف الحقيقة
في هدوء الليل، وبينما يغرق معظم الناس في نومٍٍ عميق، يستيقظ 
آخــرون على صوت احتكاكٍٍ قاسٍٍ يصــدر من أفواههم، إنها عادة 
ا تمرّّ  صرير الأســنان، وهي حالة شائعة أكثر مما نتخيّّل، لكنها غالًبً
دون لامحظــة، حتى تبدأ آثارها المؤلمة في الظهور على الأســنان 

ا بالصداع المستمر. والفكّّ، وأحياًنً
: “كان ابني كرار في الثامنة  حدّّثتنا السيدة أم كرار، ربّّة بيت، قائلًةً
من عمره يعاني من صداعٍٍ شديدٍٍ يلازمه كل صباح، تملّّكني الخوف 
فعرضته على طبيبٍٍ مختصٍٍّ بالأمراض العصبية، الذي نفى وجود 
ا إلى أنّّ السبب ربما يكون  أيّّ مشاكل كداء الشقيقة أو غيرها، منوًّّهً
ضغط الدراســة، أو قل�ـّة النوم، أو الإكثار مــن اللعب على الأجهزة 

الذكية«.
وتابعت: »المســكّّنات التي صرفها الطبيب لم تســاعد ابني على 
الشفاء، بل تفاقمت حالته وبدأت أسنانه الأمامية تتآكل على نحوٍٍ 
مقلق، وهنا قررت زيارة طبيب الأســنان ليكشف لنا الحقيقة: وهي 
أنّّه يعاني من صرير الأسنان، أي يصكّّ على أسنانه ليلًاا أثناء نومه 
دون شــعور، ليتحوّّل نومه الهادئ إلى ســاحة ضغطٍٍ مؤذيةٍٍ للفكّّ 

ا كل صباحٍٍ عند استيقاظه. ا شديًدً والأسنان، مسبّّبًةً له صداًعً
وبعد جلساتٍٍ مرخيةٍٍ من العلاج الطبيعي للفكّّين مع العلاج الدوائي 

اللازم، تحسّّنت صحته والحمد لله.
إنّّ أغلــب الأشــخاص الذين يعانون من هذا المرض لا يكتشــفونه 

18

زهراء جبار

 يتسلل بصمت.. 
ٌ
مرض

الصرير على الأسنان.. 
 ليلية أم هواجس نفسية؟

ٌ
عادة
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بســهولة، لذا عليهم الســؤال عن الحالة وعدم التردد أو الخجل من 
معالجتها بالشكل الصحيح.

عادة غير صحية
من جانبه قال عمار عبد الزهرة المســلماني، أستاذ جامعي: “صرير 
الأسنان مرضٌٌ يتســلّّل بصمت، فقد استيقظتُُ يومًًا على كسرٍٍ في 
أحد أســناني الأمامية، وقال الطبيب إنّّ الســبب يعــود إلى صريرٍٍ 
مســتمرٍٍّ أثناء الليل وأكد المسلماني أن هذه الحالة المرضية سببها 
الرئيســي هو الضغط النفســي والعصبي، ويأتي ذلك إمّّا من توتّّر 
ا تصيب الأطفال  العمل، أو لدى الطلبة في فترة الامتحانات، وأحياًنً

كعادةٍٍ غير صحيّّة.
رؤية طبية

: ويحدّّثنا طبيب الأسنان محمد باقر الداماد في هذا الجانب قائًلاً
إنّّ صرير الأسنان هو حركةٌٌ لا إرادية ناتجة عن شدّّ العضلات، تؤدي 
إلى حكّّ الأســنان وتآكلها، ويُُشخََّص بعدّّة طرق، منها فحص حالة 
الأسنان في حال كانت متآكلة، أو من خلال الألم وتقلّّص عضلات 
المضغ ومشاكل مفصل الفكّّ، وهناك فحوصات يمكننا القيام بها 

.)EMG( للتشخيص مثل فحص
وأضــاف: “قد تحدث هذه الحالة بســبب عوامل نفســية كالتوتّّر 
ا بسبب عوامل جسدية كسوء الإطباق، أو  والقلق والاكتئاب، وأيًضً
فقدان الأســنان في وقتٍٍ مبكّّر، أو مشاكل عصبية أو عضلية أخرى. 
ا بحدّّ ذاته، لكنه قد  ا وراثًيً وأكد الداماد أن صرير الأســنان ليس مرًضً

يحدث بسبب عوامل وراثية غير مباشرة.
وأشــار إلى أن أهم العوامل التي تدفع المريض لزيارة الطبيب هي: 

ألم في مفصل الفكّّ والعضلات، وتآكل الأسنان وتحسّّسها.
ـِل الــعلاج فقد يؤدي إلى مشــاكل أكبر، منهــا ما يخصّّ  وإذا أُُهم�
الأسنان، وقد يصل إلى فقدانها في نهاية المطاف، أو ما هو شائع 

كآلام العضلات، والصداع المزمن، واضطراب النوم، وغيرها.
: “يختلف العلاج ويتنوّّع حســب شــدّّة الحالة؛ ففي  وتابــع قــائلًاا
الحالات البســيطة يمكن الاكتفاء بأجهزة الحماية الليلية، وبعض 

الأدوية المرخية للعضلات، ومعالجة السبب الأساسي«.
أما في الحالات الأشــدّّ، فيمكن استخدام البو توكس كعجٍٍلا لتقليل 
ا إذا  الشدّّ العضلي، بالإضافة إلى دور العلاج النفسي، وهو مهمّّ جًدً

ا كالاكتئاب أو القلق. كان المسبّّب نفسًيً
: “يُُفضََّل لامحظــة الحالــة ومعالجتها في  وختم حديثــه قــائلًاا
ا للمضاعفــات اللاحقة، ومراجعة الطبيب فور  مراحلها الأولى تجنًّّبً

الإحساس بالمشكلة.

صحة دائمة
في الختام، قد يبدو صرير الأسنان مجرّّد حركةٍٍ لا إراديةٍٍ عابرة، لكنه 
في الحقيقة جرس إنذار على ضغطٍٍ نفسيّّ أو خللٍٍ فمويٍٍّ أعمق، إنّّ 
التدخّّل المبكر لا يحمي الأســنان فحسب، بل يحمي الصحة العامة 

ا عن الألم. وجودة النوم، لتبقى الابتسامة مشرقًةً بعيًدً

19



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
2021

زهراء جبارزهراء جبار

20

هي 
والابداع

بين لهفة الطهي بين لهفة الطهي 
ة النجاح..ة النجاح..  

ّّ
ولذولذ

حكاية شابة تصنع مجدها حكاية شابة تصنع مجدها 
على نارٍٍ هادئةعلى نارٍٍ هادئة



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
2021

فنّّ الطهي
 منــذ صغــري وأنا شــغوفة بالطهي، كنــت أراقــب أمي وهي 
 تُُحضِِّــر الوجبات، ثــم بدأت أشــاركها العمل لأكتشــف أنّّني 
 أملــك موهبــة فــنّّ الطهي ورغبــة كبيرة فــي تقديــم أطباقٍٍ 
مميزة ليس فقط لعائلتي بــل لأفراد المجتمع، وهذا ما دفعني 
ــا مصدر   للســعي لتحقيــق حلمــي ليبصــر النــور، ويكون أيًضً

رزقٍٍ لي.
ا،  افتتحت مطعمي الأول في مدينة أربيل، كان صغيًرًا وبســيًطً
وبعــد أن صنعــت لنفســي قاعــدة جماهيرية مــن المتابعين 
والزبائــن على مواقــع التواصــل، الأمر الذي دفعنــي لافتتاح 

المطعم لاستقبالهم فيه.
وهذا ما حصل بالفعل، فقد دخلت زبونتي الأولى، وهي إحدى 
متابعاتــي على موقع )فيســبوك(، لتشــاركني فرحة الافتتاح 
مــع عائلتي وأصدقائي، وقد ذرفت دمــوع الفرح بقدومها هي 
وآخريــن، إذ قطع بعضهم مســافات طويلــة ليكونوا معي في 

بداية مشروعي.

انطلاقة جديدة
لظــروفٍٍ اجتماعيةٍٍ انتقلت صفا إلــى العاصمة بغداد، وخلفت 
وراءهــا مطعمها الصغيــر، إالّا أنّّ حلمها لــم ينطفئ، إذ أوقدت 
شــعلته بافتتاح »كشــكٍٍ« صغيرٍٍ في أحد أســواق بغداد لتبدأ 
رحلتها في عالم الطهي بانطلاقةٍٍ جديدة أعادت لها الشــغف 

ذاته.
ا شــعبيًةً معروفة ومرغوبــة، بتحضير وجبة  قدّّمــت صفا أطباًقً
الملفوف أو ما يُُسمّّى )الدولمة(، لتكسب ثقة زبائن جدد وتكوّّن 

سمعة طيبة بتحضير وجبتها بعناية واهتمام.
تســعى بعدها إلى تطوير كشــكها إلى مطعمٍٍ صغير، وفي هذا 
الجانب قالت صفا: “كان لأمي الفضل الأكبر في مساعدتي، إذ 
دعمتني في كل خطواتي، وإلى الآن تعمل معي، كما لا أنســى 
ا في تسويق  منصّّات التواصل التي ســاهمت بشــكلٍٍ كبيرٍٍ جًدً

أطباقي وطلبها عبر خدمة التوصيل.
 وأضافــت: “تعلّّمــت مــن تجربتــي بعــد افتتــاح مطعمــي 
 أنّّ البســاطة تجــذب الزبائــن أكثــر، فقــد كان »الكشــك« 
يحمل شــعبية كبيرة ومحببــة، وهنا أدركــت أنّّ ليس كل تطوّّر 
ا جمــال العمل يكمن  ا أو يكــون لصالحنا، فأحياًنً  جمــيلًاا ومفيًدً
 فــي بســاطته، مــا زلــت أحــب )صفــا القديمــة(، بائعــة 
 الأكلات الشــعبية فــي الكشــك، أكثر مــن صاحبــة المطعم؛ 

ا، عكــس اليــوم،  ــا ونشــاًطً  لقــد كنــت أكثــر حيويــًةً وحماًسً
إذ ينتابني الخمول والاعتماد على كادر العمل.

أطباق متنوعة
رحلــة الألف ميل تبدأ بخطوة، وهذا ما بدأت به صفا، إذ تركت 
الخوف من الفشــل جانًبًا وسعت لتحقيق غايتها المنشودة، لم 
تأبه للمكســب أو الخســارة، إذ كانت تؤمن بالمحاولة والإصرار 

على المواجهة.
اســتوحت ديكور مطعمها من الفلكلور البغدادي بجلساتٍٍ عربيةٍٍ 
، إذ ارتاد مطعمها ليس  لجذب الســائحين، وقد تحقق ذلك فعلًاا

فقط محبو الأطباق الشرقية، بل حتى السائحون.
وحول الأطباق الشرقية التي تقدمها، قالت السلطاني: أطباقي 
الرئيســية هي الملفــوف )الدولمة(، وحامض الشــلغم، وطبق 
ا أضيف لمساتي الخاصة  السمك، والبرياني، والكشــري، وأحياًنً
فــي الطهــي لبعض الأطبــاق، إذ إنّّ أغلب الوصفــات لا يمكن 
التلاعــب بنكهاتها الخاصــة وتوابلها حتــى لا تفقد طعمها 

المتعارف عليه.
وأضافــت: “أنا حريصة على دعم المنتجــات المحلية، إذ أبتاع 
كل مــا أحتاجه بنفســي من الأســواق الشــعبية لأنها طازجة، 
وأطهــو جميــع الأصناف بمســاعدة أمي لأحافــظ على جودة 
الطعم والنظافة، كما أسعى للمشاركة في النشاطات المجتمعية 

كالبازارات وغيرها.
وفيما يخصّّ مواجهة المرأة كرائــدة أعمال في مجال المطاعم، 
، أول خطوةٍٍ  ا، ولكــن ليس مســتحيلًاا تابعــت: “الأمــر كان صعًبً
اتخذتها كانت استئجار مكان المطعم في حيٍٍّ متواضعٍٍ يخلو من 
المطاعم التي تقدم الوجبات الشــرقية، وقد واجهت التحديات 

بإصرار، والحمد لله تخطّّيتها بنجاح.
ا في الطهي،   ولكل صاحب مشــروعٍٍ لمســته الخاصة، وخصوًصً
ـًا، فضلًاا عــن أنّّ الأطباق  ا مختلف�  إذ اســتطعت أن أقــدّّم شــيًئً
الشــرقية لا تدخل في منافسة مع الغربية، فمهما أحبّّ الزبائن 
الأكلات الغربية يبقى الزبون يفضّّل الأطباق الشــرقية بالدرجة 

الأولى.

خطط مستقبلية
تسعى صفا لتطوير مشروعها بافتتاح مطعمٍٍ أكبر في المستقبل، 
وربما فرعٍٍ آخر، مع فكرة كتابــة مذكرات تحمل عنوان )يوميات 

مطبخ شرقي( تسرد من خلالها حكاية نجاحها.

21

بدأت الحكاية من شاشة هاتفٍٍ وحلمٍٍ بسيط، حين كانت تُُطعم المتابعين وصفاتها عبر مواقع 
التواصل، واليوم تحوّّل الحلم إلى مطبخٍٍ يعجّّ بالحياة.

هناك، في ركنٍٍ صغيرٍٍ من المدينة، تتناثر رائحة البهار كأنّّها رسالة حبٍٍ للذاكرة، حيث تختلط أصوات 
القدور بأحاديث الزبائن، لتكتب لنا فصالًا جديدًًا عن رحلة نجاحٍٍ طُُرِِّزت بالإصرار، حكايتنا لهذا العدد بطلتها 

الشابة الشيف صفا جمال السلطاني، المتخصّّصة في مجال الطهي، حدّّثتنا عن تجربتها قائلة:
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الحجاب فرض .. 
لا موضعََ نقاش

2323

الحجاب في اللغة يعني الستر أو المنع، بمعنى منع النظر إلى شيءٍٍ ما، ومنع النظر يعني أن 
هنالك أمرًاً غير محمود قد يحصل، وتجنّّبًًا لهذا الأمر فرض الدين الإسلاميّّ الحجابََ حفاظًًا على 

كرامة الطرفين، كما أورد الله تعالى في كتابه الجليل الكثير من الآيات التي تُُلزِِم المرأة المسلمة 
بالحجاب، وما دام القرآن دستورًاً، فما موجود في الدستور لابدََّ أن يُُطبََّق، وهذا يقودُُنا إلى نتيجةٍٍ 

استدلاليةٍٍ عقليةٍٍ، وهي أن الحجاب فرض، وليس كما تدّّعي بعض النساء اليوم بأنه ليس فرضًًا، 
وأنه لا يوجد ما يدل على فرضيته.

أنفال محمد عبد الأمير

وســنورد الآيات التي تدل على فرضه، ففي سورة الأحزاب قال 
تعالى:

زْْوََاجِِكََ وََبََنََاتِِكََ وََنِِسََــاءِِ الْْمُُؤْْمِِنِِينََ يُُدْْنِِينََ  ـُل �لِّأََ ـَا أَيَُُّهََا النََّبِِيُُّ ق� }ي�
لِِكََ أَدَْْنََىٰٰ أَنَ يُُعْْرََفْْنََ فََالَا يُُؤْْذََيْْنََ وََكََانََ اللََّهُُ  بِِالَايبِِهِِنََّ �ذَٰٰ عََلََيْْهِِــنََّ مِِن جََ

ا{ غََفُُوًرًا رََّحِِيًمً
وقوله تعالى في سورة النور:

ـَاتِِ يََغْْضُُضْْنََ مِِنْْ أَبَْْصََارِهِِِنََّ وََيََحْْفََظْْنََ فُُرُُوجََهُُنََّ وََالَا  }وََقُُل لِِّلْْمُُؤْْمِِن�
يُُبْْدِِينََ زِِينََتََهُُنََّ إِالَّا مََا ظََهََرََ مِِنْْهََا وََلْْيََضْْرِِبْْنََ بِِخُُمُُرِهِِِنََّ عََلََىٰٰ جُُيُُوبِِهِِنََّ 
وََالَا يُُبْْدِِيــنََ زِِينََتََهُُنََّ إِالَّا لِِبُُعُُولََتِِهِِنََّ أَوَْْ آبََائِِهِِــنََّ أَوَْْ آبََاءِِ بُُعُُولََتِِهِِنََّ أَوَْْ 
أَبَْْنََائِِهِِــنََّ أَوَْْ أَبَْْنََاءِِ بُُعُُولََتِِهِِنََّ أَوَْْ إِخِْْوََانِِهِِنََّ أَوَْْ بََنِِي إِخِْْوََانِِهِِنََّ أَوَْْ بََنِِي 
أََخََوََاتِِهِِنََّ أَوَْْ نِِسََــائِِهِِنََّ أَوَْْ مََا مََلََكََتْْ أَيَْْمََانُُهُُنََّ أَوَِِ التََّابِِعِِينََ غََيْْرِِ أُُولِِي 

رْْبََةِِ مِِنََ الرِِّجََالِِ أَوَِِ الطِِّفْْلِِ الََّذِِينََ لََمْْ يََظْْهََرُُوا عََلََىٰٰ عََوْْرََاتِِ النِِّسََــاءِِ  ِ ا�لْإِ
وََالَا يََضْْرِِبْْنََ بِِأََرْْجُُلِِهِِنََّ لِِيُُعْْلََمََ مََا يُُخْْفِِينََ مِِن زِِينََتِِهِِنََّ وََتُُوبُُوا إِلََِى اللََّهِِ 

ا أَيَُُّهََ الْْمُُؤْْمِِنُُونََ لََعََلََّكُُمْْ تُُفْْلِِحُُونََ{ جََمِِيًعً
فهــذا دليلٌٌ قاطع على فرضية الحجاب، وقد لاحظنا في الآونة 
الأخيــرة توجيهاتٍٍ مــن جهاتٍٍ تدّّعي الإسلام وتدّّعي تفســير 
القــرآن بما يلائم العصر، وفي الحقيقــة إنما هي أجندةٌٌ مُُجنََّدة 
لمحاولة تشــويه الإسلام والديــن، من خلال المــرأة التي تمثّّل 

القاعدة الأساسية في المجتمع الإسيّّملا.
ولأنّّه لا يوجد دستور كفل حقََّ المرأة وحقوقها أفضل من القرآن 
الكريم، لذلك جندوا جنودهم في عمليةٍٍ تُُعرف »تمكين المرأة« 
و«مناصــرة المرأة« و«مناهضــة العنف ضد النســاء« وغيرها 
 من المصطلحات التي تســتقطب الأســماع، مستهدفين بذلك 
النســاء من مختلــف الفئات والأعمــار بحجة التحــرر والانفتاح 
ـّع للأمر يجد أن الاتجاه يســير نحو  والتقــدم والثقافــة، والمتتب�
الجاهليــة، ففي الجاهليــة كان الســفور والتبرج، حتــى أعزّّنا 
الله بالإسلام فأعلى من شــأن المرأة وحافــظ عليها كالدُُّرّّة في 

الصدفة.
ا، فالحجاب فرضٌٌ ليس فيه حريةُُ اختيارٍٍ في لبســه من عدمه،  إًذً
وهــو غير قابــلٍٍ للنقاش، فكمــا هنالك قانونٌٌ للعمــل، وقانونٌٌ 
للمــرور، وقانونٌٌ للإرث وغيرها مــن القوانين، فإن الحجاب قانونٌٌ 
ســنََّه الدســتور الإلهي، فتطبيقه )ارتــداؤه( واجــبٌٌ على كلِِّ 
مســلمة، فليس من المعقول أن أطبّّق مــا يوافق أهوائي وأترك 

ما يخالفها.

 الحجاب فرضٌٌ ليس فيه حريةُُ اختيارٍٍ 
في لبسه من عدمه، وهو غير قابلٍٍ 

للنقاش، فكما هنالك قانونٌٌ للعمل، وقانونٌٌ 
للمرور، وقانونٌٌ للإرث وغيرها من القوانين، فإن 
الحجاب قانونٌٌ سنََّه الدستور الإلهي، فتطبيقه 

)ارتداؤه( واجبٌٌ على كلِِّ مسلمة، فليس من 
 المعقول أن أطبّّق ما يوافق أهوائي وأترك 

ما يخالفها
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للقوارير

هاجر حسين العلو
المؤلف: د . محمدي أحمد نسيم

الفئة: تكنولوجيا
عدد الصفحات: 180

تُُعدّّ العولمة وتقنيــات البرمجة أحد أهم منجزات العصر الحالي 
التي تعتمد على سلســلةٍٍ مــن الخوارزميات، وذكــر الكاتب في 
أول موضوعاتــه أن الكتابــة عــن الــذكاء الاصطناعي صعبة 
ـًا أن الكاتب متخصص في الهندســة  لغيــر المتخصصين، علم�
الكهربائية، وخلال مسيرته الدراسية تعلّّم الخوارزميات والبرمجة، 
 ، وهذا الكتاب هو طــرحٌٌ واقعيٌٌّ للإنجازات التي تم صنعها فعًلاً
والرؤية المســتقبلية لهــذا المجال، ووجود الــذكاء الاصطناعي 
ا. ا ملموًسً ا في مجال الخيال العلمي ثم انتقاله ليكون واقًعً سابًقً

عرّّف الكاتب الذكاء لوحده بأنــه الوعي أو الضمير، فالذكاء هو 
القدرة علــى الفهم والاســتنتاج والتحليل، والوعــي هو إدراك 
الواقع بما يشــمله مــن مكانٍٍ وزمــان، أما الضميــر فهو طريقة 
لتحديد الصح من الخطأ وفق معايير دينية واجتماعية، ثم عرّّف 
الــذكاء الاصطناعي بأنــه العلم الذي يهدف إلــى صنع جهازٍٍ 
يتصــرف بطرق يمكن تســميتها بالذكية لتكــون مماثلًةً لعمل 
ا طريقة لتسخير الآلات لخدمة الإنسان  عقل الإنســان، وهو أيًضً

بطريقةٍٍ ذكية.
وقــد تمت دعوة الكاتــب إلى تجمع حوار حاملــي جائزة نوبل، 
وعلى أثر هذه الدعوة كتب هذا الكتاب، وكان شعار هذا التجمع 
هو مستقبل الذكاء الاصطناعي، وأحد الشخصيات المهمة قال 
إن الــذكاء الاصطناعي ما زال في مرحلــة الطفولة، وإن القادم 
ا للمجتمعات العلمية، وسماه بالطفل المشغول  ســيكون أكثر رعًبً

.)The Busy Child(
وذكر الكاتب تاريخ صناعة الآلة والثورة الصناعية التي اجتاحت 
أوروبا بعــد الحرب العالمية الثانية، وتفاصيــل تاريخية لبداية 
صناعة الأجهزة، ثم نوه إلى أن الذكاء الاصطناعي له طريقتان 

في التعلّّم:
الأولى: المعرفة البشــرية )Human Knowledge( التي تعتمد 
على متخصصي الــذكاء الاصطناعــي، والمبرمجين، 

ومهندسي الحاسوب، ومدخلي البيانات.
 )Self-Education( الثانية: التعليم الذاتي
بعد التطور المتســارع فــي الخوارزميات 
على  تعتمد  وتصميــم خوارزميــات 

مبــدأ التعليم الذاتي عبر اســتقبال البيانــات وتصنيفها وفق 
معمارية الخلايا العصبية الصناعية.

ثم انتقل إلى تاريــخ العلماء الذين بدأوا بتصنيع الآلات، فعند 
العرب أشــهرهم الجزري، ومحمد بن موسى المعروف بأبي الجبر 
والخوارزمــي، وعند الغــرب باســكال، ودافنشــي، وفورييه، أما 
علمــاء العصر الحديــث فأبرزهم آلان تورينــغ، عالم الرياضيات 
عام)1950(، الذي ســأل نفســه: هل تســتطيع الآلة التفكير 

والتذكّّر؟
وكان هــذا الســؤال هو الهدف من إنشــاء المصانــع والأجهزة 
والفرضيــات وغيرها، وبــدأ العالم يتجه نحــو التفكير في هذا 

الاتجاه.
بعدهــا ذكر الكاتــب الفرق بين الــذكاء الاصطناعــي والذكاء 
البشــري، ومن أبــرز الفروقات: التعليم، علــم النفس، الجمع بين 
العمليات الفســيولوجية والنفســية والفكرية، في حين أن الآلة 

غير قادرةٍٍ على ذلك.
 Deep(و )Machine Learning( ثــم انتقل إلــى الفــرق بيــن

Learning(، وبيّّن أن لتعلّّم الآلة ثلاثة أنواع:
التعليم الخاضع للإشراف،

التعليم غير الخاضع للإشراف،
التعليم المعزز.

وأفضــل ما في الكتاب بعض المخططــات التوضيحية للأفكار، 
كونها دسمًةً وعالية المحتوى.

أما خصائص الذكاء الاصطناعي فتمثلت في: “التمثيل الرمزي 
للمحتوى، الاجتهاد، اســتيعاب كمٍٍّ هائلٍٍ مــن البيانات، الربط 
بين البيانات للحصول على البيانات الناقصة، معالجة البيانات 
المتضاربــة، التمثيــل المعرفي، القــدرة على التعلّّم الســريع، 

ومحاكاة السلوك البشري«.
ويمكــن تلخيص أهــداف الــذكاء الاصطناعي فــي: »التفكير 
وحل المشــكلات، الســرعة في البحث والحصول على المعلومة، 

والتخطيط«.
يُُعــدّّ الكتــاب بدايــًةً علميًةً جيدًةً لمــن يرغب بالتعــرّّف على 
ماهية هذه التكنولوجيا وكيفية التعامل معها، ومواكبة العالم 
الحديث المتسارع بالطفرات البرمجية، ويمكن لطلبة التخصصات 
الهندســية والبرمجية في الجامعات الاستفادة من هذا الكتاب، 
كونه يتحدث عن الكثير مــن التفاصيل التي تجعلنا نعرف مع 

ماذا نتعامل، وماذا يحمل لنا المستقبل.

قراءة في كتاب: ثورة الذكاء الاصطناعي
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د . نهضة الخفاجي

نافذة 
قانونية

شروط انعقاد عقد الزواج 
وفق المدونة الجعفرية 

يُُعدّّ الزواج من أسمى العلاقات الإنسانية 
التي أقرّّها الإسلام وجعلها ميثاقًًا غليظًًا 
لبناء الأسرة، التي هي نواة المجتمع، حيث 
قال تعالى: )وََمِِنْْ آيََاتِِهِِ أََنْْ خََلََقََ لََكُُم مِِّنْْ 
أََنْْفُُسِِكُُمْْ أََزْْوََاجًًا لِِّتََسْْكُُنُُوا إِِلََيْْهََا وََجََعََلََ بََيْْنََكُُم 
مََّوََدََّةًً وََرََحْْمََةًً( الروم: 21

وقد أكد النبي )صلى الله عليه وآله( على 
قدسية هذا الميثاق بقوله: “أخذتموهن 
بأمانة الله واستحللتم فروجهن بكلمة 
الله«، فالزواج في الفكر الإسلامي ليس 
مجرد علاقة جسدية أو عقد مصلحي، بل 
هو ارتباط روحي وعقلي وأخلاقي يهدف 
إلى السكن والمودة والتكامل الإنساني 
بين الزوجين، ومن هنا جاءت المدونة 
الجعفرية لتضع إطارًاً شرعيًًا وقانونيًًا 
يضمن صحة هذا العقد ويصونه من العبث 
أو الانحراف عن مقاصده 
الشرعية.

26
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تعريف عقد الزواج في المدونة الجعفرية
الــزواج  الجعفريــة  المدونــة  مــن  الأولــى  المــادة  عرّّفــت 
علاقــة  بــه  تتحقــق  والمــرأة  الرجــل  بيــن  عقــد  بأنــه 
الآخــر. علــى  منهمــا  كلٌٌّ  بســببها  يحــلّّ  بينهمــا،   خاصــة 

يُُســتفاد مــن هــذا التعريف أن عقــد الزواج عقد شــرعي خاص 
يختلــف عــن ســائر العقــود المدنيــة كعقــد البيــع أو الإيجار، 
لأنــه يرتبــط بحــلّّ واســتباحة متبادلة بيــن طرفيــن مختلفين 
ــا، ويؤســس لبناء الأســرة علــى أســاس المــودة والرحمة.  جنًسً

ا ما يُُروّّج له في بعض المجتمعات  ــا قاطًعً وترفض المدونة رفًضً
ا وإباحية لا تمتّّ إلى  الغربية مــن زواج المثليين، وتعتبره شــذوًذً

الدين أو القيم الإنسانية بصلة.

شروط صحة عقد الزواج في المدونة الجعفرية
حددت المادة الثانية من المدونة ســبعة شروط أساسية لانعقاد 

عقد الزواج وصحته، يمكن تلخيصها كما يأتي:
1 - الإيجاب والقبول اللفظيان

يُُشــترط في صحــة العقد وجود إيجاب من أحــد الطرفين وقبول 
مــن الآخــر بلفظ صريــح يدل علــى الرضــا، مثل قــول الرجل: 
ـُك نفســي”، وقــول المــرأة أو وكيلها: »قبلــت الزواج”.  » زوجت�

ولا تكفــي الكتابــة أو الإشــارة إلا فــي حالة العجز عــن النطق، 
كالأخــرس، حينها تكون الإشــارة المفهومة بمثابــة الإيجاب أو 

القبول، ويُُستعان بمختص يوضح المراد منها.
2 - الموالاة بين الإيجاب والقبول

ا  ينبغــي أن يقع القبول فور الإيجــاب دون فاصل طويل يُُعدّّ عرًفً
ا للترابط بينهما، لأن العقد لا يتم إلا بتلازم الإيجاب والقبول  قاطًعً
في مجلس واحد، بعد مرحلة الخطبة التي ســبقت العقد وأتاحت 

للطرفين اتخاذ القرار النهائي.
3 - تطابق الإيجاب والقبول

يجــب أن يتطابقا فــي مضمون العقد من حيث المهر والشــروط 
والصفــة، فــإذا اختلفا لم يصــح العقــد، وقد أجــازت المدونة 
ا،  للطرفيــن إدراج شــروط إضافية في عقد الزواج تُُلحق به رســمًيً
وهي نقطة تطويرية عن قانون الأحوال الشــخصية رقم )188( 
لسنة )1959(، إذ أوصت المدونة مجلس القضاء الأعلى بإضافة 

ملحق خاص لتدوين تلك الشروط المبرمة بين الزوجين.
4 - القصد والجدّّ في العقد

يشــترط أن يكون المتعاقدان قاصدين لإنشاء عقد الزواج حقيقة، 
فلا عبرة بعقد الهزل أو المزاح أو الخطأ، فالقصد ركن جوهري يميز 
الزواج الحقيقي عن الصوري، ويترتب عليه آثاره الشــرعية من حلّّ 

واستحقاق ونسب.
5 - الأهلية: العقل والبلوغ

ينبغي أن يكون العاقدان عاقليــن بالغين، لأن الزواج لا يصحّّ من 
ا،  ا محدًدً مجنون أو صغير غير مميّّز، ولم تحدد المدونة ســنًًّا قانونًيً
بــل اعتمدت معيار البلوغ الشــرعي والعقلي، وهــو ما يفتح باب 

النقاش حول التوفيق بين الســنّّ الشــرعي والسنّّ القانوني )18 
عامًًا( المعمول به في بعض التشريعات.

6 - رضا الطرفين وعدم الإكراه
مــن المبــادئ القطعية فــي الفقه الجعفــري أن الــزواج لا يصحّّ 
بالإكــراه، لقول الرســول الأكرم )لا نكاح إلا عن تــراضٍٍ( فلو أُُكره 
، والرضا هو  أحــد الزوجين على القبول بغير رضا، كان العقد باطلًاا
أســاس التراضي القائم على القناعة والاختيار الحرّّ دون ضغط أو 

إجبار.
7 - التنجيز وعدم التعليق

ينبغــي أن يكــون عقــد الزواج منجــًزًا غيــر معلّّق على شــرط أو 
أمــر مســتقبلي، فلا يصــحّّ أن يقــول الرجــل: “ أتزوجــك بعــد 
ـًا، أو بعــد تخرّّجي مــن الجامعــة”، لأن الزواج لا  أن أشــتري بيت�
 ينعقــد إلا بإنشــاء فوري للحلّّ والاســتباحة، لا علــى أمر مؤجّّل.

وقد تلاحظ بعض التعارض بين هذا الشــرط وبين إمكانية إدراج 
ا  الشــروط الخاصة في العقد، إلا أن المدونة اعتبرت التنجيز شرًطً

ا لصحة العقد لا يجوز تجاوزه. أساسًيً

الوكالة في عقد الزواج
ــا بالتوكيل،  ا خاًصً أضافــت المــادة الثالثة مــن المدونــة حكًمً
غيــره  يــوكل  أن  كليهمــا  أو  الطرفيــن  لأحــد  يجــوز  حيــث 
فيقــول  الولــي،  أو  الشــرعي  كالمــأذون  العقــد،  إبــرام  فــي 
: “زوجتــك موكلتــي فلانــة علــى مهــرٍٍ مقــداره كــذا”  مــثًلاً
فإذا تجاوز الوكيل ما وُُكّّل فيه أو خالف الشــروط، لم يصح العقد 
ا، أما إن أُُبرم العقد من شخص “فضولي”  إلا إذا أجازه الموكل لاحًقً

ا إلى حين إجازة صاحب الشأن. لا وكالة له، فإنه يكون موقوًفً
إن المدونــة الجعفريــة في تنظيمهــا لعقد الــزواج جمعت بين 
الأصالة الفقهية والمقاصد الإنســانية، فجعلــت الرضا والعقل 
ــا لصحة العقد، وأكدت على صيغته اللفظية المنجزة  والنية أساًسً
ا على قدســيته، كما أولــت أهمية للشــروط الخاصة التي  حفاًظً
تضمن حقوق الزوجين، مما يجعل عقد الزواج في الفقه الجعفري 
ـًا يجمع بين روح الشــريعة ومتطلبات الحياة  ا متوازن� ا شــرعًيً عقًدً

الاجتماعية الحديثة.
استشارية في مركز الإرشاد الأسري في النجف الاشرف

27

ينبغي أن يكون العاقدان عاقلين 
بالغين، لأن الزواج لا يصحّّ من مجنون أو 
صغير غير مميّّز، ولم تحدد المدونة سنًًّا قانونيًًا 

محددًًا، بل اعتمدت معيار البلوغ الشرعي 
والعقلي، وهو ما يفتح باب النقاش حول 

التوفيق بين السنّّ الشرعي والسنّّ القانوني )18 
عامًًا( المعمول به في بعض التشريعات
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حين تكتب حين تكتب 
المرأة ذاتهاالمرأة ذاتها

الكتابة النسائية 
ليست معركة ضد 
أحد، بل مصالحة 
مع الذات، هي 
رحلة المرأة 
إلى داخلها، 
إلى تلك النقطة 
التي تلتقي 
فيها أنوثتها 
بروحها، وعقلها 
بقلبها، وإيمانها 
بكرامتها، وحين 
تكتب من هناك، 
من عمق التجربة، 
تصبح كلماتها 
مرآةًً للصدق 
الإنساني كله

قــرأت يوًاًم عبــارة لأحــد الكاتبــات »المــرأة لا 
 تُُحرّّرهــا الكلمــات .. بــل صدقهــا حيــن تكتب 

ذاتها«.
حينهــا أدركت بــأن الكلمة إن لم تخــرج من عمق 
التجربة تبقى حبًرًا على ورق، لا يســري في العروق 

ولا يوقظ المعنى.
كم من نســاءٍٍ امتلأت صفحاتهن بالشــعارات عن 
الحرية، لكــن أرواحهن بقيت حبيســة الخوف من 

نظرةٍٍ أو حكمٍٍ أو قياسٍٍ اجتماعي.
ا، بــل هو صدقٌٌ مع  ا ولا إعًنًلا التحرر ليــس ضجيًجً
الــذات؛ أن تعي المــرأة قيمتها دون أن تقيســها 

برضا الآخرين.
ا،  أن تكتب نفسها كما هي: مؤمنًةً وضعيفًةً أحياًنً
ا رآها، بل  قويًةً رغم الانكســار، جميلًةً لا لأن أحــًدً

لأنها رأت نورها الداخلي ولم تخفه.
 الكتابــة النســائية ليســت معركــة ضــد أحــد، 
 بــل مصالحــة مــع الــذات، هــي رحلــة المــرأة 
إلــى داخلها، إلى تلك النقطــة التي تلتقي فيها 
أنوثتهــا بروحهــا، وعقلهــا بقلبهــا، وإيمانهــا 
بكرامتهــا، وحيــن تكتــب مــن هناك، مــن عمق 
التجربــة، تصبح كلماتها مرآًةً للصدق الإنســاني 

كله، لا للنساء وحدهن.
أنا أؤمــن أن المــرأة حين تكتب نفســها بصدق، 
فإنها تُُعيد تعريــف الجمال، وتُُعيد ترتيب العالم 

على مهل، بحبرٍٍ من نورٍٍ ودعٍٍم وإصرار.
 فليســت الكلمة التــي تكتبها المــرأة هي ما يح
 ررــها، ــبل الــصدق اــلذي تكتــبه بــها؛ ذــلك

 الصــدق الــذي يجعلها تــرى الله فــي ملامحها، 
ا لرحــم الخلق، حيــث تبدأ   وتــرى ذاتهــا امتــداًدً
 الحيــاة وتســتمرّّ، وعند تلــك اللحظة، تــدرك أن 
أجمــل مــا تكتبــه هــو أن تكــون كما هــي، بلا 
 زيــنة ولا ــخوف، وما حريتــها إلا أن تــسكن إلى

سملاها الداخلــي، وتكتب بصمتٍٍ يضيء أكثر من 
أي صراخ.

ديمه رسلان

مـــرآة 
الروح
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مهرجان كوثر العصمة الثقافي الدولي الرابع.. 

استعدادات مكثفـة لولادة النــور الفاطمــي
ضمياء العواديضمياء العوادي

29

مشروع 
ثقافي

لم تكن السيدة فاطمة الزهراء )عليها السلام( مجرد اسم مضيء في تاريخ الإسلام، بل هي لم تكن السيدة فاطمة الزهراء )عليها السلام( مجرد اسم مضيء في تاريخ الإسلام، بل هي 
منهجٌٌ تربوي، وفكرٌٌ إنساني، ومدرسةٌٌ متكاملة في العقيدة والأخلاق والقيادة، ولأن سيرتها منهجٌٌ تربوي، وفكرٌٌ إنساني، ومدرسةٌٌ متكاملة في العقيدة والأخلاق والقيادة، ولأن سيرتها 

المباركة تحمل قيماًً حضارية تُُلهم المرأة والمجتمع والأمة بأسرها؛ جاء مهرجان كوثر العصمة المباركة تحمل قيماًً حضارية تُُلهم المرأة والمجتمع والأمة بأسرها؛ جاء مهرجان كوثر العصمة 
ليعيد تسليط الضوء على هذا الإرث العظيم، وليحوّّله إلى مشروع ثقافي عالمي يعزز الحوار، ليعيد تسليط الضوء على هذا الإرث العظيم، وليحوّّله إلى مشروع ثقافي عالمي يعزز الحوار، 

ويُُحيي الوعي الديني، ويُُبرز مكانة السيدة الزهراء )عليها السلام( في وجدان المؤمنين.ويُُحيي الوعي الديني، ويُُبرز مكانة السيدة الزهراء )عليها السلام( في وجدان المؤمنين.
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 ومــن هنــا، تتجلــى غايتــه الأساســية: إحياء الســيرة، ونشــر 
الفكر الفاطمي، وترســيخ قيمها الإنســانية الخالدة عبر فعاليات 
 فكريــة وثقافيــة وقرآنيــة تتجــاوز الحــدود الجغرافيــة، حيث 
يعتبــر مهرجان كوثر العصمة الثقافي الدولي مســاحة ســنوية 
 تتــدّّجد فيــها ــقراءة ــسيرة الــسيدة فاطــمة الزــهراء )عليها
ا ما زال يلهم الأجيال،  ا وفكرًيً ا إنســانًيً الــسلام( بوصفها نموذًجً
فهو ليس مجرد فعالية احتفالية، بل مشــروع ثقافي يهدف إلى 
إبراز قيمها ومواقفها، وإحياء إرثها بما ينسجم مع حاجات الواقع 

المعاصر.
 

كلمة سماحة الشيخ عبد المهدي الكربلائي
في النسخة السابقة تحدث سماحة الشيخ عبد المهدي الكربلائي 
)دام عزه( عن المهرجان: "لقد تجسّّدت كمالاتُُ القدوةِِ الإنسانيّّةِِ 
 بجميعِِ أبعادِِها في شــخصيّّةِِ الســيّّدةِِ الزهــراء )عليها السلام(، 
كمــا نودُُّ التّّنبيه على أنََّ هناكََ أهميــة كُُبرى لإبرازِِ مََعََالِِمِِ صفاتِِ 
الاقتداءِِ بالســيّّدةِِ الزهراء )عليها السلام(، وكيفيّّةِِ ترسُُّــخِِها في 
مفرداتِِ الحياةِِ المفاصليّّةِِ للمرأة، ولا ســيّّما فــي عصرِِنا المليء 
بالتحدّّيــاتِِ الفكريّّةِِ والمُُعْْتََقِِدِِيّّةِِ التي تُُواجِِهُُها المرأةُُ على وجهِِ 
الخصــوص في مجــالِِ القِِيََمِِ والعبــادةِِ وتزكيةِِ النفــسِِ والعِِفّّةِِ 
ـةِِّ والمنظوماتِِ  والطّّهارةِِ، وكلِِّ ما أفيضََ في السّّــماتِِ الأخلاقي�

التربويّّة.
 

التحضيرات لانطلاق النسخة الرابعة
 فــي إطــار الاســتعدادات المبكــرة لانــطلاق مهرجــان كوثــر 
ا   العصمــة الثقافــي الدولي بنســخته الرابعة، الذي يُُقــام تزاًنًم
 مــع ولادة الصديقــة الطاهرة فاطمــة الزهراء )عليهــا السلام(، 
عقــدت اللجنــة العليا للنشــاط النســوي في العتبة الحســينية 
المقدســة اجتماعات مكثفــة لوضع اللمســات النهائية للبرامج 

والفعاليات.
وقالت رئيســة اللجنة الدكتورة زينب الملا السلطاني في حديث 
للقوارير: "إن اللجنة عقدت سلســلة اجتماعات هدفت إلى رســم 
الخطــط التنظيميــة والفنية لضمــان نجاح المهرجــان وإظهاره 
بمستوى يليق بصاحبة الذكرى، وأضافت أن الاجتماعات تناولت 

محاور متعددة تشمل:
1 - الأنشطة الثقافية والفكرية

2 - البرامج النسوية
3 - الفعاليات القرآنية

4 - الأنشطة التربوية التي تستهدف النساء من مختلف الأعمار
وأشارت السلطاني إلى أن النسخة الرابعة ستشهد إضافة نوعية 
على مستوى البرامج، مع توسيع المشاركة المحلية والدولية، وتعزيز 
التعاون مع مؤسســات وشــخصيات ثقافية من خارج العراق، ما 
يســهم في تعزيز الحــوار الثقافي الدولي وتســليط الضوء على 

القيم الإنسانية والفكرية للمدرسةالفاطمية.
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 رؤية المرجعية ودلالات الإحياء
وتأتي هذه الجهود في ســياق النهج الذي تؤكد عليه المرجعية 
الدينيــة العليا في أهمية إحياء المناســبات الدينية الكبرى، فقد 
أشــار الشيخ أحمد الصافي في كلمة ســابقة خلال أعمال الدورة 
الثالثة من المهرجان، إلى أن سيرة السيدة الزهراء )عليها السلام( 
ا متكاملًاا يحتاجه الإنسان في كل تفاصيل حياته،  تمثل برناًجًم
ا أنها ليســت قدوة للنســاء فحســب، بل قدوة للجميع في  مبيًنً
العبــادة، والعمــل، والصبر، والقيادة، والدفاع عــن الحق، وتناول 
الصافي جوانب مهمة من ســيرة السيدة الزهراء )عليها السلام(، 

ا: مؤكًّّدً
"أنها أفضل مربية لأبنائها، وقد قدّّمت للأمة ســيدي شباب أهل 
الجنة والإمامين الحســن والحســين )عليهما السلام( وأنها معلمة 
وباذلــة للعلــم، ونموذجٌٌ في الصبــر، والعبادة، والحنان الأســري، 
صاحبــة موقف واضح في الدفاع عن الإمامة والحق، مع التزامها 

بأطر الحكمة والشرعية"
هذه الرؤية تمثّّل الأساس الذي يقوم عليه المهرجان في التأكيد 

على القيم الفاطمية كأساس لبناء الفرد والأسرة والمجتمع.

32

تواصل اللجنة التحضيرية أعمالها 
استعدادًًا ليوم الافتتاح المقرر في 

التاسع عشر من جمادى الآخرة وأوضح الأستاذ 
عبد الأمير طه المطوري، رئيس قسم العلاقات 

العامة في العتبة الحسينية وعضو اللجنة 
التحضيرية، أن المهرجان يأتي بتوجيه من ممثل 
المرجعية العليا الشيخ عبد المهدي الكربلائي، 

ويهدف إلى إحياء سيرة الزهراء )عليها السلام( 
وإبراز قيمها الإنسانية



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
3233

 مشاركة دولية واسعة وبرامج فكرية نوعية
ا ليوم الافتتاح المقرر  وتواصل اللجنة التحضيرية أعمالها استعداًدً
في التاســع عشر من جمادى الآخرة وأوضح الأستاذ عبد الأمير طه 
المطــوري، رئيس قســم العلاقــات العامة في العتبة الحســينية 
وعضــو اللجنة التحضيرية، أن المهرجــان يأتي بتوجيه من ممثل 
المرجعية العليا الشيخ عبد المهدي الكربلائي، ويهدف إلى إحياء 
ســيرة الزهراء )عليها السلام( وإبراز قيمها الإنســانية عبر حضور 
نخبة مــن العلماء والمفكريــن والشــخصيات الثقافية من داخل 

العراق وخارجه.
كما أشار الأستاذ علي كاظم سلطان، رئيس اللجنة التحضيرية، إلى 
أن النســخة الماضية شهدت مشاركة )100( شخصية من )30( 
دولــة عربية وإسملايــة وأجنبية، وهو ما يُُتوقع أن يســتمر بوتيرة 

تصاعدية في النسخة الرابعة.
ويشمل المهرجان فعاليات متنوعة، منها: أمسيات فكرية وبحثية 

وجلســات علمية متخصصة ومســابقة شعرية للشــباب وكذلك 
معارض للفن والخط العربي والتصميم.

نشاطات نسوية واسعة
وبيّّن عضــو اللجنة التحضيرية الأســتاذ عبد الأمير القريشــي أن 
المشــاركات الخاصة بالكتابة هذا العام تركز على تأليف الكتب، 
ا بلغات متعددة، وهو إنجاز يؤسس  وقد تسلّّمت اللجنة )55( كتاًبً

لـمكتبة تخصصية عن السيدة الزهراء )عليها السلام(.
وختاًاًم يمثل مهرجان كوثر العصمة الرابع محطة ثقافية ومعرفية 
ا واســعة  مهمة تُُســهم في تعزيــز الوعي الإسملاي، وتفتح آفاًقً
للحــوار، وتثبّّت القيم الرســالية التي حملتهــا بضعة المصطفى 
)عليها الــسلام(. وبين التحضيــرات المكثفة، والتوســع الدولي، 
ا من أهم  والبرامج النوعية، يواصل المهرجان مســيرته ليكون واحًدً

الفعاليات الدينية والثقافية في العالم الإسملاي.

33
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تصوير - رغد العبيدي

تألق تألق 
العدسةالعدسة

مهرجان كوثر العصمة الثقافي 
الرابع.. نفحة نور بمبادرة 

فكرية ووعي ثقافي تقيمه 
العتبة الحسينية احتفاءًً بولادة 
السيدة فاطمة الزهراء )عليها 

السلام( لاستلهام منهج وسيرةٍٍ 
كانت وما زالت منبعًًا للفضيلة 

والهداية.

34
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نور كريم

مقال

كم منهم يشعر بأن أثقال الدنيا وُُضعت على كتفيه؟
ضغوط الدراسة، البحث عن فرصة عمل، غلاء المعيشة، صراعات 

أسرية، وتحديات يومية لا تنتهي...
هذه الضغوط كثيًرًا ما تجعل الشــاب يشعر وكأنه غريب وسط 
أهلــه ووطنه، لا يجد من يفهم صمته، ولا من يداوي جراح قلبه، 
يعيش في مجتمع لا يرحم، يحكم على المظاهر، ويطالبه بالإنجاز 

من غير أن يمدّّ له يد العون.
 ومــع كل هــذا، يبقــى فــي داخلــه صــوتٌٌ صغيــر يهمس: 
ا، وأنتم قــادرون على تجاوز هذا  »اصبر، فالحيــاة لم تُُخلق عبًثً

الألم«.
ومــع هذه الضغــوط، تُُفتح أمامهم أبــواب العالم الافتراضي، 

حيــث مواقع التواصل الاجتماعي؛ فــي ظاهرها نافذة للتعبير 
والتواصــل، لكن فــي باطنها ألغام فكريــة وأخلاقية، فكم من 
ـُروّّج للتفاهة، وتُُزيّّن  شــابٍٍ وقع في شََــرََك المحتويات التي ت�
لــه الحرام، حتى بات لا يُُميّّز بين الصحيــح والزائف، بين القيم 

النبيلة والأفكار المسمومة.
إن هــذه الوســائل لا تكتفي ببثّّ صــورٍٍ براقة لحيــاةٍٍ وهمية، 
بــل تحاول أن تســحب العقول والقلوب نحو هاوية الشــهوات 
والانحرافات، حتــى تختلط الأمور، ويفقد الشــاب القدرة على 

الحكم السليم.
ـًا بين عقلٍٍ يريد الخير، وعاطفةٍٍ  وفي لحظةٍٍ ما، يجد نفســه ممزق�
ا  ا مســتقيًمً تنجرف خلــف بريقٍٍ زائف، يعــرف أن هناك طريًقً

36

إنهم أشبه بزهورٍٍ ندية، تتفتح مع أول خيوط الصباح، تحمل معها الأمل، وتتشبث بجدائل الحياة لتعلن 
أن الغد لها، مهما تكاثرت العواصف، تخرج إلى الدنيا بأحلامٍٍ كبيرة، تريد أن تبني، أن تغيّّر، أن تصنع 

، وأن الطريق الذي تحلم  لنفسها بصمة في هذا الكون، لكن سرعان ما تكتشف أن الواقع ليس سهالًا
به مليءٌٌ بالحفر والمنعطفات، وفيه ضغوطات ومشكلات اجتماعية وفكرية تعصف بها.

أحلام الشباب 
على مفترق الواقع والافتراض
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ا معبّّدة بالملذات  ا طرًقً يضيء له درب المستقبل، لكنه يرى أيًضً
السريعة، فيقف حائًرًا.

كم من شابٍٍ تاه في هذه المفترقات؟
لا يــدري: أيلحق بالفطرة التي غرســها الله فيه؟ أم يستســلم 

لموجة الإغراءات العاتية؟
هذا الصــراع يُُنهكه، لكنه في الوقت نفســه يُُصقِِل روحه، إذا 
تمسّّك بالعقل والإيمان، ومن وسط هذه الفوضى، يخرج شبابٌٌ 
آخــرون، مختلفون فــي فكرهم ورؤيتهــم، هم الثلــة الواعية، 
ا  الذين لم يجعلــوا عقولهم لعبًةً بيد المؤثّّرين، ولا قلوبهم ملعًبً

للشهوات.
شــبابٌٌ يُُعيدون للأذهان صورة الصباح النقي، ينشرون العقيدة 
ـّون التوعيــة في كل مــكان: فــي المدارس،  الصحيحــة، ويبث�
الجامعات، المساجد، وحتى عبر المنصّّات ذاتها التي استُُخدمت 

في التضليل.
ـًا، وأن بإمكانــه أن يُُحوّّل  إنهــم يثبتــون أن الأمل ليــس وهم�
الوسائل الحديثة إلى منابر خيرٍٍ وإصلاح، ويُُعلّّمون أقرانهم أنهم 
ليسوا ضعفاء كما يحاول البعض أن يُُقنعهم، بل هم قوة الأمة، 

وعمادها، ومستقبلها.
وكل مــا يحتاجون إليــه هو أن يوقظــوا العزيمــة الكامنة في 

أعماقهم.
أن يؤمنــوا بأن الإصلاح يبــدأ من داخلهم: من قــرارٍٍ صغير بأن 
يبتعدوا عن رفقة السوء، من خطوةٍٍ واعية نحو محتوى نافع، من 

كلمةٍٍ صادقة يقولوها لمن حولهم.
إن المستقبل يفتح ذراعيه لهم، لكنه لا يمنحهم مفاتيحه إلا إذا 

أثبتوا أنهم أهلٌٌ للمسؤولية.
فلتكن لديهم طموحات لا تحدّّها السماء، وليدركوا أن كل نجاحٍٍ 

كبير يبدأ بفكرةٍٍ صغيرة وقرارٍٍ شجاع.
ا، معشــر الشــباب أنتم كندى الصباح علــى أوراق الحياة، قد  إًذً
تعانــون من العواصــف والرياح، لكنكم ما زلتــم تملكون جذوًرًا 
ـًا تعانق الســماء، اجعلوا من  تضــرب في عمــق الأرض، وأوراق�
ا، ومن الأحلام أجنحًةً تُُحلّّق  المعاناة مدرســة، ومن الأوجاع وقوًدً

ا. نحو مستقبل أكثر إشراًقً
إن اليــأس هو العدو الأول، أمــا الرجاء فهو السلاح الذي لا ينفد، 
ا، نســاند بعضنا، ننشــر النور حيثما اشــتد الظلام،  فلنقف ًعًم
ونكتب على جــدار الزمان أننا جيلٌٌ لم يرضََ أن يُُســتهلك في 
لهوٍٍ فارغ، بــل جيلٌٌ نهض وصنع الحياة، فنحن شــباب اليوم، 
قادة الغد، وروح الأمة المتجددة، ومهما أثقلتنا الهموم، ستشرق 

شمسنا من جديد، وسيمتدّّ نورنا ليبدّّد الظلام.

37

اليأس هو العدو الأول، أما الرجاء فهو 
السلاح الذي لا ينفد، فلنقف معًًا، نساند 

بعضنا، ننشر النور حيثما اشتد الظلام، ونكتب 
على جدار الزمان أننا جيلٌٌ لم يرضََ أن يُُستهلك 

في لهوٍٍ فارغ، بل جيلٌٌ نهض وصنع الحياة، 
فنحن شباب اليوم، قادة الغد، وروح الأمة 

المتجددة، ومهما أثقلتنا الهموم، ستشرق 
شمسنا من جديد، وسيمتدّّ نورنا ليبدّّد الظلام
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غدير الصفّّارغدير الصفّّار

ما بين الاعتياد والحلم.. 
مسافة اسمها الإرادة

ومن هــذا المنطلق، برزت الحاجة إلى ممارســاتٍٍ يوميةٍٍ بســيطةٍٍ 
وفعّّالة يمكن أن تصنع الفارق في حياة الإنســان، فتكون بمثابة 
ا بعيد المنال، بل  خطــواتٍٍ واثقة نحو النجاح، فالنجــاح ليس حلًمً
هو هدفٌٌ يســعى إليه الكثيرون، ســواء في الدراسة، أو العمل، أو 
العلاقات الشــخصية، وهنا يبرز السؤال الجوهري: ما هي العادات 

اليومية التي من شأنها أن تمهّّد الطريق نحو النجاح؟
للإجابة عن هذا الســؤال، ســوف نذكر بعض الســلوكيات الأكثر 
ا، لما لها من أثرٍٍ  فعاليــًةً وإنجاًزًا، والتي لا بد أن نتأمــل فيها جيًدً
عميق، وهــي التي يحرص عليها الناجحــون يومًًا بعد يوم، حتى 
ا  ــا متيًنً ا لا يتجزأ من روتينهم اليومي وتشــكل أساًسً أصبحت جزًءً

لإنجازاتهم على المدى البعيد.
أول هــذه العــادات هــو التخطيط اليومــي وترتيــب الأولويات، 
ـًا، بل يشــرعون فيه بوضع  فالناجحــون لا يبــدؤون يومهــم عبث�
خطةٍٍ واضحةٍٍ لما يجب إنجازه، وكتابة قائمة مهام مرتّّبة حســب 
الأهمية، هذه الممارسة البســيطة تمكّّنهم من التركيز على الأمور 
الجوهرية وتجنّّب التشــتت، وقد شــدّّد على أهميــة هذه العادة 
الدكتور براين تريســي بقوله: »النجــاح يبدأ بوضع خطة واضحة 

وتنفيذها بخطوات ثابتة«.
ا: القــراءة والتعلّّم المســتمر، فالعقل، كالجســد، يحتاج إلى  ثانًيً
تغذيــةٍٍ دائمــة، والقراءة توسّّــع الأفــق وتمنح الإنســان معرفًةً 
متجــددة تمكّّنــه من فهم الحيــاة من زوايا متعــددة، ومن خلال 
التعلّّم نكتسب المهارات ونطوّّر أنفسنا باستمرار، مما يعزّّز فرصنا 

في التقدّّم وتحقيق الأهداف .
ا: تطويــر مهارات التواصل، فالتواصــل الفعّّال مع الآخرين  ثالًثً
هو أســاسٌٌ في مســيرة النجاح، إذ يســاعد في التعبير عن الأفكار 
بوضوح، والإنصــات للآخرين بإصغاء، وخلق بيئــةٍٍ من التفاهم 
والإنتاجية، وقد أكّّد الدكتور ســتيفن كوفي في كتابه »العادات 
الســبع للأشــخاص الأكثر فعالية« أن مهارات التواصل تُُعد من 

الركائز الأساسية للنجاح.
ا: ممارســة الرياضة بانتظام، فالاهتمــام بالصحة البدنية لا  رابًعً

ينعكس فقط على الجســد، بل يؤثّّر بشــكلٍٍ مباشــر على النشاط 
الذهنــي والقدرة على التركيز، وقد أثبتت الدراســات أن ممارســة 
الرياضة تســاهم في تحســين وظائــف الدماغ، وتقليــل التوتر، 

وتعزيز القدرة على الإنجاز.
وأخيــًرًا: الانضباط الذاتي والالتزام، فالقــدرة على ضبط النفس، 
والالتزام بالعادات الإيجابية حتى في لحظات الضعف أو التردد، 

ا. هي ما يصنع الفرق بين من يحلم بالنجاح ومن يعيشه واقًعً

 هــذه الســلوكيات هي ما يســتثمره كل شــخصٍٍ يــروم النجاح 
ا عن الكســل   ويصبــو إلــى بلوغ هدفــه، مســتثمًرًا يومــه بعيًدً
ا  ـّروا دائًمً  والمؤثــرات الخارجيــة التي تعيق ســير حياتــه، تذك�
أن الذي شــقّّ ألف ميلٍٍ للوصول إلى أعلى قمة الجبل لم يكن عابر 
ا سوى الإصرار  ا، لم يعرف طريًقً ا، مصرًًّا، طموًحً سبيل، بل كان دؤوًبً

والمثابرة.
وهكذا، فإن من أراد بلوغ القمم لا يسكنه التردد، ولا يثنيه الكسل، 
بل يوقن أن كلّّ يومٍٍ يمرّّ هو لبنةٌٌ في صرح النجاح، وأن كلّّ خطوةٍٍ، 
مهمــا صغرت، تقرّّبه مــن الحلم الكبير، فلتكن أيامكم اســتثماًرًا 
ا لا يكلّّ، نحو النجــاح الذي لا يُُمنح، بل يُُنتزع  ا، وســعيكم درًبً واعًيً

بالعزم والعقل والعمل.

كثيرًاً ما يجد الإنسان نفسه مثقالًا بهموم يومه، يتكاسل عن أداء مهامه، وتتراكم عليه المسؤوليات كما كثيرًاً ما يجد الإنسان نفسه مثقالًا بهموم يومه، يتكاسل عن أداء مهامه، وتتراكم عليه المسؤوليات كما 
تتكاثف الغيوم في سماء يومٍٍ عاصف، وقد لا يكون هذا التثاقل نابعًًا من ضعفٍٍ أو تقاعس، بقدر ما هو تتكاثف الغيوم في سماء يومٍٍ عاصف، وقد لا يكون هذا التثاقل نابعًًا من ضعفٍٍ أو تقاعس، بقدر ما هو 
انعكاسٌٌ لحالةٍٍ نفسيةٍٍ لم تتهيّّأ بعد لمجابهة الواقع ومتطلباته، وهكذا تتسلّّل نوبات الكسل إلى يومه، انعكاسٌٌ لحالةٍٍ نفسيةٍٍ لم تتهيّّأ بعد لمجابهة الواقع ومتطلباته، وهكذا تتسلّّل نوبات الكسل إلى يومه، 

فتهدر منه لحظاتٍٍ ثمينة كان بإمكانه أن يستثمرها في بناء عاداتٍٍ ناجحة تُُعبّّد له طريق الإنجاز.فتهدر منه لحظاتٍٍ ثمينة كان بإمكانه أن يستثمرها في بناء عاداتٍٍ ناجحة تُُعبّّد له طريق الإنجاز.

من أراد بلوغ القمم لا يسكنه التردد، ولا 
ٍل�� يمرّّ  يثنيه الكسل، بل يوقن أن ك��

ٍ�ل��، مهما  هو لبنةٌٌ في صرح النجاح، وأن ك��
صغرت، تقرّّبه من الحلم الكبير، فلتكن أيامكم 

 استثمارًًا واعيًًا، وسعيكم دربًًا لا يكلّّ، نحو 
 النجاح الذي لا يُُمنح، بل يُُنتزع بالعزم 

والعقل والعمل
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سعاد البياتي

ا  حديثُُنا في هذا العدد عن العباءة النســائية التي تشــكل جزًءً
ا وفخًرًا، في أن تكون الزيََّ  ا من تراثنا وعالمنا الذي يحمل قيًمً مهًمً

المثاليََّ للنساء كافة، لاسيما العباءة الزينبية.

العباءة الزينبية
هي نوعٌٌ تقليديٌٌّ من العباءات النســائية العراقية، سُُمّّيت بهذا 
ا للســيدة زينب )عليها السلام( بعد واقعة كربلاء،  الاسم تكريًمً
وتميّّزت بأنها طويلةٌٌ تغطي كامل الجسد بما في ذلك الذراعان 

واليدان.

40

فلكلور

حرصت النساء على ارتدائها

العباءة الزينبية ..
حشمة ووقار 

ومعانٍٍ عقائدية

في تراثنا وفلكلورنا العراقي العديد من التقاليد 
والثوابت التي لا تزال باقية إلى الآن، وتُُعََدّّ من الأمور 

المعتادة التي لا غنى عنها، وتشكل هويةًً أصيلةًً 
للنساء في حال ارتدائها والاعتياد عليها، إذ إنها 

راسخة في الضمير والوجدان لما تحمله من أصالةٍٍ 
وجمالٍٍ في مظهر مرتديها.
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ا من التراث العراقي، وتُُلبََس في الأصل بشــكلٍٍ كامل،  تُُعدّّ جزًءً
ولكن تــم مؤخًرًا اعتمادها كزيٍٍّ رســمي لبعض النســاء اللواتي 

اعتدن ارتداء العباءة.
 وتُُعــدّّ واحــدًةً من أبــرز مظاهر الأزيــاء الجميلــة والعريقة في 
 العــراق، حيث حرصت النســاء منذ زمــنٍٍ بعيد علــى ارتدائها 
لمــا تحمله من معانٍٍ عقائديةٍٍ راســخةٍٍ في الوجدان من حشــمةٍٍ 

ووقار.
وتعود أصول العباءة النســائية إلى أكثر مــن أربعة آلاف عام، 
وقد انتشــرت بين النســاء مع بزوغ فجر الإسلام حتى أصبحت 
ا للمفهوم الراســخ  ا لا يتجــزأ من هوية المرأة العراقية، وفًقً جزًءً

لدى العوائل العراقية.
ويعــود أصل العباءة إلى منطقة شــبه الجزيرة العربية وبلاد ما 
بين النهرين قبل الإسلام بآلاف الســنين، حيث كانت تُُستخدم 
كملابس فضفاضة لحماية الناس من قســوة المناخ الصحراوي، 

وكََرََزٍمٍ للحشمة والستر.
ا لا يتجزأ من  وقد تطور شــكلها ولونها عبر العصــور لتصبح جزًءً

الهوية الثقافية والدينية في العالم العربي.

أناقة واحترام
العباءة ليســت مجرد لبــاسٍٍ تقليدي، بل هي جــزءٌٌ من التراث 
ا طويلًاا من الأناقة  والهوية العربية والإسملاية، إذ تعكس تاريًخً

والاحترام للقيم الثقافية.
كمــا أنها تختلف في تصاميمها وألوانها من منطقةٍٍ إلى أخرى، 

مما يعكس التنوع والثراء الثقافي لكل مجتمع.
وبرز في أســواق بيع العباءات النسوية العديدُُ ممن امتهنََّ هذه 

ا عن جد. الحرفة عبر عقودٍٍ طويلة، حتى إن بعضهم ورثها أًبً
وبــرزت في هذه المهنــة العريقة العديد مــن خيّّاطات العبي 
النسائية اللواتي يحملن طابع الأصالة، ولهن أسماء مميزة، كون 
ا من التفرد والتصميم الخاص، فشــكّّلن  خياطتهن تشــكل نوًعً

ا من التنوع والجمال والأشكال الفريدة. عالًمً

أنواع العباءات وتباين أسعارها
هناك عدة أنواع من أقمشة العباءات النسوية، من أبرزها عباءة 
الجرجيت، وهي من أفخم وأرقى أنواع الأقمشــة، فضلًاا عن نوعٍٍ 
آخــر يُُعرف بالخافيار، وهو ذو جودةٍٍ متوســطة، وكذلك نوعٌٌ آخر 

يُُعرف بعباءة الحرير.
كل نوعيةٍٍ من هذه الأقمشة تتفاوت في جودتها ودرجاتها، إذ 

توجد درجات أولى وثانية وثالثة لكل نوع.
كما تختلف أســعار العباءة بحســب نوع القمــاش وجودته، إذ 
يبلغ سعر عباءة الجرجيت الصادرة عن إحدى الشركات العراقية 
المعروفة نحــو )200( ألف دينار، فيما تتراوح أســعار العباءة 
التي تُُصنّّع أقمشتها في شركاتٍٍ أخرى وتُُعرف باسم أم العََلََمين 

بين )100 – 125( ألف دينار.

وهنــاك أنواعٌٌ أخرى من الأقمشــة تصل إلى العــراق من بلدان 
عديدة مثــل كوريا الجنوبية، فيتنام، إندونيســيا، والصين، غير 

أنها لا تضاهي جودة القماش الياباني.

تاريخ العباءة
يذكــر المؤرخ والرحالة ياقوت الحمــوي في كتابه معجم البلدان 
ا باللــون الأبيض، الذي  أن النســاء كنّّ يرتدين العبــاءات قديًمً
ا لفتراتٍٍ طويلة، ثم تحوّّل إلى اللون الأسود وساد في  كان ســائًدً

معظم البلدان العربية.
وكان هناك نمطٌٌ واحد فقط للعباءة العراقية التقليدية الخاصة 
بالنســاء، يتميز بموديلٍٍ واضح وفصــالٍٍ معروف بـ )أم الخََبْْنة(، 
وهي ذات قطعتين تتصنلا ببعضهما لتشــكّّلا مساحًةً عريضًةً 

تُُسهّّل الارتداء والحركة.

تعدد الأنواع
بدأت تظهر أنماط عديدة مــن العباءات مثل العباءة الإيرانية، 
واللبنانيــة، والبحرينية، والتي تختلف عــن العباءة العراقية من 

حيث الأقمشة والموديلات.
 ورــغم تــعدد الأــنواع وانتــشار العــباءات المــستوردة ــفي
الأســواق المحلية، فإن العبــاءة العراقية احتفظــت بمكانتها 
المتميــزة، وما تــزال تتصدر قائمــة المبيعــات بفضل حرص 
العديد من النساء العراقيات على التمسك بها وتفضيلها على 

المستورد.
ولا يــزال معظم أفراد العائلات العراقية يفضلون اقتناء العباءة 

ا. ا عريًقً ا وتراثًيً العراقية الزينبية التي تمثل رًزًما عقائدًيً
 وبينــما ــبدأت بعض النــساء الــشابات بالبحث ــعن عباءاتٍٍ

العراقيــة  العبــاءة  عــن  ومختلفــةٍٍ  حديثــةٍٍ  مــوديتٍٍلا   ذات 
ا، ويظــلّّ الطلب على  التقليديــة، تبقــى هذه الفئــة قليلًةً جًدً
ا على العباءات المســتوردة  العبــاءة العراقية التقليدية متفوًقً

حتى اليوم.
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هناك عدة أنواع من أقمشة العباءات 
النسوية، من أبرزها عباءة الجرجيت، 

وهي من أفخم وأرقى أنواع الأقمشة، فضلًًا 
عن نوعٍٍ آخر يُُعرف بالخافيار، وهو ذو جودةٍٍ 

متوسطة، وكذلك نوعٌٌ آخر يُُعرف بعباءة 
الحرير. كل نوعيةٍٍ من هذه الأقمشة تتفاوت 

في جودتها ودرجاتها، إذ توجد درجات أولى 
وثانية وثالثة لكل نوع
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جنان الهلالي

إن الشدائد في جوهرها أدوات إلهية لتزكية النفس وتهذيبها، 
وتنقية الأخلاق، وصقل الطاقات الخيّّرة المودعة في الإنســان، 
فحين يواجه المــرء المصائب بصبر وتأمــل، تتبدّّل في داخله 
نظرة الحيــاة والموت، ويتحــوّّل ضعفه إلى قــوة، وجهله إلى 
وعي، وتصبح الشدة مدرسة عميقة في فهم الذات وفهم الباري 
ا إلهية في صورة ابتلاء،  )عز وجل( لذلك كانت الشــدائد ألطاًفً

ورحمة متنكرة في هيئة ألم.
ا: كيف يكون البلاء عملاة محبة،  يُُثير هذا الفهم ســؤالًاا مشــروًعً
والله الرحيم يُُحب لعباده الراحة والســكينة؟ الجواب أن الراحة 
لا تُُنبت القوة، ولا تُُخرج الجوهر الإنســاني من ســباته، إن البلاء 
امتحانٌٌ ليس لكشــف المجهول عند الله، فهو العليم بالســرائر، 
وإنمــا هو امتحان تكاملي غايته إخراج ما هو بالقوة إلى الفعل، 
وما هو كامن إلــى الظهور، الله لا يمتحن عبده ليعرف حقيقته، 
بل ليُُنمّّي فيه تلك الحقيقة، ويُُهيّّئه لمرتبة أعلى من الإنسانية، 
فالشــدائد لا تكتفي بأن تكشف جوهر الإنسان، بل تصنع منه 

ا، وأقوى عزيمة. ا، أقرب إلى النضج، أصفى روًحً ا جديًدً إنساًنً

ا، بل لطف في ثوب  من هنا نفهم أن المنغصات ليســت غضًبً
ســخط، ونعمة تتخفى في مظهر نقمة، هي تربية إلهية تزيل 
الوهن وتُُرهف المشاعر وتشحذ الذكاء، فالذين اختبرتهم الأيام 
ا ممن عاشــوا فــي النعيم والترف،  وتقلّّبوا في المحن أشــد ثباًتً
يقول الإمام علي )عليه السلام(: »ألا وإن الشــجرة البرية أصلب 
ا«، فالمعاناة تخلق صلابة  ا، والنابتة في الســهل أرقّّ جلوًدً عوًدً
الــروح، وتمنح الإنســان جذوًرًا تمتــد في عمق الوجــود، بينما 

يُُضعف الترفُُ العزيمة ويُُذيب الإرادة.
إن فلسفة الشدائد تكشف عن سنّّة كونية في الارتقاء الإنساني: 
لا كمال بلا معاناة، ولا نضج بلا اصطدام، فالله يمتحن عباده لا 
ليُُعذبهــم، بل ليرفعهم، وليتيح لكل نفس أن تبلغ المقام الذي 

خُُلقت له. 
إن الابتلاء ليس عقوبة بــل تهيئة، ومن فََهِِم هذا المعنى صار 
ا إلــى منحة، وفي كل ألــمٍٍ تذكيًرًا بكرم  يرى فــي كل محنة باًبً
اللــه الخفي، وهكــذا يصبح وعي النعمة ليــس في وفرتها، بل 
فــي إدراك معناها حتى في غيابها، فحين يتعلم الإنســان أن 
يشــكر الله على الشدائد كما يشكره على العطايا، يكون قد بلغ 
أرقى مراتب الوعي، وأعمق درجات الإيمان، لأن النعمة الحقيقية 
ليست ما يُُعطى للإنسان، بل ما يُُنبت فيه من وعيٍٍ وصبرٍٍ وإيمانٍٍ 

بفضل ما يُُؤخذ منه.

42

نافذة 
تنموية

وعي 
النعمـــة: فهم فلسفة الشدائد والمنغصــات

إن الوعي الحقيقي بالنعمة لا يتحقق إلا عندما يدرك الإنسان أن المنغصات والشدائد ليست نقيضًًا 
للنعم، بل وجهها الآخر، وأن في طيّّ البلاء لطفًًا خفيًًا لا يُُدرك إلا بالبصيرة، فالمحن والمصائب، على 

قسوتها، هي التي تفتح في النفس أبوابًًا لم تكن تُُرى، وتوقظ فيها الطاقات الكامنة التي لا تنبعث 
إلا بالاحتكاك بالصعاب، تمامًًا كما لا يُُستخرج الجوهر الثمين إلا إذا صُُقل الحجر وخاض التجربة المؤلمة 

للنحت والاحتكاك، وكثير من الناجحين اتخذوا من كبوتهم سلماًً للنجاح بإصرارهم على الاستمرار . 

 الابتلاء ليس عقوبة بل تهيئة، ومن 
فََهِِم هذا المعنى صار يرى في كل 

محنة بابًًا إلى منحة، وفي كل ألمٍٍ تذكيرًًا 
بكرم الله الخفي، وهكذا يصبح وعي النعمة 
ليس في وفرتها، بل في إدراك معناها حتى 

في غيابها، فحين يتعلم الإنسان أن يشكر الله 
على الشدائد كما يشكره على العطايا
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الأمومة في أعمال 
الفنان سعود الشمري

فن لا يحتاج إلى كلماتكلمات

فنون
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 ساجدة ناهي ساجدة ناهي
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في مركز الأشــغال اليدويــة التابع لمديرية تربيــة بابل، الذي 
احتضن موهبته، شــاهدنا عن كثــب الأعمال الفنيــة الرائعة 
للفنان التشــكيلي سعود الشــمري، ولأننا لا نفهم لغة الإشارة، 
فقد تركنا هذه المهمة للفنان التشــكيلي مشــتاق طالب، مدير 
المركز، ليحدثنا عن هذا الفنان وأعماله ومشاركاته حتى حصوله 

على درع الإبداع، فقال:
»ســعود أســعد علي، من مواليد)1989(، وهو من عائلة حِِلّّية 
اهتمت بالأدب والثقافة، فقد ســمعه إثر مرضٍٍ خطيرٍٍ عانى منه 
ا تسبب  ا حيوًيً منذ ولادته، اضطر معه الأطباء إلى إعطائه مضاًدً
في فقدانه حاســة الســمع مــدى الحياة، فأصبــح تواصله مع 
محيطه الخارجي بلغة الإشــارة التي تعلّّم أصولها من التحاقه 
بمعهــد الصم والبكــم في بابــل، وكان لوالده وخالــه الفنان 
التشــكيلي والمسرحي عبد علي حسن الفضل الكبير في نشأته 
وشــغفه بالأعمال اليدوية، حيث تعلّّم منه أساســيات الرســم 

والتعامل مع الألوان«.
ـَن في مركــز الأشــغال اليدوية  : »تعي� وأضــاف طالــب قــائلًاا
ا لمدة ســنتين،  عــام)2006( بصفة موظف خدمة، وكان عقًدً
وكان المركز البيئة المناسبة لاحتضان موهبته، إذ اكتشفنا بعد 
أشــهر قليلة أنه يملك يد فنان ولديه الإمكانية والمهارة للعمل 
في مجال النحت على الخشب، ومن هنا بدأ سعود مشواره الفني 
من خلال أعمال نحتية بســيطة إلــى جانب أعمال التخريم على 

الخشب«.
ا أمامــه للتواصل مع  عــدم قدرته على النطــق لم تكــن عائًقً
أساتذته، بل تعلّّموا منه لغة الإشارة، وتعلّّم منهم الكثير، وكان 

يلتقط كلماتهم من خلال قراءة لغة الشــفاه، فكان الانســجام 
والتوافق اللغة البديلة للتواصل والتعاون بينهم.

ولا شــك أن عموم الفنون تتطور بالممارسة، لذا تطورت موهبته 
بوجود وإشراف الأساتذة المتخصصين في المركز، حتى استطاع 
أن يُُنجــز أعمالًاا فنيــة كاملة بمفرده ومن بنات أفــكاره، غير أن 
تخطيط العمل يحتاج إلى متخصصيــن أكاديميين، وهنا تكمن 
المساعدة، كما اكتشفنا – والحديث لطالب – أن لدى سعود قدرة 
رائعة على التقاط الإشارات والصور، كما يمتلك إمكانية عجيبة 

في التمثيل وتقليد حركات الأشخاص من حوله.
ولأنــه يقرأ لغة الشــفاه، وعرف أن حديثنا يــدور عن إمكانياته 
المتعددة، اختفى برهًةً من الزمن، ليعود بغصن شــجرةٍٍ يابس، 
وفهمنا من إشــاراته أنه ينوي تحويله إلــى عمل فني من خلال 
ا  ا أولًيً بعض التقنيات، إذ كانت تقاســيم الشجرة تعطي انطباًعً

عن طيرٍٍ يقف على غصن الشجرة.
استوقفه غصن الشجرة اليابس، رغم أن الآخرين يمرّّون من أمامه 
ا فكرته  مرور الكرام، وهنا أشاد الأستاذ طالب بهذه الموهبة، مؤيًدً
بأن الأعمــال النحتية موجودة في الطبيعــة، والفنان الحقيقي 
يقرأ الطبيعة ويســتخرج منها العمــل النحتي بعد التخلص من 
الشــوائب، وهذا ما يؤكده مفهوم الفنان العالمي مايكل أنجلو، 
لذلــك فهو مبدع يمتلك كل مقومــات الفنانين الموهوبين من 

الدقة والابتكار وحب العمل.
ا عــن الآلات الحديثة والتطور الحاصــل في هذا المجال،  وبعيًدً
أصبحــت لدى ســعود مهــارات فنية رائعــة في أمــور النجارة 
والأعمــال اليدوية على الطريقة القديمــة، وهو الآن صبّّاغ ماهر 
ا في  يمتهن حكّّ وتلميع الخشــب وغلق المسامات، وأصبح بارًعً

جميع ما يتعلق بموهبته من الألف إلى الياء.
لدى ســعود مشــاركات وشــهادات تقديرية كثيرة، إلى جانب 
حصولــه على درع الإبداع، منها مشــاركته في جميع المعارض 
ا، إضافًةً إلى  الفنية التي ينظمها مركز الأشــغال اليدوية ســنوًيً
حصوله على شــهادة تقديرية ودرع الإبداع من رابطة المبدعين 
العراقيين للفنون الجميلة عام)2011(، وشــهادة مشاركة في 
المهرجان الســنوي الثاني للكليــة التربوية المفتوحة في بابل 
عام)2022(، وكذلك مشاركته في المعرض التشكيلي السنوي 
لفنانــي بابــل – نقابة الفنانيــن المركز العام فــي بغداد عام 

.)2024(

45

الفنان التشكيلي سعود الشمري فقد القدرة على السمع والتخاطب في ظروف خاصة، لكنه لم 
يفقد الشغف بالفن ولا القدرة على الإبداع والتميّّز؛ إذ تحدّّى الصمت المطبق والواقع المؤلم، 

وتحول في غضون سنوات قليلة من موظف خدمة إلى فنان تشكيلي يستلهم أفكاره من 
الطبيعة، كأمثال الفنانين الكبار، ومحترف بارع في فن النحت على الخشب، لتكون أغلب أعماله 
الفنية عن الأم، تعبيرًاً عن مشاعره تجاه والدته التي فقدها في سنٍٍّ مبكرة، وليثبت أن الفنان 

الحقيقي لا يحتاج إلا إلى قطعة خشب يصنع منها أعماالًا فنية رائعة .

بعيدًًا عن الآلات الحديثة والتطور الحاصل 
في هذا المجال، أصبحت لدى سعود 

مهارات فنية رائعة في أمور النجارة والأعمال 
اليدوية على الطريقة القديمة، وهو الآن صبّّاغ  

ماهر يمتهن حكّّ وتلميع الخشب غلق المسامات، 
واصبح بارعا في جميع ما يتعلق بموهبته من 

الالف الى الياء.
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}}قو أنفسكمقو أنفسكم{{

باتت أساسيات 
الدين وأعمدته 
ٍ�ل� ونقاش  مح��
بعد أن كانت من 
المسلّّمات، بل 
 تجاسر الوضع 
لنجد أنفسنا في 
دفاعٍٍ عن أصلٍٍ من 
أصول الدين ألا 
وهو العدل مع 
محيطنا الداخلي، 
فالمثالية الظاهرية 
والاهتمام 
بالمظهر ومجتمع 
 السطحية 
أحال كثيرًًا من 
الأفراد إلى 
التشكيك في 
العدالة الإلهية بل 
والاعتراض على 
الشكل والحالة 
المادية والعائلة

فــي زمــن فوضــى المفاهيــم وتداخــل الــحلال بالحرام 
وطغيــان المنكــر وضعف المعــروف، واخــتلاف معطيات 
التفاصيــل  بتفاصيــل  وتداخلهمــا  والباطــل  الحــق 
ا أمــام الشــبهات في حيــرة، لا نعلم   حتــى نقــف أحياًنً
كيف يكون موقفنا فيها وهل التدخل بحد ذاته هو صحيح 

أم أننا سنقع في شبهات أخرى من حيث لا نحتسب!.
 ــمع هذا الكم ــمن المغالطات الــتي تعمــّدوا إدخالها لنا

كي يفســدوا مــا تبقى مــن تمســكنا بالعقيــدة أصبحنا 
ـًا   بيــن ليلــة وضحاهــا أمــام مجتمــع متداعــي أخلاقي�
ا ولديــه عثرات كبيرة فــي فهم الدين  ومتزعــزع اجتماعًيً

وتفاصيله.
 فباتــت أساســيات الديــن وأعمدتــه محلّّ جــدلٍٍ ونقاش 
 بعــد أن كانــت مــن المســلّّمات، بــل تجاســر الوضــع 
 لنجــد أنفســنا فــي دفــاعٍٍ عــن أصلٍٍ مــن أصــول الدين 
فالمثاليــة  الداخلــي،  محيطنــا  مــع  العــدل  وهــو   ألا 
الســطحية  ومجتمــع  بالمظهــر  والاهتمــام   الظاهريــة 
 أحــال كثيــًرًا مــن الأفــراد إلــى التشــكيك فــي العدالة 
الإلهية بل والاعتراض على الشكل والحالة المادية والعائلة، 
ورحنا نعترض على كل شــيء دون الخجل من الباري ونحن 

نعبده! ومن المفترض أن أساس العبادة التسليم!.
مــع هذا الدوي نجد دويًًّا آخر يرتفع وهم بعض من ســلّّموا 
أنفســهم زمــام إصلاح المجتمع والتوعية لــه، وهذه الفئة 
بعضها ســقط في قناع الأنا والشهرة ونسي نفسه وأهله 

وهم أحقّّ بالإصلاح!
أما المجموعة الأخرى وهم قلّّة من أصلحوا أنفسهم وأهليهم 
وأصبحــوا محلّّ اقتداءٍٍ بنهجهم وســلوكهم ويمثلون الدين 
الحــق، حيث أخذوا منابــت تربيتهم من كتــب وأحاديث 
 أــهل البيت )عليــهم اــلسلام( فتراهم الناجــين وحولهم

دائرة الكراهية لأنهم فقط مختلفون وقويمون، متخذين من 
آية )يََا أَيَُُّهََا الََّذِِينََ آمََنُُوا قُُوا أَنَفُُسََــكُُمْْ وََأَهَْْلِِيكُُمْْ نََاًرًا وََقُُودُُهََا 
ظٌٌالَا شِِــدََادٌٌ الَّا يََعْْصُُونََ  ـةٌٌَ غِِ ئِِالَاك� ـَارََةُُ عََلََيْْهََا مََ ـَاسُُ وََالْْحِِج� الن�
ا لهم، فالنجاة  ـرَُُونََ( منهًجً اللََّهََ مََا أَمَََرََهُُــمْْ وََيََفْْعََلُُونََ مََا يُُؤْْم�
 بالنفــس هي الأولى وإصلاحها هو الأهم في زمن الفوضى 

القيميّّة .

مدير التحرير

سُرادِِق
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ترجمة

الحقيقة حول أقراص الفيتامينات

هل ينبغي للمرأة 

في منتصف العمر أن تبدأ 

بتناول المكملات الغذائية؟

ترجمة / ساجدة ناهي

أظهرت الدراسات أن الأشخاص الذين يتناولون الفيتامينات 
المتعددة لم يعيشوا لفترة أطول، بل إن بعضهم توفي 
، وهو ما يزيد من خطر الوفاة بنسبة  في سن أصغر قليالًا

4 ٪ وفقًًا لإحدى الدراسات العام الماضي .
تقول بيتيت، وهي أخصائية في التغذية الصحية النسائية 

وتعمل في المملكة المتحدة وسنغافورة:
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»هناك العديد من الأسباب التي قد تدفعنا إلى تناول المكملات 
الغذائيــة مع تقدمنا في الســن، إذ لا تعمل أجســامنا بالكفاءة 
نفســها، وهناك بعض العناصر الغذائية مثل فيتامين )ب12( 
والكالســيوم التي نبدأ بامتصاصها بكفاءة أقل بكثير مع التقدم 

في العمر«.
ا آخر لتنــاول المكملات  ا وجيًهً وتُُعــدّّ التغيــرات الهرمونية ســبًبً
الغذائية، كما تقول، لأن انخفاض مســتوى هرمون الأســتروجين 
يؤثر في أجزاء كثيرة من الجسم، سواء كان ذلك في صحة العظام 
أو عملية الأيض أو خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية 
أو كتلــة العضلات، وهنــاك العديد من العناصــر الغذائية التي 
تساعد في تقليل مخاطر هذه الأمراض، ومع ذلك، لا يوجد ما يبرر 

تناولها دون حاجة واضحة.
وتضيف: »عندما تدخلين مرحلة ما قبل انقطاع الطمث ستعانين 
من نقص في بعض العناصر، لذا أنصح النســاء في ســن اليأس 

بتناول منتجات الألبان أو بدائل الحليب المدعّّمة«.
قبل التفكيــر في أي مكــملات غذائية، يُُفضََّــل مراجعة عاداتنا 
ا  الغذائية بعناية، فقد نعاني من أنماط غذائية ســيئة، خصوًصً
فــي منتصــف العمر، حيث نصبــح جيلًاا من الأشــخاص الذين لا 
ـًا في المقام  يملكــون الوقت الكافي ولا يضعون أنفســهم دائم�
ا ما تشــجع المثل الاجتماعية المتعلقة بحجم الجسم  الأول، وغالًبً
والنظــام الغذائــي على اتخاذ تدابيــر جذرية، مثــل التخلي عن 
الوجبات واســتبدالها بعصير أخضر منعش، أو التوقف عن تناول 
منتجات الألبان، حيث تــؤدي الحميات الغذائية الرائجة إلى عدم 

اتباع نظام غذائي متوازن.
تقول نيكــولا لودلام رين، أخصائية تغذيــة ومؤلفة كتاب كيف 
تتجنب الأطعمة المصنعة: »إن تناول كمية كافية من الألياف أمر 
ا، لأن العناية بأمعائك ستدعم تقريًبًا جميع وظائف  أساسي أيًضً

الجســم، مــن المناعة إلى المــزاج، كما أنها ستســاعد ميكروبات 
الأمعاء النافعة على الهضم وإنتاج المزيد من العناصر الغذائية، 

ا للمكملات الغذائية، إن صح التعبير«. وهو ما يشبه مصنًعً
وتضيف بيتيت: »عادًةً ما تخبرنا أجســامنا إذا لم تحصل على ما 
تحتاجــه، أعتقد أننا فقدنا مهارة الإصغاء إلى أجســامنا، فنحن 
ا، والأمر يتعلــق بملاحظة التغيرات مثل الشــعور  مشــغولون جًدً
بالتعب أو ضعف العضلات أو تســاقط الشعر، والتي قد تعكس 

ا في المغذيات الدقيقة«. جميعها نقًصً
ا الذي تحتــاج إليه المرأة فهو  أمــا المكمل الغذائي الأكثر شــيوًعً
فيتاميــن )د(، وهو ضــروري لصحة العظــام والمناعة والعضلات 
وحتى الهرمونات، وتنصح بتناوله خلال فصلي الخريف والشتاء، 
ا  ا شمسًيً ولكن إذا كانت بشــرتك داكنة، أو كنتِِ تستخدمين واقًيً
عالي الحماية، أو كنتِِ ترتدين لامبس تغطي جسمك عند الخروج، 
ـّري في تناوله طوال العــام، إذ يعاني الكثيــر من المرضى-  ففك�
ا من لديهم مؤشــر كتلة جســم أعلى من 30 - من نقص  خصوًصً

في فيتامين )د(.
ويُُستحســن تناول 10 ميكرو غرامــات )400 وحدة دولية( على 
الأقــل من فيتامين )د(، ويفضََّل نــوع )د3( لأنه أكثر فاعلية من 
ا  ا غنًيً )د2(، وقــد لا تحتاجين إليه إذا كنتِِ تتبعيــن نظامًًا غذائًيً

بالحبوب الكاملة والمكسرات والأفوكادو والفاصوليا السوداء.
أمــا إذا كنــتِِ لا تتناوليــن الأســماك الزيتية إلا مــرة واحدة في 
الأســبوع، فقــد تحتاجين إلى مكــملات )أوميغــا 3(، وهو مضاد 
قوي للالتهابات، يساعد في تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب 
والأوعيــة الدموية، كما أنه مهم لصحة الدماغ والمفاصل، وجميع 

هذه الأمور تتأثر بتقدم العمر وبفترة انقطاع الطمث.
ينبغــي إعطاء الأولويــة للأطعمة الغنية بالأليــاف وإدخالها في 
ـّة، خاصة عند تناول  أنظمتنــا الغذائية، فهي تضفي فوائد جم�

digest and produce more nutrients – an in-house supplement factory, 
if you will.
Our bodies will usually tell us if they’re not getting what they need. “I 
think we lose the skill of paying attention to our body. We’re too busy,” 
says Pettitt. “It’s noticing when things change, like if you’ve got fatigue, 
muscle weakness or hair loss, which could all reflect any number of 
micronutrient deficiencies.”
 “The most common supplement a woman would need is vitamin D, 
which is crucial to bone health, immunity, muscles and even your hor-
mones,” says Pettitt. General advice is to take it during autumn and 
winter, but if you have darker skin, wear high SPF or are covered up 
when you go out, consider taking it all year, says Ludlam-Raine. “A lot 
of my patients, especially if the BMI is above 30, are deficient. Look 
to take a minimum of 10mcg (400IU) of vitamin D (vitamin D3 is more 
effective than D2) ,you might not need it if you eat a wholegrain diet 
along with nuts, avocado and black beans. 
If you don’t eat oily fish at least once a week, your omega-3 might need 
supplementing. “Omega-3 is a powerful anti-inflammatory,” says Pet-
titt. “It’s going to help minimise your risk of cardiovascular disease. It’s 
also important for brain health, joint health, and all of these are chang-
ing as we age and go through menopause.

. My advice is always to focus first on getting nutrients from food where 
possible, and use supplements when needed as a top-up or safety 
net. Paying more for ‘micronised’ or ‘food-grown’ versions isn’t usually 
necessary.”
All manner of vitamins and micronutrients now come in highly palat-
able gummy form, which on the one hand might mean you’re more 
likely to take them regularly. But, says Ludlam-Raine, “the sugars in 
chewables can add up. Check the ingredients and how many you are 
taking, because it might be like eating half a packet of fruit pastilles.”
Pettitt cautions against thinking of a supplement as an easy short cut. 
“It’s often seen as something that we can take control of now, whereas 
changing your lifestyle, changing your job because it’s too stressful, 
getting a divorce because you’re not happy in your marriage, those are 
really big things that take time to change. And actually, it’s much easier 
to say: right, I’m going to buy this supplement, and it’s going to help me 
sleep and I’m going to be less stressed.”
Ludlam-Raine thinks people who are feeling chronically under par are 
vulnerable to “marketing over evidence. I think it’s a case of remember-
ing the pillars of health: your diet, your physical activity, your stress, 
sleep and also social connection, and just remembering that you need 
to get the basics right before even considering a supplement.”
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الكثيــر مــن الفاكهــة والخضــراوات، إذ ســتحصلين على جميع 
العناصر الغذائية الدقيقة ومضادات الأكسدة والالتهاب والمواد 
الكيميائية النباتية المفيدة لأجسامنا، وينبغي على معظم الناس 

تناول المزيد من الفاكهة والخضراوات.
تتوفــر اليوم جميع أنــواع الفيتامينات والمغذيــات الدقيقة في 
شــكل حلوى صمغية لذيذة، ممــا قد يجعلك أكثــر انتظامًًا في 
تناولها، ولكن يمكن أن تتراكم السكريات في هذه الحلوى القابلة 
للمضــغ، لذا تحققي من المكونات وكمية ما تتناولينه، فقد يكون 

الأمر أشبه بتناول نصف علبة من حلوى الفاكهة!
من الســهل الاعتقاد بأن كلمــا زاد العــدد زادت الفائدة مع كل 
هذه العناصر الغذائية الرائعــة، ولكن رغم الجرعات الضخمة غير 

المنظمة التي تُُباع، قد تتناولين 
مــن  زائــدة  كميــات 

مختلف المكملات 
الغذائية، 

بما في ذلك الحديد وفيتامين )أ( وفيتامين )د( والمغنيسيوم، لذا 
تأكدي من عدم تناول أكثر من حاجتك.

إن الأشــخاص الذين يشعرون باســتمرار بضعف الأداء معرضون 
للتســويق على حســاب الأدلــة العلمية، وأعتقــد أن الأمر يتعلق 
بتذكر ركائز الصحة الأساسية: نظامك الغذائي، نشاطك البدني، 

مستوى التوتر، نومك، وعلاقاتك الاجتماعية.
ا ضرورة إتقان الأساســيات قبل التفكير في تناول أي  تذكّّري دائًمً

مكمل غذائي.
عن صحيفة الغارديان

Studies showed that people who popped multivitamins didn’t live any 
longer, with some even dying a little younger – a 4% higher mortality 
risk according to one just last year.
“There are plenty of reasons why we might need supplements as we 
age,” says Claire Pettitt, a specialist women’s health dietitian, who 
works in the UK and Singapore. “It’s not drastic, as if all of a sudden 
we need a drip, and there are some nutrients, such as vitamin B12 and 
calcium, that we start to absorb much less efficiently as we get older.”

Hormonal changes are another valid reason to take supplements, 
she says, because waning oestrogen “impacts so many parts of the 
body, whether that’s our bone health, our metabolism, cardiovascular 
disease risk or muscle mass, and there are various nutrients that will 
help reduce all of those disease risks.” That said: “There’s no blanket. 
You’re entering perimenopause; you’re going to be deficient in all these 
things.”
I would say to menopausal women: go for dairy, or maybe a fermented 
dairy like kefir, or a fortified milk alternative
Before considering any supplements, it’s best to take a cold, hard look 
at eating habits. “We might have poor dietary patterns, especially in 
middle age, where we’re that sandwich generation and our time is not 
our own and we don’t always put ourselves first,” says Pettitt. Social 
ideals around body size and diet often encourage drastic measures, 
such as ditching meals for a buzzy green smoothie, or cutting out dairy. 
“Sometimes fad diets end up meaning you don’t have a balanced diet.”
, says Nichola Ludlam-Raine, a specialist dietitian and author of How 
Not to Eat Ultra-Processed
Getting enough fibre is fundamental too, she says, “because if you 
look after your gut, it will support almost every single bodily function, 
from immunity to mood”. It will also help your friendly gut microbes 
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العتبة الحسينية.. ريادة في الإرشاد 
النفسي وبناء الأسرة الواعية

من أروقة 
الحرم

ينعكس

50

ضمياء العوادي

في زمنٍٍ تتسارع 
فيه التحديات 

النفسية 
والاجتماعية التي 

تواجه الأسرة 
العراقية، برز قسم 

التوجيه والإرشاد 
الأسري  التابع 

للعتبة الحسينية 
المقدسة كصوتٍٍ 
واعٍٍ يسعى إلى 

إعادة التوازن بين 
العلم والإيمان، 

فمن خلال 
برامجه التنموية 

والمجتمعية، يعمل 
القسم على تنمية 
المهارات الوالدية، 

وتعزيز القيم 
الإسلامية الأصيلة، 

وربط المنهج 
القرآني بالنظريات 
النفسية الحديثة، 

ليقدّّم نموذجًًا 
فريدًًا يجمع بين 

الأصالة والمعاصرة. 
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للقوارير التقت برئيس قســم التوجيه والإرشاد الأسري الدكتورة 
، حدّّثينا عن فكرة إنشــاء قســم  رفاه الحكيم فســألناها بدايًةً
الإرشاد والتوجيه النفسي في العتبة الحسينية المقدسة، وكيف 

انطلقت شرارة التأسيس الأولى؟
انطلقــت الفكرة لمــا لحاجة المجتمع إلى دعمٍٍ نفســي وروحي 
منضبط بالقيم الدينية بين أمــواج العولمة والهجمات الفكرية 
الغربيــة، فبــدأت الفكرة والتنفيذ بمركز الإرشــاد الأســري في 

ا  ا مؤسسًيً كربلاء المقدسة سنة)2011( ثم نمت لتصبح مشروًعً
ا وســلوكيًاً في عدد من  متكاملًاا يُُعنى بتأهيل الإنســان نفســًيً

المحافظات العراقية)2024(.
فبعد رؤية القيادة ممثلة بالمتولي الشــرعي للعتبة الحســينية 
 المقدســة ســماحة الشــيخ عبد المهــدي الكربلائــي وأمينها 
العام الحاج حســن رشــيد جــواد العبايجي )ادام اللــه عزهما(، 
ورؤيتهمــا المباركة أن »خدمــة الخلق لا تقتصر علــى الماء أو 
الطعام والخدمات المادية بل تمتد إلى صحته النفســية لإنتاج 
جيل واعٍٍ وســالم ينتظر خاتم الأوصياء )عجل الله تعالى فرجه 

الشريف(.

مــا هــي الحاجــة أو الدافــع الرئيــس الــذي جعــل العتبة 
المقدسة تتبنى تأسيس هذا القسم؟

الدافع كان تزايد الأزمات النفسية والاجتماعية، منع المشكلات 
قبل تفاقمها، بناء الإنســان الصالح كأســاس للمجتمع الصالح 
مما جعل من الضروري أن تتبنى العتبة الحسينية المقدسة هذا 

المشروع التربوي المهم.

هل كانت هناك جهات داعمة أو شخصيات أسهمت في 
تحويل الفكرة إلى واقع فعلي؟

ا مباشًرًا من الأمانة العامة للعتبة الحسينية  نعم، لقي القسم دعًمً
المقدســة سماحة الشــيخ عبد المهدي الكربلائي وأمينها العام 
الحاج حسن رشــيد جواد العبايجي )أدام الله عزهما(، ومساندة 
من شخصيات علمية وتربوية آمنت بأهمية دمج الإرشاد النفسي 

في العمل الديني والخدمي.

مــا هــي الأهــداف الأساســية التي يســعى القســم إلى 
تحقيقها في المجتمع؟

يهدف القســم إلى بناء وعي نفسي سليم وتحصين الأسرة من 
التفكك وتقديم بيئة دعم آمنــة تراعي القيم الدينية والكرامة 
الإنســانية، إضافة إلى تعزيز ثقافة المســاندة النفســية في 
المجتمع ومنع المشكلات قبل تفاقمها )الوقاية خير من العلاج(.

كيف يوازن القسم بين الجانب الديني والجانب النفسي 
في برامجه التوجيهية؟

يعمــل القســم على تحليــل جانب مــن التعاليــم الدينية في 
الأســاليب النفســية الحديثة، بحيث يُُقدََّم الديــن كقوة توازن 
وشفاء بشــكل خاص، وقوة نفسية للأســرة بشكل كامل، فمن 
نتائــج ما قدمه القســم كان »مدرســة فكريــة جديدة« تجمع 
بيــن: حكمة الدين الحنيف، منهجية العلم، حنكة التجربة، وروح 

الإيمان.

ما الفئات التي يستهدفها عملكم بشكل مباشر )النساء، 
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الطلبة، الأزواج، ضحايا الحروب... إلخ(؟
نســتهدف جميع الفئات التي تحتاج إلى دعم نفســي مباشر، 
وأبرزها النساء، المراهقات، الطالبات، الأزواج، الأيتام، الاطفال، 

والمتضررون من الأزمات الاجتماعية والحربية.
الفئات الأساسية:

1. الأسر بكامل مكوناتها:
المقبلون على الزواج: برامج تأهيل ما قبل الزواج

الأزواج الجدد: متابعة السنة الأولى من الزواج
الأزواج الذيــن أمضــوا فتــرات فــي حياتهم الزوجيــة: تطوير 

المهارات الأسرية
2. الفئات العمرية:

الأطفال )12-6 سنة(: برامج تنمية المهارات الاجتماعية
المراهقون )18-13 سنة(: تأهيل سن البلوغ والتوجيه الدراسي 

ومعالجة مشكلات المراهقة

الشباب )35-19 سنة(: استشارات الزواج والتوجيه المهني
كبار السن: برامج التكيف مع مرحلة الشيخوخة

3. فئات خاصة بحالات الطوارئ:
ضحايا الحروب والنزاعات: برامج الدعم النفسي لضحايا الإرهاب

النازحون والمهجرون: إعادة التأهيل المجتمعي
أسر الشهداء والمفقودين: برامج الدعم النفسي المستمر

فئات بحسب الحالة الاجتماعية:
1. حالات الطلاق:

المطلقون حديثًاً: برامج التأقلم بعد الطلاق
أطفال الأسر المنفصلة: حماية من الآثار النفسية

المطلقات: تمكين اقتصادي واجتماعي
2. ذوو الاحتياجات الخاصة:

أسر ذوي الإعاقة: برامج الدعم والتأهيل
الأطفال ذوو اضطرابات النمو: برامج تدخل مبكر

فئات بحسب السياق:
1. المجال التعليمي:

طلبة المدارس: برامج توعية عن التنمر والإدمان
الجامعيون: استشارات التوجيه الأكاديمي والمهني

الهيئات التعليمية: برامج تأهيل الهيئات التعليمية بشكل عام 
والمرشدين التربويين بشكل خاص.

2. المجال المجتمعي:
قادة الرأي: )الخطباء، الأئمة، شيوخ العشائر(

المتطوعون: تأهيل كوادر الدعم المجتمعي
حالات الإدمان:

مدمنو المخدرات: برامج إعادة التأهيل
أسر المدمنين: برامج الدعم الأسري

هل يقدم القســم استشارات نفسية فردية، أم أن عمله 
يتركز على الندوات والورش العامة؟

ا؛ فهناك جلســات استشارية فردية  القســم يقدم النوعين ًعًم
بإشراف مختصين، إلى جانب ندوات وورش توعوية تهدف إلى 

رفع مستوى الثقافة والصلابة النفسية والوعي الاجتماعي.

 ما أبرز التحديات التي واجهتكم في بداية التأسيس؟
من أبرز التحديات ضعف الوعي بأهمية الإرشــاد النفسي، وقلة 
الكوادر المتخصصة، إضافة إلى صعوبة دمج البعد النفسي في 

بيئة يغلب عليها الطابع التقليدي المعروف في البلد.

 هل واجهتم صعوبات في تقبّّل المجتمع لفكرة العلاج أو 
الإرشاد النفسي من داخل مؤسسة دينية؟
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نعــم، كان هناك تحفظ في البداية، لكننا تغلبنا عليه من خلال 
النتائج الملموســة والبرامج الواقعية، فأدرك الناس أن الإرشــاد 
النفســي لا يتنافى مع الدين، بل يُُعمّّق الإيمان وينتج الصلابة 

النفسية للشخص.

حدثينا عن أهم النجاحات التي حققها القســم منذ تأسيســه 
وحتى الآن

حقق القســم نجاحات لافتة، منها تأســيس مراكز استشــارية 
بعــدد ثمــان مراكز موزعة على عــدد المحافظــات انطلقت من 
كربلاء المقدســة، بابــل، النجف الأشــرف، الديوانيــة، بغداد، 
المثنى وانتهاًءً بمحافظة البصرة، وتنفيذ برامج أســرية خففت 
من معدلات الــطلاق والاكتئاب، إلى جانب نشــر ثقافة الحوار 

والتوازن النفسي والعديد من البرامج التربوية الدينية المثمر. 

ما البرامج أو المبادرات التــي تعتبرونها علامة فارقة في 
مسيرتكم؟

من أبرز المبادرات »برنامج تأهيل المقبلين على الزواج«، »تطوير 
المرشــدين التربويين«، » المدرسة الصيفية التربوية الاولى في 
العراق« ، »دورة الدبلوم الشــرفي لإعداد المرشــد الاســري«، » 
برنامج رحلتي نحو التفوق«، » برنامج اقلهن مهرا«، » سلســلة 
ورش ودورات تربويــة دينية في الكثير من المحافظات وبإقبال 
كبير ودعوات مستمرة من المتابعين والمؤسسات وبقية العتبات 

المقدسة«.

كــم عــدد الفــروع أو الوحــدات التابعــة للقســم داخــل 
المحافظات؟

لدينا ثمان فروع منها فرعين في كربلاء المقدســة )مركز الإرشاد 
الأســري ومعهد الأسرة المســلمة(، ثم بغداد، ذي قار، والبصرة، 
النجف الاشــرف وبغــداد وبابل، فــضلًاا عن تنســيق مع مراكز 
تربوية وجامعية تســهم في نشــر ثقافة الإرشاد النفسي في 

مناطق مختلفة من بلدنا.

هــل هنــاك خطــط مســتقبلية لافتتــاح فروع جديــدة أو 
التوسع على نطاق وطني؟

نعم، هناك خطة شــاملة لافتتاح فروع جديدة في المحافظات 
الأخــرى، وتغطية كامل المحافظات في نشــر الوعي النفســي 
والاجتماعي مع السعي لتوســعة إطار العمل مع بقية العتبات 

ودول الجوار.

 ما طموحكم في الســنوات القادمة لتطوير عمل الإرشاد 
النفسي في العتبة الحسينية؟

ا للإرشــاد النفسي المتكامل،  ا وطنًيً طموحنا هو أن نصبح مرجًعً
يجمع بين الأصالة الدينية والمنهج العلمي، ويُُسهم في صياغة 

وعيٍٍ سليم للإنسان العراقي.

ما الرسالة التي تودين توجيهها من خلال هذا الحوار إلى 
القراء؟

رســالتي أن نعتني بصحتنا النفســية كما نعتني بأجســادنا، 
وأن نكســر الوصمة الاجتماعية المتعلقة بطلب المســاندة من 
ــا للضعف، بل دليل  التخصص النفســي، فالإرشــاد ليس عًجًلا
على وعيٍٍ ونضجٍٍ وحبٍٍّ للحياة، ومن لا حياة له لا يمكنه الانتظار 
لحيــاة أفضل مــع حجة الله تعالــى )عجل اللــه تعالى فرجه 

الشريف(.
، فالدين  فالقسم لا يرى »تناقضًاً« بين الدين والعلم، بل تكاًلاًم
يقــدم »الغايــة« والعلم يقدم »الوســيلة«، والجميع يســعى 
لـ »ســعادة الأسرة واســتقرارها« التي هي مقصد من مقاصد 

الشريعة.
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تحمل هبة شــهادة البكالوريوس في اللغة الإنكليزية من كلية 
التربيــة– جامعــة بابل، وهي زوجة وأم لطفليــن، ومع ذلك لم 
تركن إلى شــهادتها الجامعية أو تنتظــر فرصة عمل أو وظيفة 
حكوميــة، بل آثرت أن تصنع لنفســها عــمًلاً يفرحها ويعكس 
شــخصيتها، لذلك، جعلت من خيوط الصــوف محور اهتمامها 
وشغفها، فكانت تسرق من الليل ساعات طويلة لتعمل بهدوء، 

ا عن ضجيج النهار ومسؤوليات الأسرة. بعيًدً
سألتها:

ما نوع الأعمال التي تُُصنع على الطريقة اليابانية؟
 أكثــر الأعمــال التــي تُُنفــذ بالطريقــة اليابانيــة القديمــة، 
 أو مــا يُُعرف بفــن »الأميغورومــي«، هي مســتلزمات الديكور 
والحقائــب، وميداليــات  الرمضانــي،  الركــن   المنزلــي مثــل 
 المفاتيــح، وبعــض أنــواع الزهــور، وعــادًةً مــا تكــون هــذه 
 الأعمــال محشــوة وثلاثيــة الأبعــاد، ويعتمد تعلم هــذا الفن 
على مســتوى مهارة الشــخص في الكروشــيه، أما بالنسبة لي، 
فقــد تعلمت مبادئ هذا النوع من الأعمال وبعض الأساســيات 
الأخرى بســهولة خلال شهور قليلة، من خلال متابعتي لقنوات 

اليوتيــوب، وبــدأت بمحاولات بســيطة، كانت فيها ســنارتي 
رفيقتــي الدائمة في كل مكان، فلا وقــت فراغ لدي، بل أنا من 

أصنع وقت الفراغ.

ما أول قطعة قمتِِ بحياكتها من الأعمال المنزلية؟
أول أعمالي كانت »فرشــة« باللون البنفسجي، قمت بحياكتها 
ا وتجربة فريدة بالنسبة لي، لأنني حينها  لنفســي، كانت تحدًيً
كنت أمسك الســنارة لأول مرة في حياتي، آنذاك، عاد إليّّ زهو 
الطفولة، وتســللت الفرحــة إلى قلبي، وقد كانــت ردود أفعال 
ا، ومنذ ذلك الحين قررت أن أواصل  عائلتي جميلة ومشجعة جًدً
العمــل في هذا المشــروع وتطويره ليكون في المســتقبل أكبر 

وأجمل.

ما المهارات التي يتطلبها هذا العمل؟
جميع الأعمــال اليدوية تتطلــب مهارات معينــة، ومن أهمها: 

التركيز، والدقة، والصبر، وقبل كل شيء، حب العمل.

هــل لديكِِ حــب قديــم للأعمــال اليدويــة أم أنــه وليد 
الصدفة؟

منــذ الصغــر، أحببتُُ الأعمــال اليدوية بصورة عامــة، وخاصة 
التطريز، أما أعمالي في فن الكروشــيه والحياكة، فقد جاءت من 
دون أدنى تخطيط، وبدأ شغفي به خلال فترة جائحة كورونا أو 
ا  قبلها بقليل، فاستغللتُُ فترة الحظر وبدأت أطور موهبتي ذاتًيً
عبر اليوتيوب، كما أديــن بالفضل لصديقتي وجدان، التي كان 

لها دور كبير في تطوير عملي في هذا المجال.
مزاولة مثل هذه الأعمال في المنزل تجلب الراحة والمتعة والربح 
المــادي في آنٍٍ واحد، وهي، برأيي، أفضل من الخروج لســاعات 
طويلة لأداء أعمال قد لا تناسبني، على حساب راحتي وواجباتي 
تجاه عائلتي، لــذا فضّّلتُُ إدارة أعمالي بنفســي، ووفق ذوقي 

ومزاجي، دون التزامات مزعجة .

أعمال هبة ناظم اليدوية.. 
تنبض بالحب والحياة

54545454

حوار

منذ الصغر، أحببتُُ الأعمال اليدوية 
بصورة عامة، وخاصة التطريز، أما 

أعمالي في فن الكروشيه والحياكة، فقد جاءت 
من دون أدنى تخطيط، وبدأ شغفي به خلال 

فترة جائحة كورونا أو قبلها بقليل، فاستغللتُُ 
فترة الحظر وبدأت أطور موهبتي ذاتيًًا عبر 

اليوتيوب، كما أدين بالفضل لصديقتي وجدان، 
التي كان لها دور كبير في تطوير عملي في 

هذا المجال

ساجدة ناهي

هبة ناظم كاظم، واسمها يعكس شخصيتها وعملها في تحويل الخيوط الملوّّنة بأناقة واحترافية 
عالية إلى قطع فنية ذات تصاميم فريدة، على الطريقة اليابانية، إلى جانب ذلك، تتقن حياكة الملابس 

والمستلزمات المنزلية بالسنارة، فيما يُُعرف بفن الكروشيه، بموهبة ومهارة رائعة صقلتها التجارب، رغم 
الفترة القصيرة التي قضتها في تعلم هذا الفن.
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ما الذي تُُنتجه سنارتك من أعمال أخرى؟
بفضل اللــه تعالى، تجيد ســنارتي حياكة كل مــا يخطر على 
البــال من أعمال مفيدة وجميلة في الوقت ذاته، مثل: الملابس، 
والأغطية، والفرشــات، وبطانيات الأطفال، وجــوارب الأطفال، 
والأوشــحة، والشــالات، والقبعات، بألوان وتنســيقات جميلة، 
إلى جانــب ذلك، أصنــع أغلفة للقــرآن الكريــم، و«جلافات« 
لأواني المطبخ، والتي تُُصنع مــن خيوط صناعية خاصة، وهي 
ا ومضــادة للبكتيريا، وتضاهــي »الجلافات«  اقتصاديــة جــًدً
المســتوردة التقليدية، كما أحب أعمال التطريز، فهي قريبة إلى 

قلبي.
ـًا من أعمالي، فهي أغلفة الأجهــزة الكهربائية،  أما الأكثر طلب�
مثل غلاف البــرّّاد وغلاف المجمدة وغيرها كثير، ومع ذلك، أقول 
ا فــي الاهتمام والتقدير للأعمــال اليدوية في  إن هنــاك ضعًفً

العراق.

هل تعتقدين أن أعمال الكروشيه والهاند ميد بديل جيد 
وجميل عن الهدايا التقليدية؟

 بالتأكيــد، فهــي مــن أجمل وأحلــى الهدايــا, وأكثــر أعمالي 
ا  أهديهــا لأقاربــي وصديقاتي، ويفرحون بها كثيــًرًا، خصوًصً
 الهدايــا المخصصــة لعيــد الأم أو للمولــود الجديــد، فهــي 
 هداــيا مميزة، ونــتاج جهد إنــساني، وتحــمل ذوق صانعتها
 مــن حيث تنســيق الألــوان، ونــوع الخيــوط، ومهــارة الصنع، 
ولا شــك أنهــا تختلف تمامًًا عــن الدمى التــي تنتجها الآلات 

الصمّّاء.

هل الترويج لهذه الأعمال عبر وسائل التواصل الاجتماعي 
مجدٍٍ؟

ا، لأنــه يوسّّــع نطــاق العمل،   لا شــك أن الترويــج مفيــد جــًدً
 ويجلــب زبائــن جدد، وعلــى هذا الأســاس، تختلــف وتتجدد 
صفحــتي والأذواق،  الطلــبات  بحــسب  اليدوــية   الأعــمال 

ا من  الشخصية على الفيس بوك أردتُُ من خلالها أن أعكس جزًءً
ثقافتي ودراستي للغة الإنكليزية، فأطلقتُُ عليها اسم صغيري 

»زين«.

أكثر أعمالي أهديها لأقاربي 
وصديقاتي، ويفرحون بها كثيرًًا، 

خصوصًًا الهدايا المخصصة لعيد الأم أو للمولود 
الجديد، فهي هدايا مميزة، ونتاج جهد 

إنساني، وتحمل ذوق صانعتها من حيث تنسيق 
الألوان، ونوع الخيوط، ومهارة الصنع، ولا شك 

أنها تختلف تمامًًا عن الدمى التي تنتجها الآلات 
الصمّّاء
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المبتكرون 
الصغار .. واجهة المجتمع التكنولوجية
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وفي هذا الســياق، كان لمجلة للقوارير حوار مع زينب أحمد محمد، 
ا، طالبة في الصف الثاني المتوســط في  ذات الثلاثة عشــر ربيًعً
مدرســة ريحانة الوارث للبنات، زينب تمثل قوة شــبابية مبتكرة 
في المجال التكنولوجي، جمعت بيــن الحسّّ المجتمعي والطموح 
العلمي، ورسالتها أن تترك أثًرًا لا يُُمحى في عالم البرمجة والابتكار.

ما هي المهارة البرمجية التي تتقنينها؟ وكيف تعلمتِِها؟
أمتلك مهارة عملية في البرمجة وتصميم المشــاريع الفريدة التي 
تهــدف إلى خدمة فئــات محددة من الناس، تعلمت أساســيات 
You� ـمن خلال دورات مركزة عــلى منصة   وممارــسات التطوــير ـ
Tube((، ثم تطورت مهاراتي عند مشــاركتي فــي برنامج )أولي 
الألباب( الذي أقامه قســم تطوير الموارد البشــرية التابع للعتبة 
الحســينية، والذي أتــاح لي بيئــة تدريبية عملية، وعــزز قدراتي 

الهندسية والمنهجية.

ما هي نقطــة البداية أو الانطلاقة؟ ومنــذ متى بدأتِِ في 
هذا المجال؟

 ،)YouTube( على )ا في )2025/7/3 بدأت رحلتي التقنية رسمًيً
لكن الشــرارة الأولى كانت عندما حصلت على الحاسوب المحمول 
الشخصي في سن العاشرة، ومنذ ذلك الوقت، بدأت أتعلم وأُُجرّّب 
بشــكل مســتقل، إلى أن التحقت بالبرنامج، وكان انضمامي إلى 

»أولي الألباب« نقطة تحوّّل حقيقية في مستوى مشاريعي.

ما هي الإنجازات التي حققتِِها في الجانب البرمجي؟
عملت على عدة مشــاريع، أهمها مشــروع الهوية الذكية ومشروع 
شــارع الشــهداء، حيث قدّّمت حلولًاا برمجية تهدف إلى تحسين 
تجربة تعريــف الزائرين وإدارة بياناتهم بطريقة آمنة ومنســقة، 

لخدمة الفعاليات والمجتمع.
إضافًةً إلى مشــروع )الوراثي للزائرين(، وهــو نموذج برمجي يركّّز 
علــى توثيق بيانات تعريفية متقدمــة للزائرين عن طريق عرض 
الحمض النووي، ويُُعدّّ هذا النظام وسيلة لتحسين عمليات التعرف 

والتتبع في سياقات محددة.
ا على مشــروع قيــد التطوير، وهو فكــرة جديدة  كمــا أعمل حالًيً
تختلف عن النماذج السابقة، تهدف إلى تقديم حل مبتكر يخدم 

فئة محددة من الناس بطريقة عملية وقابلة للتطبيق.

يُُعدّّ التعلُُّم البرمجي ومواكبة التكنولوجيا في هذا العصر جزءًًا لا يتجزأ من تقدُُّم البلدان 
وتطوّّرها على مستوى رأسمالها البشري، وفي هذا المجال، أقام قسم تطوير الموارد البشرية 

في العتبة الحسينية المقدسة برنامج )أولي الألباب( لاستثمار العقول الموهوبة من طلبة 
مدارس الوارث، بالتعاون مع قسم التربية والتعليم، وقد تم اختيار نخبة منهم عن طريق عدة 

اختبارات، وقدموا لهم مجموعة من الدورات الاحترافية، ثم شاركوا في مجموعة من المسابقات 
البرمجية العالمية، وحصدوا المراكز الأولى.
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ما وراء ما وراء 
الفكرةالفكرة

ردّّ الإساءة 
بمثلها يضعنا في 
المستوى نفسه 
مع من أساء إلينا، 
ويجعلنا نفقد 
توازننا الداخلي، 
لذا كان حلّّ الرجل 
ببساطة أن نمشي

بعيدًًا، لأنّّ أقوى ردّّ 
فعلٍٍ أحيانًًا هو 
عدم الردّّ، حين 
تختار التجاهل لا 
يعني أنك تنازلت 
عن كرامتك، بل 
على العكس، إنك 
ارتقيت إلى فنّّ »اللا 
�ٌ�����د���  ر��
من فنون »المرحلة 
الملكية« المتمثّّلة 
بالابتعاد عن كلّّ ما 
يقلق أمن ذاتك

جذبني المتحدّّث عبر صــوت المذياع داخل المركبة التي تقلّّني 
إلــى مبنى العمل، في قصةٍٍ طريفةٍٍ حول رجلٍٍ حكيمٍٍ سُُــئل ذات 

يوم:
)ماذا تفعل لو أهانك أحد؟(
ا بسؤالٍٍ آخر: فأجاب مبتسًمً

إذا ركلني حمار )أجلكم الله(، فهل أُُقاضيه؟ أم أشــتكي منه؟ أم 
أركله؟

قدّّم الرجل ثلاثة خيارات:
الأول أن يُُقاضي الحمار! لكن محاسبة الجاهل كمن يحاول تعليم 
السمك الطيران، وهو أرٌٌم مستحيل وفيه ضياعٌٌ للوقت والجهد، أما 
الثاني فأن يشــتكي من الحمار! وهنا ســيصبح أضحوكًةً للناس، 
وأما الخيار الثالث فأن يرد الركلة بركلة! وهنا لن يكون هناك فرقٌٌ 

بينه وبين الحمار، سوى أنه حمارٌٌ عاقل!
كان الحل عند الرجل أبسط مما نتصور: أن يواصل طريقه ويمضي 
ا، ليحافظ على كرامته، ويصون طاقته، ويبقى سيّّد الموقف . بعيًدً

 خلف هــذه القصة الطريفة تختبئ فكــرةٌٌ عظيمة، وهي: كيف 
نتعامل مع الإســاءة؟ وهل الردّّ هو القوة؟ أم إن القوة الحقيقية 

تكمن في التجاوز والارتقاء؟
إن ردّّ الإســاءة بمثلها يعيدنا إلى الحكمــة القائلة: )إذا جادلتََ 

الأحمق… سيساوي الناس بينكما(.
فردّّ الإساءة بمثلها يضعنا في المستوى نفسه مع من أساء إلينا، 
ويجعلنــا نفقد توازننا الداخلي، لذا كان حلّّ الرجل ببســاطة أن 
ا هو عدم الردّّ، حين تختار  ا، لأنّّ أقوى ردّّ فعلٍٍ أحياًنً نمشــي بعيًدً
التجاهل لا يعني أنك تنازلت عن كرامتك، بل على العكس، إنك 
ارتقيت إلى فنّّ »اللا ردّّ«، وهو واحدٌٌ من فنون »المرحلة الملكية« 
ا  المتمثّّلة بالابتعــاد عن كلّّ ما يقلق أمن ذاتك، فالصمت أحياًنً
يكون أقســى ردٍٍّ لمن لا يُُحســنون لياقة الحديث، فيكون السكوت 
ا، وهو أفضل من إدخال أنفسنا في متاهات نقاشٍٍ  ا لا هروًبً واجًبً
لا جدوى منها مع شــخصٍٍ لا يستجيب إلا لصوت عقله، وإن كان 

على خطأ.
إن القوة الحقيقية ليســت في الردّّ على كل كلمة، ولا في النزول 
إلى مســتوى من يســيء إلينا، بــل تكمن في أن نختــار معاركنا 
ا؛ فالصمت  بحكمة، وأن نعرف متى نصمــت ومتى نمضي بعيًدً

ا هو الردّّ الأقوى، وهذا هو ما وراء الفكرة. أحياًنً

زهراء جبار

الحبـر
نـــدى



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5859

كيف أساعد أولادي 
على حماية أنفسهم

السينابون رولز مالحة 
بالثوم والجبنة
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دفء وأناقة
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كيف تختار السترة 

المثالية لطفلك
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عالمها

60

دق نوكت تازاجنالا ةددعتم، نمو أ

تُُعد حماية الأطفال مسؤولية مشتركة تقع على عاتق الأهل، وتتطلب وعياًً وتربية قائمة على تُُعد حماية الأطفال مسؤولية مشتركة تقع على عاتق الأهل، وتتطلب وعياًً وتربية قائمة على 
المراقبة والتوجيه الهادئ، فالعالم اليوم مليء بالمخاطر التي قد تهدد براءة الطفل، سواء المراقبة والتوجيه الهادئ، فالعالم اليوم مليء بالمخاطر التي قد تهدد براءة الطفل، سواء 
في محيط العائلة أو بين الأصدقاء أو حتى عبر الإنترنت، لذا ينبغي على الأهل أن يتعاملوا مع في محيط العائلة أو بين الأصدقاء أو حتى عبر الإنترنت، لذا ينبغي على الأهل أن يتعاملوا مع 

هذا الجانب بحكمةٍٍ وحرصٍٍ شديدين، لتنشئة أبناءٍٍ واعين قادرين على حماية أنفسهم من أي هذا الجانب بحكمةٍٍ وحرصٍٍ شديدين، لتنشئة أبناءٍٍ واعين قادرين على حماية أنفسهم من أي 
خطرٍٍ محتمل.خطرٍٍ محتمل.

وفيما يأتي مجموعة من الإرشادات التي تساعد الأهل على تعزيز وفيما يأتي مجموعة من الإرشادات التي تساعد الأهل على تعزيز 
وعي أطفالهم بالحماية الشخصية:وعي أطفالهم بالحماية الشخصية:

عــدم الســماح للأطفال باللعب مــع من هم أكبر منهم ســنًاً دون عــدم الســماح للأطفال باللعب مــع من هم أكبر منهم ســنًاً دون 
مراقبة، حتى لو كانوا من الأقارب.مراقبة، حتى لو كانوا من الأقارب.

تجنّّب ترك الأطفال يلعبون بمفردهم مع الأقارب أو الأصدقاء من تجنّّب ترك الأطفال يلعبون بمفردهم مع الأقارب أو الأصدقاء من 
نفس المرحلة العمريــة في أماكن معزولة، لأن ذلك قد يعرّّضهم نفس المرحلة العمريــة في أماكن معزولة، لأن ذلك قد يعرّّضهم 

للخطر.للخطر.

الحد من اللعب خارج المنزل قدر الإمكان، ومتابعة أماكن تواجدهم الحد من اللعب خارج المنزل قدر الإمكان، ومتابعة أماكن تواجدهم 
باستمرار.باستمرار.

منع الأطفال من استخدام الإنترنت بمفردهم، خصوصًاً عند اللعب منع الأطفال من استخدام الإنترنت بمفردهم، خصوصًاً عند اللعب 
بالألعاب الإلكترونية، ومراقبة نوعية المحتوى الذي يتصفحونه.بالألعاب الإلكترونية، ومراقبة نوعية المحتوى الذي يتصفحونه.

ـّب مشــاهدة الأفلام أو المقاطع غير المناســبة أمام الأطفال،  ـّب مشــاهدة الأفلام أو المقاطع غير المناســبة أمام الأطفال، تجن� تجن�
لأنهــا قد تزرع فــي أذهانهم مفاهيــم أو صورًاً لا تتناســب مع لأنهــا قد تزرع فــي أذهانهم مفاهيــم أو صورًاً لا تتناســب مع 

أعمارهم.أعمارهم.

الاستشارية/ ضحى العواديالاستشارية/ ضحى العوادي

كيف أساعد أولادي كيف أساعد أولادي 
على حماية أنفسهمعلى حماية أنفسهم
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المســموح  الكرتونيــة  والأفلام  البرامــج  المســموح تحديــد  الكرتونيــة  والأفلام  البرامــج  تحديــد 
بمشــاهدتها، واختيار تلك التي تخلو من مشاهد بمشــاهدتها، واختيار تلك التي تخلو من مشاهد 

العنف أو السلوكيات غير اللائقة.العنف أو السلوكيات غير اللائقة.
تعليم الأطفال منذ الصغر أهمية عدم خلع الملابس تعليم الأطفال منذ الصغر أهمية عدم خلع الملابس 
الداخلية أمام الآخرين، وشرح ذلك بأسلوب بسيط الداخلية أمام الآخرين، وشرح ذلك بأسلوب بسيط 

يتناسب مع وعيهم.يتناسب مع وعيهم.
 توعيــة الطفل عند دخول الحمــام بضرورة إغلاق الباب  توعيــة الطفل عند دخول الحمــام بضرورة إغلاق الباب 
خلفه، وعدم الســماح لأي شــخص بالدخول مــا دام قادرًاً خلفه، وعدم الســماح لأي شــخص بالدخول مــا دام قادرًاً 
على تنظيف نفســه، أما إذا كان لا يســتطيع، فيُُسمح فقط على تنظيف نفســه، أما إذا كان لا يســتطيع، فيُُسمح فقط 
للمسؤول عن تنظيفه، مع التأكيد على أن هذا المكان خاص ولا للمسؤول عن تنظيفه، مع التأكيد على أن هذا المكان خاص ولا 

يجوز لأحد دخوله.يجوز لأحد دخوله.
الجلوس مع الأبناء والتحدث معهم عن خصوصية الجســم، وبيان الجلوس مع الأبناء والتحدث معهم عن خصوصية الجســم، وبيان 
أن هناك مناطق لا يجوز لأحد رؤيتها أو لمســها، وأن الأم وحدها أن هناك مناطق لا يجوز لأحد رؤيتها أو لمســها، وأن الأم وحدها 

من تساعده في تبديل الملابس عند الحاجة.من تساعده في تبديل الملابس عند الحاجة.
 توضيــح أن حماية المناطق الخاصة في الجســم أمر واجب، وأنه  توضيــح أن حماية المناطق الخاصة في الجســم أمر واجب، وأنه 
إذا حاول أي شخص لمســها، حتى بدافع المزاح، يجب أن يرفض إذا حاول أي شخص لمســها، حتى بدافع المزاح، يجب أن يرفض 
الطفل ذلك فورًاً ويُُبلغ والديه، ســواء كان الشخص غريبًاً أو قريبًاً الطفل ذلك فورًاً ويُُبلغ والديه، ســواء كان الشخص غريبًاً أو قريبًاً 

مثل العم أو الخال أو حتى الإخوة.مثل العم أو الخال أو حتى الإخوة.
 تخصيص فراش مســتقل لكل طفل، وعدم الســماح لهم بالنوم  تخصيص فراش مســتقل لكل طفل، وعدم الســماح لهم بالنوم 
المشــترك في فراش واحــد، حفاظًاً علــى الخصوصية والعادات المشــترك في فراش واحــد، حفاظًاً علــى الخصوصية والعادات 

السليمة.السليمة.
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دفء وأناقة
في الشتاء: 

كيف تختار السترة 

المثالية لطفلك

السترة الشتوية للأطفال ليست 
مجرد قطعة ملابس، بل هي 
درعٌٌ صغيرٌٌ ضد برودة العالم، 
وظيفتها الأساسية بسيطة: 

إبقاء الطفل دافئًًا وجافًًا 
ومريحًًا، لكنها في الواقع 

توازنٌٌ بين العلم والراحة 
والجمال، أفضل تصاميم 

السترات الشتوية للأطفال هي 
التي تُُحقق توازنًاً بين الشكل 

الجذاب والوظيفة الذكية، 
فالتصميم ليس مجرد مظهر، 

بل هو هندسةٌٌ خفية للراحة 
والدفء وسهولة الحركة، ومن 

هذه التصاميم:

62

للقوارير
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السترة المنفوخة:
ا في الشتاء البارد، تتميز بخلايا مملوءة بالزغب أو الألياف الصناعية تحبس  هي الأكثر شيوًعً
ا ممتاًزًا، ميزتها أنها خفيفة وسهلة اللبس، لكنها غير مناسبة في الأمطار  الهواء وتوفّّر دفًئً

الغزيرة إذا لم تكن الطبقة الخارجية مقاوًةًم للماء .

سترة المطر المبطّّنة:
تجمــع بين طءٍٍلا خارجي مقاومٍٍ للماء وعازلٍٍ داخلــيٍٍّ خفيف، تصميمها ممتازٌٌ للمناطق التي 
ا ما  ـًا دون أن تكون ثقيلة، وغالًبً ا ودافئ� يمتــزج فيها المطر بالبــرد، لأنها تُُبقي الطفل جاًفً
ـَم بألوانٍٍ زاهية وعاكســة للرؤية أثناء المطــر، وهو تفصيلٌٌ أمنيٌٌّ مهــمٌٌّ للأطفال في  تُُصم�

الطرقات.

المعطف الطويل:
ا الفخذين، ما يوفّّر حمايًةً إضافية من الرياح، يُُعتبر أنســب للأطفال  يُُغطي الوركين وأحياًنً
ا طويلًاا في الهواء الطلق، خاصًةً في المناطق شــديدة البرودة، ويُُفضََّل  الذين يقضون وقًتً

أن تكون الحواف السفلية مرنة أو قابلة للشدّّ لمنع دخول الهواء البارد.

سترة الصوف الصناعي:
خفيفة، ناعمة، ومناسبة لفترات البرد المعتدل أو كطبقةٍٍ وسطى تحت سترةٍٍ أخرى، وهي غير 

ا في الأيام الباردة غير الممطرة. ا مريًحً مقاوًةًم للمطر أو الرياح، لكنها تمنح دفًئً
أما من حيث الأنسب، فالأمر يعتمد على المناخ ونشاط الطفل؛ ففي المناطق الباردة الجافة 
تُُفضََّل السترة المنفوخة، أما في المناطق الممطرة الباردة فـسترة المطر المبطّّنة هي الخيار 
الأفضل، وفي المناطق شديدة البرودة أو الثلجية يكون المعطف الطويل أكثر لامءمة، بينما 

في الطقس المعتدل أو المتقلّّب تُُعد سترة الصوف الصناعي الخيار الأمثل.
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وهي ليســت مجرد وصفة، بل فكرة ذكية لإضفاء تنوع على المائدة؛ 
إذ يمكن استخدامها كبديل عن الخبز التقليدي، أو كطبق جانبي يقدم 
مع الشــوربات والمعكرونات، أو حتى كوجبة خفيفة مشــبعة في أي 

وقت من اليوم.
المقادير:
للعجين:

)3( كوب طحين أبيض.
)2( ملعقة كبيرة سكر.

)1( ملعقة صغيرة ملح.
)1( ملعقة كبيرة خميرة فورية.

)¼( كوب زبدة مذابة.
)1( كوب حليب دافئ.

)1( بيضة.

للحشوة:
)3( لامعق كبيرة زبدة طرية

)3( فصوص ثوم مهروس )ممكن تقلل أو تكثر حسب الرغبة(
)1( كوب جبنة مبشورة )موزاريلا + شيدر أو أي نوع مفضل(

بقدونس مفروم ناعم )اختياري(

للوجه: رشة جبنة مبشورة إضافية، زبدة بالثوم )ملعقة زبدة + نصف 
فص ثوم مهروس(

طريقة التحضير:
-1 تحضير العجين: في وعاء، اخلط الحليب الدافئ مع السكر والخميرة 
واتركــه )10( دقائق حتى تتفاعل الخميــرة، أضف البيضة والزبدة 
والملح ثــم الطحين تدريجياً،ً واعجن حتى تحصــل على عجينة طرية 

وملساء، غطها واتركها تختمر ساعة حتى يتضاعف حجمها.
-2 تحضير الحشوة: امزج الزبدة الطرية مع الثوم المهروس والبقدونس.

-3 تشــكيل الرولز: افرد العجينة بشــكل مســتطيل، ادهنها بخليط 
الزبدة والثوم، وزّّع الجبنة المبشورة بالتساوي، لف العجينة رول طويل 
وقطّّعها شــرائح )مثل الســينابون الحلو(، رتبها في صينية مدهونة 

بالزبدة، واتركها ترتاح )15( دقيقة.
 الخبز: سخّّن الفرن على درجة حرارة )°180( مئوية، ضع الرولز بالفرن 

. )20–25( دقيقة حتى تنضج وتتحمر قليًلاً
 التقديــم: بعد خروجها من الفــرن، ادهنها بخليط زبدة بالثوم وهي 
ســاخنة، رش عليها جبنة إضافية إذا تحب، وخليها تذوب مع حرارة 

الرولز.

السينابون رولز مالحة بالثوم والجبنة

هذه الطبخة تُُعد 
خياراًً مشبعاًً وغنياًً 

بالطاقة بفضل 
وجود الحليب 

والبيض والطحين 
كمصادر للبروتين 

والكربوهيدرات، 
إضافةًً إلى الجبنة 
التي تمد الجسم 

بالكالسيوم 
والدهون الصحية، 
كما يمكن التحكم 

بمكوناتها لتناسب 
مختلف الأنظمة 

الغذائية، مثل تقليل 
كمية الزبدة أو اختيار 

أنواع جبن قليل 
الدسم .
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أقطاب أقطاب 
متجاذبةمتجاذبة

العلاقة الإيجابية 
بين المدرسة 
والبيت تشكّّل 
منظومة 
تكاملية تضمن 
نجاح العملية 
التربوية بمختلف 
مستوياتها، لأنها 
تجمع بين المعرفة 
الأكاديمية 
والرعاية الأسرية 
في إطار من 
التفاهم المشترك 
والمسؤولية 
المتبادلة، فكلما 
ازداد التواصل 
والتنسيق بين 
الطرفين، ازدادت 
فرص بناء جيل 
متعلمٍٍ، متوازنٍٍ، 
قادرٍٍ على الاندماج 
في المجتمع 
بصورة إيجابية

ــدث  ــي يتح ــل الاجتماع ــات التواص ــى منص ــوًرًا عل ــرأت منش ق
ــت والمدرســة ودورهــا فــي  ــن البي ــة بي ــة الإيجابي حــول العلاق
ــة  ــل العلاق ــة إذ تمث ــل التعليمي ــة قب ــة التربوي ــز العملي تعزي
ــة بيــن المدرســة والبيــت إحــدى الركائــز الأساســية فــي  الفعّّ ال
بنــاء المنظومــة التربويــة المتكاملــة، إذ إنّّ هــذه العلاقــة تتجــاوز 
حــدود الاتصــال الإداري أو تبــادل المعلومــات حــول أداء التملايذ، 
ــن  ــتمر بي ــاون المس ــى التع ــوم عل ا يق ــاركًيً ــاًرًا تش ــكّّل إط لتش
ــاء الأمــور فــي ســبيل تحقيــق النمــو المتكامــل  المعلميــن وأولي
والاجتماعيــة,  والســلوكية  المعرفيــة  النواحــي  مــن  للطفــل 
فالمدرســة لا يمكــن أن تنجــح فــي أداء رســالتها التعليميــة 
بمعــزل عــن دور الأســرة، كمــا أنّّ البيــت لا يســتطيع وحــده 
أن يُُوجِِــد بيئــة تربويــة متكاملــة مــن دون دعــم المؤسســة 

ــة. ــا المنتظم ــة ومتابعته التعليمي
ــاخ  ــة من ــن يســهم فــي تهيئ ــن الجانبي ّـاء بي إنّّ التواصــل البن�
نفســي إيجابــي لــدى الطالــب، يجعلــه يشــعر بالانســجام بيــن 
مــا يتلقــاه فــي المدرســة ومــا يعيشــه فــي البيــت، الأمــر الــذي 
ّـم, فحيــن  يعــزز الثقــة بالــذات ويزيــد مــن دافعيتــه نحــو التعل�
ينســجم خطــاب المدرســة التربوي مــع توجيهات الأســرة، يُُصبح 
الطفــل أكثــر اســتقراًرًا فــي ســلوكه وانضباطــه، وتغــدو العمليــة 
ــم  التعليميــة أكثــر فاعليــة, كمــا أنّّ هــذه العلاقــة تُُتيــح للمعل
ــه  ــا يمكّّن ــة، مم ــة للطلب ــخصية والاجتماعي ــروف الش ــم الظ فه
مــن تكييــف أســاليبه التعليميــة بمــا يــتلاءم مــع احتياجاتهــم 
الفرديــة، فــي حيــن تســاعد ولــيّّ الأمــر علــى متابعــة تقــدّّم ابنه 

الدراســي، وتقديــم الدعــم النفســي والمعنــوي اللازم لــه.
وعليــه فــإنّّ العلاقــة الإيجابيــة بيــن المدرســة والبيــت تشــكّّل 
ــف  ــة بمختل ــة التربوي ــاح العملي ــن نج ــة تضم ــة تكاملي منظوم
ــة والرعايــة  مســتوياتها، لأنهــا تجمــع بيــن المعرفــة الأكاديمي
والمســؤولية  المشــترك  التفاهــم  مــن  إطــار  فــي  الأســرية 
المتبادلــة، فكلمــا ازداد التواصــل والتنســيق بيــن الطرفيــن، 
ازدادت فــرص بنــاء جيــل متعلــمٍٍ، متــوازنٍٍ، قــادرٍٍ علــى الاندمــاج 
ــا  ــة العلي ــك الغاي ًـا بذل ــة، محقق� فــي المجتمــع بصــورة إيجابي
للتربيــة والتعليــم بوصفهمــا عمليتيــن متكاملتيــن لا تنفــصنلا 

ــر. فــي الجوهــر ولا فــي الأث

رئيس التحرير

القلممرفــــــ�أ
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تصوير - علي الرحيلاتي


