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او مراسلتنا على البريد التالي:للتواصل مع المجلة الاتصال على الرقم التالي:  +9647902326089 +9647715673091qwareer.q@yahoo.com

امراض الشتـاء الشائعة
34اجراءات وقائية للاطفال

القيلولة استراحة 
60وسط النهار

استفتاءات.. 
10 في الهدية

التـنـمــر... 
كابوس يزعزع

44 الكوامن النفسية

18 الشموع.. تراث متناقض 
للعادات الاجتماعية 

المساحات الصديقة للطفل فرص محفزة للابداع المساحات الصديقة للطفل فرص محفزة للابداع 

هيئة التحرير
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إكراماً لأبي إكراماً لأبي 
في واقــع الحال وقفت عند قضية اثارت انتباهي واخذت في 
البحث عن قصصها التي بدت مألوفة حتى في عصرنا الحالي، 
ومما أثار فضولي وتجربتي في العمل الاسري والاجتماعي، فمنذ 
فترة قليلة  زرت احد اقربائي كعرف خاص في تقديم الواجب 
لولادة حفيدهم الاول، وبعد التهنئة  عرفت ان اســمه )خضير( 
ولما لاحظوا اندهاشي من ذلك اجاب الاب بأنه احب ان يجعل 
من ذكرى والده المتوفي حية في الذاكرة والبيت، اعتزازا واكراما 
له، هنا اســتوقفتني هذه الحالة والتي قد نسمعها في بيوت 
اخــرى اذ تعد مــن العــادات الاجتماعية او ممــا يصفونه  ببر 
الوالدين ومحبتهم حســب التعبير المتــداول، وقد نجد الام غير 
مقتنعــة بما يعتز به الاب، وهذا ماشــعرته فــي عيون الزوجة 
التي عبرت عن اســتيائها من الاسم، حيث اثارت قضية مهمة 
من ان اختيار اســم المولود ليــس له علاقة بالاجداد، فكل يحيا 
في زمانه وبمدى التطوروالحداثة التي يشهدها الزمن، فالاجداد 
لهــم ذكراهم وبرهم بوســائل اخرى، واولادنــا مطالبون منا ان 
نختار لهم اســماء جميلة ومتماشية مع العصر وليس ان نخاطر 

في تعرضهم للتنمر والسخرية بأسماء غريبة وقديمة.
العديد من الازواج يصرون وبشــكل قاطــع على هذا الموضوع، 
مما يثير المشــاكل الاسرية ويســبب الخصومة بين الاهل، مع 
ان القضيــة لاتســتحق ان يقف عندهــا الوالديــن، فمع تطور 
العصــر تتطور معه كل الاشــياء حتــى وان احتفظنا بالتقاليد 
والعــادات المتوارثة، وكذلك الاســماء هي ايضــا تكون ضمن 
خاصية الزمن ومســتحدثاته، والاختيارات تتم بشكل عقلاني 
بعيدا عن التوتــرات والازمات الاجتماعية والنفســية،  فالقرار 
بيــد الزوج والزوجة ومن المؤكد انهما متفاهمان على التســمية 
قبــل  الولادة، بعيدا عن تدخلات الاجداد، وباعتقادي في زمننا 
الحالي ان للآباء الحرية المطلقة  في اختيار الاسم ، وان للاجداد 
مكانة وقيمة لايحددها اســم حفيد او غيــره، من هذا المنطلق 
تحد المشــاكل وترتفــع غايات التفاهم بشــكل يليق بمجتمع 
متطــور ومثالي،  وليس التعنت والتصميــم الذي كثيرا مايجرنا 
الى ســلوكيات غير حضارية لامور صغيرة ، من هنا ادعو الازواج 
الى ان يجعلوا من اســماء مواليدهم ذات قيمة ومعنى جيد لان 
الاب محاســب على ذلك من المجتمع، ويستحب تسمية المولود 

بالأسماء المستحسنة فان ذلك من حق الولد على الوالد.

المشرف العام

�أريج
الافتتاح

العديد من الازواج 
يصرون وبشكل 
قاطع على هذا 
الموضوع، مما يثير 
المشاكل الاسرية 
ويسبب الخصومة 
بين الاهل، مع ان 
القضية لاتستحق 
ان يقف عندها 
الوالدان، فمع 
تطور العصر تتطور 
معه كل الاشياء 
حتى وان احتفظنا 
بالتقاليد والعادات 
المتوارثة
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زهراء جبار 

خاصية مميزة 
للعطــور خاصية مميزة يتحلى بها كل شــخص إذ 
تعكس جزءا من شــخصيته بحسب ما يحب ولأنها 

تحتل مكانة الرقي لدى النســاء والرجال من محبي العطور شغلت 
العديد من العاملين بهذا المجال ســواء من اصحاب الاختصاص 

أو المهتمين.
)للقواريــر( تبحر اليوم بنا في فضاء العطور الطبيعية أو المصنعة 
مع تقى كاظم الاســدي  بكالوريوس آداب قســم الصحافة تعمل 
وتتفنن بتركيب العطور.حدثتنا قائلة: لطالما شغفني حب تركيب 
العطــور الطبيعية والتفنن في صناعتها وقــد كنت احرص على 
متابعة كل المختصين بهذا الجانب عبر منصات التواصل للتعلم 
حتى وصلت الى هدفي المنشــود بعد تجارب عديدة تكللت في 
نهاية المطاف بالنجاح لأنال اعجاب المتذوقين والمحبين للعطور 
الأمــر الذي دعاني للعمــل بهذا المجال وتســويقها عبر منصات 

التواصل الاجتماعي.

المواد المستخدمة
كثيرا ما كانت تتعرض تقى لتكرار الأســئلة من أي مكان تبتاعين 
عطــرك الخاص؟ وتكون الإجابة صادمة للمتســائلين بأنها هي 
من قامت بتحضيره وهذا ما شــجعها على تجهيز طلبيات خاصة 
لصديقاتهــا وتجربة مســتحضراتها لتكتســب زبائــن يبتاعون 

منتجاتها في الواقع وعبر العالم الرقمي.
 وحول المواد المســتخدمة والمستحضرات التي تجهزها أضافت: 
»أكثــر المنتجات التي احضرها تكون من زيــوت عطرية خليجية 
واوربيــة ذات جــودة عالية اشــحنها من دولة الإمــارات العربية 
المتحــدة وهي غير متوفرة في الأســواق المحلية فضلا عن توفير 
قناني مختصة ومكان خاص للعمل. وتتنوع العطور التي أحضرها 
بين عطور للجســم تكون خارجية وداخلية والشعر وبخور ومعطرات 
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توفيّ والدي قبل ثلاث سنوات فاحتفظت بكوفيته 
الخاصة التي كان يرتديها في ذهابه لأداء زيارة 

الاضرحة المقدسة، كان يقتني قنينة عطر 
خاص تتسرب رائحته من حجرته إلى صالة بيتنا 

الصغير لأعرف من خلالها أنه عازم على الخروج 
لوجهته المعتادة، بعد مرور هذه السنوات 
أخرجت كوفيته وقد فاحت منها رائحة عطره 

وكأنها قد تعطرت بالأمس القريب ليتسرب إلى 
ذاكرتي وجه ابي وهندامه إذ ما زال شذى 

عطره يعيش في وجدان الذاكرة يعيدني إلى 
الماضي بكل تفاصيله.

هي 
والابداع

شذى العطور.. عبق يعيش
                             في وجدان الذاكرة
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للثياب والجو والمفروشــات، كما تتميز بالثبات والاسعار المناسبة 
التي تناسب جميع طبقات المجتمع. 

وأكدت الأسدي أنها تفضل تصنيع عطور نسائية هادئة عصرية 
للحفــاظ على خصوصية المرأة بعدم جــذب الاجنبي بعطرها إذ 

يعد من المحرمات.

اخفاق ونجاح
 لكل مشــروع ناجــح بداية مخفقــة إلا أن العزيمــة والاصرار هما 
من ينتصران في نهاية الأمر وذلك بعد الجهد والتخطيط الســليم 
وهــذا ما مرت بــه تقى في اطلاق مشــروعها لتســجل بصمتها 
الخاصــة وتكون لها ماركة حملت اســمها )تقــى للعطور( وهذا 
 ليــس اجحافا بحق غيرها وإنما لكونهــا تعمل وحدها إذ لا تملك 

 فريــق عمل خاص، وهي تتوق لتوســعة مشــروعها حينما يتوفر 
المال الكافي لأطلاقه.

كلمة بعطر الحب 
ختمت تقــى حديثها متمنيــة أن تنال منتجاتها شــهرة محلية 
لتصل الى جميع مدن العراق ليكون لها براند منتشــر بعطر الحب، 
اضافة بأن تكون تجربتها ملهمة لجميع الشــباب والشابات في 
تلبية طموحاتهم والسعي الى تحقيق أهدافهم دون وجل او تردد 
اذ لابــد ان ينالوا ما يتمنوه وإن اخفقوا، كما انها على اســتعداد 
لمســاعدة كل الهواة مــن المحبين في تخصــص تحضير العطور 
وإقامــة ورش تدريبيــة في المســتقبل القريب بعــد توفر المواد 

اللازمة. 
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تحقيق

رشارشا الطائي  الطائي 
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أزواج يتحدثون..

المستوى الثقافي 

المستوى الثقافي 

للزوجين بين العامل 

للزوجين بين العامل 

العاطفي والعلمي

العاطفي والعلمي
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تقــول لمى عبد الله 30 عاما بكلوريوس اعلام وممن عاشــوا حياة 
زوجية مســتقرة مع زوج يعمل في المهن الحرة ولايمتلك شهادة 
فقــد اكتفى بتعليم بســيط ، الا انه متمكن مادياً، وباســتطاعته 
توفير معيشــة جيدة مما حــدا بالعلاقة ان تشــكل اكتفاء مادياً 
وهذا ماتبحث عنه اغلب الفتيات في المعيشــة الجيدة والامكانية 
العاليــة ، وليس هناك مشــكلة تســمى التوافق العلمي، لاســيما 
وحســب تعبيرها في هذا الوقت بالذات، وترى عبدالله أن التوافق 
التعليمي والثقافي ليس بالضرورة ســببا في عدم الانســجام بين 
الزوجيــن، فذلك يرجــع لمدى توافقهما الانســاني الذي يعد اهم 

واشمل من المادة وغيرها.

محبة ورحمة
وتعد ليلى شــاكر مدرســة ثانوية ان نظرية التباين الثقافي بين 
الازواج نظرية خاطئة، لانه على العموم اذا وضعناه في حســباننا 
دائما ســيؤثر بالفعل على طبيعة العلاقة وعلى استقرارها، مبينة 
انهــا تعمل في التدريــس وزوجها يعمل نجــاراً، وحالته المادية 
جيــدة، لذلك لم تعد هذا التباين مشــكلة تعيــق ارتباطهما، بل 
المحبة والعشرة ووجود الاطفال في حياتهما زاد من طبيعة العلاقة 
وبــدد اي تفكير في التوافق او عدمــه، فطبيعة الحياة الآن تحتاج 
الى المزيد من الانســجام والمعاملة الحسنة والرضا بما قسمه الله 
تعالى، ولم اجعله يشعر بالفارق الدراسي مطلقاً وعلى حد قولها.

فجوة وشجارات
وعلــى العكــس يثبت موســى كاظــم ان التوافــق التعليمي من 
اساسيات الزواج الناجح والمثمر، ويقول ان عكس ذلك يفضي الى 
التداعيات الاسرية لاســيما في تربية الاطفال والافكار التعليمية 
التي ربما توصل الابناء الى مســتويات تعليمية عالية، لان الزوج 
او الزوجة التي تفقد شــهادتها العلميــة او الزوج ايضا يؤثر ذلك 

على مســتوى الابناء، وعلى حد قوله، وربما يخلق فجوة وشجارات 
حــول اي نقاش بينهمــا ، فالمــراة المتعلمة باســتطاعتها ادارة 
شــؤون البيت بشكل جيد وتربية الاطفال والتعامل مع المتغيرات 
الحياتية، ويؤكد أن على الزوجين حســم القرار بشــأن الفوارق قبل 

كل شئ ليسهم ذلك في نجاح الحياة الزوجية .

قناعة ورضا 
بهــذا الصدد توضــح الاخصائية الاجتماعية ســجى الخطيب ان 
القضيــة تتبايــن من مجتمع لآخر او بين شــخص وآخــر ، فالأمور 
نســبية ولايمكن التأكيد علــى ذلك، فالبعض مــن الازواج يحمل 
شــهادة جامعيــة او  انه اكمل احــدى المراحــل العلمية وزوجته 
انسانة بسيطة وعادية وليس لديها اي مستوى ثقافي، بيد انهما 
يعيشــان بهدوء وتوازن ولايضعان القضية في حســبانهما، وقد 
يحــدث العكس فيما بينهما هي مثلا تمتلك التحصيل الدراســي 
الجيد، والزوج انســان كاســب ولكن لديه مــن الامكانيات المادية 
او الثقافيــة المتمثلــة بفهــم وادراك مايدور فــي المجتمعات او 
التطورات، ولديه ايضا خاصية التفاهم والحوار مع الآخرين ، وهذا 
مايجعله مقبولًا حتى وان لم يمتلك الشــهادة، فليس ماطرح محل 
خلاف او تداعيات لاســيما ونحن في زمن تطمح فيه بعض الاســر 
العراقية الى تزويــج فتياتها حفاظا عليها، وتشــير الخطيب الى 
ان هناك عدة اســباب لها دور في الموضــوع منها القناعة ورضا 
الطرفــان بالارتبــاط دون شــروط ، مع عدم الاســتخفاف احدهما 
بالآخــر اذا كانا يحملان تحصيلًا تعليميــاً ام لا ، فضلا عن العامل 
العاطفــي الذي يلعب دورا كبيرا في اســتمرار العلاقة الزوجية من 
عدمه، فاذا تواجد الحب والمودة بين الطرفين قد تنهار كل الحواجز 

بينهما ويكون التوافق هو المسيطر والاساس في ذلك. 
منوهة الى ان الحد الفاصل بين الشــريكين في هذا الموضوع هو 
الوعي ونظرة كل منهما لقدســية الارتبــاط الزوجي وهدفهما في 
الحيــاة، بغض النظر عن الفروقــات الثقافية  والتعليمية التي قد 
لاتشــكل ادنى اعتبار لديهما، الا ان البعض وحسب خبرة الخطيب 
في هذا المجال، فان للمســتوى الثقافي والدراسي موضع اهتمام 
ويســعي الى تكون شــريكة الحياة هي ايضا توازي مستواه، ولن 
يتحقــق الارتباط الا فــي زواج متكافئ تعليميــا  وثقافيا، تجنباً 
للمشاكل وعدم الفهم لبعضهم، كما ويتركز تفكيرهم في اطفالهم 
الذين يحتاجون وحسب تصوراتهم الى ابوين ذوي مستوى مناسب 

يدعمهم بالتعليم الجيد .

07

من القضايا التي باتت المؤثر الاساس احيانا للعلاقة الزوجية هي قضية المستوى الثقافي 
والدراسي الذي يمتلكه كلا الزوجين، يرى آخرون ان التوافق التعليمي محور اساسي في 

نجاح الزواج، وبعضهم يرى انه ليس بالضرورة ان يدخل العنصر الثقافي في حياتهم او يعتمد 
عليهاستمرارها أو من عدمه، فذلك يعود لمدى التوافق الانساني والتعامل السليم في انشاء 

اسرة سليمة وناجحة، ولاهمية الاستطلاع في قضايا البناء الاجتماعي، التقينا بمن مروا بتجارب 
حياتية ناجحة او فاشلة بالتوافق التعليمي او بدونه.

البعض من الازواج يحمل شهادة جامعية 
او احدى المراحل العلمية وزوجته انسانة 

بسيطة وعادية وليس لديها اي مستوى ثقافي، 
بيد انهما يعيشان بهدوء وتوازن ولايضعان 
 القضية في حسبانهما، وقد يحدث العكس 

فيما بينهما 
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فلولا غرور العالم اديســون مخترع الطاقــة الكهربائية الذي ظن 
في وقت من الأوقات أنه يفوق اســتاذه علما ومعرفة لما اصبح 
هذا الشــاب مخترعا، وقدم للبشرية عشــرات الاختراعات التي 

ربطت بين أطراف العالم.
 ولــولا غرور مدام كــوري لما كان اكتشــاف الراديــو فقد قفزت 
 هــذه الســيدة البولونديــة الأصــل مــن نومهــا ذات صباح 
 لتقــول لزوجهــا: لقــد رأيت نفســي فــي المنام وأنــا أحمل 
 شــعلة أضــيء بهــا الطريــق للملايين، ثــم حزمــت حقائبها 
ورحلــت مع زوجها إلى باريس لتكمــل علومها وابحاثها لتقدم 

لنا الراديو.
ولــولا غرور الدكتور صاموئيل جونســون لما صــدر أول قاموس 
 فــي اللغــة الانكليزية، لقــد كان فــي الثامنــة والثلاثين من 
 عمــره حينمــا قــال لاصدقائــه اليــوم بــدأت في انجــاز أول 
 قامــوس انجليزي وســأضعه وحدي ولن يســتغرق اصداره أكثر 
 من ثــاث ســنوات، وســخر أصدقاؤه منــه وقال لــه احدهم: 
 إن اربعيــن باحثــا من أعضــاء الاكاديميــة الفرنســية قضوا 
ما يزيــد على اربعيــن عاما في اصــدار أول قاموس فرنســي، 
 وابتســم جونســون في كبرياء وقــال بلهجة يشــوبها الغرور 
 )هــذا هــو بالضبــط الفــرق بيــن الرجــل الفرنســي والرجل 

الانكليزي(.

إن غــرور فكر هــؤلاء المفكرين والعلمــاء والكثير ممن لا يســع 
 للمقــام ذكرهــم إنمــا هــو غــرور  ايجابــي ابداعــي، إذ يكمن 
 لدينــا في الشــخصية العربية ما يعرف باعتــداد النفس وهذا 
ما قاد هــؤلاء المفكريــن والعلماء الى طرح انجازاتهم بشــكل 
ايجابــي أفرز عن ابداعات اوصلتهم إلــى قمة هرم النجاح دون 
منــازع ، والغــرور عادة يرتبط بالشــخص الفارغ لكــن من تقدم 
ذكرهم كانوا يمتازون بمزايا غرور الفكر الذي اســتثمروه لتقديم 
العديــد من الانجازات التــي تخدم البشــرية وتطوير الذات من 

خلال اسهاماتهم.
ويعد الاعتداد بالنفس هو للإنسان الممتلئ الذي يمتاز بسجاياه 
الجميلة والمعروفة بين الناس، و لا نقول أنه يســعى للمديح أو 
يرى نفســه بطريقة تنــم عن خيلاء وتعالي علــى الآخرين إنما 

يذكر سجاياه كما هي في شخصيته.
فما أجمل أن يتجمــل المرء بغرور الفكر ومزاياه التي تقوده إلى 
النجاح وتطوير الذات لتقديم افضل ما لديه في خدمة المجتمع 
بدل أن يتجمل بغرور المنصب أو الجاه أو المال أو حتى الالقاب 

العلمية دون أن تكون ذات منفعة.
جنبنــا الله وإياكم الغرور الذي ينــم عن فراغ، وجعلنا أنا وإياكم 
ممن يتبعون الغرور الفكري والابداعي الذي ينفعنا وينفع خدمة 

الآخرين من المجتمع.

مزايا 
        الـغـرور

يحدثنا الفيلسوف الامريكي رالف ايمرسون في كتابة السلوك في الحياة عن الغرور وعن علاقة هذا 
الشعور بمختلف أطوار الحياة، وهذه الصفة التي تعد مذمومة لربما تمتاز بالشذوذ حينما تقترن 

بغرور الفكر، وهو غرور يتصل اتصالا مباشرا بطموح الانسان في الحياة ولو لا هذا الغرور ما توصل 
كثير من الباحثين والعلماء الى ما توصلوا إليه من اكتشافات علمية واختراعات انقذت الانسانية 

وأحدثت ثورة في حياة الجنس البشري.

للقوارير
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المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني 
السيستاني )دام ظله(السيستاني )دام ظله(

11

السؤال: متعارف لدينا عندما يرزق أحد بمولود أو عندما 
يقوم بختانه، يقــوم الأقارب والأصدقاء بإعطاء بعض 

الأموال أو الحاجيات الى الصبي أو الى أبويه.
فما حكم تمليك الأموال المعطاة للصبي وحكم الأموال 
المعطاة للأبوين؟ وهل يجــوز أن يتصرف الأبوان بهذه 

الأموال في المؤونة أو صرفها بدل النفقة؟
الجواب: تختلف الهدايا في ذلك، فمنها: ما يحمل شاهداً على 
كونهــا للمولود الجديــد كبعض المصوغات الذهبية المناســبة 
للمولود فهي له، ومنهــا: ما ينتفع منه غير المولود كالمأكولات 
ونحوهــا فهي لوالديــه، والظاهر أن النقود التــي توضع تحت 
وســادة المولود أو تدسّ في ثيابه تعدّ من القسم الاول فتكون 
للمولود نفســه.، هــذا و يجوز للاب أن يتصــرف في أموال ولده 
اذا لم يشــتمل تصرفه على مفســدة للولد، واما الام فليس لها 
ان تتصــرف في ماله مــن دون اذن الاب او الجد للابَ فان أذن 
أحدهما لها ولم يشــتمل على مفســدة للولد جاز، أمّا بما يعود 
لولدهمــا بالضرر فلا يجوز، بل يجــب عليهما حفظ امواله حتى 

يكبر.

الســؤال: ولــدت حديثــاً وأعطونــي هدايــا مــن النقود 
بمناســبة الولادة، فهل يجوز أن أصرف منها ؟؟ أم يجب 

علي الاحتفاظ بها جميعاً للمولود؟
الجواب: يجوز للأب أن يصرفها عليه أو يحتفظ بها لمســتقبله 
إلّا إذا ثبت بحســب ظاهر الحال والقرائــن أن الهدية كانت لكِ 

فيجوز لكِ التصرف بها.

الســؤال: اهدانــي صديق مداليــة مفاتيــح ذهبية هل 
يجوز أن احملها معي واضع مفاتيحي فيها؟

الجواب: لا مانع منه.

 الســؤال: أُهدِيَــت ملابــس والعــاب إلــى الطفــل فــاذا 
كبر تصبح هذه الملابــس صغيرة والألعاب غير مفيدة أو 
غير مناســبة له، فهل يجوز لــي التصدق بها او التصرف 

بها؟
الجواب: يجوز التصرف فيها بما لا يتضمن مفسدة للصغير وإذا 

كان التصدق لدفع البلايا عنه كذلك جاز.

الســؤال: هــل يجــوز إهــداء القــراَن والأدعيــة والأذكار 

الخاصة بالحفظ أو الرزق أو العافية الى الكفار؟
الجــواب: لا مانع منه، إذا لــم يكن في معرض الهتك والإهانة، 

وروعي فيه مقتضيات الاحترام والتشريف.

الســؤال: ما حكم اخذ الامــوال من لجان المشــتريات إذا 
كنت موظفا باعتبارها هدية من اللجنة لجهود الموظف؟
الجواب: إذا لم يؤاخذ عليك عدم أخذ شــيء في هذا المجال فلا 

مانع من قبول الهدية.

الســؤال: عند ولادة مولود جديد يأتــي الأهل بمبلغ من 
المــال كهدية بهــذه المناســبة، فهل يجــوز للوالدين 

التصرف فيه في شؤونهما الخاصة؟
الجــواب: إذا كان للولد جاز للأب الصرف اقتراضاً ثم إعادته الى 

الولد أو صرف ما يعادله عليه تدريجاً بعد ذلك.

الســؤال: انا اشــتغل في مصنع اجنبي وهناك يعطون 
هدايا بمناســبة رأس الســنة منهــا الخمر فهــل يجوز 

اعطيها الى الجيران؟
الجواب: كلا.

الســؤال: هــل يجب الخمس فــي الهديــة إذا دار عليها 
الحول من دون استخدام؟

الجواب: نعم يجب.

الســؤال: شــخص يعمل بالمشــتريات في أحدى دوائر 
الدولة يشــتري المادة بنفس ســعر الســوق ولا يطلب 
من البائع برفع ســعرها حتى يســتفاد ولا يفرض عليه 
أي مبلغ زيادة بنفس ســعر السوق ولا يطلب من البائع 
برفــع ســعرها حتى يســتفاد ولا يفرض عليــه أي مبلغ 
زيادة لأجلــه لكن البائــع يعطيه مبلغا بصفــة الهدية 
ولكن خــارج نطــاق المعاملــة الاصلية، ماحكــم المبلغ 

المأخوذ من البائع؟
الجــواب: يجوز اخــذه الا إذا كان مخالفا لعقــد التوظيف كما لو 

اشترطت عليه الدائرة ألا يأخذ ذلك.

في الهديةفي الهديةا�ستفتاءات
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أعمارأعمار
حرجة حرجة 

على الآباء أن 
يشرحوا لأبنائهم 
أن دماغهم لا يزال 
في طور النمو 
وان من السابق 
لأوانه تشتيت 
انتباههم عن 
الأشياء الواقعية 
التي يحبونها مثل 
ممارسة الالعاب 
الرياضية  والخروج 
في نزهة اضافة 
الى اكتشاف 
مواهبهم في 
الفنون والحرف 
اليدوية والتي تعد 
جميعها مهمة 
بالنسبة لهم 
للشعور بالارتياح

يواجه بعض الوالدين في السنوات الأخيرة تحديات مشتركة تتمثل 
في صعوبــة التعامل مع أبنائهم المراهقيــن الذين تتراوح أعمارهم 
بين الثامنة والثانية عشــرة وهي المرحلة العمرية ما بين مرحلة النمو 
والطفولــة،  ففي هذه المرحلــة لم يعد الأطفال صغــارا ولكنهم لم 

يبلغوا سن المراهقة بعد .
وقد يفشــل الكثير من الآباء والأمهات في التعامل مع هذه المرحلة 
العمريــة الحرجة  التي تفتح باب الحياة أمــام الأطفال وتعد مدخلا 
لهم الى عالم البالغين ليبدؤا مشوارهم فيها بعيدا عن أحضان الأم  

وقــد لا ينتبه كثيــر منهم الى خطورة هذه الفترة مــن عمر أبنائهم , 
فمهمتهم شــاقة والجــزء الأصعب فيها هو كيفيــة التعامل معهم 
وكســب ثقة المراهق الذي ســيخطو الخطوة الأولى نحو الاستقلالية , 
فالطفل الصغير لم يعد يمسك بيد والدته عندما يرافقها الى السوق 
لأول مرة في حياته خوفا من انتقاد زملائه الصغار ويبدأ بتشكيل أول 
صداقاته الجادة التي تصبح في هذه المرحلة أكثر أهمية في حياته 
والطفــل الصغير لم يعد بحاجة الــى والدته بنفس حاجته اليها في 
الســنوات الســابقة وتســتعر لديهم الرغبة في هواتفهم الخاصة و 
تتحــول الواجبات المنزليــة الى صراع ليلي  ومن المحتمل أن يشــعر 
الاباء بالقلق من كون ولدهم ســاذجا للغاية بحيث لا يمكنه التعامل 
مــع ما يمكن أن يحدث عبر الإنترنــت وينتابهم الخوف مما قد يرونه 

أمامهم على الشاشة.
على الآباء أن يشــرحوا لأبنائهــم أن دماغهم لا يزال فــي طور النمو 
وان من الســابق لأوانه تشــتيت انتباههم عن الأشياء الواقعية التي 
يحبونها مثل ممارســة الالعاب الرياضيــة  والخروج في نزهة اضافة 
الى اكتشاف مواهبهم في الفنون والحرف اليدوية والتي تعد جميعها 

مهمة بالنسبة لهم للشعور بالارتياح.
فــي وقت يؤكد فيه عالم نفس الطفل إن نبرة الصوت التي يجب ان 
يســتخدمها الآباء في الحديث عن هذا الموضوع هو أمر بالغ الأهمية 
مشــددين ان على الأب ان يلعب جميع الأدوار في دقيقة واحدة وهي 

ان يكون ممثلا الى حد ما وقد يتحول الى محقق وربما مهرج أيضا 
كما ان الأســلوب السهل الممتنع الشيق الذي يجب ان يتبعه الوالدان 
للحديث عــن التفاصيــل الدقيقة لحاضرهــم المليء بشــتى أنواع 
المغريات الالكترونية الذي يجــب ان تثير اهتمام المراهقين الذين لا 
بد لهم في نهاية المطاف ان يتفاعلوا ويستفسروا وينقلوا تجاربهم 

الخاصة في هذا المضمار .

ساجدة ناهي

الواقع من
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ملف 
العدد

القصص التي يرويها ذوي الاحتياجات الخاصة كثيرة ومؤلمة لحد الحزن الشديد القصص التي يرويها ذوي الاحتياجات الخاصة كثيرة ومؤلمة لحد الحزن الشديد 
خصوصا الذين يعانون من التذمروالشكوى والانكسار داخل اسرهم والنظرة خصوصا الذين يعانون من التذمروالشكوى والانكسار داخل اسرهم والنظرة 

القاصرة ووصفهم بنعوت معيبة بحقهم من المجتمع ، فمنهم من انتابه القاصرة ووصفهم بنعوت معيبة بحقهم من المجتمع ، فمنهم من انتابه 
الاحباط من وجوده او ت�تدهورحالته النفسية في عتمة الاهمال المقصود الاحباط من وجوده او ت�تدهورحالته النفسية في عتمة الاهمال المقصود 

احيانا ، آخرون انتصروا على عوقهم بارادتهم الصلبة ولم يقف العوق البدني احيانا ، آخرون انتصروا على عوقهم بارادتهم الصلبة ولم يقف العوق البدني 
عائقا امام اصرارهم في اختيار الاعمال المناسبة التي تناسب قدراتهم.عائقا امام اصرارهم في اختيار الاعمال المناسبة التي تناسب قدراتهم.

للقوارير  

14

بين التذمروالاهتمامبين التذمروالاهتمام

ذوي الاحتياجات الخاصة..
 انكسارات وإبداعات 
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كمــا اشــارت  الاديبة والرســامة  
ايســر البياتــي انــه ليــس مــن 
العائلــة   تكــون  ان  الضــروري 
للمعـــــــاق  الرئيــس  الداعـــــم 
لاثبــات ذاتــه وشــخصيته وصنع 
 مســتقبله وانمــا الاصرار مــن ذاته 
الذي يجعله يصنع الابداع والاعتماد 
علــى النفس الا ان يبقى التشــجيع 
عاملا مهما  لتحقيق  امنياته ، لافتة  
الــى تجربتها مع عائلتها وتؤكد بان 
الشــخص المعاق قد يعيــش الغربة 
والوحــدة مع نفســه حينما يهمل من 
عائلتــه ولانها تحب الرســم والابداع 
فقد وجدت ذاتها في أن تتحدى العوق 
وتصبح رسامة وتعبر عن معاناتها من 

خلال قصائد شعرية.

آثار ومعاناة
الباحثــة  عبداللــه  نهــى  د.  وقالــت 
والمتخصصــة  في العلوم النفســية  ان 
هنــاك اثار عدة تترتب عن وجود شــخص مــن ذوي الاحتياجات 
الخاصــة فــي الاســرة ، منها ماهــو نفســي كالشــعور بالحزن 
الوالديــن، فضــا عــن  الانكســار  الــذي يصيــب   والاحبــاط 
وعــدم االقبول ، ومنها ماهو اجتماعي اذ يجــد الوالدان صعوبة 
فــي ابلاغ العائلة الكبيرة او المجتمــع بوجود معاق لديهم، كما 
قد يصيبهــم الاحراج عنــد اصطحابهم في المناســبات التي 
تتطلــب حضورهم ومشــاركتهم فيها، وهنــاك اثر اقتصادي 
ايضا ، اذ أن الشــخص بحاجة الى رعاية خاصة ومســتلزمات 
وعلاجــات تختلف عن بقية افراد الاســرة، كما قد يســتوجب 
تســجيله فــي معهــد او مركــز رعاية خــاص بمثــل حالته، 
وعليــه تــزداد صرفيات الاســرة المادية نتيجــة وجود طفل 
غير ســوي لديها، كما يؤثر وجوده علــى بقية الاخوة، اذ قد 
يســخط احدهم عليه نتيجة قلة الفهم والوعي وقد يشــعر 
الاخــر بالخجل من وجود اخ كهذا لديه، وقد يشــعر احدهم 
بالغيــرة منه نتيجــة اهتمــام الوالدين الزائد بــه وايلائه 

 عنايــة و رعايــة خاصة قد لا يحظــى غيره بها، وقــد يتذمر احد 
الابنــاء ويســقط غضبه علــى المعاق عنــد طلــب الوالدين منه 
اصطحابــه للحمــام او البقاء معه فــي حالة غيــاب الوالدين او 

انشغالهم بعمل ما.

اهتمام وعطف
طالبة الدكتوراه هبة مجيد ســبوت أوضحت »تتراوح نظرة الأسرة 
و المجتمــع لذوي الاحتياجات الخاصة ما بين العطف والشــكوى 
و التذمر . و قد يعود ذلك إلى اختلاف المســتوى المعرفي للأسرة 
فالأسر التي تتميز بمستوى ثقافي عال غالباَ ما تنظراليهم   بنظرة 
عطف و اهتمــام و رعايتهم و ادخالهم مدارس متخصصة بهم و 
متابعتهم . في حين أن الأســر ذات المســتوى العلمي البسيط أو 
الأمــي تنظــر بنظرة تذمر ، و إضافة إلى ذلــك لا يقدمون على أي 
اهتمام لأبنائهم مــن ذوي الاحتياجات الخاصة. لا بل أن بعض 
الأسر تخجل  من ابنائها من ذوي الاحتياجات و تنظر اليهم كما لو 
انهم عبء ثقيل.إضافة إلى ذلك ما تعاني منهُ الأســر منذ ولادة 
طفلهــم من ذوي الاحتياجات من نظرة المجتمع اليهِ . التي تتميز 
بكونهــا نظرة عطف أو اســاءة و تذمر . حيث يعاني الأشــخاص 
من ذوي الاحتياجات في المجتمع من الاســتبعاد و التهميش في 
الكثيــر مــن الجوانب . للحد الذي ترفض فيهِ  بعض الأســر تقبل 

زواج ابنهم او ابنتهم من شخص معاق  . 
و نظرة الأســرة و المجتمع التي تتسم بالتذمر و الاستبعاد تركت 
الكثير من الأثار على ذوي الاحتياجات الخاصة منها الأثار النفسية 
) كالعزلة ، و الاضطرابات النفســية ، و الهســتيريا ... ( ، و الأثار 
الاجتماعية ) كالاستبعاد الاجتماعي ، و الوصم الاجتماعي ...( .و 
اخيراً فان العمل على تعزيز النظرة نحو ذوي الاحتياجات تتطلب 

العمل في الجانب الأسري و المجتمعي .

هناك اثار عدة تترتب عن وجود شخص 
من ذوي الاحتياجات الخاصة في الاسرة، 

منها ماهو نفسي كالشعور بالحزن والاحباط 
 الذي يصيب الوالدين، فضلا عن  الى الانكار 
وعدم االقبول، ومنها ماهو اجتماعي اذ 

يجد الوالدان صعوبة في ابلاغ العائلة الكبيرة 
او المجتمع بوجود معاق لديهم، كما قد 

يصيبهم الاحراج عند اصحابهم في المناسبات 
التي تتطلب حضورهم ومشاركتهم فيها
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سعاد البياتي 

18

فلكلور

ارتبطت بالضوء 

والعادات الاجتماعية 

الشموع.. 
تراث متناقض 

للعادات الاجتماعية 
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)أمل( وهو اسم مستعار سردت لنا حكايتها مع التنمر بعد ما ورثت مرض 
البهاق من خالتها.

التنمر 
يعد التنمر مشكلة كبرى تعاني منها مختلف المجتمعات في شتى أنحاء 
العالم، وهو يأتي بصيغ وأشــكال متعددة وفــي مراحل عمرية مختلفة، 
ولعــل أخطرها هو التنمر المدرســي أثناء مرحلة الطفولة لمــا له من أثار 

صحية عميقة قد تستمر إلى مراحل متقدمة من الحياة.

تحدي التنمر 
مؤمل طالب في مرحلة الثانويــة كان حديثه معنا بعفوية حدثنا قائلا: 
منذ أن بلغت الرابعة عشر من عمري اكتسح الشيب شعري اجزمت والدتي 

والشــموع فــي التــراث المحلــي تعد مــن اقدم الوســائل في 
تاريــخ الحضارات، اذ لم تكن مقتصرة على الانارة او اســتمداد 
 الضوء، بل ارتبطت بعلاقة اجتماعية مع الانســان وانعكســت 
 علــى العديد مــن الممارســات والعــادات التراثيــة والحديثة 
واخذت تمتد من جيل الى جيل في كل مايمكن ان تتواجد فيه 
بأســلوب متوارث وحضاري، وصارت الشموع محط انظار العالم 
لما لها من خاصية مهمة في التعبير عن الفرح ودوام التعبير عن 
الحياة المتفائلة، وكذلك الحزن وما يترتب عليه من ممارســات 

تقليدية.

 على ضفة النهر
 ومــن خــال مشــاهداتي للمواقف التــي يحبذ ايقاد الشــموع 
 في المناســبات الدينيــة، نجد الكثيرات من النســاء يمارســن 
 تلك العــادة الشــعبية اثناء التواجــد في مقــام الخضر عليه 
 الســام، اذ يوقــدن الشــموع علــى ضفــة النهر طلبــا للحاجة 
 والدعــاء مــن اللــه ســبحانه وتعالى لتفريــج الهموم واشــياء 
اخــرى، وهي عــادة متوارثة منذ اعــوام كثيرة، ومســتمرة الى 
 الان، كــون الشــمعة تمثل رمزا للنقــاء والطمأنينــة التي تريح 
النفــس وتهدأ الخواطر، وكذلك نجد ايقاد الشــموع وبكثرة ليلة 
الحادي عشــر من المحرم من المعزين بأستشــهاد الامام الحسين 
عليه الســام، وتعد من العادات المحزنة والأليمة التي يهيأ لها 

في ذلك اليوم من المحرم، وتدعى)ليلة الوحشة(.

ومن الجدير بالذكر ان لخاصية ايقاد الشموع في الخامس عشر من 
شعبان وهي مناسبة ولادة صاحب الزمان وتدعى )بالشعبانية( 
مناســبة مفرحــة ودائمة لحضــور للموالين لاهــل البيت وعامة 
الناس ممن يحيي الليلة بالافراح والدعاء،وحضورهم البهي في 
مقام صاحب الزمان في كربلاء المقدسة، وهي احتفالية يشهد 

لها التاريخ والعالم.

طابع جمالي
 ومــن المناســبات المفرحــة ايضا والتــي توقد فيها الشــموع 
 هــي ليلــة الحنــة للاعــراس، اذ توضــع فــي صينيــة خاصة 
بالمناسبة مع الحلوى والبياضات الاخرى التي تعبر عن التفاؤل 

والفرح،  
ولعل البعــض لا يزال يقوم بهــذا التقليد كطابــع جمالي من 
جانب واستدعاء لعادة لا يراد لها أن تنتهي وتختفي من حياة 
الناس، وبهذا تضفي صواني الشموع على الزفاف طابعا شعبيا 
محببا للنفوس، حيث يكون ضوء الشموع المتراقص نافذة تطل 

بالمحتفين على أيام الآباء والأجداد.   
 علــى الرغــم مــن فوائــد الشــموع وقــوة تأثيرهــا يجهــل 
 الكثيــرون علاقتها بعلم الطاقــة، والتي أكدهــا علماء الطاقة 
وهــم يشــددون علــى قدرة الشــموع علــى تطهيــر المنزل من 
الطاقة الســلبية، وأكــدوا أن عليك من حين لآخــر إطفاء جميع 
الأنوار الصناعية في منزلك، واشــعال بعض الشــموع وممارسة 

الاسترخاء.

محفزات الطاقة
 وتعــد الشــموع المعطرة مــن أبرز المحفــزات على الاســترخاء 
 لأنهــا لا تعتمد على طاقة الشــمعة فقط واحساســك بها بل 
اردت  إذا  ننصحــك  ولذلــك  أيضــاً  الشــم  حاســة   تغــازل 
التحــرر من الطاقة الســلبية التي قد تشــعر بها حالياً بســبب 
 الظــروف الاجتماعيــة باســتخدام الشــموع المعطــرة لتخلــق 
جواً هادئاً في المنزل، وقد اكدت الأبحاث أن الروائح لا تســاهم 
 فقط في دخول الانســان فــي حالة من الاســترخاء انما تحفز 
أيضــاً على افــراز هرمونات معينة في الجســم تبعــاً للرائحة 

المستنشقة.

19

للشموع صورة جميلة في كل اشكالها وانواعها ومراسيمها، وخاصية متفردة، فقد ارتبطت 
بالضوء والنوروالفرح، وحتى في التاري�خ والتراث والمناسبات الاجتماعية والدينية وغيرها من 
الامور التي تدخل في العادات والتقاليد الفلكلورية، وتحتل الشموع مركزاً مهما وراقيا في 

اغلب الافراح التي تنم عن الاعراس والولادات والمواقيت الدينية التي من شأنها ان يعبر عنها 
بأيقادها لطلب الحاجة، وفي اغلب الاحيان تعبر عن الامل والحياة المتدفقة والتفاؤل في الوقت 

ذاته، وربما توقد تعبيرا عن الحزن والفقدان .

لخاصية ايقاد الشموع في الخامس 
عشر من شعبان وهي مناسبة ولادة 

صاحب الزمان وتدعى )بالشعبانية( مناسبة 
مفرحة ودائمة لحضور للموالين لاهل البيت 

وعامة الناس ممن يحيي الليلة بالافراح 
والدعاء،وحضورهم البهي في مقام صاحب 
الزمان في كربلاء المقدسة، وهي احتفالية 

يشهد لها التاريخ والعالم
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سرور العلي 

تراث 
 امتهنــت  مــع أســرتها صناعــة المصغــرات منــذ مــا يقرب 
الثلاثــون عامــاً، وتنوعت بيــن المجســمات الأثريــة والتحف 
 الفنيــة، والفــازات ذات الوجــه الواحــد أو ثلاثيــة الابعــاد، 
 وكل مــا يحتاجــه البيــت العراقــي، كذلــك إنتــاج اللوحات 
 2003 العــام  وبعـــــد  التجــاري،  الطابــع  ذات   الزيتيـــــة 

تخصصــت بصناعة كل ما هو تاريخــي وتراثي، لإزدياد الطلب 
عليها من قبل السياح والمغتربين العراقيين.

اهداف 
 وعــن الهــدف مــن تلــك الأســرة الفنيــة تحدثــت الفنانــة 
 التشــكيلية بثينــة الركابــي مؤسســتها بالقــول:« هدفنــا 
 هو المســاهمة فــي إحياء التراث المــادي وغير المــادي لبلدنا، 
 من خــال إقامــة الــورش التدريبيــة للشــباب، لكــي يكونوا 
 حرفييــن قادريــن علــى نقــل خبراتهــم مــن جيــل لآخــر، 
 أمــا اســم )أورفن( فهــو مصطلح مــزدوج يتكون مــن كلمتين 
 )الــوركاء(، وهي مدينــة الحــرف الأول أي المدينــة التاريخية، 
التــي تقــع فــي مدينــة الناصريــة جنوبــي العــراق، ولكون 
 أســرتنا تنحــدر مــن هنــاك، أمــا كلمة )فــن( فهــي معروفة 
 بمــا تحويــه مــن معــان عريضــة، كمــا أن مصطلــح )أورفن( 
 أبتكــره الفنــان عبدالرحمــن الجابــري، وأطلقــه علــى جماعة 
 فنيــة كانــت تتكون مــن تســعة فنانيــن كان هــو أحدهم، 
بهــذا  الجابــري  احتفــظ  الجماعــة  تلــك  تفــكك   وبعــد 
 الاســم، ليطلقــه فيمــا بعــد علــى مؤسســة أورفــن للثقافة 

والفنون .

تحدي 
أشــارت إلى أنه من الصعوبات التي يواجهونها هي أن بعض 
أعمالهم تســتنخ من دون مراعاة لحقوق الملكيــة في الابتكار، 
كذلك المــرور ببعض الظــروف الاقتصادية، والتســبب بركود 
عملهم، إذ أول ما يفكر به الآخرون هو تأمين حاجاتهم الاساسية، 
 ثم التفكير بالحاجــات الكمالية، كتزيين بيوتهم بتلك الأعمال 

الفنية.
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بصمة 
امرأة 

بثينة الركابي.. 
منحت التراث وجهه الحقيقي

توظف »أورفن«، وهو الاسم الذي 
اطلقته الركابي على أسرتها الفنية،  

الأرث الحضاري من رموز واشكال، ومفردات 
 مميزة غير موجودة في أي مكان آخر، وتنفذ 

بدقة واتقان ومن غير تكرار، وتطمح بالوصول 
إلى العالمية، ما يوسع من 

توفير فرص عمل للشباب 
عن طريق إتاحة الايادي 

العاملة، وإلى جانب 
الركابي يعمل زوجها 

وابنتها. تستخدم أورفن 
العديد من الخامات في 

أعمالها، ومنها الطين في 
إنتاج الفخار، وسعف النخيل 
في أعمال الخوص، والصوف 

المعد والمصبوغ محلياً 
والصوف التجاري لصناعة 
السجاد، والايزار التراثي

 بثينة الركابي هي باحثة في الصناعات اليدوية والفلكلورية، التي ت�كاد تنقرض وتندرج 
تحت عنوان التراث المادي )الطرق على النحاس، ومنتجات خوص النخيل، وصناعة المجسمات، 
 وصناعة الاكسسوارات التراثية والتاريخية(، واهتمامها بإحياء التراث غير المادي، وهو التراث 

 غير الملموس مثل المهارات التي تنتقل عبر الاجيال، كالخط العربي وغيرها، كما أنها 
فنانة تشكيلية.
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أرث 
توظف »أورفن«، وهو الاسم الذي اطلقته الركابي على  أسرتها 
الفنيــة،  الإرث الحضاري من رموز واشــكال، ومفردات مميزة غير 
موجــودة في أي مكان آخر، وتنفذ بدقــة واتقان ومن غير تكرار، 
وتطمــح بالوصول إلى العالمية، ما يوســع من توفير فرص عمل 
للشــباب عن طريق إتاحة الايادي العاملة، وإلى جانب الركابي 

يعمل زوجها وابنتها.
تســتخدم أورفن العديد من الخامات في أعمالها، ومنها الطين 
في إنتاج الفخار، وســعف النخيل في أعمال الخوص، والصوف 
المعــد والمصبــوغ محلياً والصــوف التجاري لصناعة الســجاد، 
والايزار التراثي، فضلًا عن اســتخدام ادوات خاصة بالطرق على 

النحاس والاكسسوارات التراثية.

معارض  
 اقامــت  الكثيــر مــن المعــارض الفنيــة الشــخصية، ومنهــا 
انعــاش  مركــز  وفــي  الحضــاري،  البصــرة  متحــف   فــي 
 الاهــوار فــي الجبايــش بدعــم مــن وزارة المــوارد المائيــة، 
ومعارض أخرى، شــاركت بالعديد من المعــارض والمهرجانات 
ومنها، في معرض اقيم في متحف البصرة، واســتمر ستة عشر 

يوماً.
الركابــي »مشــروعنا القــادم والمهــم هــو إقامــة   وأكــدت 
معــرض افتتاحــي لجاليــري أورفن، ســيضم نخبــة مهمة من 
تشكيليي العراق، وأيضاً سيكون هناك جناح خاص للصناعات 

اليدوية فيه 
وفي الختام دعت الجهات المختصة للاهتمام بالفن والطاقات 
الإبداعيــة، وتقديم الدعم المادي والمعنــوي، وإقامة المزيد من 
المهرجانــات والمعــارض الفنية، لتمثيل العــراق في المحافل 

الدولية.

21

 من الصعوبات التي يواجهونها 
هو أن بعض أعمالهم تنسخ من دون 
مراعاة لحقوق الملكية في الابتكار، كذلك 
المرور ببعض الظروف الاقتصادية، والتسبب 
بركود عملهم، إذ أول ما يفكر به الآخرين 
هو تأمين حاجاتهم الاساسية، ثم التفكير 

بالحاجات الكمالية، كتزيين بيوتهم بتلك 
الأعمال الفنية
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تعدُّ نظرية الأفعال الكلامية أحد أهم الأسس التي قامت عليها اللّسانيات التداولية في منظومة 
البحث اللُّغوي المعاصر، بل أنَّ التداولية في نشأتها الأولى كانت مرادفة للأفعال الكلامية؛ بوصفها 

)المجسد الحقيقي للاستعمالات اللغوية في الواقع، إذ تهتم بدراسة ما يفعله المت�كلّمون باللغة؛ 
من تبليغ وإنجاز، أفعال وت�أثير وكل ذلك بغرض إنجاح العملية التواصليّة بين المتحدثين(، وفحواها )كل 

ملفوظ ينهض على نظام شكلي دلالي إنجازي ت�أثيري ، وفضلا عن ذلك يعدُّ نشاطًا ماديّا نحويًا  يتوسم 
أفعالًا قولية لتحقيق أغراض انجازية كالطلب، والأمر والوعد...(، وتعرّفُ أيضًا بأنَّها )إنتاج  جملة نمطية 

وإلقاؤها في ظروف معينة(. 

قراءة قراءة 
نقديةنقدية

م. زهراء سالم جبار م.

وتأتــي أهميّة الأفعال الكلامية من مســاهمتها في تغيير تلك 
النظــرة التقليديــة في معالجــة الظاهرة اللغويــة التي كانت 
تنحاز بشــدة الاستعمال المعرفي والوصفي للغة؛ إذ نظرت إلى 
اللغة بوصفها قوّة فاعلة فــي الواقع ومؤثرة فيه، وهي بذلك 
ألغــت الحدود القائمة بين الكلام والفعــل، ولذلك فالمعلومات 
المتبادلة بين طرفي الحديث )المتكلّم/ الســامع( تكون ضرورة 
مثارة بواســطة شيء ما، وتســعى الى تحقيق هدف ما، فهي 
عبارة عن حلقة ضمن سلســلة المحاورة الكلامية التي تدور في 

فلك الحياة الاجتماعية والواقعية. 
تبنّــى نظرية الأفعال الكلامية مجموعة من فلاســفة أكســفورد 
وعملــوا علــى تطويرها فيما بعد لا ســيّما أوســتين الــذي تأثر 
بشــدّة بما نبه عليه فتغنشــتاين، فتصدى للرد على فلاســفة 
الوضعيــة والمنطقية في محاضراته التي ألقاها في أكســفورد 
ما بين سنتي 1952و 1954م، المعنونة )كيف تنجز الأشياء 

بالكلمات( وقد جمعها أرمســون وعدتها اثنتا عشرة في كتاب 
نشــر بعد وفاة أوستين ســنة 1960م، فضلًا عن جهود سيرل 

البنائية.
 ومــن الأفعــال الكلاميــة الــواردة في خطبــة الأشــباح قوله: 
هُ الْجَــوَادُ الَّــذي لَا يَغيضُهُ   )مــا لَا تُنْفِــدُهُ مَطَالِــبُ الَأنَــام؛ لَأنَّ
لُهُ إلِْحَاحُ الْمُلِحّيــنَ(، فنلحظ أنَّ الفعل  ــائِلينَ، وَلَا يُبَخِّ سُــؤَالُ السَّ
 الكلامــي هنا إخبــاري والغرض منــه هو إثبــات أنَّ خزائن الله 
ه  غير نافــدة مهما كانت مطالب البشــر وحاجياتهم كثيرة؛ لأنَّ
الجــواد المطلــق الذي لا ينقصه ســؤال الســائلين مهما كانت 
ــه الغني بالذات موجود  ها أقل من أن تؤثر عليه لأنَّ كثيــرة، لأنَّ
الأشياء من العدم، فضلًا عن ذلك لا يقع عليه ما يقع على البشر 

من البخل.
 إذا أكّد الإنســان عليهما لطلــب ودوام وتكــرار، وعليه فالإمام 
 )عليهــا الســام( قد اســتعمل أداة النفــي )لا( ليفيــد بذلك 
 نفــي الاســتقبال، ويشــتدُّ الفعــل الكلامي، ويعلو ويكتســب 
عظمة إذا ورد في ســياق النفي؛ لما فيه من دلالة على التأكيد، 
بل يعدُّ مــن المؤكدات القويــة والفاعلة في الجملــة العربية، 
مــن مواضع قوله: )لا يَجْبُرُ مَسْــكَنَتَهَا إِلاَّ فَضْلُكَ، وَلَا يَنْعَشُ مِنْ 
كَ وَجُودُك( ، وهو بيان حاجة الإنســان إلى جود  خَلَّتِهَــا إِلاَّ مَنُّ
الله ســبحانه وتعالى وعطائه ولا يرفع هذا الفقر والمســكنة إلا 

عطاؤه وجوده.
 وورد النفــي أيضًــا بدلالــة )لم(، إذ يــرى بعــض المحدثين أنَّ 
 )لــم( إذا دخلــت علــى المضــارع دلّ علــى انتفــاء الحــدث 
 فــي المضــي لكن بصيغــة التجدّد والاســتمرار، ومــن مواضع 
هَكَ بِتَبَايُــنِ أعَْضَاءِ   النفــي في قولــه: )فَأَشْــهَدُ أنََّ مَــنْ شَــبَّ
 خَلْقِــكَ ، وَتَلَاحُمِ حِقَاقِ مَفَاصِلِهِمُ الْمُحْتَجِبَــةِ لِتَدْبيرِ حِكْمَتِكَ ، 

الأفعال الكلامية في خطبة الأشباح للإمام علي 
)عليه السلام(.. دراسة تداولية

 أكّد الإنسان عليهما لطلب ودوام 
وتكرار، وعليه فالإمام )عليها 

السلام( قد استعمل أداة النفي )لا( ليفيد 
بذلك نفي الاستقبال، ويشتدُّ الفعل 

الكلامي، ويعلو ويكتسب عظمة إذا ورد 
في سياق النفي؛ لما فيه من دلالة على 

التأكيد، بل يعدُّ من المؤكدات القوية 
والفاعلة في الجملة العربية
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 لَــمْ يَعْقِــدْ غَيْــبَ ضَميرهِِ عَلــى مَعْرفَِتِــكَ ، وَلَــمْ يُبَاشِــرْ قَلْبَهُ 
هُ لَا نِدَّ لَكَ(، فأراد الإمــام  في هذا الموضع أن ينزّه   الْيَقيــنُ بِأَنَّ
 الله عن مشــابهته لمخلوقاته فشــهد أنّ من شــبه الله بخلقه 
وجعلهــا  متباينــة  أعضــاء  لهــم  وخلــق  خلقهــم   الذيــن 
 متلاحمــة مكســوّة باللحــم لتحفــظ مــن الفســاد مــن شــبّه 
 اللــه بمثــل هــذا المخلــوق ذو التركيــب لــم يعــرف اللــه 
 ولــم يتهــدِ إليــه ولــم يحصــل لــه اليقيــن بأنّــه لا نظيــر 

ولا شبيه له.
 وتجلّــت الأفعــال الكلاميّة )الإيقاعــات( في خطبة الأشــباح 
 فــي قولــه: )اَلْحَمْــدُ للَّهِ الَّــذي لَا يَفِــرُهُ الْمَنْــعُ وَالْجُمُــودُ( هذا 
 وقــد اختلــف العلمــاء فــي أنَّ جملــة )الحمــد للــه( هل هي 
 إخبــار أم إيقــاع عــن ثبــوت الحمــد لله أو هــي إنشــاء ثناء 
 عليــه إلى مذهبيــن، المذهــب الأول: إلــى أنّها خبــر، وهؤلاء 
 فريقــان الأول: منهــم مــن زعــم أنّها خبــر باق علــى الخبرية 
إلــى  آخــر:  فريــق  وذهــب  بالإنشــائية،  فيــه  إشــعار   ولا 
 أنّ جملــة الحمــد للــه هــي خبــر لا محالــة إلا أنّــه أريــد منه 
 الإنشــاء مــع اعتبــار الخبريــة كمــا يــراد مــن الخبر التحســر 

والتحزن. 
أما المذهب الثاني: إنّ جملة الحمد لله إنشاء محض لا إشعار له 
بالخبريــة على أنّها من الصيغ التــي نقلتها العرب من الإخبار 
إلى إنشاء الثناء كما نقلت صيغ العقود وأفعال المدح والذم أي 
نقــاً مع عدم إماتة المعنى الخبري في الاســتعمال، وعليه فأنّ 
هــذه الجملة )الحمد لله( تصنّف بحســب قصديّة المتكلم إلى 

إيقاع أو خبر،
وهذا شائع في تراكيب عدّة في العربية، فمن الواضح أنَّ الإمام 
لم يكن قاصدًا الإخبار عن الحمد، وإنّما أراد إيقاعه وإنجازه؛ ويدلُّ 
على ذلك قوله )الحمد لله الذي لا يفره المنع والجمود، ولا يكديه 
الإعطــاء والجود، إذ كل معط منتقص ســواه، وكل مانع مذموم 
ما خلاه، وهو المنان بفوائد النعم، وعوائد المزيد والقســم( الذي 
يســتلزم الحمد لتوافر بعده جملة من النعم؛ لكون النعم تستلزم 
الشكر، والله سبحانه وتعالى هو المستحق لأن يشكر على جميع 

هذه النعم

تجلّت الأفعال الكلاميّة )الإيقاعات( في 
هِ  خطبة الأشباح في قوله: )اَلْحَمْدُ للَّ

الَّذي لَا يَفِرهُُ الْمَنْعُ وَالْجُمُودُ( هذا وقد اختلف 
العلماء في أنَّ جملة )الحمد لله( هل هي إخبار 
أم إيقاع عن ثبوت الحمد لله أو هي إنشاء ثناء 

عليه إلى مذهبين
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قراءة 
في كتاب 

للقوارير

طفــــ                      ـــل
يقــ                     ـــرأ

كتاب »طفل يقرأ« للدكتور 
عبد الكريم بكار هو من الكتب 

المهمة التي تُعنى بتطوي�ر 
مهارات القراءة لدى الأطفال، 

مع التركيز على المبادئ 
التربوية التي تساعد في 

تحفيزهم نحو حب القراءة، 
يعتمد الكتاب على تقديم 
استراتيجيات فعالة للآباء 

والمعلمين من أجل تنمية 
مهارات القراءة بأسلوب سهل 

وممتع، ويُشدد الدكتور عبد 
الكريم بكار على أن القراءة 

ليست مجرد مهارة أكاديمية 
بل هي بوابة لاست�كشاف 

العالم وتوسيع الإدراك 
وتنمية التفكير النقدي، 

ويعد الكتاب مناسباً للآباء 
والمعلمين وكل من يعمل مع 

الأطفال، فهو يُقدم حلولً 
عملية تُسهم في بناء علاقة 

قوية بين الطفل والقراءة.
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وهو مــن الأعمــال التربوية المتميــزة التي تُبرز أهميــة القراءة 
 في تشــكيل شــخصية الطفل وفتح آفاق معرفية واسعة أمامه، 
من خــال هذا الكتاب، يُظهــر الدكتور عبد الكريــم بكار خبرته 
في مجــال التربية وعلــم النفس من خلال توجيــه أولياء الأمور 
والمعلمين حول كيفية تنمية مهارات القراءة عند الأطفال بطرق 

فعالة.

أهم محاور الكتاب:
يُبــرز الكتاب دور القراءة في تنمية عقل الطفل وتوســيع آفاقه 
الفكرية،ويحفزهُ على القراءة، اذ يُقدم المؤلف طرقًا عملية لتحفيز 
الأطفال من خلال توفير بيئة مشــجعة وداعمة، ويوضح الكتاب 
دور الأسرة والمدرسة في دعم الطفل نحو تطوير مهاراته القرائية.
اما اســتراتيجيات القراءة الفعالة يتضمن كيفية تطوير مهارات 
التفاعل مــع النصوص من خــال القراءة التفاعليــة، ويُناقش 
الكتاب الأســباب التي قد تُعيق تعلــم القراءة وكيفية التعامل 

معها.
ويركز على بعض المفاهيم التربوية منها:

1. التأسيس لثقافة القراءة منذ الصغر:
يُركــز الدكتــور عبد الكريم بــكار على أن بناء عــادة القراءة يبدأ 
من ســنوات الطفولة المبكــرة. فالطفل الذي يُحــب القراءة منذ 
الصغر يكون أكثر استعدادًا لاستيعاب المعرفة وتوسيع مهاراته 

العقلية والفكرية.

2. مبادئ تحفيز الطفل نحو القراءة:
توفير بيئة مناســبة مليئة بالكتب والقصص، وتهيئة الوالدين 
والمعلمين ليكونوا قدوة فــي القراءة، الربط بين القراءة واللعب 

والتسلية حتى تكون تجربة مشوقة للطفل.

3. التحديات التي تواجه تعلم القراءة:
يبيــن المؤلــف التحديات التي قــد تُعيق الطفل عن اكتســاب 
مهارات القراءة بسهولة، مثل الخوف من الفشل أو ضعف الدعم 

الأســري، ويوفر حلولً للتغلب عليها، يُقدم الكتاب استراتيجيات 
للتعامل مع تلك التحديات بأســلوب مبنــي على الصبر والدعم 

الإيجابي.

4. الاستراتيجيات التربوية للقراءة:
يُقدم الدكتور بكار مجموعة من الأساليب التربوية المُجرّبة، مثل:

القراءة الجماعية.
القراءة مع التحفيز باستخدام أساليب تفاعلية.

القصص التفاعلية التي تجمع بين التعلم والترفيه.

5. التفاعل مع الطفل خلال عملية القراءة:
يُشــدّد الكتاب علــى أهمية التواصل بيــن الوالدين أو المعلمين 
مع الطفل أثناء القراءة؛ من خلال طرح الأســئلة ومناقشة الأفكار 
واســتخلاص المعاني من النصوص. هذه الطريقة تُعزز من فهم 

الطفل وتُشجّع على التفكير النقدي.

أبرز الأفكار والتوصيات:
1. القدوة في القراءة:

يشــير الدكتور عبد الكريم بكار إلــى أن الأب والأم هما أول قدوة 
للطفل في حب القراءة. من المهم أن يظهر الوالدان حب القراءة 

لمساعدة الطفل على اكتساب هذه العادة بطرق طبيعية.

2. تنويع مصادر القراءة:
يُشــدد الكتاب على أهمية تنويع المــواد التي يقرأ منها الطفل، 
مثل القصــص، الكتب العلمية، المجلات المصــورة، والمقالات، 

لتعزيز الفضول وتوسيع دائرة معرفته.

3. التعلم من الأخطاء:
يوضــح المؤلــف أن الطفل يجب أن يُشــجّع عنــد الأخطاء أثناء 
القــراءة، بدلًا من العقــاب، لأن الأخطاء تُعتبر جــزءًا من عملية 

التعلم وتساعد في تحسين المهارات.

4. الاهتمام بالمتعة في القراءة:
يُبــرز الكتــاب أن القراءة لا يجب أن تكون مجــرد واجب أو مهمة 
تُنفّذ، بل ينبغي أن تُربط باللعب والمتعة لتصبح تجربة إيجابية 

تُحفّز الطفل.
يستخلص القارئ من كتاب »طفل يقرأ« أن القراءة ليست مجرد 
أداة أكاديمية فقط، بل هي وســيلة لتكوين شــخصية متكاملة 
تعتمد على التفكير النقدي والابداعي، ومن خلال اتباع الأساليب 
التربويــة الفعالة التي يُقدمها الدكتور عبــد الكريم بكار، يمكن 
للآبــاء والمعلمين تنمية حب القراءة لدى أطفالهم وتحويلها إلى 

جزء من نمط الحياة اليومي.

يبرز الكتاب دور القراءة في 
تنمية عقل الطفل وتوسيع آفاقه 
الفكرية،ويحفزه على القراءة، اذ يقدم 

المؤلف طرقا عملية لتحفيز الأطفال من خلال 
توفير بيئة مشجعة وداعمة، ويوضح الكتاب 
دور الأسرة والمدرسة في دعم الطفل نحو 

تطوير مهاراته القرائية
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شعرشعر
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للقوارير
وقصـدتُ بَـابَـكَ حَيثُ جَــلَّ مُصابِيـا 

ورَمَيـتُ ثـقِـلَ القلبِ عنـدَكَ جــَاثِـيـا
مَـانِ المُـرِّ جَلجَل خَـاطِــري وَجــعَُ الزَّ

جَالِ شَبابِيـا وَذَوَىٰ احتِراقــَاً في السِّ
وحِ والـوَجَـعِ الذي ْــزِ الـرُّ مـا بينَ وَخ

حَكَمَ الحَيــَاةَ اليــَومَ طــَابَ مَمَاتِيـا
لم يَبقَ غَيركَُ في الوُجُوُدِ وَسِيلتــِي

حَـاشَـا لِجُـوُدِكَ أنْ يَخِيِبَ رجَــاَئِيــَا
َّمْ واسـتَبِقْـها خُطـوتِي فالطُفْ ؛ تَنَعـ

مَــا لِلـفــؤُادِ الحــُـرِّ غَـيركَُ نــَاجِيـــَا
وَابِ العَدلِ تَتركُُ حَاجتِي!  أَمِـنِ الصَّ

وَتَـهــُدُّ ركُـنــَاً لـلجــَمــَالِ مُـوَازِيــَـا!
ما كنتُ أحسَبُ أنْ أَبِيتَ وَدَعوَتـي

ستظـــلُّ ترقبُ من لدنــكَ مؤاتيا!
أَحُسَـينُ يَـا شَمسَ الحَقـيقـةِ دُلَّنِي

وأدِر زِمَـــامَ الأمــرِ لا يُــلهـىَْ بِيَـــا
ــأنِ قَبضَــةُ آمــِــرٍ  فَمَــآلُ كُـلِّ الشَّ

فأمُـرْ وقُلْ كُنْ واستَجِبْـهُ دُعائِيَــا
وَأنِـلْ لِهَـذِيِ النَّفسِ غَايَـةَ سُؤلِهـا

بِيــلَ الأقـوَمَ المُتناهـيِــا وَكُنِ السَّ

وَجــعَُ الزَّمَـان

الشــاعرة  ســردتها  القصيــدة  هــذه 
والاعلاميــة الســعودية إعتــدال بنت 
موســى ذكــر اللــه بمناســبة الذكرى 
الســنوية لمولــد الامام الحســين عليه 
الســام .. ولهــذه الشــاعرة الملتزمة 
قصائــد مختلفــة اخرى تعــرف فيها 
رائع  المفاهيــم الاســامية باســلوب 

وجميل ومتحفظ .
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تألق تألق 
العدسةالعدسة

فمذ كنت طفلا رأيـت الحسين فمذ كنت طفلا رأيـت الحسين 

منـارا إلـى ضوئـه أنتـمـي.منـارا إلـى ضوئـه أنتـمـي.

ومذ كنت طفلا وجدت الحسيـن ومذ كنت طفلا وجدت الحسيـن 

مــلاذا بـأسـواره أحتـمـي.مــلاذا بـأسـواره أحتـمـي.

ومذ كنت طفلا عرفت الحسيـن ومذ كنت طفلا عرفت الحسيـن 

رضاعـا.. ولـلآن لـم أفطـم.رضاعـا.. ولـلآن لـم أفطـم.
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موهوبة بابل
طموحات تتخطى حدود الابداعطموحات تتخطى حدود الابداع

حوار

عبر الرســائل الالكترونية تحدثــتُ الى زهراء حســين عبد الامير 
الشــمري الطالبــة في كلية الفنــون الجميلة بجامعة بابل قســم 
التربية الفنية وأستاذة مادة الصوت والنغم في دار القرآن الكريم 

التابع للعتبة العباسية المقدسة ليدور الحوار التالي : 

*أنــتِ الأولى فــي التلاوة على العــراق , كيف حصلت على 
هذا اللقب  ؟ 

شاركت في المســابقة القرآنية الوطنية السادسة للتلاوة والحفظ 
والتفسير التي أقامها قسم علوم القرآن والحديث في كلية الأمام 
الكاظم ودار القرآن الكريم في العتبة الحسينية المقدسة بمشاركة 
عدد من طلبة الجامعــات العراقية وحصلت على المركز الأول في 
هذه المســابقة والفضل في ذلك لله وأهل البيت الاطهار حيث 
كانوا هم السبيل الى وصولي للمراكز الاولى في مواهبي القرآنية 
والفنية وبعدهم يرجع الفضل الى من يرتبط اسمي باسمه والدي 
العزيز الذي لولا انه ســمح لي بالمشــاركات لمــا كنت أنا في هذا 

الطريق 

30

ناهي ساجدة 

عندما نتحدث عن زهراء الشمري فإن حديثنا عنها يتخطى حدود 
الزمن والجمال  والابداع  , شابة بابلية مَنَّ الله عليها بفضله 

فامتلكت أفضل المواهب وأجملها , تحفظ القرآن الكريم وترتله 
وتعلمه وهي بعمر الورد وتحصل على الجوائز والأوسمة والألقاب 

الرفيعة فهي الأولى في التلاوة 
وهي ) موهوبة بابل ( التي ترسم 

أجمل اللوحات على الورق والخشب 
معا وتلقي الشعر الفصيح بتمكن 

الشعراء الفحول الى جانب موهبتها 
في الخطابة والخط وغيرها فأصبحت 

مصدرا لفخر عائلتها وجامعتها، يكفيها 
انها أستاذة النغم والصوت في دار القرآن 

الكريم وهي في مقتبل العشرينيات لتكون مثالا 
للشابة الواعية المثقفة وخير قدوة لبنات جيلها، فلا 

نملك ازاء هذا الرقي سوى ان نقرأ لها المعوذتين 
ونحصنها باسم الله الحصين بقدر حبها لمحمد وال 

محمد الاطهار .
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*هل تحفظين القران أم درست التلاوة فقط وكيف طورت 
موهبتك فيها  ؟

بــدأت بحفظ القــران الكريــم حديثا وبفضل اللــه أكملت حفظ 
سبعة أجزاء , هذا بعد ان أكملت دراستي لأحكام التلاوة والتجويد 
والصــوت والنغم حيث درســت هذه الاحكام فــي معهد القرآن 
الكريم التابع للعتبة العباسية المقدسة وقمت بتطوير نفسي منذ 
ان كنت في التاســعة من عمري وذلك من خلال الاستماع المكثف 
الى تلاوات عالمية من مختلف المدارس المصرية والايرانية وأقوم 
بتقليدها تقليدا صرفا وأســتمع الــى مقاطع صغيرة ذات دلائل 
على أســماء المقامات ونغماتها أيضــا وبعدها دخلت دورة على 
يد الاســتاذة مروة الانباري من جمهورية الدنمارك وتخرجت منها 
الــى جانب انضمامي الى دورة في مــادة الصوت والنغم وغيرها 
حتى أصبحت أستاذة في دار القرآن الكريم  وشاء الله ان يجعلني 
في هذا المكان لكي أســاعد  الفتيــات ممن لديهن أصوات عذبة 

وشجية في تلاوة القرآن على تطوير مواهبهن  .

* ما السر الذي يكمن خلف هذه المواهب ؟
فــي التلاوة هناك جرأة وارادة وشــجاعة أيضــا وطمأنينة في أن 
أكمــل وأمضي في  طريق التلاوة خاصة أنها متوارثة من أجدادي 
وأخوالي من عائلة الحجار الى جانب التشجيع الذي اتلقاه من لدن 
والدتــي العزيــزة التي كانت خير عون لي وســند ودافع وأخواني 
وأخواتي الذيــن كانوا خلف الكواليس وهم فخورين ومســتمرين 
بالدعم والتشــجيع والنصح علــى ان أبقى على نهــج محمد وال 

محمد) عليهم السلام ( .
والســبب الرئيســي في تعدد مواهبي الأخرى هو أنني شــغوفة 
بالفــن وكلما اطلعت علــى نوع من أنواع الفنون أكتشــف جماله 
فيزداد حبي وشــغفي لاكتشــاف باقي الفنون امــا في الخطابة 
فأنــا أمتلك الصــوت القوي مما مكنني أن القي الخطبة والشــعر 

وايصالهم الى الجمهور من خلال صوتي وطريقة القائي .

*ما هي الموهبة الأقرب الى قلبك ؟
الموهبة الأقرب الى قلبي هي التلاوة لأنها تشــعرني بالطمأنينة 
والســعادة والتقرب الى اللــه من منطلق قوله تعالى بســم الله 
الرحمن الرحيم ) ومن اعرض عن ذكري فأن له معيشة ضنكا ( فلا 
بــد من المواظبة على قراءة وتلاوة القــرآن الكريم وأنا دائما وأبدا 

وأخيرا مع القرآن  .

*هل ساعدت دراستك الأكاديمية في تطوير مواهبك ؟
نعم , تطورت موهبتي في الرســم الحــر وكذلك في البورتريه ولا 
أنسى فضل الدكتور الفنان قحطان الوطيفي في دعمي ومساندتي 
في دراستي الأكاديمية حيث كان هو المحفز والمشجع الدائم لي .
وفي مجال الشــعر وفن التمثيل تعلمت أساليب جديدة ومتنوعة 

من الفنون ساعدتني بأن أكون أفضل .

*ماذا تحب ان ترسم زهراء ؟
أحب ان أرســم الطبيعة دائما لما تحمل مــن معاني وروح وحياة 
فانا أشــعر بالراحة النفســية عندما أرســمها الى جانب رسومات 
أهل البيت عليهم الســام التي تجعلني أشعر بالألم والتضحيات 
التي قدموها لأجــل رفعة الدين والقيم الانســانية وكل أعمالي 
 فــي خدمتهــم فهم ســبيلي ونجاتي وســندي في هــذه الدنيا 
 ولــولا توفيقهم  مــن بعد الله لمــا وصلت الى ما أنــا عليه الان 
فأنا ونفسي وكل مواهبي فداء لمحمد وال محمد)عليهم السلام ( .

*تم تكريمك بوســام في مهرجان دولي عن فقرة الشعر 
الفصيح ماذا عنه , وهل لديك محاولات في كتابة الشــعر 

ام ماذا ؟
نعم , شــاركت فــي فعاليات ) المهرجان الدولــي للمرأة المبدعة 
الثاني ( الذي نظمته جامعة المســتقبل الاهلية في فقرة الشعر 
النســوي الفصيح وتم تكريمي بوسام المهرجان عن القائي للشعر 
وليــس كتابته فأنا لا أكتب الشــعر ولكن لدي كتابات أخرى على 
شكل اقتباسات حتى أتممت أثنين وسبعين صفحة وكل صفحة 
تحمل ســعادةً وألما وفكرةً ومشروعاً وهكذا وسأبقى أكتب الى أن 

أكمل صفحاتي حتى يصدر فرحي الأول . 

*ماذا تحلم زهراء وما هي حدود طموحاتها ؟ 
ليس لدي أحلام ولا يوجد شيء أسمه حلم في قاموس حياتي فأنا 
لدي قرار كل شــيء يعجبني ويرضي الله فأنا أقرر بأن أدخل فيه 
وأما أن أنجح أو أنجح وكل يوم طموحي يتجدد بأن أصبح انســانا 

جيدا وذا أثر .

أخر مشاريعك الفنية ؟
زينت رسوماتي صفحات مجلة ) ناصر( التي تصدر عن مركز الفكر 
والثقافة التابع لهيئة الحشد الشعبي وهي تجسيد لدور الفن في 

خدمة قضايا المجتمع وهويته الثقافية .

31

في التلاوة هناك جرأة وارادة وشجاعة 
أيضا وطمأنينة في أن أكمل وأمضي 

في  طريق التلاوة خاصة أنها متوارثة من 
أجدادي وأخوالي من عائلة الحجار الى جانب 

التشجيع الذي اتلقاه من لدن والدتي العزيزة 
التي كانت خير عون لي وسند ودافع وأخواني 

وأخواتي الذين كانوا خلف الكواليس وهم 
فخورين ومستمرين بالدعم والتشجيع والنصح 

على ان أبقى على نهج محمد وال محمد
)عليهم السلام (
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شغف علاء الأسدي بفن التصوي�ر الفوتوغرافي، من خلال 
تصوي�ر اللحظات المميزة وحياة الشارع، ووجوه الأطفال والناس 
البسطاء الذين يلتقي بهم، وهو يتجول حملًا كاميرته ومتنقلًا 
في الطرقات والمدن، وعمل على تطوي�ر مهاراته وقدراته 
في هذا المجال، بالتجارب والإطلاع الدائم، بالإضافة 
إلى إبداعه في الكتابة.

32323232

فنون

سرور العلي 

شغف بالتصوير والقصص

علاء الأسدي: 
الفن والادب رسائل للفن والانسانية
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وعن ذلك قال: »كانت بدايتي في مجال التصوير بسيطة، فبدأت 
كهواية شــخصية للتعبير عــن رؤيتي للعالم من خــال الكاميرا، 
لطالمــا اســتهوتني القصص التي يمكــن أن ينقلهــا التصوير، 
باللقطــات الصامتة والتي تحكي الكثيــر، ومع مرور الوقت أصبح 
التصوير بالنسبة لي وسيلة للتوثيق، ليس فقط للمناظر الطبيعية 
أو اللحظــات اليوميــة، ولكن أيضًا للأحداث الكبيــرة، مثل توثيق 
الانتهاكات الحقوقية وقضايا المجتمع، وشــغفي بالفن البصري 
تطــور تدريجيًا، وبدأت أســتثمر في تحســين مهاراتي، من خلال 
المشــاركة في معارض ومسابقات، والتعاون مع منظمات تسعى 

لخلق تأثير اجتماعي من خلال الصور”. 

نشاط انساني
وتابــع حديثــه »إلى جانــب التصويــر أتمتع بموهبة في ســرد 
القصــص القصيرة جدًا، والومضات القصصيــة، والهايكو، هذه 
الأنــواع الأدبية تتيــح لي التعبير عن الأفكار والمشــاعر بشــكل 
مختصــر ومكثف، ما يعــزز الإبداع في اختيــار الكلمات والحبكة، 
كما أنني أعمل على الكتابة بأســلوب يعكس التجارب الشخصية 
والبيئة المحيطة بي، ليعطي النصوص عمقًا ومعنى، وقد صدرت 
لــي مجموعة من الكتب الأدبية المشــتركة، وأعمــل على إيصال 

الرسائل الإنسانية والاجتماعية من خلال الأدب”. 
كما أن للأســدي اهتمام بالنشاط الإنســاني والمبادرات الخيرية، 
ويعمل مــع منظمــات المجتمع المدنــي، لتعزيــز قضايا حقوق 
الإنســان والتنمية المجتمعية، فهــو يؤمن بأن الفن والأدب يمكن 
أن يكون لهما دور كبير في إحداث التغيير الإيجابي في المجتمع، 

ويطمح إلى اســتخدام مهاراته للمساهمة في بناء مجتمع أفضل، 
إضافة لعمله كحكم في المســابقات الفنيــة الخاصة بالتصوير، 
ما يمنحه الفرصة لدعم الفنانين الآخرين، ومســاعدتهم على إبراز 
مواهبهم، وواجهتــه العديد من التحديات، ومنها نقص التمويل 
لشراء المعدات والأدوات التي بحاجة لها، لكنه تجاوزها بمشاركته 
في معارض ومسابقات دولية، للحصول على دعم مادي ومعنوي. 
ومــن الكتب والمجموعــات القصصية التي شــارك فيها، ترانيم 
الحــرف )قصص قصيرة جدًا، 2018( مع منظمة إدراك، وحقيبة 
)نصــوص متنوعة، 2019( نُشــر فــي تركيا، وظلال ســومرية 
)قصــص قصيرة جدًا باللغتيــن العربيــة والإنجليزية، 2020( 
مع منظمة إدراك،  وبــوح مخملي )قصص قصيرة جدًا، 2020(، 
وأنطولوجيا القصة القصيرة جدًا )إصدار أمارجي، 2020(، وهكذا 
تكلم الهايكســت العربي )هايكو، 2021( مــع نبض الهايكو، 
150 أيقونــة عربية )قصص قصيرة جــدًا، 2021( مع إصدار 
أمارجي، ورقم سومرية )نصوص مسرحية، 2021( من إصدارات 
اتحــاد الأدباء والكتاب في العراق، وعطر الســرد في بلاد الرافدين 

)2022( من إصدار مجلة أمارجي، وغيرها من الإصدارات. 

توثيق للتراث
ومن أهم الموضوعات التي ركزت عدسة الأسدي عليها، هي توثيق 
تأثيرات التغيرات المناخية، والجفاف على حياة الناس في الأهوار 
والمناطق الريفية، إذ يتعرضون لتحديات كبيرة في الحصول على 
المياه وموارد العيش، كما التقط صوراً تعكس تمسكهم بعاداتهم 
وتقاليدهم رغم الظروف الصعبة، بما في ذلك المراســيم الدينية 
التي تبقى حية وســط تراجــع الموارد الطبيعيــة، ولم يغفل عن 
توثيــق التراث المحلي المتجذر في تلك المناطق، إذ يمثل الجمال 
الطبيعي والموروثات الشــعبية جزءاً لا يتجزأ من الهوية الثقافية 

في عموم بلادنا.
وشارك في العديد من المســابقات الأدبية، فحقق مراتب مميزة، 
ومنها: الفوز بالمركز الثالث في مسابقة القصة القصيرة جدًا في 
2020،  والمركز الخامس في مسابقة الهايكوست، والمركز التاسع 
في مسابقة القصة القصيرة جدًا التي أقامها ملتقى عرين الأدب، 
والمركز الثاني في مسابقة الومضة القصصية،  والمركز الأول في 
مســابقة الهايكو 2024،  وتضمنت مشاركاته الأدبية ما يقارب 
400 نص متنوع نُشــر في مجلات عربية ومحلية، اهتديت )دولة 
الكويت( 2021، والفوز بالميدالية البرونزية المقدمة من الجمعية 

العراقية للتصوير 2023.
ويســعى الأسدي إلى أستخدم الكاميرا كوسيلة للتعبير عن الواقع، 
واكتشاف الجمال في التفاصيل الصغيرة، والاحتراف لإنجاز أعمالًا 
تتجاوز مجرد الصور، بل تحمل رســائل عميقة تتعلق بالإنسانية 
والثقافة، أما في الكتابة، فيطمح إلى توصيل أفكاره ومشــاعره، 
من خلال سرد قصص تجسد تجارب الناس ومعاناتهم، وأن يكون 
جزءًا من المشهد الأدبي والثقافي، لإثراء المجتمع وعكس تنوعه. 

أهم الموضوعات التي ركزت عدسة 
الأسدي عليها، هي توثيق تأثيرات 

التغيرات المناخية، والجفاف على حياة الناس 
في الأهوار والمناطق الريفية، إذ يتعرضون 
لتحديات كبيرة في الحصول على المياه 

وموارد العيش، كما التقط صوراً 
تعكس تمسكهم بعاداتهم 

وتقاليدهم رغم الظروف 
الصعبة، بما في ذلك 

المراسيم الدينية التي 
تبقى حية وسط تراجع 

الموارد الطبيعية
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للقوارير 

أكــدت الدكتــورة بدور الشــمري من دولة قطر، استشــارية طب 
الأطفال لمؤسســة الرعايــة الصحية الأوليــة، أن أمراض الجهاز 
التنفســي تكثر في فصل الشتاء بشــكل خاص عند الأطفال، 
ومنها الانفلونزا ونزلات البرد والتهاب الأذن الوسطى والتهاب 

الحلق والفيروس المخلوي التنفسي 
وتختلــف حدة المــرض من طفل إلى آخر، وهنــا يكمن موضوع 

الوقاية وأهميته بشكلٍ كبير في علاج الأطفال.

نزلات الإنفلونزا
تعتبر نزلات الإنفلونزا من الأمراض الأكثر شــيوعاً لدى الأطفال 
في فصل الشتاء، وهي عبارة عن عدوى فيروسية تصيب الجهاز 
التنفســي وتســبب لهم بعض الأعراض المزعجة، أبرزها سيلان 
الأنف والســعال وارتفاع في درجة حرارة الجسم إلى 39 أو 40 
درجة مئويــة، وكذلك القيء أو الإســهال والتهــاب الملتحمة 

للعين. 

نزلات البرد
أما عن نزلات البرد، فهي عدوى فيروسية خفيفة، عادةً ما تستمر 
من 5 إلى 10 أيام كحدٍ أقصى، وتشــمل أعراضها سيلان الأنف 

والسعال والتهاب الحلق والحمى والقيء والإسهال 

التهاب الحلق
التهاب الحلق هو عبارة عن عدوى بكتيرية تصيب الأطفال الذين 
تتراوح أعمارهم بين 15-5 عاماً في فصل الشتاء، وأعراضه قد 
تكون مؤلمــة للطفل. ويمكن للأم أو الأب اكتشــافها من خلال 
ملاحظة وجود آلام في الحلق وصعوبة في البلع والحمى وصداع 
الرأس وألم المعدة. وفــي بعض الأحيان، قد يظهر طفح جلدي 

على جسم الطفل، وقد يتطور إلى الحمى القرمزية. 

التهاب الأذن الوسطى
قد يسبب التهاب الأذن الوسطى ألماً كبيراً للطفل، ومن أعراضه 
الشــعور بألم في الأذن، خاصةً عند الاستلقاء، إضافةً إلى وجود 
صعوبة في النوم والبكاء المتكرر وصعوبة الســمع أو الاستجابة 
للأصــوات وفقــدان التوازن والحمــى بدرجة حــرارة 38 مئوية 

)100 درجة فهرنهايت( أو أكثر. 

)RSV( الفيروس المخلوي التنفسي
كما تحدثت الدكتورة الشــمري عن الفيروس المخلوي التنفســي 
)RSV(، وهو من الأمــراض التي يتعرض لها الرضع في فصل 
الشــتاء، وتكمــن خطورته في أنه يســبب التهابــاً في المجرى 
التنفســي والقصبة الهوائية، مما يؤدي إلى أعراضٍ مثل سيلان 
الأنف واحتقانه والتنفس الســريع أو انقطاعه بشــكل مؤقت، 

إضافةً الى الحمى.

للوقاية من الأمراض
وانطلاقاً من مبدأ الوقاية خير من العلاج، تعد الوقاية في المنزل 
مــن أهم الأســباب التي تحد مــن هذه الأمراض عنــد الأطفال 

وتكون عن طريق:
- تعليم أطفالنا غســل اليدين باســتمرار بطريقــة صحيحة من 

خلال استخدام الماء والصابون لمدة 20 ثانية.
- الفصل بين الطفل المريض والطفل الســليم في البيت تجنباً 

لنقل العدوى.

طبيب

امراض الشتـاء الشائعة
اجراءات وقائية للاطفال

ت�ت�أثر صحة الأطفال كثيراً في فصل الشتاء، فهم يتعرضون للإصابة ببعض الأمراض الشائعة في هذا 
الفصل البارد، ولهذا من المهم أن يثقف الأهالي أنفسهم حول الأمراض الشائعة في هذا الفصل وأهم 

الإجراءات المتبعة للوقاية منها بشكل صحيح وشامل 

قد يسبب التهاب الأذن الوسطى ألماً 
كبير للطفل، ومن أعراضه الشعور 

بألم في الأذن، خاصةً عند الاستلقاء، إضافةً 
إلى وجود صعوبة في النوم والبكاء المتكرر 

وصعوبة السمع أو الاستجابة للأصوات وفقدان 
التوازن والحمى بدرجة حرارة 38 مئوية
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- الحــرص علــى تنظيــف وتعقيــم الأماكن 
التــي يتواجد فيهــا الطفل مثــل الأرضيات 
والطاولات والكراســي، وخاصة ألعابه كونها 

تحتوي على الكثير من الفيروسات والجراثيم.
- الاهتمام بتهوية البيت من فترة إلى أخرى.

- اتباع نظام غذائــي صحي كتناول الخضراوات 
والفواكه الطبيعية وشــرب المــاء بكميات كافية، 

فهــو من العوامل المهمة للطفل للتصدي للأمراض، 
وكذلك من أحد أسباب الوقاية.

- الحرص على حصول الطفل على ســاعات نوم كافية 
لتقويه جهازه المناعي وزيادة كفاءته، فالنوم يعد طريقة 

من طرق الوقاية.
- يفضل إبقاء الطفل المريض في البيت تجنباً لانتقال المرض 

إلى الأطفال الآخرين.
ثــم تأتــي الوقايــة في المدرســة، فهــي خطوةٌ مهمــة للحد 
مــن إصابة الطفــل بالأمــراض، وذلك من خــال الحرص على 
عــدم تناول الأطعمة المكشــوفة أو الملوثــة والمعرضة للأتربة 
والحشــرات، إضافةً إلى تعويد الطفل على غســل يديه بالماء 
والصابــون، خاصة قبــل الأكل وبعد خروجه مــن الحمام وعند 

العودة من المدرسة.
 ونصحــت الدكتــورة الشــمري الأهالي بــأن يتغيــب طفلهم 
 عن المدرســة في حــال إصابتــه، حرصاً على عــدم نقل هذه 
العــدوى إلــى الأطفال الآخرين في المدرســة. كمــا يجب على 
المدرّس إبلاغ أهل الطفل فــي حال إصابته بوعكة صحية في 

المدرسة.
كمــا نصحت بتهوية الصفوف المدرســية باســتمرار عن طريق 
فتــح النوافذ صباحاً والتأكد مــن تطعيم الأطفال بالتطعيمات 
الموصــى بهــا من قبــل وزارة الصحــة العامة فــي دولة قطر. 
وأضافت أنَّ ممارسة الرياضة تعد من الأمور المهمة لرفع مناعة 
الطفل والتصــدي للأمراض المختلفة، وكذلــك توعوية الطلاب 
حول النظافة الشــخصية والطعام الصحــي والاهتمام بنظافة 

فصول المدرسة ومرافقها.

               تأتي الوقاية في المدرسة، 
               فهي خطوةٌ مهمة للحد 

من إصابة الطفل بالأمراض، وذلك 
من خلال الحرص على عدم تناول 
الأطعمة المكشوفة أو الملوثة 

والمعرضة للأتربة والحشرات، إضافةً 
إلى تعويد الطفل على غسل يديه 
بالماء والصابون، خاصة قبل الأكل 

وبعد خروجه من الحمام
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زينب كاظم التميمي

مقالمقال

36

فلتر الحياة: 
كيف تشوه مواقع السوشيال ميديا واقعنا؟
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لذا يجب أن نتذكر أن ما نراه على السوشــيال ميديا هو مجرد جزء 
صغير من حياة الآخرين، وأنهم لا يعرضون كل جوانب حياتهم.

فهل لاحظتم أو تســاءلتم يومًا لماذا في السوشــيال ميديا كثيرا 
من الأنبياء بلا خطايا، مثاليون بلا أخطاء. أين ذهب الســراق؟ أين 
النماميــن؟ والظالمين؟ والذين نراهم كل يوم في الشــارع؟ الكل 
متذوق والــكل يحب الأدب ويحب القراءة؟ ويتحدث وينقل أفكار 

ومُثل عُليا يومياً في صفحته؟ هل تبخروا؟ 
نجيب بإختصار.. السوشيال ميديا ليست مرآة للواقع إطلاقا

هــي منصة للهروب! وهــو تجمع كبير ويلعب الجميــع فيه أدوار 
البطولــة.. بينما خلف الشاشــات تتكرر نفس الســلوكيات التي 

يَدَعون رفضها، هي ليســت مساحة للتغيير بل هي أشبه بنافذة 
لتجميل القبح وإعادة تدوير العيوب في صور براقة

وحالة من استعراض الذات بدلًا من إصلاحها!.
فــي الميديا يحاول الجميع أن يظهر نســخة مــن ذاته كما يتمنى 
أن يراهــا الآخرون لا كما هــي في الواقع. كذلك يفســرها علماء 
الاجتمــاع نوع من الرغبة في القبــول والاعتراف وتعويض نقص 

داخلي أو شعور دفين بعدم الكفاية.
السوشــيال ميديا مرآة )مشــوهة( تُقدم صورة انتقائية للذات.. 
الجميــع يرتدي قناع الفضيلــة والمثاليــة لأن المنصة تتيح لهم 
إعادة تشــكيل ورسم شــخصياتهم بعيداً عن رقابة الواقع.. هذا 
السلوك بشكل اكثر دقة تمثيل )للازدواجية النفسية( فهنا يهرب 
الإنســان من مواجهة ذاته الحقيقية إلى عالم رقمي يستطيع فيه 

التحكم بكل تفصيل. 
لابــد أن نتذكــر أن الحيــاة الحقيقية أكثر جمالا مــن فلتر، لنقبل 
أنفســنا كما نحن، ونحتفل بالتنوع والاختلاف. السوشــيال ميديا 

مجرد نافذة، وليست صورة كاملة للحياة،
لــذا فلنبدأ رحلــة نحو واقع أكثــر صدقاً، دعونا نشــجع المحتوى 
الأصيــل، ونكشــف عــن الحقيقــة وراء الكواليــس، لنجعــل من 

السوشيال ميديا مكاناً للإلهام والتواصل الحقيقي
كما يجــب أن نكون على دراية بأن المثاليــة هي مجرد وهم، وأن 
الســعي وراءها يــؤدي إلى عواقب ســلبية. فعلينــا أن نركز على 

حياتنا الخاصة وأن نكون سعداء بما لدينا.

37

تغزو صور الحياة المثالية شاشات هواتفنا وأجهزة الكمبيوتر، حيث تظهر تغزو صور الحياة المثالية شاشات هواتفنا وأجهزة الكمبيوتر، حيث تظهر 
لنا حياة بلا عيوب، مليئة بالسفر والمغامرات والنجاح والأصدقاء والأزواج لنا حياة بلا عيوب، مليئة بالسفر والمغامرات والنجاح والأصدقاء والأزواج 
المثالي�ي، ولكن هل هذه الصور تعكس واقعنا أم مجرد وهم يصنعهُ الآخرون؟المثالي�ي، ولكن هل هذه الصور تعكس واقعنا أم مجرد وهم يصنعهُ الآخرون؟
تُعتَبر منصات التواصل الاجتماعي نافذةً واسعةً نطل منها على حياة الآخري�ن، تُعتَبر منصات التواصل الاجتماعي نافذةً واسعةً نطل منها على حياة الآخري�ن، 
فنرى صورًا لحياة تبدو سعيدة ومثالية، لكن هل هذه الصورة حقيقية؟ أم أنها فنرى صورًا لحياة تبدو سعيدة ومثالية، لكن هل هذه الصورة حقيقية؟ أم أنها 
مجرد واجهة نراها عبر الشاشات؟مجرد واجهة نراها عبر الشاشات؟
ولماذا نسعى وراء المثالية على السوشيال ميديا؟ولماذا نسعى وراء المثالية على السوشيال ميديا؟
 إن الرغبة في الظهور بأفضل صورة ممكنة ومثالية مُفرَطة وما نراه عبر  إن الرغبة في الظهور بأفضل صورة ممكنة ومثالية مُفرَطة وما نراه عبر 
الشاشات هو شعور بالنقص، كما أن مقارنة النفس بصور الحياة المثالية على الشاشات هو شعور بالنقص، كما أن مقارنة النفس بصور الحياة المثالية على 
السوشيال ميديا يُشعر الأغلب بالنقص ايضًا. السوشيال ميديا يُشعر الأغلب بالنقص ايضًا. 

السوشيال ميديا مرآة )مشوهة( تُقدم 
صورة انتقائية للذات.. الجميع يرتدي 

قناع الفضيلة والمثالية لأن المنصة تتيح لهم 
إعادة تشكيل ورسم شخصياتهم بعيداً عن 

رقابة الواقع.. هذا السلوك بشكل اكثر دقة 
تمثيل )للازدواجية النفسية( فهنا يهرب الإنسان 

من مواجهة ذاته الحقيقية إلى عالم رقمي 
يستطيع فيه التحكم بكل تفصيل
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)اني عنترة()اني عنترة(

احترام الإنسان 
يبدأ بمدى 
معرفته لنفسه 
ومقاييسه في 
تقديم الاهتمام 
والتجاهل، ومتى 
يظهر علمه 
ويخفيه، وأين 
ينصب خطوط 
حدوده، فلا أحد 
يعلم بمراحل 
نضجك، والعقبات 
التي مررتَ بها 
كي تبني هذه 
الصورة وهذا 
الاسم! ففي 
 الوقت الذي كنتَ 
تبني مجدك كان 
غيرك يبني 
نفسه بالطريقة 
التي تناسبه

لعله من أقرب الأعمدة التي أحبُّ كتابتها لأني استمتع 
كثيرا فــي تقليب صفحات العام، وأقــف عليها أتأمل 
صوابها وخطأها، تعيد لي شعور الساعات بعضها تجاوز 
أمياله فتعدى الستين وجعا وآخر مرّ بمرور الحلم الذي ما 
إن تســتفيق منه تتمنى الرجوع إليه لإعادته أو لمعرفة 
النهاية، وما بين بداية ونهاية يقف الاعتبار ملوحًا لك 

لتجلس عنده قليلا تتناول قهوتك من مضيفه.
اختار هذا العام أن يعيدني إلى جلسته العربية ويحكي 
لــي حكاية تعــود إلى التــراث القديــم فأخبرني: هل 

تعرفين عنترة بن شداد؟
-  كيف لا وأنا ابنة العربية

فقصّ لي حكاية عنترة حين كان العبسيون إذا داهمهم 
العدو يدعــون عنترة، فيفزع إليهم ويفــك ما أصابهم، 
وفــي يوم خرج ثور هائج فتنحــى عنترة إلى جبل هارباً 
مــن الثور، فقيل له: يا عنترة مثلــك يفر من الثور! قال: 

ومن أين يفهم الثور أني عنترة!.
خرجــتُ من مضيفــه تلوح الابتســامة على شــفاهي 
ا نواجه ونتألم  ومواقف كثيرة تراودني، فنحن غالبًا ما كنَّ
في الوقت الــذي ينبغي علينا الهــروب، وفي المواقف 
التي كنّا نشــرح ونوضح ونحاول أن نُفهِم الطرف الآخر 
بقيمتنا وانجازاتنا كان يجب أن نحفظ مســاحة المعرفة 
والاختــاف، ومن الضــروري أن نعرف مــع من يمكن أن 
ندخــل في حوار؟ ومتى نكون مســتمعين فقط؟ ومتى 
نتكلــم! فالجزء الأكبر من عاتق مشــاكلنا في الحياة هو 
أننــا نخوض حوارا ونزاعات مع أشــخاص لا يرون الحياة 

بمنظارنا أو ينظرون إلى سماء قريبة علينا.
فضــا عن احترام الإنســان يبدأ بمدى معرفته لنفســه 
ومقاييســه في تقديم الاهتمام والتجاهل، ومتى يظهر 
علمــه ويخفيه، وأيــن ينصب خطوط حــدوده، فلا أحد 
يعلــم بمراحل نضجك، والعقبات التــي مررتَ بها كي 
 تبني هذه الصورة وهذا الاســم! ففي الوقت الذي كنتَ 
تبنــي مجدك كان غيــرك يبني نفســه بالطريقة التي 
تناســبه، لذا لا يجب أن تأخذ أحــدا وتجبره على العيش 

في بنيانك.

ضمياء العوادي 

ُِ�سرادق
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هل استثمرت المرأة مزايا الإعلان الرقمي 
في تسويق المنتجات؟

هل تمّكنت المرأة العراقية من توظيف قدرات الإعلان الرقمي في تسويق المنتجات المتنوعة 
الى الاسواق المحلية والخارجية بشكل صحيح، وهل تخطّت صناعة الإعلان لدينا حدود المناهج 
التقليدية ولحقت بركب المستجدات الرقمية التي غيّرت من قواعد تلك المناهج بالكامل، وهل 

يجري التفريق لدينا بين صناعة الإعلانات الصحفية والتلفزيونية والإذاعية، وبين صناعتها 
الإلكترونية النصية والصورية والفديوية والصوتية؟

د. صفد الشمري

39

تنبيهات 
رقمية
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صناعة الإعلان الرقمي صارت لها قواعد وأدوات، وممارساتها لا 
تقف اليوم عند المؤسســات والشركات المختصة بالإعلان، حين 
تمكّــن منها صناع المحتويات على مســتوى العالم، ممن طوروا 
قدراتهــم البرامجية، ودخلــوا صناعة الإعلان الرقمي بأســلوب 
مباشــر، بصناعتهــم للمحتويــات الاحترافيــة، أو توظيفهــم 
محتوياتهــم لعرض الإعلانات الرقميــة، بالنظر لما يتمتعون به 
من متابعات أو مشاهدات مرتفعة، حتى أشارت إحدى التقارير 
الدولية مؤخــراً إلى ان معدل ما يتقاضونــه وهم في أماكنهم 
فــاق أعلى معدلات مــا يتقاضاه العاملــون بأفضل الوظائف 

بأضعاف!

الإشكالية العراقية
تنطلق اشــكالية العراق مع الإعلان الرقمي بشــكلها الأســاس 
في عدم فهم أغلب القائميــن على تلك الصناعة لمفهوم هذا 
الإعــان الجديــد، ولم يتمكنوا مــن التمييز بينــه، وبين صناعة 
الإعلان التقليــدي، الذي كانوا ينتجونــه للصحافة أو الإذاعة أو 
التلفزيــون، ويتفاقم الموضوع حدّة حين تجد ان مناهج تدريس 
الإعلان الرقمي وأساليبه في الأكاديميات والمؤسسات العراقية 

لا تفرّق بين المجالين التقليدي والجديد.
بــل يجري تأهيــل قــدرات المتدربين علــى ان صناعة الإعلان 
الرقمــي، الذي يعتمد شــكل المحتوى الفديوي مثــاً، وهو ذاته 

الإعلان التقليدي للتلفزيون حين يجري بثه عبر وســيطة رقمية، 
وكذا الحــال بالنســبة للمحتــوى الصوتي والإعــان والإذاعي، 
والمحتوى النصي او الصوري والإعلان الصحفي، ناهيك عن عدم 
درايتهم أساساً بأنماط وأدوات الإعلان الرقمي الآخذة بالتطور، 

ومن هنا تنطلق المصيبة! 

الشكل الجديد
تتعــدد الإعلانات الرقمية من حيث شــكلها الــذي يظهر أمام 
المستخدمين إلى مجموعة أنواع، ومنها الإعلانات الأفقية، التي 
تتواجــد في كل الأوعيــة الإلكترونية تقريبــاً، وتندرج ضمنها 

العديد من التنويعات في الشــكل والمضمــون، إلا أن جميعها 
يتشــارك بســمة أساســية وهي "إن نقرتم عليها يظهر أمامكم 
المنتج المعلَن عنه". ويعد هذا النوع من الإعلانات الأول من بين 

باقي الأنواع التي تستخدم على شبكة الإنترنت اليوم.
وهنــاك "الإعلان الجانبــي" الذي يُعرف كذلــك بإعلان "ناطحة 
الســحاب"، الذي يمتاز عن ســابقه بعموديته وقد يكون تأثيره 
أقوى وكذلك فاعليته في إيصال رســالة المعلن إلى المتصفح، 
ذلــك لأنه لا يختفي مــع نزول المســتخدم الأخير إلى أســفل 
الصفحة بالنسبة للمواقع الإلكترونية، بل يبقى مرأى المتصفح، 

وهذا ما يزيد من فرص النقر عليه.
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إلى جانب الإعلانين "القافز والمتســلل"، فالإعــان القافز وكما 
يدل عليه اسمه هو ذاك النمط الذي يقفز في صفحة إلكترونية 
خاصة به فور الدخول الى الحيز الرقمي، مما يدفع المتلقي إلى 
إغــاق الإعلان أو إزاحتــه على الأقل، وهو ما قــد يجعله مزعجاً 
من وجهة نظر المستخدمين، فيما يكون الإعلان المتسلِّل شبيهاً 
بنظيره القافز، إلا أنه يتســلَّل أســفل المحتويات التي تكونون 
بصدد متابعتها، ويجري اعتماد النوعين بشــكل كبير على الرغم 
مــن إزعاجهما للمســتخدمين، إذ يعــدان في نهايــة الأمر أكثر 
فاعلية من الإعلان الأفقي مثلًا، ويزيدان من فرص النقر عليهما.
وهنــاك "الإعــان الطائــر" الذي يظهر مــع الدخول إلــى الحيز 

الإلكترونــي، ويبدأ بالطيران فــوق الصفحة لمــدة تتراوح بين 
خمس إلى ثلاثين ثانية، ويعوق أثناء رحلته هذه رؤية ما يحاول 
المســتخدم متابعته، وغالباً ما يعوق قدرته على تحريك المؤشر 
أيضاً، إلا أن العديد من الإعلانات الطائرة تكون مزودة بزر يمكن 

من غلقها، في حال الرغبة بالعودة إلى الصفحة الأصلية.
وكذلــك إعلانــات "النصوص"، التــي تظهر عــادةً في صفحة 
النتائج، بعدما يكون المســتخدم قد قــام ببحث إلكتروني على 
محركات البحــث، ويظهر على أنه من نتائج هذا البحث، ويكون 
في أغلــب الأحيان ذو صلة بما يبحث المســتخدم عنه؛ فلو تم 
ادخال جملة "مكملات غذائية صحية" في محركات البحث مثلًا، 

فانه ســوف يحصل على نتائج هي في الوقت نفسه إعلانات 
عن مواقع ومحتويات متعلقة بمثل هذا المنتج.

تسعير الصناعة!
تعتمد متاجر البيع الالكتروني على مبدأ ان سياســات تســعير 
تكلفــة الإعلان الرقمي تختلف وفقاً لمعايير معينة، إلا ان هناك 
نوعاً شــائعاً من التســعير هو التكلفة أو الدفع لكل نقرة، وهو 
نموذج تســعير تدفع فيــه كل مرة ينقر فيها المســتخدم على 
إعلانــك، وان هناك نوعاً آخر هو التكلفة لــكل ألف مرة ظهور، 
حيــث يدفع المعلن مبلغًا معينًا مقابل ألف حالة ظهور للمنتج، 

أو أوقات ظهوره.
ويمكــن الدفع باســتخدام نماذج أخــرى، مثل الدفــع في كل 
مــرة يؤدي فيها الإعــان إلى الإجراء المطلــوب، من قبيل قيام 
المســتخدم بالتســجيل في قائمة البريــد الإلكتروني أو تنزيل 
المنتــج، إذ يمكن قياس الإعلانــات الرقمية بعدة طرق مختلفة، 
ومنها مجمــوع المرات التي يظهر فيها الإعــان، وعدد النقرات 
عليــه، وعدد المرات التي يــؤدي فيها إلى عملية بيع، كما يمكن 
تخصيص التسعير بحسب الوظيفة المطلوبة من الإعلان الرقمي.
وهنــاك معايير لقيــاس فاعلية الإعلانات، ومنهــا عدد المرات 
التــي يتم فيهــا النقر على الإعــان، وعدد المــرات التي يظهر 
فيها، والنســبة المئويــة لمرات الظهور التي تــؤدي إلى النقرة، 
وعدد المشــاهدين الذين يتم عرض الإعلان أمامهم، الى جانب 
عدد المرات التي شــاهد فيهــا المســتخدمون الذين تم عرض 
إعــان المحتوى الرقمي الفيدوي الخاص بالمعلن أمامهم للإعلان 
بالكامل، وبذا تتمثل نتائج نجاح الاعلان الرقمي بمجموع المرات 
التي قام فيها المســتخدمون بتنفيذ إجراء معين من قبيل النقر 

أو الشراء أو الاشتراك بعد عرض الإعلان الرقمي.
وكذلك حســاب عمليات الشــراء التي يمكــن إرجاعها إلى هذا 
الإعــان، وقد تختلف نماذج الانتســاب حســب نــوع الإعلان 
والخدمة، ومقــدار الأرباح التي حققها مقارنــة بمبلغ الميزانية 
التي جــرى انفاقها، ومقدار الربح الصافي الذي كســبه المعلن 
نســبة إلى مبلغ الميزانيــة التي أنفقها، ونســبة الإنفاق على 
الإعلانات إلى المبيعات المنسوبة للإعلان، وعدد عمليات الشراء 

التي قام بها العملاء الذين لم يشتروا المنتج قبل الاعلان.
النظرة المتجددة!

يتطلــب تحقيق هــدف الوصول إلى تمكين المرأة من تســويق 
المنتجات بشــكل فاعل فهماً حقيقياً للإعــان الرقمي من قبل 
المعلنات أنفســهن، وتوظيفاً فاعلًا لقدراتهن التسويقية التي 
كســرت القواعد التقليدية، ومكّنت من المنافسة عبر الحدود مع 
امكانيــة توظيــف الجوانب العاطفية في التســويق بضرورات 
دعم الصناعة العراقية، وهو ما يتطلب نظرة جديدة للإعلان في 

العراق، غير تلك السائدة اليوم في وسائطنا الرقمية!
رئيس مجلس المسار الرقمي العراقي
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فضاءات 
طفولية

للقوارير

 الموهبة
ً
متوارثا

حسين حسام.. 
يرسم للعراق ويحلم 
بغد أجمل 

الطفل الموهوب حسين 
حسام كاظم يحب العراق 

وي�رسم له، متوارثا هذا الحب وهذا 
الشغف بالرسم من جده وهو يرسم كل 

شيء  يعبر عن حبه لوطنه وان لم تسعفه 
افكاره الغضة في ترجمة هذا الحب على الورق يبادر 

الى الاستعانة بالايباد الخاص به ليرسم ويلون وي�زداد 
عشقا وعطاء.
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التقيت حسين ذا الاحد عشر ربيعا وهو طالب في الصف الخامس الابتدائي 
في الاحتفالية التي نظمتها مدرســته مدرسة النســور الاهلية بمناسبة يوم 
الطفــل العالمي وهــو اليوم الذي يحتفــل به العالم بالذكرى الســنوية 35 
لاتفاقية حقوق الطفل الدولية التي اقرتها منظمة الامم المتحدة عام 1989 
وصــادق عليها عدد كبير من الدول حيث الهمت هــذه الاتفاقية الحكومات 
بتغيير سياســتها تجاه الاطفال وســن قوانين وتشريعات جديدة لخدمتهم 
وتأمين مســتقبلهم ويعد العراق في مقدمــة الدول التي صادقت على هذه 
المعاهدة وكان حضورنا الاحتفالية هي فرصة فريدة للتعرف على موهبته.

 
حرية التعبير

كان الطفل الوحيد الذي ترجم حقا من حقوقه المشروعة على الورق حتى وان 
كانت ليســت من أفكاره الا انه اتقن رسمها وتلوينها فكانت جميلة بجمال 
حقه المشــروع في حرية  التعبير الذي جســدها في لوحة جميلة معبرة وهو 

يحلم كسائر اقرانه بغد أجمل وحياة أمنة ومستقبل مشرق.
أخبرنا حسين ذو الشــخصية المميزة الواثقة وبهدوء محبب انه يحب العراق 
ويحب ان يرســم عن كل المناســبات الوطنية كما يعشــق رسم الشخصيات 
الكارتونية وان بإمكانه رســم اي صورة يراها بنفس الامكانية وكأنها نسخة 
طبــق الاصل منها وينمي موهبته من خلال رســم كل ما يخطر على باله من 
أفكار تنال اعجابه فينقلها على الورق بحرفية عالية باســتخدام الوان الماركر 

والالوان الخشبية التي يفضل دوما تلوين رسوماته بها.

وراثة الموهبة
ولان العائلة هي الاســاس وهي الركيزة التي يتــكأ عليها الطفل ولها الدور 
الكبير في صياغة شــخصيته وتشــكيلها خاصة في مراحل الطفولة المبكرة 
وتقع على عاتقها مسؤولية مهمة في تفجير موهبة الصغير وتطويرها، يؤكد 
حســين ببراءة » ان جده هو مثله الاعلى ومنه تعلم الرســم وتتلمذ على يده 
وورث  منــه حبه للعــراق كما يعتبر والدته مصدر الهامــه فالحب والاهتمام 
يفعل المعجزات ويفجر القدرات حيث تساعده في تنميه مواهبه منذ ان كان 
في الصف الاول وتشــجعه على الرسم والتخطيط بالقلم الرصاص وانه يتبع 

نصائحها في هذا المضمار  . 

تحقيق الاحلام
وانطلاقا من حقيقة  ان الطفل نتاج مشــترك بين العائلة والمدرسة والطفل 
الموهوب يحتاج الى رعاية خاصة تتكفلها الاســرة والمدرسة على حد سواء 
حتــى يتمكن من تفجيــر طاقاته والوصــول الى مراحل الابــداع والتميز لذا 
كانت لمعلمة التربية الفنية في مدرسته دور كبير في تنمية مواهب التلاميذ 
بصورة عامة وهي التي اقترحت على حســين ان يشــارك في هذا الاوبريت 
ويرسم بنفسه  ما يعبر به عن حقوقه  كما تحرص دوما ان يشارك في جميع 
المعارض التي تنظمها المدرســة. ولان مناســبة يــوم الطفل العالمي عرفت 
التلاميذ الصغــار بحقوقهم المشــروعة ومنها الحياة الآمنة الســعيدة التي 
يســتطيعون فيها تحقيق جميع أحلامهم , يتمنى حسين ان يواصل مشواره 
الفني في أن يصبح رســاما مشــهورا الى جانب تحقيق حلم يراوده وهو أن 

يصبح طبيب اسنان مشهور في المستقبل .

كان الطفل كان الطفل 
الوحيد الذي الوحيد الذي 

ترجم حقا من حقوقه ترجم حقا من حقوقه 
المشروعة على الورق المشروعة على الورق 

حتى وان كانت ليست من حتى وان كانت ليست من 
أفكاره الا أفكاره الا 

انه اتقن انه اتقن 
رسمها رسمها 

وتلوينها وتلوينها 
فكانت فكانت 
جميلة جميلة 
بجمال بجمال 

حقه حقه 
المشروع المشروع 

في حرية  التعبير التي في حرية  التعبير التي 
جسدها في لوحة جسدها في لوحة 

جميلة معبرة وهو جميلة معبرة وهو 
يحلم كسائر اقرانه يحلم كسائر اقرانه 

بغد أجمل وحياة أمنة بغد أجمل وحياة أمنة 
ومستقبل مشرقومستقبل مشرق
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للقواريرللقوارير

التـنـمــر... 
كابوس يزعزع

 الكوامن النفسية

منذ طفولتي وأمي تحاول بجهد كبير اخفاء البقع البيضاء التي ظهرت مؤخرا في وجهي منذ طفولتي وأمي تحاول بجهد كبير اخفاء البقع البيضاء التي ظهرت مؤخرا في وجهي 
بمساحيق التجميل فضلا عن ارتدائي للملابس بكم طوي�ل صيفا وشتاء، كانت تحاول مساعدتي بمساحيق التجميل فضلا عن ارتدائي للملابس بكم طوي�ل صيفا وشتاء، كانت تحاول مساعدتي 

بعدما اكتسح مرض )البهاق( جسدي الصغير للحفاظ على مشاعري من مضايقة الطالبات لي بعدما اكتسح مرض )البهاق( جسدي الصغير للحفاظ على مشاعري من مضايقة الطالبات لي 
في المدرسة، كبرت وما زلت أواري كل بقعة في يدي أو على جبيني لا أريد أن ينظر أحدهم الي في المدرسة، كبرت وما زلت أواري كل بقعة في يدي أو على جبيني لا أريد أن ينظر أحدهم الي 

بازدراء أو شفقة أو خوف أن يكون مرضا معديا وهو ليس كذلك.بازدراء أو شفقة أو خوف أن يكون مرضا معديا وهو ليس كذلك.

تحقيق تحقيق 

44
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)أمل( وهو اســم مســتعار ســردت لنا حكايتها مع التنمر بعد ما 
ورثت مرض البهاق من خالتها.

التنمر 
يعد التنمر مشــكلة كبــرى تعاني منها مختلــف المجتمعات في 
شــتى أنحاء العالــم، وهو يأتي بصيغ وأشــكال متعــددة وفي 
مراحــل عمرية مختلفــة، ولعل أخطرها هو التنمر المدرســي أثناء 

مرحلة الطفولة لما له من أثار صحية عميقة قد تستمر إلى مراحل 
متقدمة من الحياة.

تحدي التنمر 
مؤمــل طالب في مرحلة الثانوية كان حديثه معنا بعفوية حدثنا 
قائلا: منذ أن بلغت الرابع عشــرة من عمري اكتسح الشيب شعري 
اجزمــت والدتي بأنهــا حالة وراثية فهي كانــت تعاني من كثر 

الشيب منذ صغرها.
وأضاف: لم يكن الأمر ســهلًا فحينما ارتدت المدرسة كان زملائي 
واســاتذتي يخاطبوني بأندهاش )شنو هذا الشيب هاي من هسا 
مشــيب( في بداية الأمــر كنت امتعض جدا وقررت أن أســتخدم 
الصبغة ولكن الأمر لم ينجح فقد كانوا يقولون )ها من هسا كمت 
تصبــغ( لهذا قررت أن اتحدى تنمرهم وأترك شــعري كما هو دون 
الاكتــراث لما يقولونه وواجهتهم بكل قوة واحترام حتى توقفوا 

عن ذكر الأمر.
مــن جانب اخر قالت ندى علي موظفــة : لطالما عانيت من التنمر 
بســبب قصر قامتي وكنت ارغم  نفســي على ارتداء حذاء مرتفع 
لأبدو أطول كان الامر يتعبني لطبيعة عملي وكثرة التنقل والحركة 
حاولــت جاهدة التغلب على التنمر النفســي الــذي اتعرض  اليه 

ولكن دون جدوى.
واكدت، بأنها لم تتعرض للتنمــر في طفولتها وإنما في صباها 
وقــد كان من باب المــزاح حتى قررت مواجهــة المتنمرين بذلك 

لتوقفهم عن نعتها بـ)القزومة(.

التنمر وأبعاده النفسية
اعتبرت الاستشارية النفسية نور مكي الحسناوي, أن ظاهرة التنمر 
من أخطر الظواهر، إذ لها نتائج سلبية مباشرة على شخصية الطفل 
وقدرته على التكيف والاندماج في البيئة الاجتماعية والمدرسية 

أيضا، وخاصة أنها تؤثر بشكل مباشر على فرص تأكيد الذات. 

ظاهرة التنمر من أخطر الظواهر، إذ 
لها نتائج سلبية مباشرة على شخصية 

الطفل وقدرته على التكيف والاندماج في 
البيئة الاجتماعية والمدرسية أيضا، وخاصة 

أنها تؤثر بشكل مباشر على فرص تأكيد الذات 
وتعزيز الثقة بالنفس، والقدرة على توظيف 

مهاراته والتواصل والتعلم بشكل اعتيادي

45
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ترجمة

46

كيف تتعاملين مع التهاب المفاصل 
في الطقس البارد

ساجدة ناهي ترجمة /

إذا كانت البرودة هي الشيء الذي تشعرين به في عظامك في هذا 
الوقت من العام، فأنت لست وحدك .

يشــعر بعضنا بأن مفاصله تصبح أكثر توترا خلال فصل الشــتاء 
ويشعر الأشخاص المصابون بالتهاب المفاصل بتأثيرات هذا الأمر 

أكثر من غيرهم .
ولكن لماذا تشــتد أعراض التهــاب المفاصل في كثير من الأحيان 
خلال فتــرة الطقس البارد؟ وهل هناك ما يمكننــا القيام به للحد 

من تأثيراته ؟
تقول تامســين جويس وهــي أخصائية العــاج الطبيعي ومديرة 
الخدمــات الســريرية المتكاملــة في مستشــفى نيوفيلــد هيلث 
بورنموث ان التهاب المفاصل هو حالة تنكسية تصيب المفاصل 
وهو في الأســاس عبارة عن تأكل وتلف للمفاصل في الجســم مما 
يسبب الالتهاب والتصلب والألم ويمكن أن يؤثر على الأشخاص من 
جميع الأعمار وخاصة إذا كان خلقيا ولكنه عادة ما يزداد ســوءًا مع 

تقدم العمر بعد العقد الرابع او الخامس .
والنوعان الأكثر شــيوعا من التهاب المفاصل هما هشاشة العظام 
والتهاب المفاصل الروماتويدي حيث تعد هشاشة العظام الشكل 

الأكثر شيوعا لالتهاب المفاصل فهو يؤثر على بطانة الغضروف 
الملســاء للمفصل كمــا توضح جويس ويمكــن أن تتأكل 

هــذه البطانة بمــرور الوقــت وتلتهب 
ويمكــن أن تترك مناطق من العظام 

مكشــوفة مما يــؤدي الى زيادة 
الألم وتغييرات في موضع 

المفصــل كما يختلف 
المفاصل  التهاب 

الروماتويدي من ناحية أن الجهاز المناعي في الجسم يهاجم بطانة 
المفاصل مما يتسبب في انهيار العظام والغضاريف .

ما هي علامات التحذير التي يجب أن ننتبه لها ؟
ووفقا لموقع NHS الإلكتروني فإن العلامات الأكثر شيوعا لالتهاب 
المفاصــل هي آلام المفاصل والتصلــب والالتهاب في المفاصل 
وحولهــا وحركة المفاصل المحــدودة والجلد الأحمــر الدافئ فوق 
المفصــل المصاب والضعف وهزال العضلات حيث يجد الكثير من 

الناس أن هذه الأعراض تتفاقم عندما يتحول الطقس الى بارد .
والرطــب قد يكون التهاب المفاصل أسوأ في الطقس  البــارد 

الأشــخاص  لبعض  فبالنســبة 
انخفاض  يــؤدي  قــد 

الضغــط الجوي 



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
4647

الــى تمدد أوتــار العضلات ممــا يخلق ضغطا أكبــر على المفصل 
المزدحــم بالفعــل كمــا توضــح جويــس قائلــة ) يعاني بعض 
الأشــخاص من زيادة حساســية الألــم وانخفاض الــدورة الدموية 

وتشنجات العضلات وزيادة تصلب المفاصل ( .
مــا هــي العوامل التــي تزيد مــن احتماليــة الإصابــة بالتهاب 

المفاصل؟
تؤكد جويس أن التاريخ العائلي والسمنة وممارسة الرياضة المفرطة 
أو تحميل المفاصل فــي العمل وتفاقم هذه الامور مع مرور الوقت 
والأمراض الأيضية المحددة مثل مرض السكري والحالات الموجودة 
مسبقا مثل التهاب المفاصل الروماتويدي أو النقرس وكلها عوامل 

يمكن أن تزيد من فرص إصابة الشخص بالتهاب المفاصل .
ما هي خيارات العلاج لمرض التهاب المفاصل ؟

علــى الرغم من عــدم وجود علاج نهائي لالتهــاب المفاصل الا أن 
هنــاك العديد من العلاجات التي يمكن أن تســاعد في إدارة الألم 
والالتهــاب والحفاظ علــى وظيفة المفاصل ويشــمل ذلك العلاج 
الطبيعــي الــذي قد يتضمــن وصف التماريــن الرياضيــة وتعزيز 
أنماط الحيــاة الصحية وفقدان الوزن )إن أمكن( وتقديم المشــورة 
بشــأن السرعة والوضعية الجيدة وممارســة الرياضة في الماء  كما 
يصــف الأطباء فــي كثير من الأحيان مســكنات الألــم أيضا مثل 
الباراســيتامول والأدوية المضــادة للالتهابات غير الســتيرويدية 
والأفيونيات  للمرضى اعتمادا على شــدة الألم وفي بعض الحالات 

الشديدة يتم النظر في إجراء عملية جراحية لاستبدال المفصل .
إن عمليات استبدال المفاصل يمكن أن تغير الحياة بطريقة إيجابية 
مدعومة بالعلاج الطبيعي اللاحق للمساعدة في التعافي وفيما يلي 
بعــض النصائح حول كيفية إدارة أعــراض التهاب المفاصل في 

الطقس البارد:

إبــق دافئــا: يوصي جرينبيــرج وهــو أخصائي العــاج الطبيعي 
والمؤسس المشارك لشركة EQL للصحة العضلية الهيكلية بارتداء 
طبقــات من الملابس واســتخدام حلــول منخفضــة التكلفة مثل 
البطانيات الكهربائية والحرص على صيانة الغلايات وعزل منزلك 
ضــد التيــارات الهوائية كمــا أن الحمام الدافئ ووســائد التدفئة 

وزجاجات الماء الساخن ممتازة أيضا لتوفير الراحة السريعة .

اســتمر فــي التحرك: حافظ على نشــاطك من خــال دمج الحركة 
المنتظمة في يومك بما في ذلك تمارين التمدد والمشــي وتمارين 

حمل الأثقال .

تنــاول فيتاميــن د: كما تقترح جويس بتنــاول فيتامين د إذا كان 
بإمكانك القيــام بذلك حيث إن تناول الطعام الجيد والحفاظ على 
وزن صحي للجســم سيســاعد أيضا على التخلص مــن الم التهاب 

المفاصل .
عن صحيفة الاندبندنت
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How to manage your
 arthritis in the cold weather      
If the cold weather is something you ‘feel in your bones’ this time of 
year, you’re not alone.
Some of us feel our joints getting crankier during winter, and people 
living with arthritis feel the effects of this more than most.
But why do arthritis symptoms often intensify during a period of chilly 
weather? And is there anything we can do to manage the impacts 
of this?
“Arthritis is a degenerative joint condition, which is essentially wear 
and tear to the joints in the body that causes inflammation, stiffness 
and pain,” says Tamsin Joyce, physiotherapist and integrated clinical 
services manager at Nuffield Health Bournemouth Hospital. “It can af-
fect people of all ages, particularly if congenital, but typically worsens 
with age after the fourth or fifth decade.”
The two most common types of arthritis are osteoarthritis and rheu-
matoid arthritis.
“Osteoarthritis is the most common form of arthritis and affects the 
smooth cartilage lining of the joint,” explains Joyce. “This lining over 
time can become worn and inflamed and can leave areas of exposed 
bone, which leads to increased pain and changes to the joint position 
and loading of a joint.
“Rheumatoid arthritis is different in that the body’s immune system 
attacks the lining of joints, causing the bone and cartilage to break 
down.”
What warning signs should we look out for?
The most common signs of arthritis are joint pain, tenderness and 
stiffness; inflammation in and around the joints; restricted movement 
of the joints; warm red skin over the affected joint and weakness and 
muscle wasting, according to the NHS website.
Many people find that these symptoms are exacerbated when the 
weather turns cold.“Arthritis can be worse in cold and damp weath-
er, for some, a reduction in barometric pressure can cause muscle 
tendons to expand, thereby creating more pressure on an already 
crowded joint,” explains Joyce. “Some people experience an in-
crease in pain sensitivity, reduced blood circulation, muscle spasms 
and increased joint stiffness.”
Which factors increase the likelihood of developing arthritis?
“Family history, obesity, excessive sport or loading of joints at work, 
worsening over time, specific metabolic diseases such as diabetes, 
pre-existing conditions such as rheumatoid arthritis or gout, can all be 
factors that can increase a person’s chances of developing arthritis,” 
highlights Joyce.
What are the treatment options for arthritis?
While there is no definitive cure for arthritis, there are many treat-
ments that can help manage pain and inflammation and preserve 
joint function.“This includes physiotherapy which might involve ex-
ercise prescription, promoting healthy lifestyles and weight loss (if 
applicable), advice on pacing and good posture, hydrotherapy and 
exercise in water,” notes Joyce.
GPs often also prescribe painkillers – such as paracetamol, non-ste-
roidal anti-inflammatory drugs and opioids – to patients depending on 
the severity of the pain, according to the NHS website.
And in some severe cases, joint replacement surgery is considered.
“Joint replacements can be life-changing in a positive way supported 
by subsequent physiotherapy to assist recovery,” says Joyce.
Here are some tips about how to manage arthritis symptoms in the 
cold weather…
Stay warm: “Wrap up in layers, use low-cost solutions such as elec-
tric blankets and ensure that you stay on top of boiler maintenance 
and draught-proof your home,” recommends Peter Grinbergs, phys-
iotherapist and co-founder of musculoskeletal health company EQL. 
“A warm bath, heating pads and hot water bottles are also excellent 
for providing quick relief.”
Keep moving: “Stay active by incorporating regular movement into 
your day, including stretches, walks and weight-bearing exercises,” 
advises Grinbergs.
Take some vitamin D:“Taking vitamin D is now recommended if you 
can do this,” suggests Joyce.
“Eating well and keeping a healthy body weight will also help,” says 
Joyce
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نرجس العبادي

 ..
ً
مهلا

لا تقطعوا الحبل السريّ

مقال

خــوفٌ وترقّب يُصاحب ســيدةً نوت الأمومة بيــن وهن ووهن 
حتى حانت لحظة الصفــر الذي يملأ ما بعدهُ بالزيادة، خطواتٌ 
تتسارع بين رعاية وتأهيل حتى تُسمَعُ الصرخة المرجوّة مدوّية 
في الآفاق ورافعة شعار الحياة، فيعقبُ ذلك مقصٌ يقُصَدُ فيه 
الانفصال الأول لجنينِ الساعات الأولى عن مصدره ليقطع فيها 
ذلك الحبل السرّي الذي لم يُدركِ أحدٌ بعد أنّه ما زال فاعلًا خلفَ 

الستارة.
حملت حِبالُنا السريّة مهمّة مزدوجة تجثو بين التخلية والتحلية 
لأجسادنا في عالم الأرحام مؤسسة بذلك قلباً احتياطياً ينبضُ 
بين الجنين وأمّه ويرســم شــكل الطريق إلى ما بعد ذلك، ففي 

حيــن أن حياة الجنين كانت تقتضي مســير خطــه البايولوجي 
بطريقةً مُثلــى ترنو إلى التدرج في التطوّر الخُلقي، كانَ لابد أن 
يرتكز هذا التطوّر على نقطة جوهرية واحدة وهي طهارة الجسد 

الذي لم ولن يتسامى دونها ولو بمقدار أنملة.
ولقــد حملــت لنا الحياة رســائلها خلــفَ ما يُرى وفــي دواخل 
اللامرئيــات، فإن كان اكتمال الأجنــة لا يتحققُ إلا بوجودِ حبلٍ 
ســري يُشــيّعُ نجاســات الجســد ويُدخل لهُ مُقتضيات الحياة، 
فماذا عن كمال الأرواح؟ هُل رُبطت بحبالٍ ســرية أم قُطعت مع 

الصرخة الأولى؟
إن تمايز البشــر يكمــنُ في ثُنائية وجودهم بين الجســد المادي 
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والجســد المعنوي الذي يتماها عن الأنظــار ولكنّهُ يحكمُ التجربة 
الأرضية بوضوح ملموس، خالقاً حالة من الذهول والتي ما زالت 
قيد تجارب المُشــككين، حتــى بدأت موجات الإلحــاد وتفنيد 
الحيــاة الأخرويــة تتفشــى بين العلماء الأشــهر في الســاحة 

العلمية كســتيفن هوكينــغ الذي صرّح بعدم وجــود حياة بعد 
الموت وبأنها »مجــرد خرافة اخترعها أولئك الذين يخافون من 
الظلمــات« مُعلناً للعالم بأن هذه النظريــة التي لا تُثبت وبأن 
البشــر محدودي العلم، وكانــت هذه ركيزةُ فشــله، فقد جاءت 
الكُتب السماوية بمهمة توكيد فكرة الجسد المعنوي الذي يُعنى 
بالثواب والعقاب والذي يُربطُ بروابط ســرية من حيث يحتسب 
وحِ ۖ قُلِ  ومن حيثُ لا يحتسب، قال تعالى :« وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الرُّ
نَ الْعِلْمِ إَِّل قَلِيلً« فهل يُعقل أن  ي وَمَا أُوتِيتُم مِّ وحُ مِنْ أمَْرِ رَبِّ الــرُّ
تخلو تلك النفخة الســماوية التي بُثت في أجســادنا الظاهرية 

من حبال سرية تَصلُها مَصدرها؟ وما هي تلك الحبال؟
إن الكمالات الروحية للإنسان لا تقتصرُ فقط على عبادة الكهف 
والظلام كما يُحاول المتصوفة بثهُ بين الأنفس مُتجاهلين أهمية 
أن يختبر الفرد نفسهُ في مجتمعه ليعرفَ أدرانهُ الداخلية والتي 
إن اعترفَ بها ستُحملُ بحبلهِ السري إلى الزوال، فللمعاملةِ حبل 
وللمسؤولية حبل وللشعورِ بالآخرين حبل، وللمعرفة حبل وللعلم 
والعمــل حبالٌ طويلة تجتمعُ برمّتها في حبل متين وهو التقوى 

فإن قُطع.. قُطع ما سواه.

حملت حبالُنا السرية مهمة مزدوجة 
تجثو بين التخلية والتحلية لأجسادنا 

في عالم الأرحام مؤسسة بذلك قلباً احتياطياً 
ينبضُ بين الجنين وأمه ويرسم شكل الطريق 

إلى ما بعد ذلك، ففي حين أن حياة الجنين كانت 
تقتضي مسير خطه البايولوجي بطريقةً مُثلى 

ترنو إلى التدرج في التطور الخلقي، كانَ لابد أن 
يرتكز هذا التطور على نقطة جوهرية واحدة 

وهي طهارة الجسد التي لم ولن يتسامى 
دونها ولو بمقدار أنملة
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للقوارير

المساحات الصديقة للطفل
فرص محفزة للابداع وتعزيزالتفاعل 

لعل براءة الاطفال الندية تتأثر بشكل مباشر جراء الحروب والكوارث 
و النزاعات ومناطق العنف وهم الاكثر ضعفا في مجتمعاتهم  وما 
يســتدعي ايجاد  مناطق امنة يطلق عليها » المساحات الصديقة 
للطفل" وتقوم  بتنمية شعوره العالي باستعادة الحياة هي أماكن 
اســتُحدثت لتكون آمنة وفيها قواعد الســامة والشفاء عوضا عن 
المناطق الذين تخلوا عنها قســرا بســبب ظروف الازمات المطولة 
وهذه المســاحات توفر الفرص المحفزة لتنمية مهاراتهم الذهنية 
والعملية والنشــاطات الترفيهيــة والفكرية التي تســهم بعودة 
الاطفال بشــكل تدريجي إلى حياتهم الطبيعيــة من خلال توفير 
الدعــم الاحترافي وتكون ضمن برامج فاعلة لحماية الطفل وتقوم 
المنظمــات المدنية او الحكومية باشــغال المســاحات الصديقة 
بطرق تشــاركية مبنية على التعاون وتقدم البرامج الاكثر تخصصا 
مثل برنامج المرونة للشــباب والاطفال بمشــاركة الابوين، وهذه 
المســاحات تخصص برنامجا يعتمد غالبًا و في كثير من الأحيان 
علــى دعم المجتمع. وتكون الاســتجابة ضمن برامــج قصيرة إلى 
متوســطة الأجــل و تعمل في الخيــام أو الهيــاكل المؤقتة مثل 

المخيمات والكرفانات.

المســاحات الصديقــة للطفل يتــم العمل بهــا وتصميمها في 
مواضيع حماية الطفل والدعم  النفســي والاجتماعي في الحالات 
المذكورة. والمساحات الصديقة للطفل توفر إمكانات للتكيف مع 

الأنشطة إلى سياقات متنوعة وانخفاض التكاليف.
تســتخدم المســاحات الصديقة للطفل كأداة لتوفير الاســتجابة 
الأوليــة لاحتياجــات الأطفال وكمدخــل للعمل مــع المجتمعات 

المتأثرة، و توفر عدداً من المنافع الايجابية لهم:

1 - العديــد من النشــاطات الترفيهية للأطفال بمــا فيها اللعب، 
والغناء وقراءة القصص والرسم.

2 - أماكن آمنة يســتطيع فيها الأطفال التعبير بحرية عن مشــاعر 
الخوف أو فقدان شخص عزيز، من خلال نشاطات إبداعية مدروسة 

تحفز على التفاعل مع الآخرين.
3 - يحصــل الأطفــال على التعليم غير الرســمي لتعزيز  الشــعور 

بمواصلة الحياة الطبيعية.
4 - نشــاطات مختلفــة تطور لديهــم المهــارات الضرورية لهم، 

وتوعيهم تجاه المخاطر التي تحيط بهم.
5 - يحصل الأطفال على نشــاطات الدعم النفســي والاجتماعي 

بشكل احترافي وموجه.
6 - تعزز هذه النشاطات المرونة لدى الأطفال.

7 - تنشــر الوعي في المجتمع تجاه حقوق الطفل ورفاهه وســبل 
حمايته.

8 - تستخدم المســاحات الصديقة كجسر للتعافي المبكر والدعم 
طويل الأمد للأطفــال المعرضين للانتهاك ضمن النظام التعليمي 
وذلــك مــن خلال إســهامها فــي إعادة الأطفــال إلــى المدارس 

والاستجابة لحاجات كل منهم على حدة.

51

المساحات الصديقة للطفل يتم العمل 
بها وتصميمها في مواضيع حماية 

الطفل والدعم  النفسي والاجتماعي في الحالات 
المذكورة. والمساحات الصديقة للطفل توفر 

إمكانات للتكيف مع الأنشطة إلى سياقات متنوعة 
وانخفاض التكاليف
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هاجر حسين  الاسدي

)ما هي مخططاتك بعد التخرج؟ هل حياة ما بعد التخرج تشــكل 
أزمة أو مشكلة لك؟

هل تعتقد أنك ستواجه صعوبات في الحصول على وظيفة؟(
شــاركنا الطالــب علي كفاح من قســم هندســة الطــب الحياتي/ 
المرحلة الخامســة في جامعة وارث الأنبياء رأيهُ قائلًا: "بخصوص 
مراحل الحياة فلدي وجهة نظر تراجيدية بعض الشيء فهي عبارة 
عن محطات لكل محطة شخصياتها وقراراتها ومواقفها بجانبيها 
الإيجابي والسلبي، حتماً ستكون تجارب متدرجة من السهولة إلى 
الصعوبة، بالتالي تصنع منا هذه التجارب أشخاص أكثر مسؤولية 
وقوة، فلا قوة دون معاناة، كما أن كل محطة تتناســب مع قدراتنا 
أما بخصوص خططي ما بعد التخرج فحتماً لا أنوي الجلوس وانتظار 
الفرص تُقدم لي على طبق من ذهب سأحاول إيجاد لنفسي مكاناً 
حتــى لو كان بعيد عن تخصصي فالحيــاة لا تنتظر أحد ولا يجب 
علينا الجلوس فكل يوم يحسب من عمرنا )مغبون من تساوى يوماه( 
ولا تشــكل الحياة بعد التخرج أي أزمة لي على العكس أنا متحمس 
لأبدأ بتكوين حياتي الخاصة المعتمدة على ذاتي، بالطبع سأفتقد 
مرحلة الحياة الجامعية بأشخاصها واوقاتها الممتعة لكننا لابد أن 
نشــق طريقنا وايجاد ما نحن ماهرين فيه واكتســاب مهارة إدارة 

المال والتعامل مع الحياة العملية والانغماس بمرحلة جديدة".
أمــا الطالــب رضا عادل ثجيل من كلية الهندســة/ قســم المدني 
مــن جامعة وارث الأنبيــاء ويعمل كمصمم في العتبة الحســينية 
المقدســة قال لنا أثر تجربته المشتركة بين الدراسة والعمل: "لدي 

52

استطلاع

أزمة الحياة 
بعد التخرج؟

مراحل الحياة مختلفة وغريبة فيها سلسلة من 
التحديات وكلما نتخطى مرحلة تبدو المرحلة التي 
بعدها أكثر مسؤولية وأكثر تعقيداً فالابتدائية لا 

تشبه المتوسطة والمدرسة لا تشبه الجامعة وحياة 
ما بعد التخرج لا تشبه أي تجربة سابقة خاصة الطلبة 
المعتمدين على والديهم مادياً فهم قد يواجهون 

صعوبة في التعامل مع الوظيفة ونوعها خاصة في 
الوقت الحالي الذي توقف فيه التعيين الحكومي 

ويجب اعتماد الشخص على مهاراته وذكائه في 
حصوله على الوظيفية وفي هذا السياق كان لمجلة 

للقوارير استطلاع رأي لطلبة الجامعة:
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الكثير من المخططات بعد التخرج وهي:  
1 - العمل مباشــرة: البحث عن وظيفة في مجال الدراسة أو مجال 

آخر.
2 - مواصلة الدراســة: إكمال الدراســات العليا مثل الماجستير أو 

الدكتوراه.
3 - التدريــب العملي: الانضمــام إلى برنامج تدريب لاكتســاب 

خبرات عملية قبل العمل.
4 - بدء مشــروع خــاص: التفكير في ريادة الأعمال وبدء مشــروع 

شخصي.
5 - البحــث عن فرص تطوعية: الانضمام لبرامج تطوعية أو أعمال 

إنسانية محلية أو دولية.
6 - التفــرغ لفترة قصيرة: أخذ فترة راحة أو الســفر لاستكشــاف 

اهتمامات جديدة.
7 - التعلــم الذاتي أو دورات عبر الإنترنت: تحســين المهارات من 

خلال الدورات أو التعلم المستمر".
ثم أردف قائلًا: "بالتأكيد، موضوع الحياة بعد التخرج يشكل تحديًا 

كبيرًا للعديد من الخريجين، ويمكن أن يُنظر إليه من عدة زوايا: 
1 - كأزمــة: يواجه الكثيرون صعوبة فــي التأقلم مع الحياة بعد 
التخرج، خاصة مع عدم توفر فرص العمل أو عدم توافق المؤهلات 
الدراســية مع متطلبات سوق العمل بالتالي هذا يُولد شعورًا بعدم 

الاستقرار والإحباط.
2 - كفرصــة: رغــم التحديات، يمكــن النظر للحياة بعــد التخرج 
كفرصة لاستكشــاف مجالات جديــدة، وتطوير المهــارات، وبناء 
شبكة علاقات مهنية. كذلك، التحديات قد تُحفز بعض الخريجين 
علــى التفكير بإبداع واتخاذ خطوات غير تقليدية، مثل العمل الحر 

أو تأسيس مشاريعهم الخاصة.
3 - التحديات النفســية: يشــعر البعض بعدم الاستقرار أو الفراغ 
بسبب فقدان البيئة الجامعية والتفاعل اليومي مع الأصدقاء، مما 

قد يؤدي إلى التوتر أو الاكتئاب".
وقد شــاركتنا حوراء رافد طالبة في كلية الهندســة/ قســم الطب 
الحياتــي في جامعــة وارث الأنبياء رأيها: "تزوجــت في المرحلة 
الثالثــة من الجامعة من شــخص داعــم ومحب للعلــم ويدعمني 
فــي كل خطوة أخطيها وهــذه نعمة من رب العالمين أشــكر الله 
عليها إضافــة إلى عائلة محبة وحنونــة ومخططاتي بعد التخرج 
هي انجاب أطفــال واحاطتهم بالحب والحنان وتوفير بيئة داعمة 
ومحبة وصناعة طفل وفرد نموذجي في المجتمع فمسؤولية المرأة 
هي انجــاب طفل مفيد ونموذجي ذكي ويحب العلم، فلا يشــكل 
التخــرج أزمة لي بالعكس أراهــا فرصة لممارســة أمومتي بكامل 
تفاصيلها ولذتها، أظن أن الشــاب الخريج يشعر بشعور أن التخرج 
أزمــة لأنــه لابد أن يعتمد على نفســه في الحصــول على وظيفة 
وتكويــن بيت وصناعة أســرة في ظل هذا الغلاء المعيشــي لكن 
الحياة تضع الفرص أمــام الجميع لأن عدالة الله واضحة وصريحة 

والسكب موجد لمن يريده ويسعى إليه بذكاء"
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عين على عين على 
الطبيعة الطبيعة 

للقوارير

شجرة المال أو البيزيا.. 
نبات متعدد الفوائد
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تنشأ هذه النبتة في مناطق المكسيك وأمريكا الوسطى، تُفضل 
البيزيــا الإضاءة المتوســطة وعدم التعرض لأشــعة الشــمس 
 المباشــرة، كمــا تحتــاج إلى تربة جيــدة التصريــف، وتُفضل 
الري المعتدل، ويجب الحرص على عدم الإفراط في الري لتجنب 
تعفــن الجذور، يمكــن تقليمهــا لتحفيز نموها وإبقاء شــكلها 

الجمالي.
ولهــا العديد من الفوائد بخلاف كونها نباتًــا زراعيًا جميلً للزينة 

أبرزها:

جلب الحظ والثروة:
تُعــرف شــجرة المــال بأنها رمــز للحظ الســعيد والثــروة، وفقًا 
للمعتقدات الصينية والفلسفة الطاوية، حيث يُعتقد أنها تُجذب 

الطاقات الإيجابية.

تحسين جودة الهواء:
تُســاعد نبتة البيزيا في تنقية الهواء داخل الأماكن المغلقة من 
خلال امتصاص الملوثات وإخراج الأوكســجين النقي، مما يُساهم 

في تحسين جودة الهواء.
	

تخفيض مستويات التوتر:
وجود النباتات في البيئة الداخلية يُحسّن الصحة 
النفسية، حيث تُقلل من مشاعر التوتر والقلق، 

وتمنح شعورًا بالهدوء والاسترخاء.

التأقلم مع الرطوبة 
الداخلية:

تُســاعد نبتــة البيزيا فــي ضبط 
مســتويات الرطوبة داخــل المنزل 
أو المكتــب، خاصــة فــي الأماكن 

الجافة، حيث تُساهم في الحفاظ على بيئة متوازنة.

الزينة وتجميل الأماكن الداخلية:
نظرًا لجمال أوراقها وشكلها المميز، تُعد شجرة المال إضافة رائعة 
للديكور الداخلي، سواء في المنازل أو المكاتب أو الأماكن العامة.

سهولة العناية بها:
تُعتبــر نبتة البيزيا مــن النباتات المتينة وســهلة الرعاية، مما 
يجعلهــا خيــارًا مثاليًا للأشــخاص المبتدئين في مجــال زراعة 

النباتات.

زيادة الإنتاجية والتركيز:
 أظهــرت الدراســات أن وجــود النباتــات الخضراء فــي أماكن 
 العمــل أو الدراســة يُســاعد فــي تحســين التركيــز وزيــادة 
الإنتاجيــة، نظرًا لتحســين البيئة الداخلية وتوفير الأوكســجين 

النقي.

التخلص من بعض الملوثات:
تعمل نبتــة البيزيا علــى امتصاص بعض المركبــات الضارة 
الموجــودة في الهــواء مثل الفورمالديهايد )مركب قد يســبب 

مشكلات صحية عند التعرض له بكثرة(

وقد تتسبب ببعض المضار منها:
التحسس:

قد تُسبب بعض الأشخاص حساســية عند التعامل مع أوراقها 
أو أزهارها، خاصة إذا كانت تحتوي على مركبات تُهيج الجلد أو 

الجهاز التنفسي.

التسمم:
بعض النباتات الاســتوائية تحتوي على مركبات ســامة إذا تم 
تناولها. بالتالي قد تكون خطرًا إذا أُصيب الأطفال أو الحيوانات 

بتسمم نتيجة تناول أجزاء منها.

التأثير البيئي:
قد تُشكل بعض النباتات الاستوائية غزوًا للبيئات غير الطبيعية 
إذا انتشرت بسرعة دون رقابة، مما يؤثر سلبًا على التوازن البيئي.
ويُفضل دائمًا توخي الحذر عنــد زراعة أي نبات منها، والتحقق 
مــن تأثيراته الصحية والبيئية خاصــة إذا كنت تخطط لزراعته 

في حديقة المنزل أو الأماكن العامة.

نبتة »البيزيا«)Pachira aquatica(  المعروفة أيضًا بـشجرة المال هي نبتة استوائية تُعرف 
بمتانتها وتُزرع بكثرة كنبات زينة في المنازل والمكاتب نظرًا لجمال أوراقها وشكلها الفريد، تُعرف 

بشجرة المال )Money Tree( نظرًا للاعتقاد بأنها تجلب الحظ والثروة.
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قد تشكل بعض النباتات الاستوائية غزوا 
للبيئات غير الطبيعية إذا انتشرت بسرعة 

دون رقابة، مما يؤثر سلبا على التوازن البيئي.
ويفضل دائما توخي الحذر عند زراعة أي نبات 
منها، والتحقق من تأثيراته الصحية والبيئية 

خاصة إذا كنت تخطط لزراعته في حديقة المنزل 
أو الأماكن العامة
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محطة أخرى محطة أخرى 

ينبغي أن نقف 
ونسترجع ما مضى، 
للاستفادة من 
التجارب الماضية، 
لتكون دروساً 
وعبراً وزاداً لنا في 
أعوامنا القادمة، 
بدلًا من تكرار 
الأخطاء ذاتها، 
واصلاح أنفسنا، 
وكل ذلك يصب في 
مصلحتنا، وتكوين 
حصيلة لنا من 
المعرفة والخبرة، 
وخلق التوازن 
في حياتنا

بالرغــم مما نتعرض له من أزمات ومــآسٍ متتالية، الإ أننا غالبا 
ما نكون متشــبثين في الحياة، تاركين محطــة وبأنتظار أخرى، 
بترقب وتســاؤل عمــا تحمله لنا من أحداث وفــوارق، ومضيئين 
شموع الأمل، لكن ينبغي أن نقف ونسترجع ما مضى، للاستفادة 
من التجارب الماضية، لتكون دروســا وعبــرا وزاداً لنا في أعوامنا 
القادمــة، بدلًا مــن تكرار الأخطاء ذاتها، واصلاح أنفســنا، وكل 
ذلــك يصب فــي مصلحتنــا، وتكوين حصيلة لنا مــن المعرفة 

والخبرة، وخلق التوازن في حياتنا.
ونطمــح إلى آخر جديــد مليء بالنجاحات والتفــوق في العمل، 
وتحقيــق الأمنيات، كما نأمل أن يكون عاماً مختلفاً، ولنتســاءل 
بــه عما قدمنا لأنفســنا ولمجتمعنا، من خدمــات جليلة وأعمال 
نافعة وبما ترضي الله، والتخطيط للمســتقبل وتقليل الأخطاء 
والعثرات السابقة، لتحقيق نتائج إيجابية وإنجاز المهام بسهولة 
وسلاسة وحســن أداء، من دون تكاسل وتسويف وتردد، وخوض 
مغامرة سُــلّم النجاح، وتطوير مهاراتنا وقدراتنا لزيادة الإنتاجية 
والاســتمرار بالعمــل، وتعلــم دروس جديدة وأخــذ الفائدة من 
تجارب الآخرين، كذلك التركيز على النمو الوظيفي، والذي ينبغي 
أن يتميــز بالذكاء للرقي، وتحقيق مناصب عليا ونيل الأفضلية، 
ويتم ذلــك عن طريق الابتكار والإبــداع الدائم، حتى في وقت 
الظروف القاهــرة والأزمات والتزام المرونة، وتحمل المســؤولية 
ومهارة التواصل، وإيصال الأفكار والمعلومات بحرفية عالية، لا 
سيما ونحن نعيش وسط عصر العولمة والتطور الكبير في وسائل 
التكنولوجيــا، إضافة إلى تغذيــة العقل بالثقافــة المتنوعة، 
وتطوير ذواتنا بخاصة أن اليوم تتوفر الكثير من الدورات والورش 
التي تفي بهذا الغرض، ومن المهم إتخاذ القرارات الصائبة وفي 
الوقت المناســب، وخلق روتين يومي مثالي يساهم في الحفاظ 
على الصحة، والابتعاد عن العادات السيئة، وتصفية الذهن من 
الأمور غير الواضحة، التي تســبب التوتر واللجوء للتأمل، وتجديد 
النشــاط بممارسة الرياضة، وقراءة الكتب ذات الأفكار العظيمة، 
والحد من اســتخدام الهواتف المحمولة، لما لها من نتائج سلبية 
علــى المدى الطويل تضر بصحتنا، والمبــادرة بفعل الخير، الذي 
يمنحنا شعور الامتنان، ويحسن السلوك ويزيد من تطور المجتمع 
اجتماعيــاً واقتصاديــاً وثقافياً، والتذكــر أن مثل هكذا حملات 

تطوعية هي أحدى أسس التقدم الإنساني والأخلاقي.

سرور العلي 

قلمزخات 
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القيلولة استراحة 
وسط النهار

سلطة الشونذر وفوائد جمة 
في الشتاء

L L Q  W  A  R  E  E  R

الكفوف الصوفية الكفوف الصوفية 
وضرورة استخدامهاوضرورة استخدامها



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5859 58

عالمهاعالمها

58



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
585959

أجمــع خبراء التربيــة أن بداخل كل طفل طاقــة وحيوية ضخمة  
واللعــب هو وســيلته الوحيــدة للحركة والنشــاط والتدريب على 

المواجهة..
وهناك فوائد أخرى كثيرة على كل أم التعرف عليها.. فالاتصال 
 بمن حولــه يملأ حياته، و لا يقطعه إلا روتين الأكل والنوم اليومي
وتظهــر بــوادر اللعــب الاجتماعي في الشــهر الســادس؛ عندما 

يستجيب للآخرين بالمناغاة والنظرات الغريزية.
ومــع نهايــة عــام الطفــل الأول يبــدأ فــي التلويح بالأشــياء 
ويســقطها كما أنــه يســتخدم الخيال فــي لعبه حيــن يتظاهر 
 بإطعام دميته، وفي العــام الثاني يقوم بتقليد حركات الآخرين
ويتيــح لطفلــك القيام بعمليــات معرفية مهمة، فهو يســتطلع 

ويستكشــف اللعب الجديــدة، ذات الأزرار والموترات، والتي تخرج 
أصواتاً تلفت النظر كما تعلمه اللغة مما يزيد من مفرداته اللغوية 

واستخداماتها في سياقها الفعلي.
اللعــب يتيــح للطفــل التدريــب علــى القيــام ببعــض الأدوار 
الطبيــب،  أو  الســائق  أو  الأم  أو  الأب  دور  مثــل   الاجتماعيــة 
 ومــا يتطلب ذلــك من انفعــالات مختلفــة تتناســب والموقف

وهذا يكسبه مهارات عملية مع نمو جسمي سليم.
 لــكل هــذه المزايــا والفوائد النفســية والجســمية والاجتماعية 
لممارســة طفلك اللعب؛ عليك بمشــاركته اللعب وتقديم اللعبة 
المناســبة، مع تشــجيعه على اكتشــافاته للعبة، وهذا يبذر في 

نفسه روح الشجاعة والجرأة.
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مهارات 
            لطفلك

للقوارير
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فوائد القيلولة:
1 -  تعزيز اليقظة والتركيز: تســاعد القيلولة على تحســين الأداء 

العقلي وزيادة القدرة على التركيز.
2 -  التقليل من التوتر: تُســاهم في تقليل مستويات الكورتيزول 

)هرمون التوتر( في الجسم.
3 -  تحســين الذاكرة: أظهرت الدراســات أن النوم القصير يُساعد 

في تحسين التعلم والذاكرة.
4 -  تعزيز الصحة القلبية: النوم القصير يُســاهم في تقليل خطر 

الإصابة بأمراض القلب.
5 -  تجديد الطاقة: تُعزز القيلولة من مستويات الطاقة وتقلل من 

الشعور بالإرهاق.

أنواع القيلولة:
1 - القيلولة القصيرة )Power Nap(: تكون لمدة 20-10 دقيقة 

وتُعرف بتجديد النشاط دون الدخول في مراحل النوم العميق.
2 - القيلولة المتوسطة: تكون بين 60-30 دقيقة وتُعزز التفكير 

والإبداع.
33 - القيلولة الطويلة: تستمر لمدة  - القيلولة الطويلة: تستمر لمدة 9090 دقيقة أو أكثر وتُتيح المرور  دقيقة أو أكثر وتُتيح المرور 

عبر جميع مراحل النوم، مما يُحسن وظائف الدماغ والتعلم.عبر جميع مراحل النوم، مما يُحسن وظائف الدماغ والتعلم.
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القيلولة هي قسط من النوم القصير الذي يُؤخذ خلال النهار، وعادةً ما ت�كون في فترة الظهيرة أو 
بعد الظهر، تُعرف القيلولة بفوائدها الصحية والجسدية والنفسية، خاصةً للأشخاص الذين يشعرون 

بالتعب أو يحتاجون إلى استعادة النشاط.

القيلولة استراحة وسط النهار
للقوارير 



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
6061

يفضل النوم في مكان هادئ ومظلم 
مع تجنب القيلولة المتأخرة )بعد 

الساعة 3 عصرا( حتى لا تؤثر على نوم الليل، 
كما تلتزم بالمدة المناسبة حسب احتياجاتك؛ 

فالمدة الطويلة قد تسبب شعورا بالدوار عند 
الاستيقاظ. القيلولة ليست مجرد عادة بل جزء 
من نمط حياة صحي يمكن أن يحسن الإنتاجية 

وجودة الحياة بشكل عام
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نصائح لأخذ قيلولة فعّالة:
يُفضــل النوم في مكان هادئ ومظلم مع تجنب القيلولة المتأخرة 
)بعد الســاعة 3 عصــرًا( حتى لا تُؤثر على نــوم الليل، كما تلتزم 
بالمدة المناســبة حســب احتياجاتك؛ فالمدة الطويلة قد تُسبب 

شعورًا بالدوار عند الاستيقاظ.
القيلولة ليســت مجرد عادة بل جزء من نمط حياة صحي يمكن أن 

يُحسّن الإنتاجية وجودة الحياة بشكل عام.

التأثيرات الجسدية للقيلولة
1. تعزيز الجهاز المناعي: النوم القصير يُســاعد في تحسين قدرة 

الجسم على مقاومة الأمراض.
2. تقليــل ضغط الدم: أظهرت الدراســات أن القيلولة المنتظمة 

تُسهم في تقليل ضغط الدم وتحسين الصحة القلبية.
3. التعافــي من التماريــن الرياضية: يمكن للقيلولة أن تســاعد 
الرياضييــن في اســتعادة الطاقة وتعزيز التعافي بعد ممارســة 

التمارين.

التأثيرات النفسية للقيلولة
1. تحســين المزاج: النوم القصير يُفــرز هرمونات تُقلل من التوتر 

وتُحسّن الصحة النفسية.
2. التخلص من مشاعر التعب والإرهاق: تساعد القيلولة في إعادة 
ضبط الحالة النفســية وتحسين القدرة على التعامل مع الضغوط 

اليومية.
3. زيادة الإبداع: أظهرت دراسات أن النوم القصير يُحسّن التفكير 

الإبداعي ويساعد في حل المشكلات.

التوقيت المثالي للقيلولة
التوقيت المناســب يعتمد على الســاعة البيولوجية للأفراد، لكن 
بشــكل عام يُفضل أخذ القيلولة في فترة الظهيرة أو بعد الساعة 
12 ظهرًا وحتى الســاعة 3 عصرًا، يُساعد التوقيت المناسب في 

تجنب التأثير على جودة النوم في الليل.

الأخطاء الشائعة مع القيلولة
1. النــوم لفترات طويلة: النوم لأكثر من 90 دقيقة قد يؤدي إلى 

الاستيقاظ بشعور من الدوار أو »ثقل الرأس”.
2. النوم في أوقات متأخرة: القيلولة المتأخرة قد تُؤثر ســلبًا على 

نوم الليل وتؤدي إلى الأرق.
3. التعود على القيلولة دون حاجة: إذا كنت لا تشعر بالتعب، قد 

تكون القيلولة غير ضرورية.
4. عدم اختيار مكان مناســب: الحرص على النوم في بيئة هادئة 

ومظلمة يُساعد في الحصول على قيلولة فعالة.
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الكفوف الصوفية 
وضرورة استخدامها

F A S H I O N
تُعد الكفوف من العناصر تُعد الكفوف من العناصر 
الأساسية في الملابس الأساسية في الملابس 

اليومية، سواء في فصل اليومية، سواء في فصل 
الشتاء للحماية من البرد، الشتاء للحماية من البرد، 
أو في المهن المختلفة أو في المهن المختلفة 

كالحِرفة والعمل كالحِرفة والعمل 
للحماية من الأضرار، للحماية من الأضرار، 

وت�تواجد الكفوف بأشكال وت�تواجد الكفوف بأشكال 
وتصميمات متعددة وتصميمات متعددة 
تُناسب الاستخدامات تُناسب الاستخدامات 

المختلفة؛ فمنها المختلفة؛ فمنها 
الكفوف المصنوعة الكفوف المصنوعة 

من الصوف، أو الجلد، من الصوف، أو الجلد، 
أو المواد الاصطناعية، أو المواد الاصطناعية، 

ومنها ما يُستخدم ومنها ما يُستخدم 
لأغراض طبية، أو صناعية، لأغراض طبية، أو صناعية، 
أو حتى للموضة. وت�تميز أو حتى للموضة. وت�تميز 

الكفوف بقدرتها على الكفوف بقدرتها على 
توفير الحماية، الدفء، توفير الحماية، الدفء، 
والأمان حسب الحاجة.والأمان حسب الحاجة.

لبس الكفوف في لبس الكفوف في 
الشتاء له أهمية كبيرة، الشتاء له أهمية كبيرة، 

خاصة مع انخفاض درجات خاصة مع انخفاض درجات 
الحرارة، ومن أبرز فوائده:الحرارة، ومن أبرز فوائده:
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1 - الحمايــة من البرد: تحمي الكفوف اليدين مــن التجمد وتوفر دفئًا ضروريًا 
في الطقس البارد.

2 - تجنب الجفاف: يعمل الهواء البارد على جفاف الجلد وتشققه، لذا الكفوف 
تمنع ذلك وتحافظ على ترطيب اليدين.

3 - الحماية من الأمراض: يســاعد ارتداء الكفوف على تقليل التعرض للعدوى 
والفيروسات، خاصة في موسم الشتاء.

4 - الوقاية من التأثيرات الخارجية: تحمي الكفوف اليدين من الرياح والأمطار 
والثلوج.

لذا يُفضل ارتداء الكفوف المصنوعة من مواد عازلة للحرارة ومناســبة للطقس 
البارد لضمان الدفء والراحة.
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ســلطة الشــمنذر، تُعتبر من أشــهر الســلطات 
الصحيــة والمفيدة، خاصةً في فصل الشــتاء، 
تتميــز باحتوائهــا على مجموعة مــن العناصر 
الغذائية المهمة، وتُقدم مع الخضروات الطازجة 

لتحسين المناعة والحفاظ على الصحة.

فوائدها في الشتاء:
1. تعزيز المناعة: تحتوي الشمنذر على فيتامين 
C الذي يقوي جهاز المناعة ويُساعد في محاربة 
الأمراض الشــتوية الشــائعة مثل نزلات البرد 

والإنفلونزا.
2. تزويــد الجســم بالأليــاف: الشــمنذر غنية 
بالألياف الغذائية التي تُساعد في تعزيز عملية 

الهضم وتحسين صحة الأمعاء.
3. خفض الكوليســترول: تُســاعد الألياف في 
تخفيــض مســتويات الكوليســترول الضار في 
الدم، مما يُحسن صحة القلب والأوعية الدموية.

4. تنظيم الوزن: يحتوي الشــمنذر على سعرات 
حراريــة منخفضــة، ممــا يجعلــه خيــارًا جيدًا 
للأشــخاص الذين يُراقبــون وزنهم خلال فصل 

الشتاء.
5. مضــاد للأكســدة: يحتــوي الشــمنذر على 
مضــادات الأكســدة التي تُحــارب الالتهابات 
وتحمي الجسم من الضرر الناتج عن الجذور الحرة.

طرق التحضير 
قد تكون مــن أكثر الطرق فائدة وانتشــارا هي 
طريقة دمج الشــمنذر مــع الرمــان والكرفس أو 
المعدنــوس، أو مــع الخيار والكرفــس والبصل 
والطماطم، أو بطرق أخرى فهذه الســلطات خيار 
مثالي لجعــل وجباتك الشــتوية صحية، تُعزز 
الصحة وتُشــجع على الحفاظ على نمط غذائي 

متوازن.

سلطة الشمنذر 
وفوائد جمة 
في الشتاء
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فرصة اخرىفرصة اخرى

يمكننا التحدث 
عن استثمار عبارة 
)فرصة أخرى( 
فكل يوم نصحو 
فيه متعافين هو 
بمثابة فرصة أخرى 
لاستئناف الحياة 
على نحو أكثر 
استقرارًا وتقبلً 
لمفردات الظروف 
المتغيرة فمجمل 
ما نتعرض له 
يوميًا من ضغوط 
وتعب, بالضرورة 
يعيد تشكيل 
منظومتنا الفكرية 
والعاطفية ويخلق 
لنا مصدات نفسية 
تقلل فرص العدول 
عن دافعيتنا 
وإصرارنا على 
المواصلة

ــة,  ــكاري القلق ــق بأف ــا يتعل ــة كل م ــد كتاب ــرًا عن ــردد كثي أت
فالكاتــب لابــد أن يعــزل ظــروف تجربتــه الذاتيــة ويأخــذ 
ليصيغهــا  العــام  ســياقها  أو  الاســتفادة  مقــدار  منهــا 
ــابهة,  ــف مش ــي مواق ــن ف ــم الآخري ــن أن يله ــوذج يمك كنم
علــى أن لا يعمــم النتائــج الســيئة كشــكل مــن أشــكال 
ــا  ــي تحكمه ــة الت ــج الإيجابي ــا النتائ ــي, بينم ــر الحتم المصي
سلســلة  منهــا  يصنــع  أن  لابــد  نســبيًا  قاســية  ظــروف 
للتفــاؤل  القــارئ  تقــود  بوصلــة  لتكــون  مكتوبــة  أفــكار 
ــة  ــى نتيج ــول إل ــا للوص ــوات ذاته ــع الخط ــويق لتتب  والتش

مرضية.
ــن  ــدث ع ــا التح ــد, يمكنن ــام جدي ــع ع ــي مطل ــن ف ــا ونح هن
اســتثمار عبــارة )فرصــة أخــرى( فــكل يــوم نصحــو فيــه 
متعافيــن هــو بمثابــة فرصــة أخــرى لاســتئناف الحيــاة علــى 
نحــو أكثــر اســتقرارًا وتقبــاً لمفــردات الظــروف المتغيــرة 
فمجمــل مــا نتعــرض لــه يوميًا مــن ضغــوط وتعــب, بالضرورة 
ــا  ــق لن ــة ويخل ــة والعاطفي ــا الفكري ــكيل منظومتن ــد تش يعي
دافعيتنــا  عــن  العــدول  فــرص  تقلــل  نفســية  مصــدات 
ــر فــي  ــة, كمــا يمكــن وضــع أي تغيي ــى المواصل وإصرارنــا عل
حياتنــا مهمــا كان بســيطًا فــي خانــة الفــرص التــي تمنحنــا 
ــاً. ــا وأم ــر وضوحً ــة أكث ــن زاوي ــاة م ــة الحي ــى رؤي ــدرة عل الق

ــة كل ســنة, ولا أعــرف  ــا نهاي ــا يحــدث معــي تقريبً وهــذا م
إن كان ذلــك محــض صدفــة أم نتيجــة طبيعيــة ليقينــي بــأن 
التوفيــق يتمخــض عــن جهــد وصبــر, ومن هــذا المنطلــق أجدد 
ــياء  ــم الأش ــر خواتي ــي وانتظ ــي رأس ــرة ف ــذه الفك ــي ه وأنم
لأحظــى بالعِبــرة والعطايــا, وهــا أنــا أمــرر ســني عمــري بالعمل 
والمثابــرة لأصــل إلــى ما أصبــوا إليه, وأســعى جاهــدة لتعميم 
هــذه المفاهيــم بيــن دائــرة معارفــي الصغيــرة, وفــي الكتابــة 
ــة  ــاوز عقب ــون وســيلة لأحدهــم لتج ــي لتك ــد تتســع تجربت ق
اليــأس والنفــور مــن الواقــع وتــرك الظــروف تحكــم المواقــف 
ــس  ــر »وأن لي ــع مُتغي ــل, ولأن الواق ــا طائ ــت ب ــدر الوق ويُه
للإنســان إلا مــا ســعى« يُعــد هــذا العــام ســفير النوايا الحســنة 
 إذا عرفنــا كيــف نســتفيد مــن أنفســنا ومــن الآخريــن لتحســين 

الفرص.  

رئيس التحرير 

القلممرفــــــ�أ
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تصوير - غفران الشمري


