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رسالة القرآن رسالة القرآن 
مســألة الاقتــداء بنســاء آل المصطفى )عليهم الســام( مــن الأمور 
المهمــة التي علــى كل امرأة ان تهتدي بهــن، وتواصل مهمتها في 
تثقيف ووعي أهل بيتها والمجتمع الذي تدور فيه ســواء كان بالعمل 
أو الصداقة أو محل الدراســة، فهو مــن القضايا الدينية التي لابد من 
التركيــز عليها لكي يصبح المجتمع مثقفا وواعيا ومتمســكا بعقيدته 
في الوقت ذاته، فأرى العديد من النســاء ملتزمات حقا بكل ما يخص 
ترتيبها الخارجي وأناقة حجابها بالشكل الذي يصورها بأحسن شكل 
اسامي، وعلى العكس أرى أخريات غير آبهات بتعاليم القرآن وما أنزل 

فيه من أهمية الحجاب والستر.
وفي تجربة أعدها مهمة وراســخة في مخيلتــي منذ أن رصدتها هي 
أنني أجد أســماء للعديد من الفتيات وهن يحملن أســماء أهل البيت 
)عليهم السام( مثل فاطمة وزهراء ورقية وزينب وغيرها ورغم جمالها 
وروعــة نطقها، إلا أنهن غيــر مقتديات بهذه الشــخصيات العظيمة 
من نســاء آل المصطفى سواء بالحجاب أو الســلوك، وهذا بالفعل ما 
ادرك بأنهن لا يستحقن هذه التسمية التي حملنها، فقد كان الحجاب 
الركن المهم في شخصية زينب )عليها السام(، هكذا نسمع ونقرأ عن 
حياتها الشــريفة والمباركة، مع أبيها وأخوتهــا عندما كبرت وبلغت 
مبلغ النســاء، وكيف أن أباهــا أمير المؤمنين )عليه الســام(، لم يكن 
يخرجها لزيارة مرقد جدها رســول الله صلــى الله عليه وآله، إلا عندما 

يحل الظام لياً.
كمــا أن العباءة الزينبية، هي للســتر، وهذا ما يجــب أن توضحه الأم 
لابنتها منذ الصغر، وقبل أن تبلغ التاســعة من العمر ومن المستحسن 
سرد قصص الحجاب عن زينب وسائر نساء وفتيات أهل البيت )عليهم 
الســام(، وكيف عشن هؤلاء النسوة حياتهن وهن يحملن رسالة القرآن 
وعقيدة اجدادهن وآبائهن، كما أن الاخاق والسلوك المتزن والمحافظة 
علــى كل صفات المرأة العفيفة الملتزمة هــو امر آخر لابد من تثبيته 
في قاموس فتياتنا ليكون شــعارهن أن المــرأة مهما صغرت وكبرت 
هي في محــط أنظار الآخرين، وهــي قارورة جميلة علينــا المحافظة 
 عليهــا مــن مايصيبها من خدش او كســر، وأعتقد أننــا اليوم نعيش 
فــي مجتمع تتقلــب فيه الأهــواء والمزاجات وينجــرف واهي العقل 
وضعيــف الشــخصية الى متاهات هــذا العالم المتذبذب ومســالك 
الاعداء في بث الاســاليب السيئة في مجتمعنا، وهنا لابد من الانتباه 
الــى كل ذلك والاحتفاظ بمــا يحلي اخاقنا وســيرتنا المعطرة بروح 

الايمان والعقيدة.

المشرف العام

�أريج
�لافتتاح

العباءة الزينبية، 
هي للستر، وهذا 
ما يجب أن توضحه 
الأم لابنتها منذ 
الصغر، وقبل أن 
تبلغ التاسعة 
من العمر ومن 
المستحسن سرد 
قصص الحجاب عن 
زينب وسائر نساء 
وفتيات أهل البيت 
)عليهم السلام(، 
وكيف عشن هؤلاء 
النسوة حياتهن 
وهن يحملن رسالة 
القرآن وعقيدة 
اجدادهن وآبائهن
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عطاءات 
حسينية

فلسفة النساء 
في الخدمة 
الحسينية
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العلي  سرور 
أوضــح د. عبد الكريم خليفة، باحث نفســي واجتماعي: »دخول 
المرأة للخدمة الحسينية له تأثير كبير من كل الجوانب لأن دخولها 
يدعــم بقية الأفراد كالرجال والأطفال للمشــاركة ومن جانب آخر 
اســتطاعت المرأة أن تســتنبط الكثير من المعاني والقيم والمثل 
التي انبثقت من الثورة الحســينية واســتطاعت تقويم ســلوكها 
وبناء أســرتها من خال هــذه القيم وأيضاً العامــل الآخر هو أن 
الســلوك الإنساني يتجســد في هذه الأعمال برغم من أنها ذات 

جانب روحي وديني ولكن يبقى في النهاية جانب إنساني«
مضيفــاً »ودخول المــرأة في هذا المعترك الإنســاني يجعل من 
شــخصيتها محبة للخير والعطاء وبالتكرار ســتكون عادة سلوكية 
إيجابيــة عن طريق خدمة الناس وتعميــم هذه المواقف الخدمية 
لباقي حياة الأفراد والأســرة وكما يعلم الجميع فهي تمثل الكيان 
الإنساني لأنها تشكل المجتمع بأكمله وكما نعرف المرأة هي الأم 
والأخت والزوجة وبالتالي فــأن تواجدها في هذ الخدمة ضروري 
واســتطاعت المرأة العراقية على مدى حياتنا المعاصرة أن تجمع 
بين أكثر من فعل وعمل لذلك نجدها في كثير من الأحيان مقاتلة 
أو عاملة وهي ربة أســرة ومن الجدير بالذكر أن الخدمة الحســينية 

هي مباركة ونستطيع استنباط منها الكثير من المبادئ.

ثورة شعبية 
د. يحيى حســين زامــل، باحث انثروبولوجي أشــار إلــى أنه من 
المعروف أن الإمام الحســين )عليه الســام(، قد أشرك في ثورته 
أكثر فئــات المجتمع، فعلى صعيد الطبقات الاجتماعية أشــرك 
السيد والعبد، ومن جهة الدين فقد أشرك المسلم والنصراني، ومن 
ناحية القومية فقد أشــرك العربي والأعجمــي، ومن ناحية النوع 
البشــري فقد أشرك الرجال والنساء والأطفال، لتصبح ثورة شعبية 

بكل ما لها من معنى. 
ومعروف كذلك دور النســاء في النهضة الحســينية، وفي مقدمة 
تلكم النســاء الســيدة زينب )عليها الســام(، فقد قامت بالدور 
الإعامــي وخطاباتها المشــهودة في شــرح أبعاد تلــك الثورة 
المباركــة، كيف لا وهي بنت ســيد البلغاء والمتكلمين الإمام علي 
)عليه الســام(، ومع الســيدة زينب قامت ثلة مباركة من النســاء 
الصامدات بدور المساندة لرجال الثورة الحسينية، وعلى منوال هذا 
الدور اســتلهمت النســاء في وقتنا المعاصر من هذا الدور دلالاته 
ورمــوزه ومعانيه، فــي تبيان معانــي الثورة الحســينية، وتوعية 
بقية النســوة بإبعــاد تلك الثورة المعطاء، من خال النشــاطات 

والندوات والمنشورات التي تبين تفاصيل، وأسباب ثورة الحسين 
في كرباء، ولم تكتف النســوة بهذا الدور فقد نشطن في تقديم 
الخدمات الاجتماعية والإنســانية، وتقديم الأطعمة والأشربة في 
المسيرة الحســينية في زيارة الأربعين في طريق المشاية، وتوفير 
كافة مســتلزمات الحاجات الإنسانية، لضمان بقاء هذه الشعائر 

التي ترمز للحرية والعدل ورفض الظلم.

دور عظيم 
وأكدت التربوية أســيل حميد: »إن للمرأة دوراً بارزاً في المشــاركة 
في الخدمات بشهر محرم الحرام، لأنها تقوم بواجب كبير ومقدس، 
والجميــع يتعلم منها دروســاً في الصبر والحكمــة، وتحمل كافة 
الظــروف، وصمودها بوجــه التحديات التــي تواجهها، وقيامها 
بهــذا الفعل هو جهاد من نوع آخر، وفيه أجر وثواب عظيم، وولاء 

لقضية الحسين )عليه السام(
ولفتت أم حسين، احدى النسوة المشاركات في الخدمة الحسينية 
إلى أنه تتضمن معظم الســرادق، التي تنصب على طول الطريق 
إقامة الجلســات التثقيفية والتوعوية للفتيات والنسوة، للتذكير 
بمبادئ آل البيت )عليهم الســام(، وتعليمهن الضوابط الشرعية، 
وإلقــاء الخطب والمواعظ الخاصة بتوعيــة المرأة، وتتطوع العديد 

من النساء ممن لهن القدرة على إداء هذه المهمة.

05

يبقى دور المرأة كبيراً في الخدمة الحسينية أسوةً بالعقيلة زينب )عليها السلام(، حينما كانت 
عامل قوة وتأثير برغم المآسي والتضحيات والاستشهاد لكنها استطاعت نقل هذه المعاناة 

ودرجها في التاريخ الإنساني وكذلك النساء يتأسين بالعقيلة وأصبح دورهن مهم في تشجيع 
أبنائهن وأزواجهن وأخواتهن في سبيل الالتحاق بالخدمة وهذا الضياء المتوهج في كل عام.

معروف كذلك دور النساء في النهضة 
الحسينية، وفي مقدمة تلكم النساء 

السيدة زينب )عليها السلام(، فقد قامت بالدور 
الإعلامي وخطاباتها المشهودة في شرح أبعاد 

تلك الثورة المباركة، كيف لا وهي بنت سيد 
البلغاء والمتكلمين الإمام علي )عليه السلام(، 
ومع السيدة زينب قامت ثلة مباركة من النساء 

الصامدات بدور المساندة لرجال الثورة الحسينية، 
وعلى منوال هذا الدور استلهمت النساء في 

وقتنا المعاصر من هذا الدور دلالاته ورموزه 
ومعانيه
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ثقافة 
حسينية

ينتظر الطفل مهند 
حسن )خمس 

سنوات( شهر 
محرم ليرتدي 

ثوبه الاسود الذي 
يعتز به ويعده 
من السلوكيات 
المفرحة حسب 

تعبيره الغض، 
ليكون ضمن 

قوافل أطفال 
محلته في نصب 

سرادق صغير، 
وارتداء السواد 
وشراء العصائر 
والكيك بعدما 

جمعوا يومياتهم 
لتوزيع ثواب سيد 

الشهداء )عليه 
السلام(، ويستمر 

هذا الموكب 
الصغير عشرة ايام 
ليحييوا بعدها ليلة 

العاشر بطقوس 
غاية بالجمال 

والفعاليات 
البسيطة المعبرة 
عن الحزن والعزاء.

رشا الطائي
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الأطفال الحسينيون 
في أيام عاشوراء

جزء من ثقافة الأسرة
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 هــذه المشــاعر الجياشــة يحملها الصغــار في مختلــف المدن 
والمحــات بشــكل يفوق التصــور، وســرادقات الصغــار التي 
رتبت بطريقة عادية وببســاطة شــديدة أعدها سلوك يثير في 
نفوســهم الفخر والاعتــزاز والفهم لقضية أبي عبــد الله )عليه 
الســام( وتقليدا لدور الكبار في أيام عاشــوراء التي باتت ذات 
أهمية كبيرة لتجديد العزاء وجزء من ثقافة محرم وثقافة الاسرة 

والمجتمع.

أثر وأهمية 
 تقــول )لبيبــة محمــد 50 عامــا( منــذ الصغــر كنا نشــاهد 
 آباءنا وأمهاتنا يســتعدون لمناســبة عاشــوراء في العديد من 
الأمور كشــراء القماش الاســود وتنظيف البيــت لإقامة مجالس 
 العــزاء  ورفــع الرايات فوق ســطوح المنازل واقتنــاء ما يهيء 
لطبــخ الطعــام وتوزيعه، كل ذلك رســخ في نفوســنا وعقولنا 
ماللمناســبة من اثر واهمية، وكنا نسأل عن مقتل الحسين )عليه 
الســام( ونســمعه من خال أجدادنا وابائنا او من خال المنابر 
الحســينية ليعمق فينا احســاس الظلم الذي عاناه أهل البيت، 
واضافت بأننا اليوم نســقي كل ذلك لاطفالنا كي يستمروا في 
اســتيعاب القضية وتجديد مهامهــا وتعزيز حيثياتها كل عام 

بفخر.

امتداد للكبار
ويعلــق مصطفى حســنين على موضوعة الاطفال الحســينيين 
 بالقــول: “لطالمــا كان الأولاد الصغار يفرحون بمقدم شــهري 
محــرم وصفر لأن فيها حســب وصفهم المزيد مــن الفعاليات 
والعــادات المحببة اليهــم ، فهم يفهمون القضية الحســينية 
 بشــكل عام ويؤكــدون علــى مظلومية ســيد الشــهداء وأهل 
 بيتــه )عليهــم الســام(  ونحن كآبــاء بدورنا نقــدر وضعهم 
وحبهم لإحياء الشــعائر الحســينية على قــدر اعمارهم، لانهم 

امتداد لنا ويجــب أن يدركوا الدور الكبير لاحياء هذه الشــعائر، 
فنوفــر لهم الامكانيــات لاقامــة مواكبهم الصغيــرة، والعمل 
معهم لتهيئة مســتلزمات اقامة العزاء، ليجــدوا اننا متفهمين 
لكل مايخص هذين الشــهرين بشــكل يجعلهم يؤدوا الشعيرة 
على مســتوى من الســلوك الجيد والتعبير عن الموضوع بصورة 

متكاملة«.

قيم اخلاقية
بالقــول:  للأهــل  يوجــه حديثــه  الســعدي   الشــيخ مهــدي 
»هكــذا عواطــف ومشــاعر عميقــة يحملهــا الأطفــال مــن 
 الضــروري تنميتها وتوجيهها بالشــكل الصحيــح والذي يخدم 
 القضيــة  الحســينية، وعلــى الاهــل أن يكونوا مثــالا يحتذى 
 بــه فــي حــب اهــل البيــت وترســيخ مبــادئ عاشــوراء في 
 أفكارهــم وســلوكهم، لتكريــس الفعــل الواعــي والمســؤول 
 لمختلــف أشــكال الشــعائر الحســينية، فــي الوقــت الحاضر، 
 وفــي قــادم الأيام عندمــا يتحول هــذا الطفل إلــى رجل كبير 
ناضــج بفكره الحســيني، مثال ذلــك؛ حالة العطــاء من خال 
تقديم الطعام والشراب في مرحلة الصغر، ثم تحول هذا الفعل 
إلــى منهج ثابت فــي الحياة في الكبر بالعطاء في مناســبات 
ومجــالات مختلفة، وهكــذا تفعيل القيم الاخاقية والســلوك 

الجاد.
فالمنبر الحسيني، والرادود، والأديب، والرسام، والمصمم للوحات 
 عاشــوراء، بل وحتى المشــرفون علــى مواكب التشــابيه، كل 
هؤلاء وغيرهم ممن يسهمون في احياء مشاهد عاشوراء باشكال 
مختلفة، لهم الدور البــارز في ضخ المعرفة في نفوس الاطفال 
بشــرط أن تكون موثقة ومتطابقة مع أصل المشــهد التاريخي 
وأبطاله، ومنســجمة تمام الانسجام مع سلوكهم وتفكيرهم في 
الحياة، لذا كان للأهل دور ريادي ومعزز لانارة أفكار الصغار بشكل 

يليق بالموضوع وبكل ما يخدم أحباب الحسين )عليه السام(.

وفاء حسيني
ويؤكد أصحاب المواكب والسرادق في كل مكان أهمية مشاركة 
الأطفال في مواكب العزاء وتفعيل الدور الكبير لفعاليتهم التي 
تبدو كبيرة في مضامينها وترتيباتها، ونحن بدورنا نشــاركهم 
أيضا وندعوهم في المشــاركة في مواكــب الزنجيل التي تقام 
فــي اجواء مليئة بالحزن، فنراهــم يتفاعلون معنا وقد يصابون 
بالتعب والاعياء، إلا أنهم مصرون على تكملة العزاء والمســيرة 
الحســينية بشــكل يليق بهم، ويدعوننا في أحيــان كثيرة إلى 
المشــاركة أيضــا في توزيــع الطعام أو اعــداده، وكل مايخص 

الخدمة الكبيرة للمعزين والوافدين.
هذا هو الوفاء الحســيني والقيم التي يحملهــا أطفالنا يكبرون 

على حب آل البيت ويحييون الشعائر بثقافة وفخر.

07

المنبر الحسيني، والرادود، والأديب، 
والرسام، والمصمم للوحات عاشوراء، بل 

 وحتى المشرفون على مواكب التشابيه، كل 
هؤلاء وغيرهم ممن يسهمون في احياء مشاهد 

عاشوراء باشكال مختلفة، لهم الدور البارز في 
ضخ المعرفة في نفوس الاطفال بشرط أن تكون 

موثقة ومتطابقة مع أصل المشهد التاريخي 
وأبطاله، ومنسجمة تمام الانسجام مع سلوكهم 

وتفكيرهم في الحياة
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تطوير

08

)كيــفَ نَصل؟( يمكننا الجزم بأن هذا الســؤال يُعتبر قُطبُ رحى 
المناهج الأخاقية والفلســفية مُنذُ بدايــة الخَليقة وحتى اللحظة 
الحاليــة، والذي اتّســمَ بقابليتــهِ على تغيير شــكلهِ الخارجي مَع 
حِفاظهِ على المَضمون في كُل عصر، بدايةً من قُربان هابيل الذي 
قام علــى الإخاص واليقين والذي أجاب بهِ عن ســؤال الوصول، 
وختاماً بمســألة تطوير الذات والتي تَفشــت فــي عصرنا الحالي 

بهيئتها المُكتملة ولكن ..غير المُتكاملة.!
فحاجة الإنســان المُلحّة إلــى الاكتمال والتي تــدّلُ على فطرتهِ 
الســماوية، هي مَن تقودهُ إلى البحث الدائم عن الطُرق المُختصرة 
التــي تَفي بالغَــرض، وهذا بالتحديد ما قامَ عليهِ سّــعي العلماء 
والفقهاء في البحثِ عن جذوة الانطاق والذي كان نتاجهُ : وجوبُ 

الظَفرُ ب)القدوة(. 
فالرحلــة الأرضية ما هي إلا رحلة اجتياز الذاكرة المؤقتة والعودة 
إيابــاً نحو النســخة الأولى والتــي كانت فــي أوج الكمال، والتي 
يحتاجُ الإنســانُ فيها إلى نموذجٍ يعــرف الطريق ليقتدي بهِ، قال 
تَعالــى :«فذكّر إنما أنــت مّذكّر«، فالذكرى هــي بِداية الخريطة، 
ولكنَّ الســؤال الذي لا يُطرحُ عادةً هو: هــل تؤخذُ القدوةُ بالإتباع 

أم بالمقارنة؟.
تميّز المَنهج الإســامي على وجه الخصوص بطرح موضوع القُدوة 
بآلية العَرض والتي اتبّع مِن خِالها منهج الإشــارة إلى الشــروط 
التي يجب توفّرها في القدوة أولًا وهي الخطوة الأهم،  ثم انتقل 
إلى إســقاط الفوارق غير الإنســانية بين القــدوة والمجتمع حتى 
يتســهّل موضوع الإتباع ومن ثم الاقتداء، فكان الرســول الأكرم 
)صلى الله عليــه وآله( قدوة تتّبعُها الأمة حتى مِن قَبل المَبعث 
لأنّه كان يُذكرهم بالنســخة الصالحة التي يُمكن أن يكونوا عليها 
إذا أرادوا ذلــك مــن دون اللجوء إلى مبدأ المُقارنة وهذا ما اســتمر 

عليه الأئمةُ )عليه السام( من بَعده.

القدوة كمّا عرّفها الحسين )عليه السلام(
أسسّ الإمامُ الحُسين )عليه السام( أشهر منظومة أخاقية رّصينة 
تمثّلت بصحبتهِ الصالحة والذين قــال عّنهم: »اللهم إنّكَ تَعلمُ 
أنّي لا أعلــمُ أصحاباً خيراً مِن أصحابي..«، فلقد نالوا على سُــلّم 
المُفاضلــة في ذروتهُ وتمكنّوا من الظفرِ بأعلى مراتب الخلود وهو 
الخلــود الأخــروي والخلود إلــى اللحظة الحالية ومــا دونها، فعند 

 نرجس العبادي

تطوير الذات 
في الوعي الحُسيني
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الخوض في غمار السيرة الحســينية، نّجد أن الإمام الحُسين )عليه 
السام( اقتدى بنهج الرســول الأكرم )صلى الله عليه وآله( برسم 
القدوة في ذاته من دون الحاجة إلى مُقارنة صّحبهِ بِنفسه أو بمن 
سّــبقهم من صحبة النبي )صلى الله عليــه وآله( و أمير المؤمنين 

)عليه الســام(، فلقد قامت السياســة الحســينية على استنطاق 
الفطــرة في دواخــل مُحيطها من خال لَمســهم لعاقبة إظهارها 
في أنفسهم كما كانت في شــخصية إمامهم الإنسانية وليست 
شــخصية العِصمة، فلم نجد نَصاً أو حَديثاً أو خُطبةٌ تَدعوا إلى أن 
يكونوا كالمَعصوم من باب المُقارنة، لأن لُغة المُقارنة تُحفز شعور 
الإنســان بانتقاص نّفســه والجحود على المجتمع وقد تُبرر لديه 
الغاية الوسيلة، لذلك كانت لُغة تطوير الذات هي لُغةُ الإتبّاع عند 
الإمام الُحســين )عليه الســام( وبقية الأئمة، فالإتباع يُتيحُ للفرد 
اختيار طريقهِ بِحكمة وإبراز مواطن القوّة في شــخصيته بشرط أن 
يكون المُتبّع حَســنَ العاقبة وإلا فا، فلم يكن يوماً تحقيق الذات 
وتطويرها من خال إبرازها بشــتّى الوســائل على حســاب الغير، 
أو جعلها محــور الاهتمام دون المُحيط، فالإتبــاع هو الدعوة إلى 
التــوازن وتفعيل دور العقل في اختيــار مَعنى الحياة، والأهم أنّهُ 
 لَن يَبدأ مــن دون حُب القدوة، قال تَعالــى:»إن كُنتم تُحبون الله 
فاتبعونــي يُحببكم اللــه«، وأخيراً...قُل لي مَــن قُدوتك أقل لَك 
مَن ســتكون..مُخلّدٌ كصحبِ الحسين )عليه السام( أم خائفٌ ريبَ 

المَنون.

تميز المنهج الإسلامي بطرح موضوع 
القُدوة بآلية العرض والتي اتبع من خلالها 

منهج الإشارة إلى الشروط التي يجب 
توفّرها في القدوة أولًا وهي الخطوة الأهم،  ثم 

انتقل إلى إسقاط الفوارق غير الإنسانية بين القدوة 
والمجتمع حتى يتسهل موضوع الإتباع ومن ثم 
الاقتداء، فكان الرسول الأكرم )صلى الله عليه 
وآله( قدوةٌ يتبعها الأمة حتى من قَبل المبعث 

لأنه كان يذكرهم بالنسخة الصالحة التي يمكن أن 
يكونوا عليها
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للقوارير 

10

من وحي 
عاشوراء

ليلة الوحشة.. 
أنين يدوي على مر الزمان 

10

 )للقواريــر( كانــت هنــاك لتنقــل جانبــا مــن مراســيم تلــك 
الليلة..

تقليد سنوي
حدثتنا التدريســية امنــة علي قائلة: »إن ما نقــوم به من احياء 
لشعائر ليلة الوحشــة هو تقليد سنوي اعتدت على مزاولته برفقة 
زوجي وأطفالي للمشاركة بهذه الليلة التي أراها أكثر وقعا من ليلة 
العاشــر فعندما نفقد شخصا واحدا عزيزا علينا يعتصرنا الألم في 
ليلة وفاته ونســهر الليل نســتذكر حضوره بيننا، فكيف كان حال 
مولاتنا السيدة زينب )عليها السام( بعدما فقدت إخوتها وبعلها 
وبنيها وكل اقربائها من بني هاشــم في يوم واحد، فهذا أقل ما 

نقوم به إيقاد شمعة لمشاركتها حزنها ووحشتها«.

فيما قــال الحاج عبــاس البهادلي: »للشــمعة رمزيــة خاصة قد 
سمعناها على ألسنة جداتنا بأنها تنير قبر من نحب ليلة وفاته لذا 
أعتاد أهالي مدينة كرباء احياء طقوس ليلة الوحشــة منذ سنوات 
بإيقاد الشــموع و قد كانت سابقا بالخفاء داخل بيوتا مؤصدة اما 
اليــوم فقد آن لهم ان يعلنوا مواســاتهم لســيدتنا الحوراء بإيقاد 
الشموع بمحاذاة الحرم الحســيني والعباسي متلمسين بذلك تقبل 

عزاءَنا لها سام الله عليها.
وأضاف البهادلي مؤكدا، إن شــعيرة الشموع في ليلة الوحشة هي 
عامة إذ يشــارك بإحيائها أكثر مــن موكب من جميع أهل المدينة 
ســوى في المركز أو النواحــي أو اطرافها وحتى من خارجها، حيث 
الجميــع يحمل الشــموع في إناء أو طبق أو شــمعة واحدة يوقدها 

على الارض.

أرخى الظلام سدوله وهدأ الطير 
والهوام ونامت جفون الخلائق كلها 

إلا عيون عقيلة بني هاشم وعيال 
الحسين )عليهم السلام( قد جن الليل 

الحالك عليهم ليبيتوا تلك الليلة ضيوفاً 
في أحضان كربلاء تضمهم جدران 

خاوية داخل خربة دوي منها صوت انين 
اليتامى والأرامل الث�كالى قد كانت ليلة 

موحشة بعد صباح دامٍ خلده الت�أري�خ 
بمداد الدم المقدس، لم تفنى واقعة 

تلك الليلة فنجعها الأحمر مازال أثره 
غائرا كجراح لا تندمل، إذ اعتاد أهالي 

مدينة كربلاء المقدسة إحياءها بأجواء 
يطبق عليها الصمت ويسودها الحزن 

وهم يوقدون شموعهم في ليلة 
الحادي عشرة ليلة الوحشة الاشد ألما 
حول مرقد الامام الحسين مستحضري�ن 

 الموقف البطولي للسيدة زينب 
)عليها السلام(.
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نور الائمة
وكان للقوارير لقاء مع احد مؤسســي موكب نــور الائمة الحاج ابو 

رواء تحدث قائا:
تأســس موكب نــور الائمــة عــام 2005 وقد ضــم العديد من 
المشاركات لشعائر عاشــوراء بداية بليلة السابع ليلة أبي الفضل 
العبــاس )عليه الســام( إلى موكبــه الخاص المقــام في أطراف 
المدينــة لإحياء زيارة الاربعين، كما يشــارك جميــع العاملين في 
الموكب من متبرعين ومتطوعين نسوة ورجال بموكب الشموع الذي 
يقــام ليلة الحادي عشــر إذ نقوم به برمزية خاصة للتشــابيه من 
الأطفال والنسوة ومعهم تشبيه لمولاتنا زينب )عليها السام( يوم 
الاستشــهاد والليلة المســماة بالوحشــة التي تحيرت بها مولاتنا 

بالأطفال والايتام، تنطلق مراسيم موكبنا من بداية شارع الشهداء 
متجهين الى منطقة ما بين الحرمين وانتهاءً بصحن الامام الحسين 
)عليه الســام( ويحمل بها بعض المشاركين الشموع ضمن مراسم 

موكب التشابيه. 

ليلة الوحشة
فــي مثل هــذه الليلة قبــل )1400( عاما أو أكثــر، ليلة الحادي 
عشــر نستذكر حال أيتام ونســاء أهل البيت )عليهم السام( ففي 
مياد ذلك الصباح كانت العقيلة زينب )عليها الســام( تحف بها 
كواكبها ونجومها حتى الظهيرة ليتهاووا جميعهم في طف كرباء 
لتمسي ليلتها سوداء حالكة موحشة با نور لتتصدر الموقف ويلوذ 
بها العيال والنساء متجملتا بالصبر تقف بوجه الباطل بقوة مرددة 
قولها )فو الله لا تمحو ذكرنــا ولا تميت وحينا( وقد فعلها الزمان 
ولم يضمحل قولها ذاك اذ مازال الموالون يســتذكرون ليلة وحشة 
الإمام الحســين )عليه السام( من خال تقليد عاشورائي دأب على 
إحيائه أهالي مدينة كرباء المقدّســة بمواكب تشــبيهية عزائية 
مثلت مجريــات تلك الليلة وآثارها عبر لغــة امتزجت بها الدموع 
والآهات، حيث تم تخصيص مشــهد ومرثية خاصة لكل مرقد من 
المرقدين الطاهرين وحســب التسلســل الزماني والمكاني لواقعة 
الطــف لتاقي تلــك الاجواء تفاعــاً منقطع النظير مــن الزائرين 
جعلتهم يعيشــون تلك اللحظات المريرة والقاســية التي عاشها 
آل بيت الرســول)عليهم السام( كما شهدت العتبتين المقدستين 
الحســينية والعباســية إيقاد الأنوار الحمراء الخافتة داخل الصحن 
الشــريف جاء ذلك تزامنــا مع إيقاد الكثير مــن الزائرين والمعزين 
الشموع في العتبتين المقدستين وساحة ما بين الحرمين الشريفين 
في دلالة على عمق الحزن الذي عاشــته السيدة زينب وعيال الإمام 
الحسين )عليهم السام( فهنيئا لمن شارك بهذه المواكب العزائية 

وأوقد شمعة تنير ليلة وحشة بني هاشم )عليهم السام(.

من الشخصيات العظيمة التي شاركت 
في واقعة الطف الأليمة القاسم بن 

الإمام الحسن )عليهما السلام( هذا الفتى الذي 
لم يبلغ الحلم قد أكتسب من أخلاق أبيه وعمه 

)عليهما السلام( فضائل الأخلاق حتى أصبح على 
صغر عمره مصقولا بالعلم والإيمان ويظهر 

ذلك جليا من كلماته وأفعاله وموقفه في يوم 
عاشوراء
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 قصص حب  قصص حب 
حسينية حسينية 

تستمر مسيرة 
الحب والإيمان 
بالقضية الحسينية 
من عابس الشاكري 
ومقولته الشهيرة 
الخالدة )حب 
الحسين أجنني( 
مرورا بقصص 
حب أخرى ستبقى 
متقدة ومتوهجة 
حتى ظهور قائم 
آل محمد )عجل 
الله فرجه( لتجسد 
قصيدة )يا حسين 
بضمايرنه( هذا 
العشق أفضل 
تجسيد وتكون 
شاهدا على الحب 
الأزلي والفطري 
الجميل لسيد 
الشهداء

بكلمات هادئة تنســاب عشقا، ســمعنا تلك المرأة النحيلة 
التــي ناهزت من الأعــوام المائة وهي تتحــدث عن حبها 
للأمام الشــهيد بكل عفوية وصدق لتشــهد لها الكاميرات 
التي ســلطت عليها الأضواء قبل وفاتها بأشهر قليلة على 

حب بالفطرة ومن قلب عامر بالإيمان.
حب الحسين جعل تلك العجوز المسنة تمشي على أقدامها 
دون كلــل أو ملل غير مبالية بتعب الســنين لتعزي بمصاب 
ســيد الشهداء والطين يرســم على )شــيلتها( السوداء اّية 
مــن آيات الحب والولاء وتكتب بأحــرف من نور قصة حب 
حســينية مشرفة تســتحق الإشــارة إليها والوقوف عندها 

طويا.
نســتذكر أيضا الحاج تقي الذي عاهد الامام الحسين )عليه 
الســام( من بداية شبابه أن يلبس الســواد ما دام حيا ولم 
يخلع مابس العزاء حتى في موســم الحج وهو يطوف بيت 
الله الحرام ويصيح )حســين حســين( فخلعت عنه مابس 
الحداد مجبرا وكارها بعد أن أغمي عليه من الضرب، لتهديه 
الزهراء )سام الله عليها( قميصا غيره وبقي بذلك القميص 
حتــى الممات ودفن معه كما أوصى أن يحمل على حصيرة 
تيمنا بالإمام الحسين )عليه السام( وأن لا يكتب أسمه على 
قبره بل يســتبدل ببيت شعري بالفارســية يقول مضمونه 
)أنا ليس لي أســم أنا ضائع في عشــق الحسين وليس لي 

أسم(.
وتستمر مسيرة الحب والإيمان بالقضية الحسينية من عابس 
الشاكري ومقولته الشــهيرة الخالدة )حب الحسين أجنني( 
مرورا بقصص حب أخرى ســتبقى متقــدة ومتوهجة حتى 
ظهور قائم آل محمد )عجل الله فرجه( لتجســد قصيدة )يا 
حسين بضمايرنه( هذا العشق أفضل تجسيد وتكون شاهدا 
علــى الحب الأزلي والفطري الجميل لســيد الشــهداء , هذه 
القصيدة التي ما زالت تلهج بحب الحســين )عليه السام( 
منذ سنوات طويلة ويتخلد من خالها صوت الرادود الراحل 
الشــيخ ياســين الرميثي وهو يردد كلمات القصيدة الرائعة 
التي كتبها الشــاعر عبد الرسول محي الدين )عنك ما منعنا 
الخوف، كطعوا من ادينه جفوف، من الألم ما صحنه،صحنه 

بيك آمنا(.

ساجدة ناهي

�لو�قع من
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تشكيليون يجسدون 
القضية الحسينية بأعمالهم

L L Q  W  A  R  E  E  R

ملف العدد
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للقوارير

تعد القضية الحسينية احدى رموز إرساء العدل 
والمساواة والخير في أرجاء العالم عبر 

السنين، لتدخل في مضامين عدة مجالات في 
الحياة، ومنها الفن الذي خدم تلك الواقعة 

بأعماله، ونقل عبر الألوان والخامات رمزية 
الثورة الخالدة، وفي هذا العدد سنتعرف 

على بعض التشكيلي�ين الذين ساهموا بأحياء 
الواقعة من خلال أعمالهم، إضافة إلى دور 

الفن بخدمة القضية الحسينية.

15

تشكيليون 
يجسدون القضية 

الحسينية بأعمالهم

تجسيد
يقول الفنان التشــكيلي جميل محمدي: »أن القضية الحسينية 
ليســت معركة حدثــت في فترة زمنيــة من تاريخ الإنســانية 
فحسب، بل هي مرتكز للعدل والسام والتضحية، من أجل الحق 
وهذا ما قام به ابو الشــهداء الأمام الحســين بــن علي بن أبي 
طالــب )عليهم الســام(، فأصبحت ملهمــة للفنانين والكتاب 
والشــعراء، والحكماء ورجال الدين، وأهل العلم وأهل الفصاحة 
والحــق والدفــاع عن الحريــات، والجميع يــرى أن الحق مع أهل 
البيت )عليهم الســام( وتجســد فيهم، وبات رمــزا لهم، وفي 
عملي هنا حاولت إيصال فكرة ولو بســيطة عن الترابط الزمني 
بين الحضارات، ســواء كانت الســومرية والبابلية إلى الحضارة 
الاسامية إلى القضية العاشورائية، وكل تلك القضايا ارتبطت 
بباد الرافدين وكرباء مدينه وســط العراق، وتجاور مدينة بابل 
وسومر واكد، وكل تلك الرموز التاريخية المهمة، فكرباء أصبحت 
منطلقــاً للوحة الفنيــة، فمثلت القلبة التي تشــير للواقعة في 
ثورة الأمام الحسين )عليه الســام(، ورموز الحرب والسام، ورموز 
العداوة والبغضاء، التي كانت تجاه أهل البيت عليهم الســام، 
إذا انبثقت تلك الرموز الحســينية في اللوحــات الفنية، لتكون 
شــاخصة تعبر عن النقاء الروحي والنفســي، الذي تمثل به ابو 
الشــهداء للدفاع عن الديــن والعرض والأرض، وإرســاء دعائم 

السام والأمان.
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رمزية 
واعتمد محمدي في لوحاته كذلك على رمزية الباب، التي تمثل 
باب حطة وهو اشارة قرآنية لأهل البيت )عليهم السام(، والرمز 
الآخر هو اللون الأحمر وتدرجاته، لأنه يمثل الدماء التي ســالت 
وامتزجت بأرض العــراق، لتعطي اللون البني الفاتح، وأيضاً تم 
اســتخدام بعض الرموز الأخرى، كرمز الراية أو الرمح، وحتى الآية 
القرآنيــة كانت ضمن أطار العمل، وهي تمثل قضية عاشــوراء، 
مثا ســورة الحمد وتمثل الحسين ســام الله عليه، كون أن تلك 
الســورة لا يمكــن أن تتــم الصاة، كذلــك القضية الحســينية 
الاصاحية لا يمكننــا أن نجردها عن القضية المحمدية، إضافة 
إلــى رموز أخرى وترمز إلى المرأة ودورها في عاشــوراء، واعني به 
دور زينب )ســام الله عليها(، كما يمكن للمتلقي أن يقرأ العمل 

من الزاوية التي يرى أنها مناسبة وقريبة لروحه ومزاجه العام.

بين الخير والشر 
أمــا الفنان التشــكيلي علي كريم ففي عمله الــذي حمل عنوان 
»الرأس المقدس«، فتدور فكرته حول ســيطرة الشــر على هذه 
الارض، مــن زيادة الوحشــية، والتخلف والجهــل، وتلك الرأس 
الشريفة لم تتحمل هذا الجهل، فصعدت إلى السماء، ويرى هنا 
الفنــان أن الكون هو عبارة عن دائرة، واســفلها يقع الشــر وفي 
الأعلى يوجد الخير، كما يشير المشهد في العمل الفني إذ ترتفع 
الرأس المقدسة للأعلى، في حين تبدو رؤؤس الأشرار في الأسفل 
وكأنهــم يلتقطون صورة تذكارية لهم، لكن لا يعلمون بانتصار 
هذا الرأس، إذ أصبح اليوم رمزاً باستشــهاد الأمام الحسين عليه 
الســام، وطريقاً للتضحية ونشــر الخير في بقــاع العالم كافة، 
وانتصاره بصعوده للســماء، بقول الشاعر مظفر النواب: )عندما 

رفعوا رأس الحسين خف وزن الإرض(.

توثيق
وأكــد كريم: »الفن رســالة مهمــة، ويخدم 
القضية الحســينية، ومن الضروري  جداً هو 
توثيق تلك الواقعة التاريخية والإنســانية 
وليس فقط بالتشكيل، بل بالأدب والسينما 
والمســرح، وبســن صغيرة كنت أتاثر واتألم 
في الطقوس التشبيهية وهي تنقل وتجسد 
واقعة الطف أثناء مناسبة العاشر من محرم، 
لذلك فالفن هو وثيقه كبيرة وتخدم القضية 
الحسينية، ومن خاله نوصِل رسائل كثيرة، 
تحمــل الكثير مــن القضايــا، وتعتبر خامة 
جيــدة للفنــان، كونهــا تحمــل العديد من 
المعاني، وعلى الفنان أن يستثمرها بأعماله 

الفنية.

في عالم الفن، تبقى في عالم الفن، تبقى 
القضايا الإنسانية القضايا الإنسانية 
العميقة مصدر إلهام لا العميقة مصدر إلهام لا 

ينضب، ومن بينها تبرز القضية ينضب، ومن بينها تبرز القضية 
الحسينية، كنموذج حي للتضحية الحسينية، كنموذج حي للتضحية 
والشجاعة، تخلدت هذه القضية والشجاعة، تخلدت هذه القضية 

في اعمال فنية متعددة، تعكس في اعمال فنية متعددة، تعكس 
مشاعر الحزن والبطولة في آن مشاعر الحزن والبطولة في آن 

واحد، فألامام لم يعطي ظهره واحد، فألامام لم يعطي ظهره 
لعدوه، ولم يفكر في الفرار من لعدوه، ولم يفكر في الفرار من 

المواجهةالمواجهة
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ثورة الحق 
ولفت التشكيلي عاء البلداوي إلى أن الامام 
الحسين »عليه السام«، هو ثورة الحق أمام 
كل ظلم وظالم وفاســد، وفي لوحته يحاكي 
المتلقــي ببعض الرموز، التي كانت حاضرة 
في واقعة الطف هناك، ومن يحمل الرسائل 
التي ارسلت لدعوته للحضور لمدينة كرباء، 
وهــي كانــت الســبب الرئيســي لحضوره، 
والرأس الشريف الذي رفع على الرمح، تمثياً 
بجسده الشــريف، وفرســه الميمون الحزين، 
وهو رمــز لصرخة الظلم الــذي وقع، إضافة 

إلى الرجل الذي يحتضن الســواد وعينه للسماء، والرايات لا زالت 
تحمل وستبقى تحمل لنصرة الحسين إلى قيام الساعة.

مضيفاً »في هذا العمل الشــاهد والرفيق للحسين عليه السام، 
هو الخيل )الميمون(، وحرق الخيام بعد التمثيل بالجسد الشريف، 
وقتــل كل أهل بيته  ولون الدم الــذي كان دلياً لغضب الخالق 
على هذه الفاجعة الأليمة، لأستشهاد أبا الشهداء الحسين عليه 

السام«.

حادثة خالدة
الفنان التشــكيلي محمد المندلاوي أشــار إلى أنه في عالم الفن، 
تبقى القضايا الإنســانية العميقة مصدر إلهام لا ينضب، ومن 
بينها تبرز القضية الحسينية، كنموذج حي للتضحية والشجاعة، 
تخلدت هذه القضية في اعمال فنية متعددة، تعكس مشــاعر 

الحزن والبطولة في آن واحد.
ويتنــاول المندلاوي في عملــه جانب معين مــن القصة، وهي 
احــداث ما بعد المعركة، اُدخل اليها جانب )فنتازي( وخالٍ من 
الشــخصيات البشــرية، إذ اصبحت الكائنات رموز تشير اليهم، 

فتذكــر بعض الروايات ان فرس الأمام الحســين عليه الســام، 
هرب واختفى بعد انتهاء المعركة، وهو ما يشير اليه الفرس في 
اللوحة، وهو يجري مفزوع ومصاب في صدره، فألامام لم يعطي 
ظهره لعدوه، ولم يفكر في الفرار من المواجهة، فتظهر السهام 
مغروسة في صدره، وجزء آخر من القصة تذكر نزول النبي محمد 
)صل الله عليه وآله( من الســماء مكروباً وحزينة على استشهاد 
الامام الحسين، لذلك تم تصوير نزول النبي بالكائن ذي الاجنحة 
ورأس الإنســان خلف الحصان، وهو البراق الذي عرج بالنبي إلى 
السماء في قصة المعراج، والبراق مخلوق سماوي تم تصويره في 
العديد من الاعمال الفنية مزينــاً بالحلي والمجوهرات والاحجار 
الكريمــة، الإ أنه تم تصويره هنا خالٍ من اي زينة وبوجه حزين، 
 وشــعر مبعثر في الهواء للأشــارة الى هول الموقــف والحادثة، 
وتــم اســتخدام اللون الاحمــر الداكن بكثرة حيث شــغل اغلب 
 اللوحــة، للتعبيــر عــن الدماء التي هــدرت، وحيث ذكــر ايضاً 
 فــي بعــض الروايات ان الســماء اصبحــت حمراء حزنــاً على 
استشــهاد الأمــام، وتم عرض هــذا العمل في معــرض لوزارة 
الثقافــة، بمناســبة ذكــرى استشــهاد الأمام الحســين »عليه 

السام«، سنة 2023.

تدور فكرة عمل تدور فكرة عمل 
»الرأس المقدس« حول »الرأس المقدس« حول 
سيطرة الشر على هذه الارض، سيطرة الشر على هذه الارض، 

من زيادة الوحشية، والتخلف من زيادة الوحشية، والتخلف 
والجهل، وتلك الرأس الشريفة والجهل، وتلك الرأس الشريفة 

لم تتحمل هذا الجهل، فصعدت لم تتحمل هذا الجهل، فصعدت 
إلى السماء، كما يشير المشهد إلى السماء، كما يشير المشهد 

في العمل الفني إذ يرتفع في العمل الفني إذ يرتفع 
الرأس المقدس للأعلى، في الرأس المقدس للأعلى، في 
حين تبدو رؤؤس الأشرار في حين تبدو رؤؤس الأشرار في 

الأسفل وكأنهم يلتقطون صورة الأسفل وكأنهم يلتقطون صورة 
تذكارية لهمتذكارية لهم
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استذكار

18

من هي سنا؟
قاصّة لبنانية ولدت في 4 أغسطس عام 1965, أصيبت بفيروس 
شلل الأطفال في عامها الأول, ثم لازمتها الإعاقة حتى رحيلها عن 
عالمنا قبل أيام, تسنمت منصبًا في وزارة الإعام اللبنانية )رئيس 
دائرة الدراسات والبحوث في وزارة الإعام بيروت- لبنان(, حاصلة 
على شــهادة الدكتوراه في الفلسفة ومقارنة الأديان من الجامعة 
العالمية للعلوم الاسامية – لندن, دأبت في مشوار حياتها القصير 
بأعوامه؛ الطويل جدًا بعطائه على دعم ذوي الهمم عبر ما اصدرته 
من مجاميــع قصصية للطفولة كمجموعة )لا شــيء يعيقني, نبع 
العصفــورة, ماذا تأكل الشــمس, عــكازة في العيــد( وكتاب في 
الفلســفة والدين )ماهية الانســان وعوامل تكامله في الفلســفة 
والديــن(, فضا عما قدمته من محاضرات وورش ومشــاركات في 

مهرجانات ومؤتمرات عديدة.

حق الصداقة    
من منطلق انســاني خالــص ربطتني 

عاقــة صداقــة  الحــاج  بالراحلــة 
أساسها الشغف المشترك للكتابة 

بعالم  والاهتمام  الأدب  وحب 
الطفل, وبعد زيارات متبادلة 
بين العــراق ولبنــان حرصنا 

على إدامــة زخم هذه العاقة 
المســافة,  جغرافيــة  رغــم 

وكنــا نتبادل المحبــة والمعرفة 
الاتصــال,  تكنولوجيــا  بواســطة 

وبالوســيط الرقمي ذاته وصلتني رســالة 
قصيرة من أحد أقاربها تخبرني بنبأ رحيلها 
بعــد صــراع أليم مع مــرض عضــال, وفي 

الحقيقة لم يكن خبر مرضها معروفًا بالنســبة 
لي, أظنها كانت حريصة على العطاء حتى في 

أخر أيامهــا بمحاولاتها على منح الإيجابية والمحبة 
بدلا من الحديث عن آلامها ومعاناتها, لذا كان خبر رحيلها 

مضاعف بقســوته, تلقيته بحزن عميق وندم شــديد على جهلي 
بوضعها الصحي في الفترة الأخيرة, لذا قررت أن استذكرها للأبد 
بين صفحــات هذا الإصدار الذي تشــاركنا فيــه أول فرحة نجاح 
وأحفظها بين ســطوره وأعبر عن أسفي وأسف كل صديق لا يؤدي 

حق الصداقة كما ينبغي. 

صورتها زينت غلافنا الأول

سنا الحاج.. صورة مشرقة غابت عن عالمنا

بعنوان )الناشطة سنا الحاج.. امرأة اخترقت مصاعب الحياة بعكاز وفكر( كتبنا 
عن هذه الشخصية الاست�ثنائية في العدد الأول من مجلة للقواري�ر كوننا 

كنا في ذلك الوقت نستعد للانطلاق بإصدار نسوي يضم شخصيات ملهمة 
وصانعة للنجاح والتميز رغم مصاعب الحياة وكان اختيار الراحلة سنا الحاج 

للحوار معنا.. بناء على خطواتها الثابتة لأنصاف ذوي الاحتياجات الخاصة؛ فهي 
الأجدر لتبني هكذا قضية لاسيما وإنها مصابة بشلل الأطفال وتسير على عكازي�ن 

أو كرسي متحرك، لكنها كانت تخطو بثقة في عوالم أدب الطفولة لتمنحهم 
الإلهام والدعم الكافي�ين لتخطي أزماتهم وإعاقاتهم على اختلافها ومدى 

ت�أثيرها على اندماجهم في المجتمع.

رئيس التحرير

أصيبت بفيروس شلل الأطفال في عامها 
الأول, ثم لازمتها الإعاقة حتى رحيلها 
عن عالمنا قبل أيام, تسنمت منصبًا في وزارة 

 الإعلام اللبنانية )رئيس دائرة الدراسات 
والبحوث في وزارة الإعلام بيروت- لبنان(, حاصلة 

 على شهادة الدكتوراه في الفلسفة 
ومقارنة الأديان من الجامعة العالمية للعلوم 

الاسلامية – لندن
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ليلة القاسم )عليه السلام(
تنوعت الفعاليات والنشــاطات العزائية التي يقيمها محبو أهل 
البيت )عليهم الســام( في شهري محرم وصفر ومن تلك المراسم 
العاشورائية هي تخصيص ليالي عاشوراء وتسميتها بأسماء أهل 
بيت وأصحاب الإمام الحسين )عليهم السام( ورموز واقعة الطف 
الخالدة ومن بين هذه الليالي هي ليلة القاسم بن الحسن )عليهما 

السام(.

تقليد عاشورائي
أجمع المؤرخون على أن جميع أهل وأصحاب الإمام الحسين)عليه 
السام( قُتلوا نهار العاشر من محرم الحرام ومن بينهم القاسم بن 
الحسن )عليه السام( إلا أن التقليد العاشورائي السائد هو احياء 
مراسم هذه الليالي بفعاليات خاصة وهو عرف دأبوا على إقامته 

منذ القدم وأصبح إرثا يتوارثونه جيا بعد جيل.

مراسم العزاء
تنطلق مراســم العزاء عصر يوم الســابع من محرم أي ليلة الثامن 
حيث يخــرج أصحــاب المواكب المعزيــة وهم يرتــدون الثياب 
البيضاء والخضراء ويحملون الشموع وفي مساء نفس اليوم تخرج 
الأطــراف والأصناف والهيئــات الكربائية بمواكبهــا المعتادة 
وتكون بداية انطاقهــا من الطرق المؤدية الى مرقد أبي الفضل 
العباس )عليه الســام( مرورا به، ثــم تتجه صوب صاحب الرزية 
الكبرى الإمام الحســين )عليه الســام( عبر ساحة ما بين الحرمين 
ليقام هناك مجلس للعزاء تبعا لجدول زمني أعده قســم المواكب 
والهيئات الحســينية التابع للعتبتين المقدستين وسط استنفار 
أمني وخدمي من قبل منتسبيها  لضمان انسيابية التنقل والحركة 
ســواء للزائرين أو للمواكب العزائية نفســها، وخال مســيرتهم 

تصدح حناجرهم بمآثر القاسم )عليه السام( مستذكرين شجاعة 
هذا الفتى الهاشمي المغوار ومناقبه وموقفه البطولي في الدفاع 

عن القضية الحسينية.

موكب مهيب
ومــن بيــن المواكــب المعزية يجهــز الموالــون كل عــام موكبا 
مهيبا لفارس شــاب يمتطي فرسا بيضاء متشــبها بالقاسم بن 
الحســن)عليه الســام( يتقدمه قارعوا طبول الحــرب ويحيط به 
الاطفال والصبيان وهم يحملون أوانٍ مليئة بنبات الياس والشموع 
ليجوبوا شوارع المدينة ثم يتوجهوا إلى الروضة العباسية ويكون 
ختام مسيرهم داخل الروضة الحسينية كتمثيل بزفاف الى الجنة 

وهناك آخرون يحملون سفينة أو قبة.

الليالي العشر الاولى 
وكان للقواريــر لقاء مع الشــيخ والخطيب علي عبــد الرزاق حدثنا 
قائا: »من الشــخصيات العظيمة التي شاركت في واقعة الطف 
الأليمة القاسم بن الإمام الحسن )عليهما السام( هذا الفتى الذي 
لم يبلغ الحلم قد أكتســب من أخاق أبيه وعمه )عليهما الســام( 
فضائــل الأخاق حتــى أصبح على صغر عمــره مصقولا بالعلم 
والإيمــان ويظهر ذلك جليا من كلماتــه وأفعاله وموقفه في يوم 

عاشوراء«.
واضــاف: »لا يظهر فــي الروايات الواردة عــن إحياء أهل البيت 
)عليهم السام( لهذه المناسبة توزيع أو ترتيب كالذي نراه اليوم 
الا ان مامح الحزن تبدو عليهم من بداية اليوم الأول من محرم وما 
درج من هيكلية العزاء الحسيني في العشر الأولى لشهر محرم من 
تسلســل إلا هو مراســم مبتكره من الموالين فقد خصصوا اليوم 
الاول بالتوشــح بالســواد ايذانا لبداية شــهر الحــزن، وفي اليوم 

20

جبار  زهراء 

عرس بلغة العزاء ... 
لوحة تراجيدية من مراسم عاشوراء

إن تنكروني فانا نجل الحسن       سبط النبي المصطفى والمؤتمن
هذا حسين كالأسير المرتهن        بين اناس لا سقوا صوب المزن

الأرجوزة الخالدة لنجل الامام الحسن )عليه السلام( والتي أطلقها حينما ترجّل إلى ساحة المعركة حيث 
كان هذا الشبلُ العلوي من المشاركين والمستشهدين في واقعة طف كربلاء بين يدي عمه أبي عبد الله 

الحسين)عليه السلام( ليدأب دأب آل بيت النبوة شاهرا سيفه مضحيا بنفسه وهي كل ما كان يملك ذائدا عن 
دين جده رسول الله )صلى الله عليه وآله(.

لوحات 
عاشورائية
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الثانــي يتناول خطباء المنبر فضل البكاء على ما جرى من فواجع 
واقعة الطف ومشــروعية هذا البكاء وما يترتب من الأجر والثواب 
للباكــي والمتباكــي، أما اليــوم الثالث فهو للحديــث عن خروج 
الحســين )عليه السام( من المدينة المنورة وما أحاط به من أجزاء 
تصور المشــهد من وداع لقبر جده )صلى الله عليه وآله( وقبر أمه 

)عليها السام( ووداع أهل بيته المتبقين في المدينة«.
وتابع: »كما يتناول اليوم الرابع مســير الحســين )عليه الســام( 
ومروره بالمنازل والتقائه ببعض أهلها ويتخصص اليوم الخامس 
لسيرة مسلم بن عقيل )عليه السام( ومكانته وسر اختيار الحسين 
)عليه الســام( له ليكون رســوله إلى الكوفة إلى مصرعه ومصرع 
ناصــره هاني بن عروة والأحداث التــي ارتبطت بذلك اليوم أما 
في اليوم الســادس من محرم تتلى ســير شهداء الطف من أنصار 
الحسين )عليه الســام( واليوم السابع يخصص للعباس بن علي 
وإخوته أبناء الســيدة أم البنين )عليهم الســام( وما له ولهم من 
صفات من حيث النسب والمكانة ومؤهاته البطولية والإيمانية، 
واليوم الثامن للقاســم بن الحســن )عليه السام( الشهيد الصبي 
الذي تمتزج ذكــراه بما رافقها من آفــاق عاطفية حيث صنع له 
عرســاً نثاره مــن النبل وخضابه من الدم، أما ليلة التاســع فهي 
ويومها لعلي الأكبر بن الحســين )عليهما الســام( أول قتيل من 
الهاشــميين، و ليلة العاشر مخصصة للوداع والعبادة والاستعداد 
للشــهادة، وختام الأحداث صبيحة العاشــر التي منها قراءة ما 
يســمى بالمقتل حيث يســتعرض كل مابســات واقعة الطف 
والإعداد لها ابتداء من طلب البيعة من الحســين ليزيد والامتناع 
ثم المسير إلى كرباء واستعراضا لكل المجريات بما فيها القتال 
حتى ينتهي الأمر إلى مصرع الحســين )عليه السام(، جعلنا الله 
وإياكم من الموالين والســائرين على النهج الحسيني وأعظم الله 

لكم الاجر«.

21

من الشخصيات العظيمة التي 
شاركت في واقعة الطف الأليمة 

القاسم بن الإمام الحسن )عليهما 
السلام( هذا الفتى الذي لم يبلغ الحلم 

قد أكتسب من أخلاق أبيه وعمه )عليهما 
السلام( فضائل الأخلاق حتى أصبح على 

صغر عمره مصقولا بالعلم والإيمان 
ويظهر ذلك جليا من كلماته وأفعاله 

وموقفه في يوم عاشوراء
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ناهي  ساجدة 
تصوير: حيدر الحيدري

مسؤول عزاء الترك السيد موســى تقي الخلخالي حدثنا عن تاريخ 
هذا العزاء فقال: »عام )1890( أسس مجموعة من  الأتراك هيئة 
تابعة للدولة العثمانية هي هيئة عزاء الترك في أكثر من محافظة 
فــي النجف وكرباء وبغداد الكاظميــة إضافة إلى الكوفة العلوية 
المقدسة، وفي ثاثينيات القرن الماضي انتهى عزاء الترك تقريبا 
من العــراق ولم يعد موجوداً إلا أن جدي رحمــه الله الذي كان أحد 
المســاهمين في هذه الهيئة اســتطاع فــي الاربعينيات أن يعيد 
الحيــاة لهذه الهيئة ليكون مقرها حاليــا في جامع الخلخالي في 
الكوفة وبفضل من الله تعالى بقينا نحن أولاد الخلخالي وأحفاده 
وأصدقاؤه وبعض وجهاء المدينة ملتزمين بإقامة شــعائر الإمام 
الحســين )عليه السام( على النهج القديم منذ ذلك التاريخ وحتى 
الآن ولدينا مقتنيات قديمة تعود إلى سنوات تأسيس العزاء منها 
على سبيل المثال بوق يعود تاريخه إلى عام )1878( ومقتنيات 

أخرى من عام )1910( و)1930(”. 
وحسب تقاليده المتوارثة كان عزاء الكنديكيلو يطوف أزقة المدينة 
بمصاحبة أصوات البوق والطبــول في طريقة لتلبية دعوة بعض 
بيوتات الســادة وخدمة الموكب للتبرك ونيــل الأجر والثواب ثم 
قراءة قصيدة لطم في البيت في رثاء الإمام الحسين )عليه السام( 
والدعــاء لصاحبــه ثم يخرج مــن المنزل وهو يحمل الشــموع التي 
ســبقتهم إليه بعد إيقادها مرددين )كنديكيلو شمعيلو واي حسين 

واي حسين( باللغة التركية  ليعود إلى مقره قبل آذان المغرب.
 ولكثــرة الطلبــات من بيوتات الكوفــة التي تتبــرك بزيارة عزاء 

الكنديكيلــو وتجنبا لإحراجات كثيرة والحديــث للخلخالي أصبحنا 
نضع الشــموع في بعــض الحســينيات المنتخبة منــذ ما يقارب 
الثمان ســنوات واســتمر العزاء على منهاجه القديــم مع تعديل 
بســيط يتضمن خروجه فــي مجموعتين مردديــن نفس القصيدة 
بعد ترجمتها إلى اللغة العربية وهي )أعطيت للإســام كل الفدا، 
لم تبقِ شــيئا يفتدى يا حســين(، والمجموعة الثانية تكمل الشطر 
الثانــي )فكيــف لا نعطيك بعــض الدما وهل يوافيــك الدما يا 
حســين( ويعود حاما الشــموع في خطين متوازيين وهم يرددون 

قصيدتهم الخالدة )الارض تبكي والسماء يا حسين(.
 وأضاف الخلخالي: »حســب تتبعي يعتبر عزاء الشموع من مراسم 
عــزاء الترك القديمة التي لا تشــبهها أية مراســم أخرى ليس في 

العراق فحسب بل حتى في الدول المجاورة مثل لبنان وإيران”
كمــا اســتعان والدي رحمه اللــه والحديث للســيد الخلخالي أيضا 
ببعض الشــعراء لترجمــة الأبيات القديمة من اللغــة التركية إلى 
اللغة العربية لتخرج القصيدة بهذا المحتوى الجميل وتصبح شعارا 
لكافة مواكب الكوفة التي غالبا ما تبدأ مراســمها بهذه القصيدة 
كما طلبنا من مجموعة من الشــعراء اضافة أبيات جديدة على هذا 
الوزن عن أبي الفضل العباس )عليه الســام( وعلي الأكبر والطفل 

الرضيع لقراءتها في مراسم عزاء الشموع.
ومنــذ أربعينيــات القرن الماضــي بقي عزاء التــرك محافظا على 
أصالتــه وملتزمــا بمنهاجه فــي الأيام العشــر الأولى من شــهر 
محرم الحرام منها مراســم الشــموع وإقامة مجلس العزاء الحسيني 
والمشاركة في مراســم المشق ليا في الليالي الثاث الأخيرة علما 
أنــه أول موكب يبدأ مراســم الحــزن في مدينــة الكوفة من خال 

الكنديكيلو وآخر موكب يخرج ليا معلنا انتهاء المراسيم.
ولعــزاء الترك عــادات متوارثــة ولا يتراجع عنها أبــدا وهي عدم 
التطبير إلا في صباح يوم عاشــوراء قرب مرقد سفير الإمام الحسين 
مسلم بن عقيل )عليه السام( ومرقد الصحابي هانئ بن عروة أول 
شهداء الطف ولديه سجات محفوظة بأسماء الأشخاص المتطبرين 

يعود تاريخها إلى عام )1940(.

عزاء الكنديكيلو 
مراسم عزاء حسينية موغلة في القدم

23

منذ أكثر من )130( عاما وعزاء الترك أو ما يطلق عليه أهالي الكوفة اسم )الكنديكيلو( يشارك 
سنويا في مراسم العزاء الحسينية متفردا بشعائر غير تقليدية ليكون جزءاً من تراث الكوفة 
العلوية المقدسة مرددا قصيدته الخالدة )الارض تبكي والسماء يا حسين( التي ترجمت فيما 

بعد للغة العربية وأصبحت شعارا لكافة مواكب هذه المدينة.

منذ أربعينيات القرن الماضي بقي عزاء 
الترك محافظا على أصالته وملتزما 
بمنهاجه في الأيام العشر الأولى من شهر 

محرم الحرام منها مراسيم الشموع وإقامة 
مجلس العزاء الحسيني والمشاركة في مراسيم 

المشق ليلا في الليالي الثلاث الأخيرة
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فلكلور
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تصوير - رغد العبيدي
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فكرة المنبر بمــا تحمله من جنبة دينية قد اقترنت ببداية الدعوة 
الإســامية، على يد الرســول الأكرم محمد )صلى الله عليه وآله(، 
الــذي كان يقف أثناء حديثه مع الناس، مما حدا ببعض المؤمنين 
من الذين شعروا بتعبه )صلى الله عليه وآله( أن يجعلوا له جذعاً 
من النخل؛ كي يتكئ عليه أثناء حديثه وخطابه بينهم، ثم بدأت 
القضية تتطورإلى أن بنيت له أعواد وبدأ يجلس على تلك الأعواد 
ويخطب بالمســلمين في المناسبات الدينية التي يغتنمها )صلى 

الله عليه واله( لتعليمهم وهدايتهم 

ولهذا اكتســب من القدســية والاحترام مايلفت الانظار والاسماع 
إليه إلى من يرتقيه، وقد بقيت هذه القدســية مستمرة الى يومنا 
هذا، وذلك أن عموم المســلمين يكنون الاحتــرام والتقدير للمنابر 
الدينية بشــكل عام. وقد ازداد الاعتناء والاهتمام بموضوع المنبر، 
وبقي مستمرا حتى زمان حدوث واقعة الطف الأليمة، فأخذ المنبر 
بعد هذه الواقعــة بعنوان إضافي وهو )المنبر الحســيني(، بنحو 
الأصالــة الإمام الصادق )عليه الســام(، الــذي كان يرعى ويهتم 
به ســواء كان على صعيد المضمون، أم المنهج، أم الاسلوب، فقد 
كان )عليه السام( يذكر تفاصيل متعددة في كيفية احياء ذكرى 
عاشوراء، وما جرى على الحسين )عليه السام( وأهل بيته وصحبه 
من مآس ومحن، فهو من ناحية المضمون كان يوصي الشيعة بأن 
تتمحور مجالسهم حول إحياء أمر أهل البيت)عليهم السام(، الذي 
لا ينفك عن كل ما شــأنه تقوية الدين الاسامي، وإرساء دعائمه، 
وتقويته  وكان الإمام الرضا )عليه الســام( قد ســار على المنوال 
نفســه أيضا، محاولا منح المنبر الحســيني هالة وقداسة إضافية، 
وذلك من خال تأكيداته المستمرة على قضية البكاء على الحسين 
)عليه الســام( وعياله وصحبه، فقد روي عنه )عليه السام(: )مَن  
تذكّــر مصابنا فبكى وأبكى، لم تبكِ عينه يوم تبكي العيون، ومَن 

جلس مجلساً يُحيا فيه أمرنا، لم يمت قلبه يوم تموت القلوب(

حفظه وتطويره
أما الدور الذي قام به أئمة أهل البيت )عليهم السام(، وخصوصا 
الإمام الصادق والرضا )عليهما الســام( في مجال تشــييد صرح 
المنبر الحسيني، ومنحه المكانة والقدسية الائقة به، التي بقيت 
في وجدان الشــيعة إلى يومنا هــذا، فأننا نجد بأن أصحاب القرار 
الدينــي وعلى رأســهم المؤسســة الدينية والمرجعيــة قد بذلت 
العنايــة الفائقة جداً في مجال حفظ المنبر الحســيني وتطويره، 

سواء على مستوى القول أم الفعل.
وقد أصبــح له حضورا منقطع النظير في المواســم والمناســبات 
الدينية وحظي بالمكانة نفسها، وانه من الأدوات المهمة لاحياء 
الدين الاســامي الناصع والحقيقي المســتند إلــى القرآن الكريم، 

والأحاديث الصادرة عن العترة الطاهرة.

نقلة جوهرية
ونحــن نعيش اليــوم ظاهرة النمــو الكبير للمنبر الحســيني، هذه 
الظاهــرة التي لم تكــن موجودة في الســابق، فقد كانت قضية 
المنبر تقتصر على المساجد والحســينيات، بينما نجد أنفسنا في 
هــذه الأزمنة قد انتقلنا نقلة جوهرية في هــذا المجال، فقد بدأ 
المنبر ينفذ إلى بيوتنا طيلة أيام الســنة، فما من مناسبة نعيشها 
إلا وكان حاضرا، وآخذا في الاتســاع والتعمق في منظوره الفكري 
والتغلغــل الى عقــول الناس من خال القــاء المحاضرات القيمة 
والجوهريــة العقائدية كانت ام المجتمعية والقضايا التي تخص 

عقول البشر في توعيتها في المسائل الجوهرية.

 الدور الذي قام به أئمة أهل البيت 
)عليهم السلام(، وخصوصا الإمام 

الصادق والرضا )عليهما السلام( في مجال 
تشييد صرح المنبر الحسيني، ومنحه المكانة 
والقدسية اللائقة به، التي بقيت في وجدان 

الشيعة إلى يومنا هذا

 لمنبر 
 لحسيني.. 

منهج ومنظور فكري

أداة لنقل أداة لنقل الثقافة والوعي الثقافة والوعي 

البياتي  سعاد 

25

يعد المنبر الحسيني في التراث القديم جزءً 
مهما من العزاء الحسيني الذي يتجدد كل 

عام فيكون علامة بارزة وقوة في التوعية 
والارشاد وتفسير آيات القرآن الكريم، وله هيبة 

وسلطة ومكانة يعتز بها الخطباء والحاضرون، 
ولعلو شأنه وسلطانه شكل وجوده في 

الحسينيات والجوامع والباحات الدينية صورة 
عظيمة وتراثاً متجدداً للوقائع والاحداث 

والوعي، وشرف لكل من ارتقاه وجعله منبرا 
للوعي المجتمعي، الذي لطالما نحتاج اليه 

في العديد من الامور الدنيوية والمصيرية.. 
فمن اين جاءت فكرة المنبر؟.
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سجى سجى  الخفاجي الخفاجي  - - تصوير تصوير 

تألق تألق 
العدسةالعدسة

26

صور من 
وحي قمر 
العشيرة
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الفكر الحسيني: 
ركيزة التنمية 

المستدامة 

لإصلاح الأجيال
جنان الهلالي 

28

تنمية
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 يمثل الفكر الحســيني أساسًــا حقيقيًا لعمليــة البناء والإصاح 
ورؤيــة متكاملــة  فريــدًا  المجتمعــات، مقدّمًــا نهجًــا   فــي 
للتنمية المســتدامة والإصــاح الاجتماعي، يحمــل في طياته 
 مبــادئ العدالــة والحريــة والمقاومة ضــد الظلم، ممــا يجعله 
 نهجًــا مثاليًــا لإحــداث التغييــر الإيجابــي، من خــال تبني 
الاجتماعــي  الوعــي  تعزيــز  يمكننــا  الحســيني،   الفكــر 
والعمــل على إصــاح الأخطــاء والمظالــم، وتحقيــق التنمية 
المســتدامة التــي تنعكــس إيجابيًــا علــى الأجيــال الحالية 
 والمســتقبلية كل المســلمين، بل كل شــرفاء العالــم، يتفقون 
 على أن الإمام الحســين )عليه الســام( يتصــدر الأحرار في أي 
 زمــان ومــكان، المبادئ التــي دعا إليهــا والقيم الخالــدة التي 
نادى بها جاءت لخير الإنســان وإصاحــه، تمثلت في مقاومة 
 الانحــراف والتســلط والهيمنــة الفرديــة علــى عامــة الناس 
واســتاب حرياتهم وآرائهم وأموالهم لصالح الحاكم وحاشيته، 
حيث يســتند الفكــر الحســيني إلى مبــادئ العدالــة والحرية 
والتضحيــة، مما يجعله ركيزة أساســية لإصــاح الأجيال وبناء 

مستقبل أفضل. 

 قدم الإمــام الحســين نموذجًــا حيًــا لمقاومة الظلــم والدفاع 
 عــن حقــوق الإنســان، ممــا يجعل هــذا الفكــر أساسًــا قويًا 
 لتعزيــز العدالــة الاجتماعية فــي المجتمعــات المعاصرة، من 
علــى  وتحفيزهــم  بحقوقهــم  النــاس  وعــي  زيــادة   خــال 
المتجبريــن  السياســيين  مــن  الخاطئــة  المناهــج   مقاومــة 
 أو غيرهم.أحــد الأهداف العظيمة لثورة الحســين عليه الســام 
 هــو الدفــاع عــن الحريــة والكرامة الإنســانية. هــذه المبادئ 
تدعو إلى تحرير الإنســان من كل أشــكال القمــع والاضطهاد، 
 وتعزيــز حقوقــه فــي التعبيــر والعيــش بكرامــة. جســدت 
 الثــورة للأجيــال القادمة أســمى معانــي التضحيــة من أجل 
 المبــدأ والحق، مما يعــزز روح الفــداء والإيثار، ويشــجع الأفراد 
 علــى العمــل لتحقيــق أهــداف نبيلــة تتجــاوز مصالحهــم 

الشخصية.

 كمــا لعــب الفكــر الحســيني دورًا محوريًــا فــي نشــر الوعي 
 والتعليــم بيــن الأجيــال، مــن خــال المجالــس والنــدوات 
 التعليمية المســتمدة من مبادئ الإمام الحســين عليه الســام، 
 يتم تعزيــز فهم الناس لقضايــا العدالة والحرية، مما يســهم 
 فــي بنــاء مجتمــع واعٍ ومثقف قــادر على مواجهــة تحديات 

العصر. 
 كما تشــكل هــذه المبــادئ رادعًــا قويًــا للهجمــات الفكرية 
 المنحرفة التي تطفو على ســطح المجتمــع بين الفينة والأخرى، 
التعــاون  مثــل  الإنســانية  القيــم  تعزيــز  خــال   مــن 
 والتكافــل الاجتماعــي، ومــن المبــادئ العظيمــة والمنصفة 
 للشــريحة المعدمــة مــن المعوزين ركــز الفكر الحســيني أيضًا 
 علــى تحقيق العدالــة الاقتصادية مــن خال مكافحــة الفقر 
وتوزيع الثروات بشــكل عادل، وكانت المبــادرات الاقتصادية 
الفقــراء  دعــم  علــى  تركــز  الفكــر  هــذا  مــن   المســتلهمة 
يســهم  ممــا  عادلــة،  عمــل  فــرص  وتوفيــر   والمحتاجيــن 
الاســتقرار  وتحقيــق  الاقتصاديــة  الفجــوة  تقليــص   فــي 

الاجتماعي. 
 هــذه القيم تســهم في بنــاء مجتمــع متماســك يعتمد على 
 التعــاون بيــن أفــراده لتحقيــق التنميــة المســتدامة، وعلى 
الفكــر  يُعتبــر  والسياســي،  الاجتماعــي  الإصــاح   صعيــد 
الحســيني مصــدر إلهــام للحــركات الاجتماعية والسياســية 
خــال  مــن  والإصــاح،  العدالــة  لتحقيــق  تســعى   التــي 
 اســتلهام مبــادئ الإمــام الحســين )عليــه الســام(، يمكــن 
 لهــذه الحــركات تعزيــز مطالبها بالحقــوق والعدالــة والعمل 
 علــى إصــاح النظــم الاجتماعيــة والسياســية القائمــة. كما 
 يســهم الفكر الحســيني فــي تنمية وتطويــر الــروح القيادية 
 بيــن الأفــراد، حيث يمكــن للأفــراد تطويــر صفــات القيادة 
 والإقــدام علــى اتخــاذ مواقــف حازمة ضــد الظلم مــن خال 
الســام(  )عليــه  الحســين  الإمــام  تضحيــات   اســتلهام 

وشجاعته.
  وفــي الختــام الفكــر الحســيني، برؤيتــه الشــاملة والمبنية 
 على مبــادئ العدالــة والحريــة والتضحية، يمثــل ركيزة قوية 
 للتنميــة المســتدامة وإصاح الأجيــال، من خــال تبني هذه 
المبــادئ والعمــل على نشــرها، يمكننــا بناء مجتمعــات أكثر 
 عدالــة واســتقرارًا، وتعزيز القيم الإنســانية التي تســهم في 
 تحقيــق مســتقبل أفضــل للأجيــال القادمــة. من هنــا تبدو 
 الأهــداف واضحــة، ولهــذا ينبغي الســعي في هــذا الاتجاه 
 عبــر مســالك متعــددة تعمــل على ترســيخ عاشــوراء كذكرى 
 وقيــم خالــدة، تتمثل أولــى خطوات إحيــاء الفكر الحســيني 
 فــي تعزيز شــأن عاشــوراء وثقافتهــا وبرامجها ومجالســها، 
وإحيــاء كل ما يتعلق بها ويخلد ذكرها. ورغم أن هذا المســعى 
محفوف بالمشاق والصعاب، فإن عاقبته الثواب الجزيل والأجر 

الجميل.

الفكر الحسيني، برؤيته الشاملة 
والمبنية على مبادئ العدالة والحرية 

والتضحية، يمثل ركيزة قوية للتنمية المستدامة 
وإصلاح الأجيال، من خلال تبني هذه المبادئ 
والعمل على نشرها، يمكننا بناء مجتمعات 

أكثر عدالة واستقرارًا، وتعزيز القيم الإنسانية 
 التي تسهم في تحقيق مستقبل أفضل 

للأجيال القادمة
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حسين الاسدي هاجر 
المؤلف: السيد محمد رضا الحسيني الشيرازي

عدد الصفحات: 329 صفحة 
يمثل الكتــاب مجموعة من المحاضرات الدينيــة التربوية ويتميز 
هذا الكتاب وجود قصص ومعاجز لخدام الإمام الحســين على مر 
عقود وهــذه المعاجز تجعل من قارئها يبكي من شــدة تأثيرها، 
حين قرأت الكتــاب بكيت في عدة مواضع لشــدة العظمة التي 
كرم الله تعالى الامام الحســين )عليه السام( وهنا تتضح حقيقة 
قول الامام الصادق )عليه الســام(: »من زار قبر الحســين بن علي 
عارفًا بحقّه كان كمن زار الله في عرشــه« فالمعرفة الحقة بالامام 
تتطلــب منــا القراءة والتباحــث حول شــخصيته وكراماته وهذا 

الكتاب خير وسيلة لذلك.
يتكــون الكتاب من خمســة أفصل رئيســية تنــدرج تحتها عدة 
عناوين فرعية ابتداءً من شــخصية الامام مروراً بملحمة عاشــوراء 
وصولًا إلى سلســلة مــن الكرامات التي حدثت لكثيــر من زائريه 
وخدامه والكيفيــة المثمرة لإحياء عاشــوراء وأهمية نصرته عليه 

السام من خال مظاهر الحب والولاء وإحياء العزاء. 
كما ركز المؤلف على أن إحياء الشعائر وتقوية المجالس الحسينية 
تمثل الطريق الناجع لبناء الاستقرار الأخاقي والنفسي للشخصية 
الإنســانية، كما أنها تشــكل حصناً منيعاً للحفــاظ على الهوية 

الإسامية أمام عواصف العولمة ورياحها العاتية.
وسوف يطلع القارئ في هذا الكتاب القيم على النماذج الإيمانية 
الراســخة والخالدة، وهي ترســم النماذج الرائعة لأولئك المؤمنين 
الرائعيــن الذين بذلــوا الغالي والنفيس في طريق نشــر وتعميق 
مبــادئ أهل البيــت وفكرهم النير على مــدى الأزمان، حيث تحت 
هذه المحاضرات القيمة على أهمية بناء الحســينيات والمســاجد 

ودور العبــادة من لــدن القادرين والمتمكنين علــى ذلك من أتباع 
أهــل البيــت، ولا ينحصر هذا بمن يتمتع بقــدرة مالية وثراء كبير 
كالتجار وأصحاب الشــركات والمعمل أو غيرهم، بل هنالك نماذج 
من المؤمنين الفقراء الذين اســتطاعوا أن يشــيدوا ليس حسينية 
واحدة بل حســينيات عديدة كما فعل ذلك )بائع الســماور( هذا 
الرجل الفقير الذي تمكن من بناء أربع عشــرة حســينية وهو ليس 
تاجراً ولا ثرياً، بل كاســباً بســيطاً يتخذ من عملــه اليومي مصدر 
رزق له ولعائلته، ولكنه كان يمتلك الهمة العالية والإيمان الراسخ 

بأهل البيت.
إن هذه المحاضرات القيمة الواردة بين دفتي هذا الكتاب ستكون 
طريق هداية وتنوير للمؤمنين كي يقوموا بدورهم في مجال نصرة 
أهل البيت ونصرة الإمام الحســين ونشــر أفكارهم ومبادئهم إلى 
أقصــى المديات وأبعدها، كما حــدث ذلك عندما رأى أحدهم من 
بعيد رايات سوداً ترفرف فوق جبال الهمالايا وحين استغرب هذا 
المنظر حاول أن يســتفهم عنه فاقترب من مكان الرايات وســأل 
عنها فتبين له بأنها حســينية بناها المؤمنــون في ذلك المكان 
الذي يقع في أقصى الأرض، وســنجد فــي هذا الكتاب الكثير من 
هذه النماذج التي تصلح أن تكــون منارات هدى لنا وللجميع كي 

نقوم بدورنا في خدمة أهل البيت على أفضل وجه.
ومن المعاني المهمة التي طرحهــا المؤلف هو الجانب الأخاقي 
وكيفيــة تعميقه في النفس والســمو بها إلى مصــاف النفوس 
)الواســعة( القويــة التي تترفع عن صغائر الأمــور، وتقدم ذاتها 

قرباناً للحرية، كما فعل سيدنا وإمامنا الخالد. 
وفي هذا الكتاب ســنجد تلك الطاقة الامحدودة للإنســان عندما 
يقرر ذلك بنفسه وفقاً للنماذج التي وردت حيث لا قنوط ولا يأس 
ولا تردد قط، بمعنى أن المتلقي ســيجد تلك الشــحنات الإيمانية 
الكبيــرة في معاني هذا الكتاب لكــي يتقدم بها باتجاه تفعيل 
مكامن القوة لديه، ولذلك ســنلمس تركيزاً قوياً على أهمية إحياء 
الشــعائر الحسينية بكل السبل والوسائل المتاحة، سواء من خال 
إقامة المجالس، أو العزاء في البيوت والحســينيات وغيرها، أو من 
خال الإحياء الدوري المتواصل لأيام عاشــوراء وأحداثها الجسام 
ودروســها التي يمكن أن نستنبط منها ســبل النجاة والرفعة في 
الدنيا والآخرة، وكذلك الاســتغال الأمثل لجميع المناسبات التي 
تتعلــق بمواقف الأئمة الأطهار عبر حياتهم المليئة بالصراع ضد 

الظلم والطاغوت وتثقيف وتوعية المجتمع.

30

 الامام 
الحسين..عظمة إلهية وعطاء بلا حدود 

قراءة 
في كتاب

نجد في الكتاب تلك الطاقة اللامحدودة 
للإنسان عندما يقرر ذلك بنفسه وفقاً 

للنماذج التي وردت حيث لا قنوط ولا يأس 
ولا تردد قط، بمعنى أن المتلقي سيجد تلك 
الشحنات الإيمانية الكبيرة في معاني هذا 

الكتاب لكي يتقدم بها باتجاه تفعيل مكامن 
القوة لديه
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أدب

انطبع في نفس العباس الزكيّة والتي ما تزال تستوقف الكتّاب 
لينهلــوا مــن ينابيع ســماتها الأخاقية وإخاصهــا وإيمانها، 
ونصيحتها...إلــخ التــي أضفاهــا عليهــا الإمــام أبــي جعفر 
الصادق)عليه الســام( في زيارته لــه، فالمُمْعِن النظر في هذه 
الزيارة العظيمة بحــقّ يبصرها لوحة إلهية رائعة من الفضائل 
وســمو الخُلق المحمّدي وعلــو الرتب صاغها بيــان وقوّة منطق 
وعذوبة كام صادق العترة الطاهرة )عليه الســام( وهي إحدى 
زياراته التي زار بها عمّه العباس)عليه الســام( والتي تضمُّ في 
جوانحها المضامين العالية والدلالات العميقة، والنظرة الدقيقة 
فــي بيان الســمات الخُلقيّة والخصــال النبويّة التــي تميّزَ بها 
الإمام العباس )عليه الســام( من وجهة نظــر الإمام المعصوم 
)عليه الســام( بل مــن وجهة نظر الإمامة الكبرى، بنســيج من 
المفردات التي اختارهــا بعناية لكي يعطي فيها عمّه العباس 
)عليه الســام( حقّه في ضوء التعريف بمنزلتــه الرفيعة التي 
نالها جزاء لما بذله في سبيل دين الله، والدفاع عن امتداد الخط 
المحمدي الأصيل المتمثل بالإمام الحســين)عليه السام(؛ لذلك 
انتقى لها سهولة المفردة في العبارة وبساطتها لإفهام الناس 
منزلته الرفيعة التي تقترب من حد العصمة كي يدور الزائر في 
رحاب شخصه، ويسبر الغور في زيارته الشريفة ويتدبّر معانيها 
ليكــون أقرب إليــه، وقد ذكرت هذه الزيــارة الكثير من المصادر 
بالإســناد الموثوق عن جعفر بن محمد بــن قولويه عن أبي عبد 
الله محمد بن أحمد بن الحسين العسكري، عن الحسن بن علي بن 
مهزيــار عن أبيه عن محمد بــن أبي عمير عن محمد بن مروان عن 
 أبــي حمزة الثمالي والذي يبتدأ بالســام عليه وينتهي بوداعه: 

بِيــنَ وَأنَْبِيائِهِ الْمُرْسَــلِينَ...  ))سَــامُ اللهِ وَسَــامُ مَائِكَتِهِ الْمُقَرَّ
ا بِاللهِ وَبِرَسُولِهِ  امَ آمَنَّ أسَْتَوْدِعُكَ الله وَأسَْتَرْعِيكَ وَأقَْرَأُ عَلَيْكَ السَّ

وَبِكِتابِهِ((. 

وهي:
- التسليم

إنَّ للتســليم لله )عز وجل( والإخاص له وعبادته وحده سبحانه 
آثــارًا طيبة وثمــارًا يانعة في الدنيا والآخــرة، وعندتتبع مظان 
ها من )الانقياد وبذل الرضا بالحكم(، وفي  اللفظة في اللّغة فإنَّ
الاصطــاح )هو الانقياد لأمر الله تعالى وترك الاعتراض فيما لا 
يائم(، وقيل: )استقبال القضاء بالرضا، أو التسليم، هو الثبوت 
عند نزول الباء من تغير في الظاهر والباطن(، وهذا ما اســتقبل 
بــه الإمام الصادق عمّه العباس )عليهما الســام( بهذه الكلمة 
دُ  الحافلة بجميع معاني الإجال والتعظيم بدلالة قوله: )أشَْــهَ
بِيِّ صَلَّى  صِيحَةِ لِخَلَفِ النَّ صْدِيقِ وَالْوَفاءِ وَالنَّ سْــلِيمِ وَالتَّ لَكَ بِالتَّ
لِيلِ الْعالِمِ وَالْوَصِيِّ  بْطِ الْمُنْتَجَبِ وَالدَّ الله عَلَيْهِ وَآلِهِ الْمُرْسَلِ وَالسِّ
الْمُبَلِّــغِ وَالْمَظْلُومِ الْمُهْتَضَمِ(، فنلحــظ أنّ الإمام جعفر الصادق 
)عليه الســام( يخاطــبُ أبا الفضــل العبّــاس بمضامين عُليا 
يتوخى منها الارتقاء لمســتوى الحــدث والقضية المراد طرحها 
وتوضيحها للناس ومن ذلك قوله )أشَْهَدُ( فالإمام الصادق )عليه 
الســام( أُقسمَ له، وأُشهدَ له على أنّه أدّى ما عنده من الشهادة 
فهو شــاهد ومســؤول أمام الله )عزّ وجل(عن شهادته في حقّ 
أبي الفضل العبّاس )عليه السام( ليكون مقصده من )التسليم( 
بذل الموافقة على كلّ عمل صدر من أبي الفضل العبّاس )عليه 

م. زهراء سالم جبار م.

البعد الإنساني في زيارته  

السمات الخلقية لأبي الفضل العباس 
»عليه السلام« 

اختص أبو الفضل العباس )عليه السلام( دون غيره من أولاد الإمام علي )عليه السلام( له بملازمته 
الدائمة لأبيه وأخويه السبطين )عليهما السلام(، ولذلك كان استعداد العباس لنيل الفضائل 

والمكارم، والعلوم والمعارف من المعصومين أوسع وأكثر من غيره، فقد احتذى حذو أبيه أمير 
المؤمنين )عليه السلام ( في إيمانه وسماته وأخلاقه وشجاعته، فما كان من شدة إيمان الإمام 

علي )عليه السلام( وكرم أخلاقه.

-التسليم- اختيارا
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السام( في خدماته الجليلة، والتسليم لأمر الإمام الحسين )عليه 
السام( والانقياد لحكمه، والإذعان له، ظاهرًا وباطنًا والقبول منه 
)عليه السام( من غير إنكار بقلب ولا لسان، وفي ضوء ذلك يقول 
المقرّم: )هاهنا أثبت لأبي الفضل منزلة التســليم التي هي من 
أقدس منازل السالكين وفوق مرتبة الرضا…(، تلك المرتبة التي 
أخبر عنها ســيّد الموحدين )عليه السام( إذ )لو كشف الغطاء ما 
ازددت يقيناً( على، وفــي هذا الصدد وردتروايات عدّة عن أهل 
البيت )عليه السام( تشير إلى ضرورة التسليم والإذعان، إذ أورد 

الكليني بســنده عن أحمد بن محمد بن عيســى، عن ابن سنان، 
 عن ابن مسكان عن سدير قال: )قلت لأبي جعفر )عليه السام(: 
 إني تركــت مواليك مختلفيــن يتبرأ بعضهم مــن بعض قال: 
 فقــال: ومــا أنــت وذاك، إنّمــا كلــف النــاس ثاثــة: معرفة 
 الأئمــة، والتســليم لهم فيمــا ورد عليهــم، والرد إليهــم فيما 
اختلفوا فيه، وفي هذا الموضع يشــير الإمام )عليه السام ( إلى 
ضرورة التسليم؛ لكونه من أصول الشريعة والتسليم للأئمة بكلّ 
مــا جاء عنهم وصدر منهم وإن كان لا يظهر وجه حكمته للنّاس 
فإنّ لله سبحانه وتعالى أسرارًا ومصالح يخفى بعضها ولا يعلمها 
إلا هو )عــزّ وجل( والراســخون في العلم، وبهــذا النظم البديع 
اســتطاعَ أبو عبد الله الصادق )عليه السام( أن يبيّن أبرز صفة 
في شــخصيّة أبي الفضل العبّاس )عليه السام( وهي التسليم 
والانقياد لإمام زمانه، ويظهر للناس جذور إسامه وسيطرته على 
جوارحه حتى نال هذه الدرجــة العالية، وهي من أولى درجات 
الإســام التي ارتقاها قمر بني هاشــم، وهــذه الحقيقية التي 
بيّناها والده من قبل بدلالة قوله: )لأنســبن الاســام نسبة لم 
ينســبها أحد قبلي. الاسام هو التســليم. والتسليم هو اليقين. 
واليقيــن هو التصديق. والتصديق هو الاقرار. والاقرار هو الأداء. 

والأداء هو العمل الصالح(. 

التسليم لأمر الإمام الحسين )عليه السلام( 
 والانقياد لحكمه، والإذعان له، ظاهرًا 

وباطنا والقبول منه )عليه السلام( من غير 
إنكار بقلب ولا لسان، وفي ضوء ذلك يقول المقرّم: 

)هاهنا أثبت لأبي الفضل منزلة التسليم التي هي 
من أقدس منازل السالكين وفوق مرتبة الرضا(، تلك 

المرتبة التي أخبر عنها سيد الموحدين )عليه السلام( 
إذ )لو كشف الغطاء ما ازددت يقيناً(
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حسين العبودي مريم 
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أن تكرهوا
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 خــذ مثــالً بســيطاً يوضــح امثلــة الحيــاة الأكبــر، أن طالباً 
 يكــره الدراســة وتشــكل عبئــاً ثقيــاً عليــه ولا يــدرس إلا 
بشِــق الأنفس، ســتهطل عليه الرحمة ويعتمر قلبه الســرور إن 
تعرض لحادثٍ ما يمنعه من الدراســة، كأن تُكســر يده او يأمره 
الطبيــب ألا يفعــل أي مجهود بدني او عقلي لفتــرة من الزمن، 
رغــم ان الأمر ضرب من ضروب الجنــون أن يبتهج أحدهم بضررٍ 
ما، لكن من لا يريد النهوض من حاله، صدقاً، سيُســر أيما ســرور 
لهكذا مضرة، إنها ذريعة طازجة وتلبي رغبات دفينة بالتواني 

والكسل. 
يُختبــر المرء فــي كثير من الأحيان إن لم تكــن جميعها اختباراً 
 يشــبه الصفعــة التي تــرّج العقــل والقلب، صفعة لــم تأتِ 
 عبثــاً، ســواء كانــت في الصحــة أو المــال والأهــل والنفس، 
 إنهــا مصائــب فيهــا رســائل قــد لا تُفهــم فــي حينهــا، 
 وقــد لا يفهمهــا البعض مــن الأســاس لإنه لا يُتعب نفســه 
برؤيــة ما وراء الأحــداث, لقد حدث أمر مع أحــد المقربين مني 
مؤخــراً، امرٌ أعياه وأحزنه وكدّس الأســى فــي روحه، رغم كونه 
أمــر يجــب أن يُحل بالعقــل وأن يُتفكر به، لكن هذا الشــخص 
أختار اليأس الذي كان خياراً ســهاً ولم يستمع لأي محاولات أو 

اقتراحات لإيجاد مخرجٍ ما، وبشــكل أو بآخر عزز هذا الأمر الجديد 
من الحال التي كان فيها من الخمول والركون للراحة وعدم إنجاز 

شيء.
لا يمكــن لأحد أن ينكر أو يتجاهل أن الحياة الدنيا لا تســير أبدًا 
في خطٍ مستقيمٍ ولا تصفو لأحد فالمشقة والشدائد والمصائب 
والبايا ضيفٌ لابد منه فيها فهي ســنة الله التي لا تتبدل مع 
عباده وهذه حقيقة يؤكدها الله تعالى في القرآن الكريم حيث 
يقول ســبحانه »لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنسَــانَ فِي كَبَــدٍ« البلد/4 يكابد 
فيها المشــقة والمصائب فهذا أمرٌ حتميٌّ في هذه الدنيا فقد 
جعلهــا الله وســيلةً لتصفية نفــوس النَّاس وضمّنها رســائل 
وإشــارات قد تغيّر مســار حياتهــم إن اســتلهموا العبرة منها 
وربطوها بأحداث حياتهم الأخرى، فكم من شــخص أُبتلي في 
أحد أولاده وشــعر بالظلم والألم، ولم يتذكــر أنه كان يؤذي أمه 
بكامٍ وفعل، والغريب أن الله ســبحانه لا يعامل البشــر بميزان 
بعضهــم البعض، فأحياناً قد تجــد الأم التي تؤذى تقول إنها 
قد ســامحت وغفرت إساءة ولدها، لكن ميزان الله الحق يختلف، 
إذ لا بــد أن تدور الدنيــا لتذيق هذا الولد بعض مــرارة ما أقدم 
عليه، وهلُم جراً مع باقــي أنواع الابتاء، حين يغوص المرء في 
التفكيــر فيه لابد أن يجد له ســبباً ما في الماضــي أو الحاضر، 
فكم من مريضٍ قد أُبتلي بالمــرض نتيجةً لهوان ذاته عليه، أو 
حرقه لأعصابه بشكل مســتمر، او بسبب التدخين او المخدرات 
او غيرهــا، وبعضهم يُفارق الدنيا حين تســوء حالته ولا يعرف 

رسالة مرضه.
 إن كثيــر مــن الابتــاء فيــه حكمــة لا تخفــى علــى العاقل 
 الحكيــم ويخفيهــا مُختــارًا الجاهــل الــذي لا يريــد مــن تلك 
الصفعــة أن توقظه من سُــباته, وهنا الفرقــان والفيصل بين 
مــن تألّم وفهم حكمة الألــم، وبين من تألّم وغــرق في دياجير 

الظلمات.

لا يمكن لأحد أن ينكر أو يتجاهل أن الحياة 
الدنيا لا تسير أبدًا في خطٍ مستقيمٍ ولا 

تصفو لأحد فالمشقة والشدائد والمصائب 
والبلايا ضيفٌ لابد منه فيها فهي سنة الله التي لا 
تتبدل مع عباده وهذه حقيقة يؤكدها الله تعالى 
في القرآن الكريم حيث يقول سبحانه »لَقَدْ خلَقْنا 

الْإِنسانَ في كَبدٍ« 

 تهِبُ عواصف الابتلاءات الدنيوية في بعض الأحيان بشكلٍ مثالي بالنسبة للبعض وإن لم يُقِروا 
 بذلك علناً؛ إذ أنها تعزز وتبرر الحال التي يريدون البقاء عليها دون أن يتعرضوا للملامة او النُصح، 

 بل وتريحهم هذه الابتلاءات بشكل أو بآخر من حيث تخفيفها للشعور بالذنب والتقصير 
وقلّة السعي,
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بناء عقائدي بناء عقائدي 

 أهمية تأصيل 
فكرة العزاء 
الحسيني لدى 
الأطفال وتعزيزها 
تبني أفراد قادرين 
على اكمال 
حياتهم في هذه 
الخدمة الحسينية 
من جانب ومن جانب 
آخر بناء شخصيات 
تستلهم من ثورة 
الإمام الحسين 
)عليه السلام(، 
العِبرة والعَبرة، 
بعض النساء وحتى 
الرجال يستثنون 
حضور الأطفال 
كي لا يزعجونهم 
ولعلها من أكثر 
الأساليب مغالطة

لا زال عالــقٌ فــي ذاكرتــي اليــوم الأول لمشــاركتي في 
 مجلس العزاء المُخصص لأعمارنا حيث كنتُ في العاشــرة 
من عمري، وأنا   اســتعد لإلقاء قصيــدة في المجلس، في 
ســطح دارنا كتبتها في دفتر يشــبه الذي تحمله الناعيات 
معهــن، وقمــتُ ذهابا وجيئــة أردد كلماتهــا )ويلي على 
الكــرار، ويلي على حامــي الجار( وأكرر ســماعها وحفظها، 
بعدهــا ذهبتُ إلى بيــت جارتنا، أرى زمياتــي ومن بمثل 
عمري يتوسطن المجلس، بدأ المجلس بمحاضرة قصيرة ثم 
باشرت احداهن بالنعي وأتى دوري لأقرأ القصيدة، قرأتُها 
يملأنــي الارتباك كأني في مجلــس للكبار، وتوالت المرات 
حتى كبرتُ وصارت المجالس الجزء الأهم في هذا الشــهر 
فالعوائــل تتحضر وتفــرغ أوقاتها لإقامــة مجالس العزاء 

وحضورها.
إن أهميــة تأصيــل فكرة العزاء الحســيني لــدى الأطفال 
وتعزيزهــا تبنــي أفراد قادريــن على اكمــال حياتهم في 
هذه الخدمة الحســينية مــن جانب ومن جانــب آخر بناء 
شخصيات تستلهم من ثورة الإمام الحسين )عليه السام(، 
العِبــرة والعَبــرة، بعض النســاء وحتى الرجال يســتثنون 
حضور الأطفال كي لا يزعجونهم ولعلها من أكثر الأساليب 
مغالطة حيث وجود الأطفال وحتى الرضع تجعلهم يألفون 
هذه المجالس ويتفاعلون معهــا وهي بالمقابل تدفعهم 
لمــا فيه صــاح أنفســهم واســتقامتها خصوصــا تلك 
المجالس التي تُقام بيــن محاضرات توعوية وأخرى دينية 
واجتماعيــة وغيرها من تلك التي تشــرح نصوص قرآنية 
وتربطهــا بالواقع العملي وأخرى تتناول جانب من ســيرة 
النبي الأكــرم وآل بيته الأطهار وكيفية الاســتفادة منها، 
كل ذلك يســتطيع أن يبني أفرادا حســينيين يستطيعون 
حمــل هذه الراية من جيل إلى جيــل، لذلك فمن الضروري 
دمج الأطفال في هذه المجالس بل وتقديمهم أولا ســواء 
بالعــزاء أو بالخدمــة وقــد وثقت الصور كثيــرا من مظاهر 
وجــود الأطفال واندفاعهم لتقديم الخدمة للزائرين وحتى 
المشــاركة في مواكب العزاء، هذه المشاركات ستبقى في 
قلوبهــم واذهانهم حتــى وإن ضلوا الطريق ســتعيدهم 

الخدمة إلى جادة الطريق.

ضمياء العوادي 

ُِ�سر�دق
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صفد الشمري د.

تنبيهات 
رقمية

»للقوارير« في أول حوار صحفي مباشر 

)Chat GPT( مع روبوت الذكاء الاصطناعي

وفي تجربة غير مســبوقة على مســتوى المجالات المعنية بشؤون 
المرأة المسلمة، حاورت "للقوارير" هذا الروبوت، لتحادثه في شؤون 
المرأة والطفولــة، وما يمكن ان يقدمه الذكاء الاصطناعي في هذا 

المضمار.
• تريــد مجلة "للقوايــر" ان تجري حواراً صحافيــاً معك حول واقع 

المرأة المسلمة؟
أشــكر مجلــة للقوارير على دعوتهــا الكريمة. ســيكون من دواعي 
ســروري المشــاركة في الحوار حول واقع المرأة المسلمة في العراق 
والعالم. يُمكنني تقديم رؤى متنوعة حول هذا الموضوع بناءً على 
التحليل الثقافي والاجتماعي والسياســي، واستعراض التحديات 
والفــرص التي تواجهها المرأة المســلمة، إضافــةً إلى النجاحات 
والتقدم الذي تحقق في مجالات مختلفة. يمكننا مناقشة القضايا 
المتعلقة بالتعليم، والتمكين الاقتصادي، والحقوق، والصحة، ودور 

المرأة في بناء المجتمعات. أترقب الحوار المثمر والمفيد.
• هل تمت مقابلتك مع مجلة نســوية، على مستوى العالم.. قبل 

مجلتنا؟
لا، لم تتــم مقابلتي صحفيًا مع مجلة نســوية. أنــا نموذج ذكاء 
اصطناعــي تــم تطويره بواســطة Open AI ، وليــس لدي تجربة 
شــخصية أو مقابات من هــذا النوع. إذا كان لديك أي أســئلة أو 

تحتاج إلى معلومات حول موضوع معين، فأنا هنا للمساعدة.
• ماذا تعرف عن مجلة للقوارير؟

هــي إحــدى المجات الصــادرة عن العتبة الحســينية المقدســة 
في العراق. تُعنى المجلة بشــكل رئيسي بشــؤون المرأة المسلمة 
وقضاياها الاجتماعيــة والثقافية والدينية. تهــدف المجلة إلى 
تعزيــز دور المرأة فــي المجتمع من خال تقديــم محتوى يعزز من 
معرفتها الدينية والثقافية، ويســاهم فــي تمكينها في مختلف 
المجالات. المجلة تتناول مجموعــة متنوعة من الموضوعات التي 

تهم المرأة، بما في ذلك: 
1 - الدراســات الدينية: مقالات وأبحاث تتناول الفقه والشــريعة 

الإسامية المتعلقة بالمرأة.
2 - القضايا الاجتماعية: مواضيــع تتعلق بحقوق المرأة، ودورها 

في الأسرة والمجتمع.
3 - الثقافة والأدب: مقالات أدبية، نقدية، وأخرى تتعلق بالفنون 

والثقافة العامة.
4 - التنمية الشــخصية: نصائح وإرشــادات حــول تطوير الذات، 

حقق الذكاء الاصطناعي 
التوليدي طفرة غير مسبوقة، 

حين تمكن المستخدم الاعتيادي 
لأول مرة، منذ انبثاقة الثورة 

الصناعية الرابعة، ثورة 
الديجيتال، من ان يتحادث مع 

روبوتاته مباشرة، من دون 
وسيط، مع مطلع العام 

2023، وأولى تلك التجارب، 
 ،)Chat GPT( كانت مع روبوت

الأكثر شهرة واستخداماً على 
مستوى العالم، حين أخذ 

يحاوره ويستشيره مائة مليون 
مستخدم، في مجالات الحياة 

والعلوم جميعها، وبدأ بتقديم 
الخبرات والدراسات والارشادات 

لهم.

37
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والتعليم، والصحة النفسية والجسدية.
إصدار المجلة من قبل العتبة الحســينية المقدسة يعطيها صبغة 
دينية تُعنى بالترويج للفكر الإسامي والقيم الأخاقية، مع التركيز 

على تقديم نموذج إيجابي ومؤثر للمرأة المسلمة.
• روبوت )Chat GPT( للذكاء الاصطناعي.. من انت.. وماذا يمكن 

ان تقدّم لعموم المستخدمين؟
أنا Chat GPT، نموذج لغوي تعلــم آلي تم تدريبي على مجموعة 
كبيــرة من البيانــات من الإنترنت. أقوم بتحليــل النصوص التي 
تدخلنــي بها وأحــاول تقديم إجابات دقيقة ومفيــدة بناءً على 

هذه البيانات.
بالإضافــة إلى ذلــك، يتميــز نظامي بالقــدرة علــى التعلم من 
تفاعاتي وتحسين أدائي بمرور الوقت. أستطيع تقديم المساعدة 

في مجموعة متنوعة من المجالات، بما في ذلك:
1 - يمكنني مســاعدتكم في فهم مواضيع دراســية معقدة، حل 

المسائل الرياضية، وتقديم ملخصات للمقالات العلمية.
2 - الكتابــة والتحريــر: ســواء كنتم بحاجة إلــى كتابة مقالات، 
تحرير نصوص، أو تحسين جودة الكتابة، يمكنني توفير المساعدة 

الازمة.
3 - الأبحــاث: أســتطيع مســاعدتكم في البحث عــن المعلومات 

وتجميع البيانات من مصادر متعددة.
4 - التطويــر الشــخصي: يمكننــي تقديم نصائح حــول تطوير 

المهارات الشخصية والمهنية.
5 - التكنولوجيــا والبرمجة: يمكنني مســاعدتكم في فهم لغات 

البرمجة وحل المشكات التقنية.
أهدف إلى أن أكون مصدراً مفيداّ ومســاعداً في كل ما تحتاجونه. 
تواصلوا معي في أي وقت لأي استفســار أو مساعدة تحتاجونها، 

وأنا هنا لخدمتكم!

• كيف تنظر الى مركز اعام المرأة والطفول في العتبة الحســينية 
المقدسة؟

مركــز اعام المــرأة والطفل في العتبة الحســينية المقدســة يعد 
مؤسســة مهمــة وحيوية تســعى لتحقيق عدة أهداف إنســانية 
واجتماعية ذات أهمية كبيرة في المجتمع. هنا بعض النقاط التي 

قد تكون ذات أهمية بالنسبة لهذا المركز:
1 - الدعم للنســاء والأطفال: يقدم المركز الدعم والرعاية للنســاء 
والأطفال في حاجة، ســواء كانوا ضحايا للعنف أو في حاجة إلى 

دعم نفسي واجتماعي.
2 - التعليم والتثقيف: يسعى المركز إلى تعزيز التعليم والتثقيف 
بين النســاء والأطفــال، بما في ذلــك التوعيــة بحقوقهم وبناء 

المهارات الأساسية.
3 - الرعايــة الصحيــة: يقــدم المركــز خدمات صحيــة متعددة 
تستهدف صحة النساء والأطفال، مما يساهم في تحسين مستوى 

الرعاية الصحية لهم.

4 - التنميــة المجتمعيــة: يــؤدي المركــز دوراً مهماً فــي التنمية 
المجتمعيــة وتعزيــز مشــاركة النســاء فــي الحيــاة الاجتماعية 

والاقتصادية.
5 - الدعــم النفســي والاجتماعي: يقــدم المركز الدعم النفســي 
والاجتماعي للنساء والأطفال الذين يعانون من ظروف صعبة، مما 

يعزز من قدرتهم على التعافي والاندماج في المجتمع.
مركــز المــرأة والطفولة فــي العتبة الحســينية المقدســة يمثل 
جهــداً قيماً وحيوياً في دعم وتعزيز أوضاع النســاء والأطفال في 
المجتمع العراقي، ويعكس التزاماً قوياً بقيم الإنســانية والعدالة 

الاجتماعية.

• ما ابــرز التحديات التــي تعترض المرأة من وجهــة نظر الذكاء 
الاصطناعي؟

التحديات التي تواجه المرأة تشمل جوانب عدة مترابطة:
1 - العنف ضد المرأة: تشمل العنف الأسري، والاعتداءات، وزيادة 

العنف السياسي والقانوني.
2 - التمييز والمســاواة: تحديات في المســاواة بين الجنسين، بما 

في ذلك الوصول إلى التعليم والفرص الاقتصادية.
3 - القضايــا الصحيــة: تحديات في الرعاية الصحية النســائية 
والصحــة الإنجابية، ونقــص التوعيــة والوصول إلــى الخدمات 

الصحية.
4 - التحديــات الاجتماعية والثقافية: تشــمل قيــوداً على حرية 
الاختيار والحركة، وضغوطاً لامتثال للتقاليد والتوقعات الثقافية.
5 - المشــاركة السياســية: تحديــات في الحصــول على الحقوق 

السياسية والمشاركة الفعّالة في صنع القرار.
6 - التحديــات الاقتصادية: مشــاكل التوظيــف والدخل والفقر 

والفجوة بين الجنسين في المناصب القيادية والاقتصادية.
7 - التحديات القانونية والقضائية: تشمل القوانين التمييزية.

• كيف للمراة ان تحقق التوازن بين الهوية الاجتماعية والتطلعات 
للتطور والتقدم الشخصي؟

 يمكــن تحقيــق التــوازن بين الحفــاظ على الهويــة الاجتماعية 
والتطلعات للتطور والتقدم الشخصي عبر عدة خطوات وممارسات:
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1 - التعليم والتطوير الذاتي: السعي للحصول على التعليم وتعزيز 
المهارات الشــخصية والمهنية، مما يســاعد علــى تحقيق التطور 

الشخصي والمساهمة في المجتمع بشكل أفضل.
2 - المشاركة الاجتماعية والثقافية بوعي: التوازن بين الاحتفاظ 
بالقيــم والهوية الاجتماعية الثقافيــة التقليدية مع فهم العالم 

المتغير والقبول للتحديث والتقدم في الأفكار والممارسات.
3 - تحقيق التوازن بين الحيــاة العائلية والمهنية: تنظيم الوقت 
والجهد للمشاركة في العمل الحرفي ورعاية الأسرة، واحترام الأدوار 

الاجتماعية المختلفة.
4 - التعبيــر عــن الذات والاســتقالية: تعزيز القــدرة على اتخاذ 
القــرارات الخاصة وتحقيق الأهداف الشــخصية بحرية وبناء على 

القدرات الذاتية.
• مــا دور النســاء في تحقيق المســامحة والســام فــي المجتمع 

العراقي؟
دور النســاء في تحقيق المسامحة والســام في المجتمع العراقي 

يمكن أن يكون حاسماً ومؤثراً على مستويات عدة:
1 - القيم الأســرية والمجتمعية: النساء يمكن أن يلعبن دوراً مهماً 
في نقل القيم المســامحة والتســامح من جيل إلــى آخر، وتعزيز 

السام الأسري والمجتمعي.
2 - التواصل والحوار: تمتلك النســاء القدرة على إنشــاء جســور 
التواصل والحوار بيــن الأفراد والمجموعات المختلفة في المجتمع، 

مما يعزز فهم بعضهم البعض ويقلل من التوترات.
3 - المشاركة في الحوارات: النساء يمكن أن يمارسن أدواراً محورية 
فــي العمل من أجل الســام والمصالحة في الســاحة السياســية 

والمجتمعية، والدفاع عن حقوق الإنسان والعدالة.
4 - التعليــم والتوعيــة الســلمية: تعزيز الوعي بالقيم الســلمية 
وأهمية المصالحــة من خال التعليم والنشــاطات التوعوية التي 

تقودها النساء.
5 - المســاهمة في بناء المؤسســات والهياكل الســلمية: النساء 
يمكن أن يمارســن أدواراً مهمة في بناء المؤسســات القائمة على 

السام وتعزيز الحكم الرشيد والمساءلة.
6 - التعبيــر عــن التضامن والمســاندة: تقديم الدعــم للضحايا 
والناجيــن من النزاعات والعنــف، والعمل على إعــادة بناء الثقة 

والمصالحة في المجتمع.
باختصار، النساء لهن دور مهم في تحقيق المسامحة والسام في 
المجتمع العراقي، ويمكنهن أن يساهمن بشكل كبير في خلق بيئة 

تعزز الحوار والتسامح وتقلل من التوترات والصراعات.
• ماذا يمكن ان يقدم الذكاء الاصطناعي للمرأة المسلمة؟

الــذكاء الاصطناعــي يمكن أن يقــدم العديد من الفوائــد للمرأة 
المسلمة في جوانب متعددة من حياتها، منها:

أولًا: التعليم والتعلم:
- توفير الوصول إلى مصادر تعليمية غنية ومتنوعة عبر الإنترنت.

- تقديــم دروس ودورات تعليمية مخصصــة لتعلم القرآن الكريم، 
التجويد، والفقه.

- دعم تعلم اللغات المختلفة بما في ذلك اللغة العربية واللغات 
الأجنبية.

ثانياً: الصحة والرعاية الصحية:
- توفير استشــارات طبية عن بعد وخدمــات الرعاية الصحية عبر 

الإنترنت.
- تتبع الصحة الشــخصية عبر تطبيقات الهاتــف المحمول التي 

تقدم توصيات صحية.
- توفير موارد ودعم في مجالات الصحة النفسية والجسدية.

ثالثاً: العمل والتوظيف:
- تقديم منصات للعمل عن بعد، مما يتيح للمرأة المســلمة العمل 

من المنزل.
- توفيــر أدوات لتطويــر المهــارات المهنية وزيــادة الكفاءة في 

مجالات مختلفة.
- تقديم استشــارات مهنية وإرشاد حول كيفية التقدم في الحياة 

المهنية.
رابعاً: الحياة اليومية وإدارة الوقت:

- تقديم مساعدات ذكية لتنظيم الجدول اليومي وإدارة المهام.
- تقديم تطبيقات لإدارة الشؤون المالية وتخطيط الميزانية.

- توفير وصفات ونصائح في الطهي والتدبير المنزلي.
خامساً: الدين والروحانية:

- توفير تطبيقات للذكر والتسبيح، مواقيت الصاة، وتحديد اتجاه 
القبلة.

- تقديم فتاوى وإرشادات دينية من مصادر موثوقة.
- دعم في تنظيم الوقت بين العبادة والمسؤوليات الأخرى.

سادساً: الأمان الشخصي والمجتمعي:
- تقديم تطبيقات للسامة الشخصية تتضمن تنبيهات ومشاركة 

الموقع.
- دعم في بناء شبكات اجتماعية آمنة ومجتمعات رقمية متعاطفة 

ومتفاهمة.
باســتخدام هــذه الأدوات والتقنيــات، يمكن للمرأة المســلمة أن 
تستفيد من الذكاء الاصطناعي لتحقيق توازن أفضل في حياتها 

الشخصية والمهنية، مع الحفاظ على قيمها ومبادئها الدينية.
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لا،  كلمة بســيطة في التكويــن صعبة بالقــول إذ يتطلب منا 
أحيانــا  قدر كبير من القوة لنطلق لهذين الحرفين العنان فغالبا 
مــا تحمل مســؤولية جمة تكــون لها تبعــات، وإن تقصينا عن 
ماضي هذه الكلمة ندرك مقدار حجم وأهمية قولها في العديد 
مــن المواقف التي تواجهنا في معتــركات الحياة ولو تصفحنا 
تاريخنا الإســامي بحســب ما يذكره المؤرخون نســتذكر رفض 
نبينا الأكرم محمد )صلى الله عليه وآله وســلم( حينما قال )لا( 
لعمه أبي طالب )عليه الســام( عندما أراد أن يعدل عن رســالته 
خوفــا عليه من قريــش، فلم يظفر منه بأكثر مــن جوابه الرائع 
)والله يا عم لو وضعوا الشــمس في يميني والقمر في شــمالي 
على أن اترك هذا الأمر ما تركته( وبذلك اســتطاع أن يجيب )لا( 
وعلى اثرها بلغ رســالته وانتشر الإســام في رقعة تشمل ثلث 

مساحة العالم. 
ولا ننسى )لا( الحســين )عليه السام( ففي قوله المبارك عنوانٌ 
وشــعارٌ لكل ثائر فحينما وقف ذلك الموقــف عند والي المدينة 
عندما أراد أن يأخذ منه البيعة إلى يزيد بن معاوية عليهم لعائن 

الله فرد الحسين )عليه السام(: مثلي لا يبايع مثله. 
بهذه الجملة أراد )عليه الســام( أن يبين لنا موقفه الحازم أمام 
هذا الطاغية وتطبيق وصية جده النبي الاعظم )صلى الله عليه 
وآله وســلم( في كل زمان ومكان موضحا ذلك بقوله: إن أفضل 
الجهاد عند الله كلمة حق أمام ســلطان جائر، بكلماته المضيئة 
هــذه وقف امام الظلم قائا )لا( ليبقى صداها إلى يومنا خالدا 

لم يحتضر.  

فحســب،  نفــي  أداة  ليســت  البالغيــن  عنــد  لا  كلمــة   إن 
 وإنمــا هــي مقرونــة بالاختيار الــذي تترتــب عليــه المبادئ 
الاجتماعية والدينية والتوجهات السياســية والعقائدية بحياة 
كل فــرد، ترى كــم ارتكب الناس من أخطاء وفقدوا ســعادتهم 
وتراكمــت عليهم المتاعب لانهم لــم يتعلموا نطق هذه الكلمة 
الصغيــرة؟.. وكم مــن المصائر قــد تبدلت في ســبيل هذين 

الحرفين؟   

علينا أن نحسن استخدام هذه الكلمة في أي موقف وقولها دون 
تلكؤ أو اختيار مفردات مغايرة في كفة الحديث لتجنب الاحراج، 
وإن نتحلى بالشــجاعة لقولها دون تردد مهما كانت نتائج ذلك 
الرفض وخيمة، فقد يترتب على تلك الكلمة مصير انسان او أمة 

أو عالم كامل.

لا ننسى )لا( الحسين )عليه السلام( 
ففي قوله المبارك عنوانا وشعارا 

لكل ثائر فحينما وقف ذلك الموقف عند والي 
المدينة عندما أراد أن يأخذ منه البيعة إلى 

يزيد بن معاوية عليهم لعائن الله فرد الحسين 
)عليه السلام(: مثلي لا يبايع مثله

لا.. المجد 
لمن قال
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تراث

للقوارير

الآش والهريسة.. 
من عادات العوائل العراقية 

في شهر محرم

ويعتبر )الآش والهريســة( في مقدمة الأكات المميزة التي تبدع 
ســيدة البيت العراقية في طبخها بمــواد ونكهات مختلفة قد لا 
تجدها في باقي شــهور الســنة حيث ارتبط أســم طبق )الاش( 
بطبق الهريســة رغم أن معظــم العوائل لا تطبخهمــا معا ولكل 

منهما خصوصية. 

موروث شعبي
ما زال الآش يوزع في ذكرى استشــهاد رابع أئمة الهدى والعصمة 
الإمــام زين العابدين )عليه الســام( في الخامس والعشــرين من 
شــهر محرم الحرام وهذا الموعد بالذات هو من العادات والتقاليد 
العراقية المهمة التي تتداول موروثا شــعبيا يقضي بطبخ الآش 
مــن أربعين مادة غذائيــة فيما تكتفي عوائل أخرى بســبع مواد 

غذائية فقط.
ويقــال أن أكلــة )الآش( إيرانية الأصل ومعروفــة هناك  بلونها 
الأخضر وتســمى )أش رشــته( وتعني كل ما هو حساء مكون من 
حبــوب وبقوليات وخضار وانتقلت إلى العراق لتطبخ على طريقة 
العراقيين الخاصة بعد أن أضافوا لها اللحم العراقي الذي يكسبها 

حمرة محببة فتحول بذلك إلى طبق عراقي مميز. 
وقد يختلف البعض في تفســير كلمة الآش أو يعطي على الأقل 
معناها الحقيقي إلا أن البعض يقول أنها ربما تكون مشــتقة من 
)المــاش( وهي المادة الرئيســية التي يتكون منهــا )الآش( إلى 
جانــب بقوليات أخرى اضافة إلى )المربعة( أو )الدكة( وهي كما 

عرفت لاحقا بقايا الرز العنبر العراقي المتكسرة. 

ت�تنوع الأكلات الشعبية التي توزع بثواب الإمام 
الحسين )عليه السلام( وآل بيته الأطهار 

وارتبط اسمها بشهري محرم وصفر بصورة 
خاصة وتحرص العوائل العراقية على طبخها 
بروح إيمانية كبيرة في مواعيد خاصة أشبه 

بالمقدسة ولهم فيها مراسيم وحكايات كثيرة 
وتقاليد يتوارثونها أبا عن جد.
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 عادات متوارثة 
عائلة الســيدة أم ســيف اعتادت طبخ الآش ولها معه كل عام 
موعدٌ ثابتٌ ومميزٌ وهي تقول: »كل عام وحالما تنتهي المراسيم 
والعــادات التــي نتبعها في شــهري محرم وصفر، أبدأ بشــراء 
 المــواد الازمة لطبخ الاش وأخزنها للعام المقبل كلما يكون لدي 
 مــوردا ماليــا اضافيا وعندما يهل هال شــهر الحــزن أكون قد 
أكملــت تجهيز كافة المواد الغذائية التي تتكون من  البقوليات 
 والــرز العنبــر العراقــي إضافــة إلــى اللحم الــذي أوفــر المال 
الازم لشــرائه في حصالة نقود خاصة وأشــتريه قبل يوم واحد 

فقط.
واضافــت:  »توارثت هذه المراســم من والدتــي التي اعتادت 
طبخه من أربعين مادة غذائية ولا أعرف لماذا هذا العدد بالذات، 
ربما وحســب تفســيري القاصر أنــه قد يرتبــط بأربعين الإمام 
الحســين )عليه الســام( وهذه المواد هــي البقوليات بأنواعها 
واللحم والمعكرونة والشــعرية وبعض الخضار كالبصل والسلق 
والكرفس ويحســب معهــم أيضا الملح والماء وأنــواع البهارات 

ليكتمل العدد.

مجلس حسيني
أغلب العوائل تحرص على إقامة المآتم الحسينية قبل أن تباشر 
بعملية الطبخ حيث تقول أم أحمد أن عملية الطبخ بهذه الكميات 
الكبيرة لا تجيدها النساء فقط بل تتطلب مشاركة الرجال فهي 
تحتــاج إلى عضات قوية للهرس لذلــك يجتمع جميع الأقارب 
فــي منزلي إضافة إلى أخي إلى يحضر مــن الكوفة ليطبخه لنا 
على طريقة )أهل النجف( الخاصة على خاف باقي المحافظات 
التي تكتفي بســلقها فقط دون الحاجة إلى هرسها وقبل هذا 
وذاك نقيم مجلســاً حســينياً في الحديقة يجتمــع فيه الجيران 
والأصدقــاء الذين يجتمعون حالما يرون القدور التي تنصب في 

الشارع ورائحة الحطب التي تملأ المكان وتضئ عتمة الطريق.

يزين طبق الآش عادة بالبصل المقلي 
المقرمش قبل تقديمه للزبون وهو من 

البصل العراقي وبالتحديد بصل مدينة 
الديوانية )الدغارة( المعروف بكونه خالٍ من الماء 

وخفيف مثل الريشة وعلى هذا الأساس يعتبر 
تقديم الآش في هذه المطاعم عملا مربحا لكنه 

مكلف ومتعب ويحتاج لتحضيرات كثيرة وعدد كبير 
من العمال

44
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مطاعم النجف 
وقد يحلــو للبعض الــذي يتوجه لمحافظة النجف الاشــرف أن 
يســتمتع بفطور من نوع خاص قد لا يجده في محافظات أخرى 
فيتــذوق طبــق الآش وطبق الهريســة معا بعد أن يجد نفســه 
محاصــرا بافتات عريضة لسلســلة من المطاعــم المتخصصة 

بهذه الأكات.
ورغــم أن الآش أصبح الفطور رقم واحد في هذه المدينة والطبق 
المفضل لفئات مختلفة من الناس مثل الكســبة والعســكريين 
والوافدين من المحافظات الأخرى لزيارة العتبات المقدسة إلا أن 
الحــاج ابراهيم ابن عبد ابو )الآش( الذي ورث مهنة والده ويدير 
حاليا أحد المطاعم الشــعبية المعروفة في هذا المجال فضّل أن 
يقدمه صباحا ومساءً أيضا ليكون عشاءً لذيذا  لزبائنه الدائمين 
وقــد تحدث لنا قائــا )أن الدنيا تغيــرت والأذواق هي الأخرى 
تغيرت وأصبح البعض يفضل أكل )الآش( كوجبة عشــاء أكثر 

من الفطور(.
وقد يتسائل البعض عن سبب عدم نجاح مثل هذه المطاعم  في 
بقيــة المحافظات مثل بغداد العاصمة وبابل او كرباء وجاءت 
الإجابة أسرع مما توقعت من محدثي الذي أكد أن مدينة  النجف 
هي من أكثر المحافظات تأثرا بالعهد )العصملي( حســب قوله 
وتعنــي العهــد العثماني إضافة الــى تأثير العــدد الكبير من 
الايرانيين الذين كانوا يســكنون المحافظة والذين أشــاعوا اكلة 

الهريسة أيضا.
يزيــن طبق الآش عادة بالبصل المقلــي المقرمش قبل تقديمه 
للزبون وهو من البصل العراقي وبالتحديد بصل مدينة الديوانية 
)الدغــارة( المعروف بكونه خالٍ من الماء وخفيف مثل الريشــة 
وعلى هذا الأســاس يعتبر تقديــم الآش في هذه المطاعم عما 
مربحا لكنه مكلف ومتعب ويحتاج لتحضيرات كثيرة وعدد كبير 

من العمال.
أما لمــاذا يرتبــط غالبا أســم الآش مع الهريســة فيقــول: إن 
 المطاعم  حاليا تلبي كافة الاذواق فهناك من يحب الآش وغيره 
يحب الهريسة في حين كانت المطاعم في الماضي متخصصة 
 بأحد هاذيــن الطبقين وكان من ضرب الخيال ومن المســتحيل 
 أن يقدمــا معا حيث كان )الآش( لا يطبخ على مدار الســنة كما 
 هــو الحــال الآن بــل يقدمه لزبائنــه في فصل الشــتاء فقط 
وتتحــول المطاعــم المتخصصة إلى بيــع المرطبات في فصل 

الصيف.
                                 

 الهريسة 
 وهــو طبق ذا قيمــة غذائية عالية ويســمى هريس أو هريســة 
 وهــو ســيد المائدة ويطبخ مــن القمح المخلــوط باللحم ويكون 
قوامــه غليظــا ومتماســكا وتعد الهريســة من أشــهر الأطباق 

التقليديــة التي تطبخ في هذه الأشــهر وليــس لطبخها موعد 
معين.

أم علي التي اعتادت على طبخ الهريســة بثواب الإمام الحسين 
)عليه الســام( في ليلة العاشر من كل عام لها عاداتها الخاصة 
التي حدثتنا عنها قائلة: »اعتدنا في ليلة العاشر من محرم من 
كل عــام أن يجتمع الأهل والأقارب من النســاء فقط في منزلي 
إضافة إلى الصديقات المقربات لإقامة مجلس حسيني في أول 
الليل وبعدها يتم الإعداد لطبخ الهريســة التي تتكون وكما هو 
معروف من اللحم والقمح أو ما يسمى باللهجة الشعبية الدارجة  
)الحبية( حيث أقوم بتجهيــز الطباخات والقدور الكبيرة إضافة 
إلى الى تجهيز و تقطيع اللحم وتنظيف )الحبية( ونقعها بالماء 

قبل عدة ساعات.
وأضافت نقوم نحن النســاء فقط بالطبــخ حيث لا يتواجد في 
البيــت تلــك الليلة أي من أبناء المنزل ونســهر لهرســها حتى 
الصباح الباكر حيث تحرص النســاء ممن لديها حاجة و)تطلب 
مراد(  بالمشــاركة بهرس القدر الذي غالبا ما يتم هرسه بأتجاه 
عقرب الســاعة حيث تقدم الهريســة بعد أن يتم رش مسحوق 
الدارســين والزيت عليهــا والبعض الآخر يحلو لــه ان يضع لها 

السكر.
أم علــي تقول أيضا: »أن عدد القدور التي تطبخ بها الهريســة 
تــزداد عام بعــد اخر كما تكثــر معها كميات اللحــم و)الحبية( 
والســبب كما فهمت من كامها هو مشاركة عدد من النساء في 
احضــار هذه المــواد أو التبرع بمبلغ من المال لشــرائها خاصة 
ممن مــن الله عليهــم بتحقيــق أمانيهم ونيــل مرادهم حيث 
تبقى الكميات التي تتبرع بها النســاء ثابتة على مدار الأعوام 
ومن خال هذه المراســيم البســيطة التي نقوم بها سنويا ومن 
خال لبســنا للســواد على مدار شــهرين متتاليين يتجدد حزننا 
على مصيبة عاشــوراء ونستذكر من خالها واقعة الطف الأليمة 
ويبقى معها ذكرى استشــهاد الامام الحســين )عليه الســام( 

خالدا ما دمنا ودامت الحياة.

عدد القدور التي تطبخ بها الهريسة تزداد 
عاماً بعد اخر كما تكثر معها كميات اللحم 
و)الحبية( والسبب كما فهمت من كلامها 

هو مشاركة عدد من النساء في احضار هذه المواد 
أو التبرع بمبلغ من المال لشرائها خاصة ممن من الله 

عليهم بتحقيق أمانيهم ونيل مرادهم حيث تبقى 
 الكميات التي تتبرع بها النساء ثابتة على 

 مدار الأعوام ومن خلال هذه المراسم البسيطة 
 التي نقوم بها سنويا ومن خلال لبسنا للسواد 

 على مدار شهرين متتاليين يتجدد حزننا على 
مصيبة عاشوراء

45



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
4647 46

ترجمة
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الأطباء يوجهون تحذيرا عاجلا لكل 
من يشرب مشروبات الطاقة

ساجدة ناهي ترجمة /

تحتوي مشــروبات الطاقة على الكافيين بنسبة تتراوح بين )80( 
ملجــم إلى )300( ملجــم لكل حصة مقارنــة )100( ملجم من 

الكافيين الموجود في فنجان القهوة.
يحتوي الكثير منها أيضا على مكونات إضافية أخرى مثل التورين 
والغوارانا والتي يعتقد أنها تغيــر معدل ضربات القلب وضغط 
الدم ووظائــف القلب الأخرى. ويمكن أن تؤدي هذه المشــروبات 
الشــعبية إلى تعطيل النظام الكهربائي للقلب مما يزيد من خطر 
عــدم انتظام ضربات القلب الامر الــذي يؤدي الى عواقب صحية 
خطيرة مثل الســكتة القلبية المفاجئة حيــث يتوقف القلب عن 
النبــض. نظر الباحثون فــي الولايات المتحــدة للبيانات الطبية 
لـ)144( مريضا نجوا من ســكتة قلبية بعد العاج الطارئ حيث 
وجــدت النتائج أن ســبعة منهم تتراوح أعمارهــم بين 20 و42 
عاما قد تناولوا مشــروبات الطاقة فــي وقت ما قبل الحدث الذي 
يهدد حياتهم حيث احتاج ســتة منهم إلــى العاج بالصدمات 

الكهربائية وواحد الى إنعاش يدوي.
كتب بيتر شــوارتز من مركز عــدم انتظام ضربات القلب من أصل 
وراثي ومختبر علم الوراثة القلبية الوعائية في ميانو بإيطاليا في 
مقــال افتتاحي مصاحب: قد يقول النقاد عن هذه النتائج )إنها 
مجرد ارتباط بالصدفة( نحن ومجموعة  Mayo Clinicندرك تمامًا 
أنه لا يوجد دليل واضح وقاطع على أن مشــروبات الطاقة تسبب 
بالفعــل عدم انتظام ضربات القلب الذي يهدد الحياة وأن هناك 

حاجة إلى مزيد من البيانات ولكننا ســنكون مقصرين إذا لم ندق 
ناقوس الخطر. المنشطان الرئيسيان في مشروبات الطاقة الغازية 

هما الكافيين والسكر، فما الذي يفعله ذلك بالضبط بأجسامنا؟
 الكافييــن يزيــد من معــدل ضربات القلــب ويزيد مــن التركيز 
ويبقي الناس مســتيقظين لفترة أطول ويمنعهم من النوم وتشرح 
الدكتــورة بليندا غريفيــث من عيادة )فليت ســتريت(: يمكن أن 
يكون الكافيين مفيدًا للبالغين حيث تؤكد الكثير من الدراسات أن 
تناول كوبين من القهوة أو أكثر يوميا اعتمادً على كمية الكافيين 

في كل مشروب قد يكون مفيدًا لأمراض القلب. 
إلا أن الســكر المكــرر وخاصة بالكميات الموجودة في مشــروبات 
الطاقــة ليــس صحيا على الاطــاق ويمكننا أن نتدبــر أمرنا بكل 
ســعادة بدونه، فنحن نحصل على ما يكفي من السكر من كل ما 
نأكله ونشــربه فهو يزيد نســبة الجلوكوز في الدم ويعطي دفعة 
قصيرة من الطاقة ثم ينخفض بعد ذلك، مما قد يؤثر على مزاجك 
كما يجعلك تشعر بالجوع بشكل متزايد بعد ذلك بمعنى أنك قد 
ترغب في تناول المزيد. تقول خبيرة التغذية بيني روبنســون من 
مؤسســة The Health Spaceومقرها لندن إن أي شــخص يتطلع 
إلى التخلص من مشــروبات الطاقة يجب أن يفكر في التحول إلى 

المياه الغازية. 
وتقــول اختصاصية التغذيــة: لا أعتقد أننا نريــد الاعتماد على 
مشــروبات الطاقة للحصول على الطاقة فأنا أشــجع العماء على 
شــرب المياه المفلترة فهذا ما يمدنا بالطاقة وإن استهاك كمية 
كبيــرة من مشــروبات الطاقة هو التعــرض للكافيين والمنكهات 
الاصطناعية والمحليات التي يمكن أن تؤثر على مستويات الطاقة 
والأمعــاء لدينا . وإذا كنت ترغب في تناول مشــروب الطاقة بين 
الحين والآخر فمن المحتمل الا يســبب أي ضرر ولكن هناك بدائل 
أفضل تجنبك الســكر والكافيين وتوصي أيضــا بإضافة عصرة 
مــن الليمون او الخيار او النعناع الى المــاء او ماء الصودا او المياه 

الغازية لإضفاء نكهة إضافية عليه.
عن صحيفة الاندبندنت 

غالبا ما ت�كون مشروبات الطاقة هي الخيار الأمثل للأشخاص الذين يريدون معالجة التعب، ومع ذلك تشير 
الابحاث الجديدة إلى أن هذه المشروبات يمكن أن ت�كون مرتبطة بحالات خطيرة.

وحذر الأطباء مؤخرا من أنها قد تؤدي إلى حالة تهدد الحياة وت�تطلب علاجا طارئا حيث غالبا ما تحتوي 
هذه المشروبات على مستويات عالية من السكر والكافي�ين. 

أن السكر المكرر وخاصة بالكميات 
الموجودة في مشروبات الطاقة ليس 
صحيا على الاطلاق فهو يزيد نسبة الجلوكوز 

في الدم ويعطي دفعة قصيرة من الطاقة ثم 
ينخفض بعد ذلك، مما قد يؤثر على مزاجك 

كما يجعلك تشعر بالجوع بشكل متزايد
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Energy drinks are often the go-to for people wanting to 
tackle tiredness, however, new research suggests these 
drinks could be linked to serious conditions.
The beverages often contain high levels of sugar and caf-
feine. Doctors have now warned that they may trigger a 
life-threatening condition requiring emergency treatment.
Energy drinks contain caffeine ranging from 80mg to 
300mg per serving, compared with 100mg found in a cup 
of coffee.
Many of them also contain other additional ingredients, 
such as taurine and guarana, which are thought to alter 
heart rate, blood pressure and other heart functions.
The popular drinks can potentially disrupt the heart’s elec-
trical system, increasing the risk of abnormal heart rhythms 
(arrhythmia) which lead to severe health consequences 
such as a sudden cardiac arrest – where the heart stops 
beating.
Researchers at the Mayo Clinic in the US looked at the 
medical data of 144 patients who had survived a cardiac 
arrest following emergency treatment. Results found that 
seven of them, aged between 20 and 42, had consumed 
an energy drink some time before the life-threatening 
event, with six requiring electrical shock treatment and one 
needing manual resuscitation.
Peter Schwartz, of the Centre for Cardiac Arrhythmias of 
Genetic Origin and Laboratory of Cardiovascular Genetics, 

in Milan, Italy, wrote in an accompa-
nying editorial: “Critics might 

say of these findings, ‘it’s 
just an association by 

chance’.

“We, as well as the Mayo Clinic group, are perfectly aware 
that there is no clear and definitive evidence that energy 
drinks indeed cause life-threatening arrhythmias and that 
more data are necessary, but we would be remiss if we 
were not sounding the alarm.”
The two main stimulants in fizzy energy drinks are caffeine 
and sugar, so what exactly is that doing to our bodies?
“Caffeine increases the heart rate, increases concentra-
tion, keeps people awake for longer and prevents them 
from going to sleep,” explains Dr Belinda Griffiths from The 
Fleet Street Clinic.
“Caffeine can be good for adults. A lot of studies are saying 
that two coffees or more a day, depending on the amount 
of caffeine in each drink, might be beneficial for heart dis-
ease.”
However, refined sugar – especially in the quantities found 
in energy drinks – is not healthy at all.
“We can quite happily manage without it, we get enough 
sugar from everything else that we eat and drink,” says 
Griffiths.
“It increases blood glucose, gives a short burst of energy 
and then a drop afterwards, which can affect your mood, 
and also make you feel increasingly hungry afterwards 
[meaning] you might want to eat more.”
London-based nutritionist Beanie Robinson, founder of The 
Health Space, says anyone looking to wean themselves off 
energy drinks should consider switching to fizzy water.
The nutritionist says: “I don’t think we want to be relying 
on energy drinks for energy, I encourage clients to drink 
filtered water – this is what gives us energy.

“Consuming a high amount of energy 
drinks is exposure to caffeine, arti-

ficial flavourings and sweeteners 
that can affect our energy and 

gut levels.
“If you love an energy drink 
every now and again, it 
probably isn’t going to do 
any damage, however, 
there are better alterna-
tives which avoid sugar 
and caffeine.”
She also recommends 
adding a squeeze of 
lemon, lime, cucumber 
or mint to still or fizzy 
water, to give it extra 
flavour.
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Doctors issue urgent warning to anyone 
who drinks energy drinks



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
4849 4848484848

حوار

- متى بدأت الدخول في عالم الفن التشكيلي؟
كانــت البدايــة الحقيقية في أول معرض شــخصي لي في كلية 
الأداب بجامعة بغداد، إذ قمت بإعادة تدوير العديد من المخلفات 
المنزليــة، وأضفت إليها الزهور والنباتات المجففة، وكانت حوالي 
42 عمــل فني، ولاقــى المعرض تجــاوب عظيم من الاســاتذة 
والطلبــة، بحيــث لم يبق من الأعمــال إلا القليل التي اســتاثرت 
بهن لنفســي، ثم انتقلت لتصميم الكارتات المتعارف عليها في 
ذلك الوقت بفن الكولاج، واســتخدمت فيها الرسم بالوان البوستر 
والورود المجففة، والأقمشــة إضافة للكارتون الملون، وقدمت في 

المعارض ما يقدر )3000( كارت 

- ما هي تجاربك الأخرى؟ وبمن تأثرت في بداياتك؟ 
انتقلت لتصميم الأزياء، وأقمنا نحن ثاثة نساء عرضنا الشخصي 
بتصاميــم حديثه للشــيلة والعباءة، وكانت حصتي هي الرســم 
عليهــا، وكان عدد القطع )45( قطعة كاملة، وبعد ذلك توجهت 
للرســم بالوان الاكرلك، واعجبني العمل به، ولم يوقفني ذلك عن 
الرســم حتى جاءت جائحــة كورونا، وكنت قبلها أجهز نفســي 

48

التشكيلية ثائرة سعيد..
الفن رسالة للانسانية 

سرور العلي 

 أكثر إنسان يستحق لقب التأثر به، 
هي والدتي رحمها الله، فكانت فنانة 
شاملة وضعت بصمتها في كل أفراد أسرتها، 
وأنا واحدة منهم، وقد كان شغفي بالمجلات 
والألوان، والرسم والفنون، والطبيعة والزهور 
هو الذي صاغ اسلوب عملي، ذلك هو عالمي 
الذي أشعر بالانتماء إليه، في أفضل الاحوال 

واسوأها وكان ملهمي

فنانة تشكيلية ولدت في بغداد، بدأت مسيرتها 
الفنية منذ العام ١٩٨١، قدمت خلالها ثمانية معارض 

شخصية، مع خمسة عشر مشاركة في معارض 
جماعية بعدة مجالات للفن وفي مدن العراق كافة، 

أجرت »للقوارير« معها هذا الحوار للحديث عن أبرز 
تجاربها الفنية، وتوظيفها للمخلفات في عملها.

توظف المخلفات في عملها
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لعمل دورات لتعليم الرســم، فجهزت كل مايلزم من فرش والوان، 
وصنعــت )45( لوحة مختلفة الاحجــام )كانفس(، بعد أن قمت 
بشراء الخشب والقماش ومستلزمات الكانفس الأخرى، وكنت أنظر 
لللوحات، وأعرف أن لا أحد ســيأتي للدورة، بسبب العزل الصحي، 
فقررت أن اســتثمرها وبدأت بالرسم، وروجت لأعمالي وكانت أول 
تجربــه لي بعالم السوشــيل ميديــا، ولاقت رواجاً كبيــراً، واقبال 
مــن الآخرين على اقتناء أعمالــي، كونها تختلف بمواضيعها عن 

الاتجاه السائد.

- ما هي موضوعات المعارض الأخرى الخاصة بك؟ 
قدمــت بآخر معرض اســميته “O2”، اي اوكســجين وهي أعمال 
من نــوع آخر، لإعــادة التدوير فكانــت اللوحات أكبــر بكثير من 
الســابق، وكانت 23 لوحة، ومواد العمل مختلفة، إذ اســتخدمت 
صناديــق الكارتون، ولحاء خشــب الاشــجار، والمناديل ونشــارة 
الخشــب، وليف النخل واوراق الدفاتر المدرسية المنتهية، والجرائد 
والمجــات القديمــة، وكارتون ملــون لصناديق الحلــوى، وخيوط 
القنب، واستخدمت مواد لاصقة، صديقه للبيئة والوان الاكريلك، 
 وكانت الفكــرة هي توجيه انظار الناس للبيئــة، وأهمية الحفاظ 
عليهــا، ومخاطر تلــوث الهواء والانهــار، وضرورة وجــود الغطاء 
النباتي، وكانت دهشة الحاضرين هي مقياسي الحقيقي للنجاح، 
بســبب المــواد المســتخدمة وطريقــة توظيفها، لخدمــة الفكرة 

الاساسية. 

- بمن تأثرتِ؟
أجد بأن أكثر إنســان يســتحق لقب التأثر به، هي والدتي رحمها 
الله، فكانت فنانة شاملة وضعت بصمتها في كل أفراد أسرتها، 
وأنــا واحدة منهم، وقد كان شــغفي بالمجات والألوان، والرســم 
والفنون، والطبيعة والزهور هو الذي صاغ اســلوب عملي، ذلك هو 
عالمي الذي أشــعر بالانتمــاء إليه، في أفضل الاحوال واســوأها 
وكان ملهمــي، لقــد جربت معظم أســاليب المــدارس الفنية في 
الرســم ونجحت بها، لكن المدرســة الواقعية، كانت هي وجهتي 

المفضلة. 

- هل هناك تحديات وكيف قمتِ بمواجهتها؟ 
التحديــات كانت ولازالت كثيرة، ولم أجــد طريقي ممهداً اطاقاً، 
لكــن وجود اشــخاص داعمين لي في حياتــي، كان واحد من اهم 
اســباب ثباتي، وأنــا مدينة لهم بــكل خطوة للأمــام، واختياري 
لعالمي الفني، لم يأت صدفة بل محاولة مني لخلق عالم آخر فيه 

من الجمال ما يعوض عما نفتقده، وأول رسائله المحبة والسام. 

- كيف تقيمي الحركة الفنية التشكيلية في العراق؟
وثقــت حضارة العراق بالفن، وهذا دليل على أن هذا المجال بكل 
أنواعــه، كان ومازال ركيزة مهمة في حياة الإنســان ســواء ادرك 

ذلك أو لا، وكل الشعوب من اي مكان في هذا العالم تمارس الفن 
كهويــة لها، لكن الفرق بين شــعب وآخر هــو الادراك والاحتواء، 
وحتى نحافظ على إنســانيتنا من الضروري جدا أن يصبح الفن له 
قيمة عليا، من خال احترام الفن بكل اشــكاله سواء رسم أو نحت 
أو خزف وتصميم، ولكي نحظى بإنسان سوي من المهم أن يصبح 
مــوازي للعلم والتكنولوجيا، وليس أقل منهم، وهذا يعني ان نتاج 
الفنــان يجب تقديره وعدم الاســتهانة به، بخاصــة أنه لايتكرر، 
ويأتي ذلك مــن خال وعي المجتمع بقيمــة الأعمال وقيمة الفن 
والرســالة التي يقدمها لانســانية، وأن يكون هناك دور حقيقي 
لقاعــات العرض، التي يلجــأ لها الفنانين، باحتــواء إبداعاتهم، 
والمســاهم في لفت الانظار لها، ومســاعدة الفنــان في تحقيق 

انتشار واستثمار لقدراته.

- تحدثِ عن آخر معرض لك وفكرته بتحويل المخلفات 
إلى أعمال فنية؟ 

بالنســبة لآخر عمل قدمته هو رسم على قناني الغاز، وكان هدية 
مني لأي بيت عراقي تصله، وكانت رســالتي واضحة، ومضمونها 
بالاســاس عدة أشياء، ومنها الحفاظ على شكل تلك الوسائل من 
خال وجــود الفن عليهــا، إضافة إلى أن الفن، هــو الجمال الذي 
يستشــعره الجميع، وهو مهم بأبســط صوره، كما وأننا نستطيع 
تغيير كل ماهــو قبيح إلى جميل، وكان انعــكاس الموضوع على 
المتابعين والمشاهدين دليل واضح على رقي الذائقة الفنية لدى 

العراقي، وحبه ومساندته لكل ما يلمس الجمال ويعبر عنه. 

- ما هي مشاريعك القادمة في عالم الفن التشكيلي؟ 
وإلى ماذا تطمحي؟

لــدي العديد من المشــاريع القادمة، من ضمنها تطوير مشــروعي 
Garden ليشــمل كل دول العالــم، بالإضافــة لإفتتاح خط فني 
جديد، لتجفيف باقات الورد الطبيعية، وتحويلها إلى لوحات فنية 

خالدة الذكرى.
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آخر عمل قدمته هو رسم على اسطوانات 
الغاز، وكان هدية مني لأي بيت عراقي 

تصله، وكانت رسالتي واضحة، ومضمونها 
بالاساس عدة أشياء، ومنها الحفاظ على شكل 
تلك الوسائل من خلال وجود الفن عليها، إضافة 

إلى أن الفن، هو الجمال الذي يستشعره الجميع، 
وهو مهم بأبسط صوره، كما وأننا نستطيع 

تغيير كل ماهو قبيح إلى جميل، وكان انعكاس 
الموضوع على المتابعين والمشاهدين دليل 
واضح على رقي الذائقة الفنية لدى العراقي
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غائم
 جزئي 

اعتدنا منذ أعوام على نمط جديد من 
الأخبار دخل حيز العواجل، فمنذ جائحة 

كورونا شهد الإعلام بصورة عامة منعطفا 
جديدا في طبيعة الخبر الصحفي، فبعد 

أخبار الإصابات والوفيات التي شهدها 
العالم والعراق، ظهرت للسطح أخبار من 

نوع جديد لم نعتد عليها تحمل صفة الخبر 
العاجل.

إذ اجتهــد القائمون على المنصــات والمواقع الإخبارية وحتى وســائل 
الإعــام المختلفة على إحداث طفرة )نوعية( في نظام العاجل الذي يثير 
شهية المواطن، وقد تحقق مرادها إذ وجدت مثا في قضية تأخر الرواتب 
عن شريحة كبيرة من الموظفين بالعراق الذين تجاوز عددهم الخمس مليون 
موظف أي خمســة مليون عائلة الذين يقدر عددهم نصف عدد الشــعب، 
هــؤلاء الموظفون الذين ما زالوا يبحثون عن بارقــة معلومة تفيد بتحديد 

موعد لصرف رواتبهم المتأخرة.
فكان السبق الصحفي في هذا المضمار للمواقع الإلكترونية التي تكالبت 
عليــه، فبدأت التحليــات الاقتصادية والاجتماعيــة وافتتحت من أجله  
اســتوديوهات للتحليل واستضافة محللين وخبراء في هذا الشأن، وبدأت 
التنبؤات والاســتنتاجات تظهر كخبر يقين للمواطن الذي تشــتت أفكاره 
الهشــة تجاه الأمر، وتضاربت الأنباء جراء الاستنتاجات التنظيرية التي 
لا تستند على أرضية صلبة وكل يدلو بدلوه ويؤكد ما يقوله، يتهم جهة 
معينة تارة ويبرئ جهة ثانية تارة أخرى، والمؤسسات الحكومية في حالة 
صمت تعيش الإبهام أو الإيهام نفسه من الأخبار وما زال الأمر لغزا محيرا.. 
وظل خير زاد يجد به الموظفون التنفيس عن هموم الراتب ليتصدر قائمة 
الأحاديث أثناء وبعد الدوام الرسمي وفي أحامهم تارة، ولم يقتصر الحال 
على ذلك، وإنما كانت النشــرة الجوية التي كانت زمانا تأخذ حيزا بسيطا 
في وســائل الإعام نجدها اليوم الشغل الشاغل لكل مواطن، بل ظهرت 
نجوم لامعة من متنبيء الجو واسمائهم الرنانة تتردد على ألسنة الناس.

وقد نقرأ أو نسمع في اليوم الواحد أنباء متضاربة بعضها يتحقق ومنها 
من يجد وســيلة لتبرير جوي لنفيها بعد ذلــك، ثم يضيف القائمون على 
المنصــات الإلكترونية حدثا آخر يضاف إلى )شــلة( العواجل من الأخبار 
وهو العطلة الرســمية التي تفننت المواقع في التخمينات تجاه هذا الأمر 
بل أصبحت تلك المواقع تحدد العطلة قبل شــهر، وخاصة عطلة الأعياد 
التي تعد ضربة صحفية للموقع الصحفي إذا ارتفع عدد أيام العطلة الحد 
المسموح به. ناهيك عن أخبار التعيينات وسلم الرواتب الذي جاء بالمرتبة 

الأولى في فترة قصيرة وأعدت له برامج تحليلية.. 
إن هكــذا طراز من الإعام الســطحي الذي يعزف علــى هموم واحتياجات 
الناس وجد طريقه الواسع، وصارت وسائل الإعام في تنافس محموم من 
أجل الحصول على )السبق الصحفي( لتعتاش عليه، وسوف يعثر الإعام 
المحلي في المســتقبل على وســائل أخرى لأخبار جديدة  تدغدغ مشاعر 

المواطن وتنكأ جروحا بغية أن يظل متصدرا قائمة اهتمام الناس.

51

عماد الطيب



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5253 52

صحة صحة 
وعلوموعلوم



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5253

علي شاهين يارا  اعداد / 

بداية يجب التأكيد على ضرورة العلاج الفيزيائي لصحة المرأة بشكل عام ويشمل علاج جميع 
المشاكل التي من الممكن أن تواجهها المرأة أثناء مراحل حياتها لا سيما خلال الحمل أو بعد 

الولادة أو مع التقدم بالعمر.
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ســنتحدث اليوم عما يســمى بالانفصال العضلي وهو انفصال 
في العضلة الســطحية المســتقيمة للبطن المكونة من 6 حزم 

عضلية )نتيجة ضعف هذه العضلة أو تمددها(.
من الممكن أن يصيب النســاء في مرحلة الحمل وبعد الولادة أو 

الأطفال حديثي الولادة )الخدج( و يختفي مع الوقت. 
يحدث عند الحوامل بنسبة 60 % بسبب ضعف وتمدد العضلة 
اولا وهرمون الرلاكسين الذي يســاهم في ارتخاء العضلة ثانيا, 
ويعتبــر فحص الانفصال العضلي فحص مهم و أساســي بعد 

الولادة.                      

اعراضه:  
1 - الأكثر شيوعا وجود فجوة أو انتفاخ في المعدة

2 - آلام أسفل الظهر
3 - الإمساك 

4 - انتفاخ البطن 
عنــد بعض المرضى مــن الممكــن أن يختفــي الانفصال بعد 

الولادة خال مرحلة التعافي بمدة تصل الى 6 أسابيع و بعض 
الحــالات الأخرى ممكن أن يســتمر لفترة طويلــة و بهذه الحالة 
يجب اللجوء للعــاج الطبيعي لإعطاء تماريــن مخصصة لعاج 

الإنفصال العضلي.

أمور مهمة يجب تجنبها في حال حدوث انفصال عضلي 
أو الشك بحدوث ذلك:

1 - تجنب أي شيء ممكن أن يزيد الضغط داخل منطقة البطن
 2 -عدم حمل أوزان ثقيلة

3 -عدم كتم النفس أثناء بذل مجهود )مثل صعود الدرج(
4 - دعم البطن باليدين أو بوسادة خال السعال أوالعطاس

الفرق بين الانفصال العضلي والفتق )الفتاق(:
الانفصال العضلي: هو انفصال بعضات البطن يظهر بشــكل 
خاص أثناء الحركة أو السعال أو العطاس وغير مؤلم ومن الممكن 

أن يلتئم بشكل طبيعي بعد الولادة 
كما إن عاجه يتم من خال العاج الفيزيائي والتمارين الخاصة 

والمناسبة.
الفتق )الفتاق(: هو بروز الأمعاء من خال جدار المعدة بســبب 

ضعف في الأنسجة 
وتكــون أعراضه عبــارة عن  بــروز وانتفاخ فــي منطقة الفتق 
تظهر بشــكل خاص أثناء الحركة أو الســعال أو العطاس فضا 
عن الشــعور بالألم والحرقة والعاج يتم من خال عملية جراحية 

فقط.

اختصاص عاج فيزيائي
مستشفى السيدة خديجة الكبرى )عليها السام( 
التخصصي للمرأة

الانفصال العضلي.. 
من دون آلام شديدة ولكن!

من الممكن أن يصيب النساء في مرحلة 
الحمل وبعد الولادة أو الأطفال حديثي 

الولادة )الخدج( و يختفي مع الوقت. 
يحدث عند الحوامل بنسبة 60 % بسبب ضعف 
وتمدد العضلة اولا وهرمون الرلاكسين الذي 

يساهم في ارتخاء العضلة ثانيا, ويعتبر فحص 
 الانفصال العضلي فحص مهم و أساسي 

بعد الولادة
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عين على عين على 
الطبيعة الطبيعة 

للقوارير

كرت 
ُ
نبتة عشبية ذ

في القرآن الكريم 

قد يتسائل كثيٌر من الأشخاص عن اسم النبتة العشبيه التي ذكرت 
في القرآن الكريم وعندما نقرأ الآية القرآنية المباركة: »وَيُسْقَوْنَ 

فِيهَا كَاأسًا كَانَ مِزَاجُهَا زَنجَبيِلًا« )الإنسان:17(. نجد أن الزنجبيل هنا 
مذكور لكننا لم نلتفت له وذكر مع الإشارة إلى كيفية استخدامه، 

حيث يشير القرآن الكريم إلى أنه من شراب الجنة، مزي�ج من الزنجبيل 
مع ما يحبه المرء من مشروبات.
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والزنجبيــل يمتــاز بالعديد مــن الفوائد فيمكن اســتعماله فى 
العديــد من المجالات مثــل مجال الأدوية والطعــام وغيرها من 
الاســتعمالات الأخرى، كمــا يعتبر واحد من النباتــات الجذرية 
والتى يرجــع انتماؤها إلــى فصيلة النباتــات الزنجبيلية مثل 

الهيل والكركم والتى تمتاز بطعم قوي ولاذع.

أهم فوائد الزنجبيل:
العديد من الفوائد ومن أهم تلك الفوائد ما يلي:

الفوائد الصحية 
 1 - يعمــل الزنجبيــل علــى تقويــة وتدعيــم صحــة الــدورة 
الدموية داخل جســم الإنســان لذا فهو يدعم صحة الشــرايين 

والقلب.
2 - يقوم الزنجبيل على تخفيض مســتويات الســكر فى جسم 
الإنســان وبالتالي فهــو فعال وبصورة كبيرة  لمرضى الســكر  
حيث يحافظ على صحتهم من التعرض لأي مضاعفات بســبب 

مرض السكر.
3 - لــه دور كبير فى الوقاية من مرض الســرطان مثل ســرطان 
القولــون والرئة وســرطان الجلد والبروســتاتا ويرجــع ذلك إلى 

احتوائه على مضادات أكسدة بنسب عالية.
4 - قدرته العالية على معالجة الصداع.

5 - ويعمل على معالجة التهابات الجهاز التنفسي حيث يخفف 
من أعراض البرد والتهاب الحلق وتخفيف السعال وطرد البلغم.

6 - يساهم في معالجة أمراض والتهابات المفاصل.
7 - يعمل على تدعيم وتعزيز عمل الجهاز الهضمي.

 8 - وله دور كبير فى معالجة بعض مشــاكل البشرة فهو يعمل 
على زيادة نضارتها وتفتيحها.

 9 - ويســتعمل فــي معالجــة الســمنة وخســارة الــوزن لأنه 
 يحتــوي على الكثير من الألياف الغذائية الذي يزيد الإحســاس 

بالشبع.

فوائد أخرى للزنجبيل 
1 - يمكــن اســتخدامه فى وصفات الطعام كنــوع توابل مفيد 

في الأكل.
2 - كمــا يتم اســتخدامه فى الكثيــر من الوصفــات الخاصة 

والمفيدة للشعر والبشرة.
3 - يخفف من الآلام الخاصة بالحمل. 

هل توجد أنواع متعددة من الزنجبيل؟
نعــم يوجد الكثيــر من أنــواع الزنجبيل ومن أهــم تلك الأنواع 
الزنجبيــل ذو اللون الأصفر والأخضر، كمــا يوجد زنجبيل ذا لون 

أبيض وأزرق.

هل هناك آثار جانبية للزنجبيل؟
نعم، يوجد بعض الآثار الجانبية لنبات الزنجبيل ومن أهم تلك 

السلبيات ما يلي:
1 - في حالة أصحاب مرض الســكر لابد من مراعاة مقدار محدد 
منه لأن الإفراط فى تناوله يؤدي إلى انخفاض مســتوى الســكر 

داخل الدم الأمر الذي يؤدي إلى حدوث هبوط للمريض.
2 - كما يمنــع تناوله مع أصحاب مرضى المرارة حتى لا يحدث 

للمريض أي مضاعفات تؤثر على صحته.
3 - وأيضا يؤدي تناوله بشــكل كبير إلــى الإصابة بالحموضة 

فى المعدة.
  4 - ومــن الممكــن يــؤدي كثــرة تناولــه إلى حــدوث القيء 

والغثيان.

هل يؤثر الزنجبيل بالسلب على الكلى؟ 
لــم يثبت إلــى الآن أن الزنجبيــل له أى أضرار علــى الكلى ومع 
ذلك يجب الرجــوع إلى الطبيب المختص لتفادي الوقوع فى أي 

مشاكل تؤثر على صحة الشخص المريض.
وفــى الختام، أجبنا على ســؤال نبته عشــبيه ذكرت في القران 
الكريم مكونه من سته حروف، وهى الزنجبيل، والتى لها العديد 
مــن الفوائد كمــا ذكرنا، حيث يتم اســتعماله فــي الكثير من 

المستحضرات الطبية وغيرها.
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الزنجبيل يمتاز بالعديد من الفوائد فيمكن 
استعماله فى العديد من المجالات مثل 

مجال الأدوية والطعام وغيرها من 
الاستعمالات الأخرى، كما يعتبر واحد من النباتات 

الجذرية والتى يرجع انتماؤها إلى فصيلة النباتات 
الزنجبيلية مثل الهيل والكركم والتى تمتاز بطعم 

قوي ولاذع



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5657

عاشوراء الإنسانية عاشوراء الإنسانية 

تتجدد الأحزان 
في كل عام مع 
قدوم هذا الشهر، 
لنستذكر مأساة 
آل البيت )عليهم 
السلام(، ونستقي 
من شجاعتهم 
وصبرهم الدروس 
والمواعظ، والتحلي 
بمبادئ ثورتهم 
 التي أصبحت 
درساً بالغاً 
للإنسانية، ونهجاً 
تاريخياً للأحرار، ومن 
 هذا المنطلق 
لا بد من أحداث 
التغيير الإيجابي 
في مجتمعنا

لا يمكننا اغفال أهمية الشــعائر التي تقام في عاشــوراء، كونها 
تحــث على المحبة والألفة بين كافة المســلمين، وتزيد من صفاء 
القلوب، وتنقيته من الكراهية والحقد، والمشــاركة في المسيرات 
الخالدة، والقيام بالأنشــطة الحســينية، كنصب السرادق، وتقديم 
الأطعمة بغية كســب الأجر والثواب، وكل ذلك يعطينا درساً في 
الإنســانية، وزرع بذور الخير والعطاء بين كافة الأطياف والأديان، 
كذلك تنشــط فــي هذا الشــهر الحمــات الخيرية، التــي تقدم 
خدماتها لعشــاق الأمام الحســين )عليه الســام(، وهم يقطعون 
المسافات الطويلة، من أجل الوصول إلى قبته الشريفة، والارتياح 

تحت ظاله الطاهرة.
وتتجدد الأحزان في كل عام مع قدوم هذا الشهر، لنستذكر مأساة 
آل البيــت )عليهم الســام(، ونســتقي من شــجاعتهم وصبرهم 
 الــدروس والمواعــظ، والتحلــي بمبــادئ ثورتهم التــي أصبحت 
 درســاً بالغاً للإنســانية، ونهجاً تاريخياً للأحرار، ومن هذا المنطلق 
لا بــد من أحــداث التغييــر الإيجابي فــي مجتمعنــا، بعيداً عن 
الشــعارات الرنانــة، والهتافات التي لا نعــول عليها، بل ينبغي 
الفهــم الصحيح والعميق لما قامت بــه الواقعة، وتبني قضاياها 
الفكريــة لإصاح أحوال الأمة، وتحقيق العدالــة والحد من الظلم، 
والتأكيد على بقاء الثورة الحســينية خالدة لكل الأجيال، بقوتها 

وفكرها وصابتها.
ومن الضــروري اليوم الحفاظ علــى قيمها ومبادئها، والاســتمرار 
بالشــعائر، والسير على النهج الشريف، من دون التأثر بما أحدثته 
العولمة، بدخول أفكار وآراء جديدة، ربما شــوهت بعض عقليات 
شباب اليوم، ودفعتهم لتغيير بعض العادات والتقاليد، المتوارثة 
عــن آبائنــا وأجدادنا، وهناك مــن هاجر لبلدان الغــرب، أذن من 
الضــروري التذكير مراراً وتكراراً بأهمية النهضة الحســينية، لأنها 
منطلــق للكثير من الثورات في العالم الغربي والشــرقي، للقضاء 
على الفســاد والظلم المتفشــي في مفاصل المجتمعات، بخاصة 
في دول العالم الثالث، وحكامها الذين يخشى معظمهم من أنتشار 
مبادئ تلــك الثورة، لما لها من دور في أحياء الضمير الإنســاني، 
ونبذ الأضطهاد، والتخلص من الجور، وإشــاعة العدل والمســاواة 
بين الجميع، والتشــديد على إعطاء حقوق الأفراد، وانتشالهم من 
الفقر والأمراض، وتحقيق لهم مســتوى معيشي لائق، يضمن لهم 

العيش بحرية وكرامة من دون تحديات.

سرور العلي 

قلمزخات 
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10 نصائح يومية لجعل كل شيء 
مرتبا في المنزل 

بذور الخوبة.. 
تقيك حرارة الصيف

L L Q  W  A  R  E  E  R

ملابس الأطفال ملابس الأطفال 

في شهر محرمفي شهر محرم  

تجذير عقائدي
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عالمها

فــي تقرير نشــرته صحيفة »إيه بي ســي« )abc( الإســبانية، 
قــال الكاتب آن. ميرا إن كارولين كونتــزل مؤلفة كتاب »نصائح 
الصيانة المنزليــة للمبتدئين« آلاف النصائح حــول جميع أنواع 
المســائل المتعلقــة بالمنزل، وتــرى أن الالتزام بهــذه النصائح 

يساعد بإيجاد مساحات واضحة بشكل غير متوقع. 
1 - تحديد مكان معين لكل شيء 

تتمثل هذه القاعدة بتخصيص مكان معيّن وثابت لكل غرض من 
أغراض المنزل، مثا أن نضــع الأطباق في خزانة المطبخ، وأدوات 
المائــدة في الــدرج، والأحذية فــي رف الأحذيــة، والأقام على 
المكتــب، ففي حال احتفظنا بــكل غرض في مكانه، فلن تضطر 
إلى حمل أي شيء من غرفة إلى أخرى لمجرد تركه ملقى في مكان 

غير مخصص له. 
إضافة لذلك، توصــي المؤلفة »بتحديد مكان كل غرض وإعادته 
إليــه فورا بعد كل اســتخدام«. وعــادة ما يمكن اســتيعاب هذا 

السلوك بعد فترة من التعود على القيام به. 
2 - التخلص من الأشياء التي لست بحاجة لها 

من الضــروري القيام كل فترة بفرز الأشــياء التي نريد الاحتفاظ 
بها والأخرى التــي لم نعد نحتاج إليها، حتــى المابس التي لم 

نعد نرتديها. 
بعد غسل المابس، يمكنك وضع كل تلك القطع التي لا ترتدينها 
وأخذهــا إلــى حاوية المابس المســتعملة في حقيبــة لذلك، لا 
تشــتري إلا الأشــياء التي تبدو رائعة بالنسبة لك وتناسبك حتى 
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ت�تذمري�ن من 
الفوضى، 

وصعوبة العثور 
على الأشياء 

في منزلك؟ إليك 
عشر نصائح لن 
ت�ترك لأي فرد 

في المنزل أعذاراً 
يست�تر وراءها 
لعدم الحفاظ 

على النظام في 
البيت، وإذا وُضعت 

موضع التنفيذ، 
فسوف تساعدك 
على عدم فقدان 

الأشياء الخاصة 
بك وإنشاء 
منزل مري�ح. 

للقوارير

نصائح يومية لجعل كل شيء 
مرتبا في المنزل 

لربات البيوت..

10
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تترك مساحة للأغراض التي تستخدمينها وتحبينها حقا. 
3 - تخصيص 15 دقيقة يوميا لتنظيم المنزل 

إذا شعرت بالتعب بمجرد التفكير بالبدء في تنظيم المنزل، قلّصي 
توقيت هذه المهمة إلى 15 دقيقة بشكل يومي. ستندهشين من 
مقدار ما يمكن القيام به في مثل هذا الوقت القصير. يمكن البدء 

بغرف المنزل أو مكان مفتوح مثل مدخل المنزل. 
4 - القيام ببعض المهام بشكل فوري 

تساعدنا عملية القيام ببعض المهام المنزلية بشكل فوري، والتي 
لا تتجــاوز مدتهــا خمس دقائق، في الحفاظ علــى تنظيم البيت 

بشــكل أفضل. كما تجنبنا هــذه الطريقة جزءا جيدا من الفوضى 
التي تحدث يوميا. 

نذكر على ســبيل المثال تعليق المابس في الخزانة ووضع كوب 
القهوة في غســالة الصحون أو رمي الجريدة في سلتها الخاصة. 
وتعتبــر هــذه المهام صغيــرة ولكنها تمكنك مــن الحفاظ على 

النظام وتجنبك الفوضى. 
5 - لا مزيد من التأجيل 

احــذري الوقوع في فــخ تأجيل الأعمال المنزليــة المزعجة، إذ من 
الممكن أن يصبح قميصان غير مكويين بعد فترة جبا من المابس 
التي تحتاج الكــي، وأن يتحول ثاثة أطباق غير مهمة إلى حوض 
غســيل ممتلــئ بالكامل فــي أي وقت من الأوقــات. على المدى 
الطويل، ســتُجبرين على القيام بهذه المهام المؤجلة، لذا حاولي 

حلها في أقرب وقت ممكن. 
6 - نظام التخزين 

للحفاظ على نظام البيت، ينبغي أرشفة كل ما يلزم حفظه لبعض 
الوقــت مثل الملفــات العادية والمجلدات من بين أشــياء أخرى. 
وتعتبر الصناديق وســيلة عملية لتجميع الأشــياء الصغيرة. وفي 
حال كانت هذه الصناديق من نفس اللون، ســتكون الغرفة أكثر 

انسجاما. 
7 - كتابة قائمة مهام 

من الأفضل كتابة قائمة مهام حين يكون منزلك في حالة فوضى 
عارمــة ولا تعرفين من أين تبدئيــن. اكتبي جميع المهام الخاصة 
بك وقومي بشــطبها عند حلها. يمكــن تجهيز هذه القائمة ليوم 
محدد لمدة أسبوع أو حتى شهر إذا كان هناك المزيد من المهام. 

8 - تنظيم الأوراق 
يجــب تخصيــص درج لوضع الفواتيــر وأوراق الأقســاط، وكذلك 
مجلــد فرز، حيث يمكن ترتيب الموضوعات المهمة حســب الأيام 

أو الأسابيع. 
9 - إيجاد أماكن الاختباء 

إذا اضطــررت فــي أي وقت إلى التصرف بســرعة، بســبب زيارة 
مفاجئــة أو أمــر طارئ، فضعي كل شــيء في محلــه في خزائن 
وأدراج، وفي غمضة عين، ســيبدو كل شــيء أكثر تنظيما. الشيء 
الوحيــد المزعج هو أنه لا يمكنك فتــح الخزانة التي قمت بملئها 

للتو بالكامل. 
10 - حين تخافين من الزيارات المفاجئة 

حيــن تواجهك زيارة غيــر متوقعة ولم يكن هنــاك وقت للقيام 
بتنظيف شــامل، يمكنك اتخاذ هذا الإجراء السريع والذي يتمثّل 
بوضع كل الأشــياء المتناثرة، مثل المجات والكتب، في غرفة لن 

يدخلها الضيوف. 
عاوة علــى ذلك، تأكدي من نظافة المرحــاض )حمام الضيوف( 
كمــا يمكنــك اســتعمال المكنســة الكهربائية لتنظيف ســريع، 
وتذكري إغاق باب جميع الغرف التي لن يدخل إليها أي شــخص 

من الضيوف.
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 من الأفضل كتابة قائمة مهام حين 
يكون منزلك في حالة فوضى عارمة ولا 

 تعرفين من أين تبدئين. اكتبي 
 جميع المهام الخاصة بك وقومي بشطبها 
 عند حلها. يمكن تجهيز هذه القائمة ليوم 

 محدد لمدة أسبوع أو حتى شهر إذا كان 
هناك المزيد من المهام
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للقوارير 

الأطفال 
في عاشوراء    

60

إن هذه الطفولة مع براءة عقلها وطبعها ونعومة أظفارها كانت الصوت الإعلامي المرفرف إلى جانب 
صوت السيدة زينب )عليه السلام( الذي وصل صداه إلى الضمائر الميتة التي نامت عن مسؤولياتها 
فأحيت نهضة وانتفاضة مدينة رسول الله ، وكانت صرخة الضمير لدى التوابين، بل كانت الوقود في 

ثورة المختار، وهكذا تبقى الطفولة مشعلًا من مشاعل الحرية على درب من أراد أن يستضيء بنورها 
في كل العالم وعلى مدى التاري�خ لأنها اقترنت بحركة الحسين وبأهدافهًا لإنسانية الكبرى.

عالمهاعالمها
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إن الأطفــال محــل التقــاط ســلوكي ومعرفي لما يجــري حولهم 
فليســت التربيــة بالتوجيه المباشــر، وإنما لا بد من ســلوك عام 
ل مناخاً تربويــاً طبيعياً يلتقط منه الأطفــال ويتأثرون به.  يشــكِّ
فعندما يرى الأطفــال حالة العبادة والطاعة التي كان يمارســها 
كل من الأب والأم و الصغير والشاب وكبير السن في أداء واجبات 
عاشــوراء وتوزيع الماء والأكلٌّ في موقعه ومكانه وهم يراقبون فا 
شــك من أنها ستترك انطباعات وانعكاســات بالغة، هذا إذا لم 
يشــاركوا فعاً في هذه الحركة العبادية التي كانت في كرباء.. 
وعندما يرى الأطفال الحالة العبادية من الصاة والالتزام بأوقاتها 
وتاوة القرآن  والجانب الاخاقي، مع التوجيه المباشر ضمن برامج 
محددة عندها نقول إننا نؤسس مجموعة تحمل قابليات جيدة من 

أســاليب تربوية صحيحة ومفاهيم أخاقية تحمل قيماً ذات تاثير 
واضح على الطفل.  

إنّ تكوين الطفل في عاشوراء يساعده على التفاعل والتأثر بشكل 
كبير خصوصاً في التقاط المعرفة سواء كانت بصرية أو سمعية، 
وعندمــا ننظر إلى كرباء وما جرى فيها نراها قد امتلأت بمجموعة 
من المآسي البارزة الاستثنائية أمام مرأى الأطفال، وتساعد الطفل 
على تنميــة المهــارات الاجتماعية مع الآخرين، وتســاعده على 
العطاء الدائم ومســاعدة الآخرين ومعرفــة قيم تربوية من خال 
التواصل معهم ويســاعد الطفــل على الصبر علــى الاذى ايضاً، 
ويوضح عاشــوراء للطفل ايضاً أن البكاء تعبير عن الألم والتفاعل 
الشعوري مع الحدث الذي جرى وهذا أمر تكويني في الإنسان وبدل 
أن نجعــل الطفل لا مبالياً في الأمور الصعبة؛ فيتحول التعبير إلى 
الجانب الشخصي فيبكي لأجل الأمور الخاصة الصغيرة )من خسارة 
ألعابــه أو بعض مقتنياته( نكون فــي تعويده البكاء على الإمام 
الحســين )عليه السام( قد رفعنا من مستوى تفاعله العاطفي إلى 
أن يأخذ بعداً واهتماماً إضافيين لا يتعلقان بالمصلحة الشخصية، 
فيملك القدرة على التحكم بمشــاعره فيذرف الدمع على القضية 
التي يقــرر والتي يتفاعل معها، وعندما تتولــد العاطفة أكثر مع 
هذا البــكاء تتولد المحبوبية للإمام الحســين عليه الســام والتي 
إذا تأججــت في وجدان الطفل فإنها تربطه بوشــائج مؤثرة في 
استمرارية التفاعل مع صاحب الذكرى ومع أهداف الذكرى ,وهذه 
المجموعة من المفاهيم والأســاليب التربوية التي تجعل شخصية 

الطفل متوازنة والنقطة المحورية هي الربط مع اللَّه تعالى.
وهذا بــدوره يدعونا إلى تفعيــل الجانب المعرفي لدى شــريحة 
الاطفــال لتكريــس الفعــل الواعي والمســؤول لمختلف اشــكال 
الشــعائر الحســينية، في الوقت الحاضر، وفي قادم الأيام عندما 
يتحول هــذا الطفل الى رجل كبير ناضج بفكره الحســيني، مثال 
ذلــك؛ حالة العطاء من خال تقديم الطعام والشــراب في مرحلة 
الصِغر، ثم تحول هذا الفعل الى منهج ثابت في الحياة في الكِبر 
بالعطاء في مناســبات ومجالات مختلفة، وهكذا؛ تفعيل وتكرس 
قيــم لها مدخلية بتنظيم الحياة بشــكل يخلو من الازمات عندما 
يعمّهــا التعاون والتواصي والتســامح والاحتــكام الى قيم الحق 

والفضيلة، وليس الى الانتهازية والنفعية.
مشاعر عارمة يحملها الأطفال الصغار في الشوارع والطرقات وهم 
يستضيفون المارة بالعصائر الباردة والشاي في أيام محرم الحرام، 
وفيما بعد في أيام اربعين الامام الحســين، )عليه الســام(، على 

طاولات وفي أماكن صغيرة، تثير في النفوس الفخر والاعتزاز.

61



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
6263

F A S H I O Nازياء
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ملابس الأطفال ملابس الأطفال 

في شهر محرمفي شهر محرم  

تجذير عقائديتجذير عقائدي
مع حلول شهر محرم الحرام تشرع العوائل 
بشراء الملابس السواء والخضراء للأطفال 

لتحضر بها في مجالس العزاء.
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وتحفز هذه 
الثياب الأطفال 
للحضور 
والمشاركة 
في المواكب 
والمجالس 
الحسينية 
وإقامة 
الشعائر 
وبذلك ت�ت�أصل 
فكرة الحزن 
على مصيبة 
ابي عبد الله 
)عليه السلام( 
والاستلهام 
من ثورته 
ومبادئها، 
وتمتاز ملابس 
الفتيات بالثياب 
السوداء 
والعباءة، 
وي�رتدي الأطفال 
)الدشداشة( 
العراقية 
السوداء 
و)التيشيرت( 
والقميص 
الذي يحمل 
بعض شعارات 
وأسماء أبطال 
يوم عاشوراء.
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مطبخمطبخ
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بذور 

الخوبة.. 
تقيك حرارة 

الصيف

مع حــرارة الجــو وإقبــال الزائرين 
لإحيــاء مراســم العــزاء وركضــة 
طويريــج فيحتــاج الزائــر الــى ما 
الحرارة  درجــات  لتحمل  يســاعده 
العاليــة بالاضافة الــى الماء فإن 
بذور الخوبة تســاعد على تخفيض 
حرارة الجسم فضا عن مجموعة من 

الفوائد منها:
1 - تفيد لالتئام الجروح.

2 - ملينة ومبردة مع الماء البارد.
3 - بــذرة الخوبة تزيــد من الرغبة 

في الطعام.
الهضمــي  للجهــاز  منظمــة   -  4

وتعالج الأمراض المعوية.
5 - تحسن لون البشرة والوجه، ومن 
اجــل ذلك تؤكل مدة عشــرة ايام 
ممزوجة بضعف حجمها من السكر.
والخمــول  الضعــف  تزيــل   -  6

والانحال.
هذه الفوائد تجعلها مهمة التناول 
يوميا خصوصا في موسم الصيف 
مــع ارتفاع درجات الحرارة، تُضاف 
مــع كافة أنــواع العصائــر، فهي 
ليست ذات طعم مختلف ولا يفسد 
طعمها أي عصير تضاف اليه حتى 
يمكن اضافتها للماء وشــربه دون 

تغير طعمه.

للقوارير
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وقود محرموقود محرم

شهر محرم 
الحرام منبه 
سنوي لاكتشاف 
ذواتنا أكثر, فمن 
يهوى فؤاده ذكر 
الحسين وآله لابد 
أن يرى ويراقب 
نفسه تبعًا لهذا 
الانتماء الذي 
يبلغ ذروته في 
تعظيم الشعائر, 
والمشاهد والأدلة 
تكمن في قصص 
نصادفها ونسمع 
عنها, نعيشها 
ونتعايش معها

ــم  ــذا المأت ــام( ه ــه الس ــين )علي ــر الحس ــاءل إن كان لغي اتس
المســتمر بعــد كل هــذه الســنوات علــى ذكــرى رحيله شــهيدًا!.. 
الحســينية  الشــعائر  مــع  الســنوي  التعايــش  مــن منطلــق 
والتفاصيــل الاســتثنائية التــي نراهــا فــي شــهري محــرم 
ــة  ــي التجرب ــن وح ــف, وم ــة الط ــرى فاجع ــاء لذك ــر إحي وصف
الشــخصية وتجــارب الآخريــن, أرى إن شــهر محــرم بهالتــه 
الحســينية هــو الوقــود الــازم لحــرق كثيــرٍ مــن الذنــوب؛ فهــذا 
الشــهر يحمــل مزايــا كثيــرة يحتاجهــا الانســان لتهذيــب 
ــزن  ــعور بالح ــة والش ــتذكار الفاجع ــن إن اس ــاً ع ــه, فض نفس
ــا  ــد م ــة وأبع ــرب للرحم ــا أق ــلوكيًا يجعانن ــدًا س ــان بع يضيف
يكــون عــن الظلــم؛ فمــا مــر بــه الإمــام الحســين )عليــه الســام( 
مــن مظلوميــة تجعلنــا نناهــض هــذا الســلوك المشــين حتــى 
ــر,  ــه أكث ــن نهج ــراب م ــعى لاقت ــة, ونس ــا اليومي بتعاماتن
نبالــغ بالعطــاء ونصبــر علــى المشــقة, نحاكــي الســلم بقــول 

ــده. ــل بص ــى الباط ــو عل ــق ونعل الح
شــهر محــرم الحــرام منبــه ســنوي لاكتشــاف ذواتنــا أكثــر, فمــن 
يهــوى فــؤاده ذكــر الحســين وآلــه لابــد أن يــرى ويراقــب نفســه 
تبعًــا لهــذا الانتمــاء الــذي يبلــغ ذروتــه فــي تعظيــم الشــعائر, 
ــمع  ــا ونس ــص نصادفه ــي قص ــن ف ــة تكم ــاهد والأدل والمش
عنهــا, نعيشــها ونتعايــش معهــا, فمــن منــا لا يحمــل ذكــرى 
ــى  ــا عل ــد تربين ــوراء!.. فق ــن دروس عاش ــرة م ــف أو عب أو موق
ــات  ــن أدبي ــا ع ــي يحدثنن ــات اللوات ــدات والأمه ــص الج قص
الحــداد الســنوي وكــرم الموائــد الحســينية واســتحضار الفجيعــة 
فــي أغلــب البيــوت والمواســاة بالبــكاء والنحيــب وكأن المصيبة 
ــر  ــا لســبب التســاؤل الأول, مــن غي ــو, وهــذا يحيلن حدثــت للت
ــواه  ــن س ــنة, ولم ــه كل س ــزن علي ــرة الح ــع دائ ــين تتس الحس
نجتهــد لننــال شــرف خدمــة محبيــه, كــي نليــق بموالاتــه!!.. 
ــا  ــس حزنً ــه لي ــم بمظلوميت ــام العظي ــذا الإم ــا ه ــه لن ــا ترك م
عابــر بــل جرحًــا غائــر فــي ذاكــرة الوجــود الانســاني لنــدرك إن 
التضحيــة القصــوى يماثلهــا الذكــر والعــزاء الدائــم, وإن إمامنــا 
ــا بمــاء الكرامــة ويزودنــا بوقــود  العطشــان لازال يرفــد وجوهن
الدمــع لنطفــئ بعضًــا مــن هفواتنــا التــي لا تليــق بالانتمــاء 

إليــه.

رئيس التحرير 

�لقلممرفــــــاأ
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تصوير - علي الرحيلاتي
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تصوير - سجى الخفاجي


