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تاج الصحة تاج الصحة 
حينما أنعم الله ســبحانه وتعالى علينــا بنعمة كبيرة لابد من الحفاظ 
عليها بكل الوســائل المتاحة وهي الصحة فلابد من الانتباه الى كل 
عارض يصيبنا والى ادامة هذه النعمة بالشكل الذي يتيح لنا أن نكون 
حذرين من كل مايســبب فقدانها أو تلاشــيها شــيئاً فشيئاً من خلال 
قلة الاهتمــام بصحتنا أو اهمــال المراجعة الطبية في حال الشــعور 
بــأي عارض صحي، وكما يقال بأن الصحة تــاج على رؤوس الاصحاء، 
منحهــا الله لنا ليتم نعمته علينا وثمنهــا كبير جداً، ونحن نرى العديد 
من المرضى وفاقدي العافية يتمنون الشفاء من مرض أو عاهة اصيبوا 
بهــا، وكثيــرا مايحذر المختصــون وخبراء التغذية مــن عواقب اهمال 
الصحــة وعدم الالتزام بما يعززها ويديمها، فالعديد من الاشــخاص لا 
يعيرون اهتماما بذلك من خلال الافراط في الاكل فتصيبهم الســمنة 
لاســيما الاطفال ، فنرى بعضهم مصاب ببدانة اثرت على مستقبلهم 
الدراســي او العملي، وغيرهم اهمل ارشــادات الطبيــب فتفاقم عليه 
المرض، وامهات لايبدين اهتماماً في مواعيد التلقيح الدوري لصغارهن 
فيصابون بأمــراض نتيجة ذلك الاهمال، وغيرها من الاســاليب التي 

تفضي الى صحة مضطربة.
لــذا علينا التوعية والاهتمــام والتركيز على مقومــات عديدة لابد من 
الاتيــان بها والقاء الضوء عليها، مثل حمــات التوعية والتلقيح لكل 
الفئــات ولاســيما الاطفال، ومن منطلــق التنبيه والتحذيــر، لذا ابدت 
العديــد من المنظمات الصحية وبذلت قصــارى جهودها في التقليل 
من خطــر الاصابة بالامــراض، ونظمت بوســترات توضيحية لأهمية 
تلقي العلاج مبكراً والمحافظة على الصحة بالطرق والوسائل التعبيرية 
او التوضحيــة في نشــراتها واعلاناتها الخاصة بذلك اليوم، لاســيما 
التلقيح الدوري واتباع الطرق الصحيحة في النظافة وتجنب مســببات 
المــرض المعدي او الانتقالي وغيرها مــن التعليمات الخاصة بالصحة 
وبكل مايخص تجنب الامراض الوبائية وعلى مســتوى العالم، فليس 
الاتجاه الى الوســائل البدائية قد تنهي المرض، لان الطب والعلم في 
طور التقدم والتطور، ولايمكن تجاهل مالذلك الوعي الصحي من اهمية 
كبيرة في تجنب الكوارث الصحية والامراض العديدة لاسيما في بيئة 

تنذر بها، 
ومــن الجديــر بالذكر أن ننبه الأســر علــى الاهتمام بصحــة أولادهم 
وتجنيبهــم الامراض التي تكثربشــكل خاص في المــدارس والاماكن 
المزدحمة، من خلال اتباع وسائل النظافة وتعليمات الصحة العالمية، 

مع كل الامنيات لحياة مزدانة بالعافية.

المشرف العام

�أريج
الافتتاح

علينا التوعية 
والاهتمام والتركيز 
على مقومات 
عديدة لابد من 
الاتيان بها والقاء 
الضوء عليها، مثل 
حملات التوعية 
والتلقيح لكل 
الفئات ولاسيما 
الاطفال، ومن 
منطلق التنبيه 
والتحذير، لذا 
ابدت العديد من 
المنظمات الصحية 
وبذلت قصارى 
جهودها في 
التقليل من خطر 
الاصابة بالامراض
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ناهي ساجدة 

أكثر ما يثير الاهتمام في هذه المدرســة هو ذكاء طلبتها ومواهبهم في مختلف المجالات 
ورعايتها للنشــاطات اللاصفية التي أصبحت عملة نادرة في بعض المدارس ووجدنا فيهم 

أطفال أعمارهم صغيرة ومواهبهم كبيرة يتوقع لهم مستقبل باهر.
وخلال زيارة موظفي دار ثقافة الأطفال المعتادة لمدرســتها من أجل تشجيع طلبة المدارس 
على المطالعة الخارجية واكتشاف مواهب الجيل الجديد في مختلف المجالات، أشاد الجميع 
بموهبــة الطفلــة نرجس غانم التي تبلــغ من العمر 11 عاما الطالبة في الصف الســادس 
الابتدائي التي تميزت عن أقرانها بشــخصيتها الجميلــة الواثقة وموهبتها المتميزة فهي 
تكتب الشــعر وتؤلف القصص وتشــارك في معظم الفعاليات والمهرجانات التي تنظمها 
مدرســتها الأهلية )المزايا الابتدائية وأشاروا لها بالبنان فشجعني ذلك لأجراء هذا الحوار (

القصير معها:
كيف ومتى بدأت موهبتك في الكتابة؟

أكتب القصص منذ عامين بتشــجيع من خالتي وهي الشــاعرة خلــود صبري التي تقرأ كل 
ما أكتبه من قصص وشــعر بعد ان أرســلها اليها برسالة على الهاتف وفي بعض الاحيان 

تكتب لي بعض الملاحظات عنها.
وماذا عن الشعر؟

كتبت قصيدتين احداهما بعنوان )يا عراق يا اجمل بلد( القيتها قبل قليل في رفعة العلم.
كم قصة لديك الآن؟

لدي سبع قصص منها القط والنملة التي نشرتها مدرستي في المجلة الخاصة بالمدرسة التي 
تتضمن نشــر النتاجات الثقافية والفنية لجميع الطلبة الموهوبين وكتبت أيضا قصة الشجرة 
والولد، وشرحت لي بأسلوبها الطفولي مضمون هذه القصة التي لا تخلو من الحكم والنصائح.

ماذا عن المطالعة الخارجية؟
اقرأ القصص والمجلات وأستفيد من أسلوبها في الكتابة كما تزودني ببعض الافكار الجميلة.

هل تجدين الوقت لكتابة القصص حاليا؟
أنا متوقفة عن الكتابة في هذه الفترة بســبب ضغوط الدراسة خاصة وأنا طالبة في الصف 
الســادس الابتدائي وسأواصل الكتابة في العطلة الصيفية إن شاء الله وأحاول أيضا ان اقرأ 

المزيد من الكتب والمجلات لتطوير موهبتي في الكتابة.
ما طموحاتك للمستقبل؟

اتمنى ان أصبح مهندسة وأواصل كتابة القصص.  

05

انطلاقا من معرفتها حقيقة أن السنوات الأولى من عمر 
الطفل لها دور كبير في بناء شخصيته وتحديد مستقبله، 

اوضحت مدرستها رسالتها التربوية والعلمية في لافتة كبيرة 
علقت باهتمام في واجهة المدرسة وتتضمن تنمية الجوانب 

المختلفة لشخصية التلميذ ليكون عنصرا فاعلا في المجتمع 
فضلا عن أهدافها في تنفيذ البرامج الثقافية والترفيهية 

والرياضية والاجتماعية.

الطفلة نرجس غانم.. 
تكتب الشعر وتؤلف القصص
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طبيب

يفيد تقرير نشــرته مجلة نيوســاينس البريطانية بأن »موجات 
الحرّ أصبحت أكثر شــدة، وقد تســتمر فترة أطــول من أي وقت 
مضى، مع عدم اســتبعاد حصول عواقب مميتة«. وتكشــف أنّ 
نحــو 356 ألف وفاة ارتبطت بالحرارة الشــديدة عام 2019، 
علمــاً أن الموجة الحارة تعــرف بأنها فترة من الطقس الحار غير 
العــادي التي قد تســتمر أكثر من يومين، وتتأثــر فيها الأوعية 
الدموية لجلد الانسان أو الجلد مباشرة، ما يتسبب بأمراض عدة.
وبالرغم من أن أشــعة الشــمس مفيدة جداً لحصول الجسم على 
فيتامينــات بينها فئــة دي، لكنها قد تكون ضــارّة جداً أيضاً, 
والتأثير المباشــر لأشعة الشمس يتمثل في إمكان حدوث حروق 
تطاول الجلد، ما يتســبب في أمــراض خطيرة, والحروق لا تبقى 
فقــط ظاهرة على الجلد، بــل قد تؤذي أيضــاً الخلايا والأوعية 
الدمويــة، لــذا ننصح بضرورة تجنب أشــعة الشــمس والخروج 

الدائم، واتخاذ الاحتياطات اللازمة”.
يقــول اختصاصي الأمــراض الجلدية والتجميــل الدكتور حيدر 
العصفــور: »يعرّض ارتفاع درجات الحرارة، البشــرة إلى العديد 
من الأمراض، أبرزها احتمال الإصابة بالشيخوخة المبكرة نتيجة 
تهالــك خلايا البشــرة وجفافها وتغيّر لونهــا، وإمكان حصول 
حروق بدرجــات مختلفة قد تؤدي إلى الوفــاة أيضاً، كما 
يمكــن أن يحصل طفح جلــدي قد يتطور في 
إلــى الإصابة بســرطان  بعض الحــالات 

الجلد«. 
يضيــف: »يضــر التعــرض لأشــعة 
الشــمس بحاجز ترطيب البشرة الذي 
يفقــد المرونــة ويصــاب بجفــاف 
كبير، لــذا تعتبر الوقاية من الشــمس 
أمــراً مهماً خلال فصــل الصيف«. 
ويشــدد على ضــرورة التفريق 
بين التعرض مباشــرة أو غير 

مباشــرة لأشعة الشــمس، علماً أن التأثيرات ليســت سهلة أبداً 
في الحالتين, ويقول: »يتأثر بعض الأشــخاص مباشرة بأشعة 
الشــمس من خلال التعرض لها من دون اتخــاذ تدابير للوقاية، 
أو التواجد مباشــرة تحت أشعة الشمس العمودية خلال ساعات 
الذروة أي بين الســاعة العاشــرة صباحاً والثالثــة بعد الظهر، 
وهــو ما يواجه العمال أو الأطفال الذين يلهون أمام منازلهم، أو 
بعض الأشخاص الذين يقضون يومهم في الهواء الطلق. وهذه 
الفئات تتأثر ســلباً في شكل أكثر عمقاً لأنّ أشعة الشمس فوق 
البنفسجية تستهدفهم مباشرة، وهي لا تتعرض فقط لتأثيرات 
الشــمس التي تطال الجلد، بل إلى مخاطــر الإصابة بحمى. أما 
الفئة الثانية فتتعرض لأشعة الشــمس غير المباشرة من خلال 
الجلــوس في المكاتــب أو المطاعم ذات الواجهــات الزجاجية، 
أو أثنــاء القيادة, وهنا تكون التأثيرات أكثر حدة على البشــرة، 
وأخف على الصحة الجســدية«, وينصــح بالتالي بـ«ضرورة أن 
يبتعد الأشخاص عن التعرض للشمس خلال ساعات الذروة، وإذا 
اضطروا إلى فعل ذلك لا بدّ من أن يضعوا أدوية على أجسامهم، 

مثل مراهم للترطيب والحماية”.
وأوصــى الدكتور حيدر العصفور بالنصائــح الطبية التالية، من 

بينها:
1 - ارتــداء ملابس قطنيــة فضفاضة: يجــب تجنّب التعرض 
لأشعة الشمس خلال ســاعات الذروة في النهار، وارتداء ملابس 
قطنية فضفاضــة ذات أكمام طويلة، فهــذه الملابس تعكس 
أشعة الشمس الضارة وتمنع اختراقها للجلد، وتمتص جزءا كبيرا 
من الأشعة فوق البنفســجية، وكذلك يجب ارتداء قبعة واسعة 

الأطراف.
2 - نظام غذائي صحي: إن ارتفاع درجات الحرارة وزيادة تعرق 
الجسم يجعله عرضة للجفاف، ولذلك من المهم تناول الأطعمة 
الغنيــة بالماء والفيتامينــات والمعادن الأساســية، منها اللبن 
الرائــب وماء جوز الهند والذرة الحلــوة والمانغو والبطيخ والخيار 

أسباب كثيرة تضر جسم الإنسان يتأثر بالحرارة وخاصة الأوعية الدموية للجلد والبشرة، ما قد يتسبب 
بأمراض عدة ,فشمس الصيف الحارقة من أكثر ما يعكر أجواء العُطل وموسم الإجازات، ولها مضار على 

الصحة في حال التعرض لها طويلا على شواطئ البحار وفي الشوارع والميادين العامة.

إعداد /  للقوارير

06

نصائح 
طبية 10

لتجنب أشعة الشمس وحرارة الصيف
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والتــوت وعصير الليمون والطماطم والمشــمش والتين والبرتقال 
والخوخ والعنب، وتجنب الأطباق الدســمة والدهنية لأنها تقلل 

من كمية الماء في الجسم.
3 - تبريد الجسم وشرب المياه: ارتفاع درجات الحرارة 

صيفا قد يسبب آثارا جانبية سلبية على الجسم، 
وخاصة الذين يعانــون أمراضا مزمنة، لذا من 

المهــم تبريد الجســم والإكثار من شــرب 
المــاء والســوائل المبردة وغيــر المحلاة، 
حيــث يفقــد الجســم الكثير مــن الماء 
عــن طريق التعرق ما يــؤدي إلى جفاف 
البشرة، لذلك يفضل شرب ما لا يقل عن 

8-6 أكواب ماء يوميا.
4 - ممارســة نشــاط بدني يومي: العطلة 

الصيفيــة لا تعنــي الجلــوس فــي المنزل 
وأخذ قســط طويل من الراحة. يجب ممارسة 

الأنشــطة البدنية اليومية لمــدة تقدر بحوالي 
نصف ســاعة تقريبا مثل الســباحة والتي تُقدم 

فوائد رائعة في الحفاظ على نشــاط الجســم وتبريده، 
وكذلك المشي الســريع والبطيء والمنتظم في الصباح الباكر أو 

المساء، وركوب الدراجة.
5 - النــوم الكافي: عدم الحصول على عدد ســاعات نوم كافية 
يعرض الجسم للضعف والتعب، وصعوبة التركيز، وارتفاع نسبة 
السكر في الدم، بالإضافة لأمراض أخرى، لذا يجب الحرص على 
النوم نحو 7 ساعات كل ليلة مع أخذ قيلولة في ساعات الذروة 

نهارا.
6 - استخدام كريمات واقية من أشعة الشمس: وضع الكريمات 
الواقية من الشــمس على البشــرة والجســم بشــكل كامل وفق 
الأجزاء التي ســتتعرض للأشــعة مثل الرقبة واليدين والرجلين 
والأذنيــن والظهر، مع تكرار ذلــك كل 80 دقيقة على الأقل إذا 
كان التعرض للشمس مستمرٌ، والرجال الذين يعانون من الصلع 

يجب عليهم وضع الواقي أو ارتداء قبعة.

7 - تجنــب بخــاخ واقي الشــمس للأطفال: يمكــن أن يتعرض 
الأطفــال للخطر حال استنشــاق رذاذ بخاخ واقي الشــمس عن 
طريق الخطأ، فهو يحتوي على مكونات مهيجة للرئة مثل ثاني 
أكسيد التيتانيوم الذي يزيد خطر الإصابة بسرطان الرئة، ويمكن 
اســتخدامه للجســم، وفي حال وضعه على الوجه يمكنك رشه 
على اليد أولا ومن ثم دهنه على الوجه بعيدا عن الأنف والفم. 

8 - اســتخدام نظارة شمســية: النظارات الشمسية هي السلاح 
المثالــي لحماية المنطقة المحيطة بالعين من أشــعة الشــمس 
الضــارة، فيجب عدم التخلي أبدا عن ارتدائها وذلك لمنع ظهور 

البقع الداكنة والهالات السوداء.
9 - تجنب الاستحمام بماء ساخن: عند التعرض لأشعة الشمس 
الحارة يجب تجنب الاستحمام بالماء الساخن، لأنه يزيد احتمالية 
تعرض البشــرة للجفاف وزيادة الالتهابات التي تصيب الجلد، 
فيجــب خفض درجة حرارة الماء أثناء الاســتحمام، مع شــطف 
الجســم بالماء البارد في نهاية الاســتحمام لتضييق المسامات 

وتقليل احتمالية ظهور البثور.
10 - الجلــوس فــي أماكن الظل: رغم أن الجلوس تحت أشــعة 
الشــمس يبدو جميلا وممتعا لكثيرين، فإن أماكن الظل تتســم 
بكونها أكثر إنعاشــا للجســم وأكثر صحة أيضا، لأنه حتى في 
أماكن الظل، يصل إلى جســم الإنســان نحو %40 من الأشعة 

فوق البنفسجية الضارة.
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 العطلة الصيفية لا تعني الجلوس في 
المنزل وأخذ قسط طويل من الراحة. 
يجب ممارسة الأنشطة البدنية اليومية لمدة 

تقدر بحوالي نصف ساعة تقريبا مثل السباحة 
والتي تُقدم فوائد رائعة في الحفاظ على نشاط 

الجسم وتبريده، وكذلك المشي السريع والبطيء 
والمنتظم في الصباح الباكر أو المساء، 

وركوب الدراجة
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امتحانات البكالوريا.. امتحانات البكالوريا.. 
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)للقواريــر( كانت لها جولة اســتطلاعية حول اســتعداد الطلبة 
والأهالي لأجواء الامتحانات

الابتعاد عن الضغط 
تنصح الســيدة ابتهال الحسيني ناشــطة مدنية بعدم ممارسة 
الضغط على الطلبة في الدراســة إذ من الممكن إن يســبب هذا 
التصرف رد عكسي فالضغط غالبا ما يزيد توتر الطالب ويجعله 

في حالة عدم الاستقرار وتسرب المعلومات دون حفظها.
وأكدت علــى ضرورة أخذ وصلات اســتراحة مــع توفر وجبات 
تغذية صحية وســوائل طبيعية تنشــط الذاكرة وتمد الجســم 

بالطاقة والحيوية ليتسنى للطالب او الطالبة القراءة والتركيز.

مرحلة مصيرية
وفي ســياق متصل تعترف الطالبة هدى جعفر أن سبب تراجع 
درجاتهــا يعود بســبب التهديد الذي تتلقاه غالبــا من والدها 
حيث يردد على مســمعها دائما )اذا رســبتي تكعدين بالبيت( 
حيث كان الخوف يعتريها كلمــا دخلت القاعة الامتحانية وها 
هي اليوم تستعد لخوض الامتحانات النهائية لمرحلة الثانوية 
حيث ســتكون هــذه المرحلة مصيريــة على حــد قولها لأنها 
ستحدد مستقبلها وهي على أمل أن تنال درجات جيدة تؤهلها 

الى دخول كلية طب الاسنان كما تحلم.

تغذية صحية
من جانب اخر حدثتنا اخصائية التغذية أمل الحارثي قائلة:

مــن الضــروري الاهتمــام بالجانــب الغذائــي أثناء الموســم 
الدراســي إذ يساهم بشــكل كبير في تنشــيط الذاكرة والتركيز 
خصوصا تناول الاســماك الدهنية إذ تعد مصدر غني بأحماض 
الاوميجا، وأيضا تناول التــوت الازرق والبروكلي وبذور اليقطين 
والشــوكولاتة الداكنة والزبيب والمكســرات وأهمها الجوز حيث 
يعد أفضل تغذية للطلاب اذ يســاهم برفع مســتويات التركيز 
كما يعزز الحالة المزاجية ومهارات التفكير المنطقي، أما الفواكه 
الطازجة والعصائر الطبيعية لها نفس الأهمية كالتفاح والخوخ 

والبرتقال والحمضيات.

رؤية نفسية 
وللحديث حــول كيفية اجتيــاز مرحلة الامتحانات استرســلت 

الاستشارية النفسية نور مكي الحسناوي قائلة: 
»تحظــى الامتحانات للمراحــل المنتهيــة )البكالوريا( بمكانة 
 أساســية فــي العالم بأكملــه لأنها تشــكل محطــة مفصلية 
 فــي الحياة التعليميــة للفرد إذ تــزوده برصيــد معرفي محدد 
 يمكن مــن خلاله الاندماج فــي المجتمع والســعي بعدها نحو 
 آفــاق أوســع فــي مســيرته الاكاديميــة للدراســة الجامعيــة 
والعليــا، ولكن غالبا مــا يتحول هاجس الحصول على شــهادة 
البكالوريا إلى ضغط نفسي كبير قد تكون نتائجه عكسية بالنظر 
إلى الأهمية التي تحظى بها هــذه المرحلة، لذى يوصي خبراء 
التربية وعلماء النفس الطلبة بالنوم الجيد من أجل التركيز أثناء 
الدراســة، كما يناشــدون الأهالي بعدم شــحن التلاميذ بالطاقة 
الســلبية وتهويلها لتفادي الفشــل ويتوجب عليهم تبســيط 
الأمــر حتى لا يدخل الطالب في حالة هلع وقلق موضحين لهم 
بأن اجتياز هــذا الامتحان يبقى مجرد مرحلة صغيرة من مراحل 

الحياة.
وتابعــت المتحدثــة ذاتهــا: »إن قلــق الأبويــن والارتبــاك 
 النفســي الذي يصيب الطلبة أمر طبيعي ولكن يتوجب التحكم 
 فيــه لاجتيــازه بنجاح وثقــة، فضلا عن وضع برنامج يســاهم 
 في تخطــي هذه الفتــرة كالحضــور الدائم للــدروس والتركيز 
وإعــداد خريطة لبرنامــج البكالوريا والإلمام بــه، وتنظيم وقت 
الدراسة والمراجعة مع ضرورة الراحة والاسترخاء واختيار الزمان 
والمــكان والظروف المســاعدة وأهمهــا النوم الكافــي والغذاء 

الصحي.
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غالبا ما يتحول هاجس الحصول على 
شهادة البكالوريا إلى ضغط نفسي 

كبير قد تكون نتائجه عكسية بالنظر إلى 
الأهمية التي تحظى بها هذه المرحلة، لذى 

يوصي خبراء التربية وعلماء النفس الطلبة 
بالنوم الجيد من أجل التركيز أثناء الدراسة، كما 

يناشدون الأهالي بعدم شحن التلاميذ بالطاقة 
السلبية وتهويلها لتفادي الفشل

انطلق العلم من بلاد ما بين النهري�ن وانتشر في أرجاء المعمورة فمن هنا خط أول حرف للبشرية 
ليرسم لها وجهها المشرق في العراق القديم إذ كان للتعليم أهمية كبيرة حتى يومنا هذا فما 

زالت للمسيرة التربوية نفس المكانة العلمية الرصينة، ومع بداية حلول فصل الصيف تستعد الجهات 
المعنية بتهيئة الأجواء المناسبة لاجتياز امتحانات البكالوريا خلال الأيام المقبلة وهو ما يجعل أغلب 
الطلبة يعانون من ضغوطات نفسية متعددة الجوانب تستدعي ضرورة التحضير السيكولوجي الجيد 

لها للتخفيف من حدتها.
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للقوارير 

10

فقهيات

استفتاءات 
في الضرب 

10
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المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني 
السيستاني )دام ظله(السيستاني )دام ظله(
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الســؤال: نحن نعلم ان عقاب التلميــذ بالضرب او التوبيخ 
فــي المدرســة لا يجــوز الا بإذن ولــي امره، لكن هــذا الامر 
يصعب بالنســبة لإعــداد التلاميذ وحيث إنــه يصدر من 
بعض التلاميذ بعض التقصير في الانضباط داخل الصف 
وعمل فوضى ما يخلّ بالدرس فهل تأذنون لنا في تأديب 
المقصر ضرباً يناســب مقام التأديب من دون ضرر يعتد 

به؟
الجــواب: لا محيص مــن مراجعة ولي أمــر التلميذ بشــان تأديبه 
بالضرب، ولو كان اســتخدام الضرب للتأديب متعارفاً في مدارس 
البلد امكن اعتبار ادخاله في المدرســة موافقة ضمنية علي تأديبه 
بهذا الاســلوب وعلي كل حال لابد فيه من مراعاة الحدود الشرعية 

المبينة في الرسالة العملية.

الســؤال: ما حكم مَن ضرب ابنته على راسها وتسبّب في 
إجرائها عملية جراحية في رأسها؟

الجواب: فعل حرامٌ وعليه دفع الدية لها .

الســؤال: كنا نلعب كرة القدم فضربــت الكره نحو الهدف 
بقصد تسجيل هدف على الفريق الخصم وكانت الضربة 
قويــة جــدا ثــم قــام حــارس المرمــى بصدهــا وضربت 
بالعارضــة ثــم اتجهت باتجــاه امرأة كانــت تحمل طفلا 
ضربــت الكــره المرأة فســقطت علــى الطفــل وتوفى من 
ســاعته ولا اعرف هل علي شــيء ام على الحــارس أم على 
أم الولــد وما هي الديه التي تجب علــيّ مع فائق احترامي 

وتقديري للمؤمنين؟
الجواب: في الفرض المذكور تكون دية الطفل المتوفى على عاتقه 
حارس المرمى الذي صد الكرة و تســبب في اتجاهها الى الطفل و 
يجزي في دية قتل الخطأ خمســة آلاف و مئتان و خمســون مثقالا 

من الفضة والله الموفق.

الســؤال: كنت في حاله غضــب فضربت ابنتي على عينها 
فحصل بها تورم ولون ازرق فما الحكمً الكفارة؟

الجــواب: تجــب عليك دفــع دية ذلك فــي الفــرض، وبإمكانك 
احتســاب ما تصرفــه عليها يوميا من الديــة الواجبة عليك مهما 

كانت.

الســؤال: هل يجوز ضــرب التلاميــذ في المدرســة؟ وهل 
يجب أخذ إذن ولي امر التلميذ المراد ضربه؟

الجــواب: يجوز ضــرب التلاميذ في حالــة إيذائهــم للآخرين ، أو 
ارتكابهــم محرّماً لكن بإذن الولي والأحــوط وجوباً أن لا يزيد على 
ثلاثة أسواط، ويلزم أن يكون الضرب برفق إلى الحدّ الذي لا يوجب 

احمرار البدن، وإلّا فتجب الدية.

الســؤال: الشارع المقدس لا يجوّز ضرب الزوجة الا لسبب، 
فمــا هي تلــك الاســباب؟ ولو ضــرب الــزوج زوجتــه فما 

المقصود من الدية التي تجب عليه وما مقدارها؟
الجواب: يجوز اذا نشــزت وامتنعت عــن التمكين نهائياً ولم ينفع 
معهــا الوعظ والنصح ولم ينفع بعد ذلك الهجر في الفراش فيجوز 
ضربهــا من دون قصد الانتقام وذلك في ما اذا احتمل التأثير والا 
فلا يجوز ولابد ان لا يكون مدمياً ولا شديداً واذا اثر في اسوداد البدن 
او احمــراره وجبت الدية وهي مــال يدفعه لها ويختلف باختلاف 

التأثير.

السؤال: كم هي دية ضرب الطفل و احمرار او اسوداد الجلد 
مع العلم لم اعرف كم مرة تم احمرار او اسوداد الجلد؟

الجواب: تختلف الدية بحســب كون الاحمرار و الازرقاق و الاسوداد 
فــي الوجــه او اليد ففي الاحمــرار دينار و نصف مــن الذهب في 
الوجــه و نصفها فــي البدن و الازرقاق ثلاثــة دنانير في الوجه و 
نصفها في البدن و الاسوداد ستة دنانير في الوجه و نصفها في 
البدن على الاحوط, و مع الشــك في المقــدار يجوز الاقتصار على 
المتيقن و على كل حــال يمكن التراضي مع المجني عليه او طلب 

براءة الذمة منه بعد بلوغه رشده.
الدينار يساوي ٣ و نصف غرام من الذهب تقريباً.

السؤال: هل يجوز ضرب البالغ لردعه عن فعل المنكر؟
الجواب: الأحوط وجوباً عدم ضرب البالغ مطلقاً.

الســؤال: هل يجوز تأديــب غير الولي أو غيــر المأذون من 
قبله للطفل بضربه؟

الجــواب: لا يجــوز لغير ولي الطفل أو المأذون مــن قبله أن يضرب 
الطفل لتأديبه إذا ارتكب فعلًا محرماً أو ســبَّب أذى للآخرين، ويجوز 
للولــي وللمأذوِن من قبله أن يضــرب الطفل للتأديب ضرباً خفيفاً 
غير مبرح لا يؤدي الى احمرار جلد الطفل، بشــرط أن لا يتجاوز ثلاث 
ضربات خفيفة على الأحوط وجوباً، وذلك فيما إذا توقف التأديب 
عليه، وعليه فلا يحق للأخ الشاب أن يضرب أخاه الطفل إلا إذا كان 
مأذونا من قبل الولي ، ولا يجوز ضرب التلميذ في المدرسة من دون 

إذن وليه أو المأذون من قبله بتاتاً.

الســؤال: إذا ضرب الأب ابنه ضربة شديدة اسودّ لها جلد 
الولــد أو احمر، فهل تجب عليه الديهَ؟ وهل يختلف الحكم 

لو كان الضارب غير الأب؟
الجواب: تجب الدية على الضارب أباً كان أم غيره.
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مهرجان للقراءة مهرجان للقراءة 
والإبداع النسويوالإبداع النسوي

يبقى الكتاب 
عالم خاص بحد 
ذاته يفرح القلب 
ويوسع الخيال 
ويفتح الأبواب 
أمام المرأة 
لاستلهام أفكار 
جديدة من كتب 
خاصة بالأم 
والطفل والتربية 
الاسلامية  والكتب 
العلمية فضلا 
عن كتب التنمية 
البشرية التي 
تمنحها الجرأة 
والشجاعة للبدء 
بمشاريع خاصة 
تغنيها عن انتظار 
الوظيفة والتعيين

لحســن الحظ كنت وما زلت أحد المشاركين في مهرجان )عشتار 
تقــرأ( للقــراءة والإبداع النســوي الــذي ينظم منذ ســنوات في 
محافظة بابل بمشــاركة جموع غفيرة من النســاء في أطار حملة 
ثقافية يقودها مجموعة من الشــباب لتشجيع المرأة على القراءة 
مــن خلال طرح آلاف العناوين فــي مختلف الاختصاصات امام 

الملأ وفي الهواء الطلق.
عشتار تقرأ صوت نسائي جميل يحث على قراءة الكتب الورقية 
التــي تحاول وســائل التواصــل الاجتماعي ومغريــات الحياة 
الالكترونيــة الحديثــة ابعادنا عن رائحة الــورق والحبر بمختلف 

الطرق والوسائل وتقديمها لنا بدائل الكترونية جديدة.
 آلاف الكتــب جمعت مــن مختلف المصادر لتكــون في متناول 
المرأة مجانا في خطوة أراد منها الجميع تأكيد حقيقة إن الكتاب 
مــا زال خير جليس في هــذا الزمان وان الثقافــة  في بلادنا ما 
زالت بخير وهو فرصة رائعة أيضا للمشاركة الفعلية في محافل 
الإبداع النسوي والتعرف على ما تصنعه المرأة الحلية من مهارات 

وأعمال يدوية.
  فعشــتار اليــوم لا تقرأ فحســب بل هــي تقرأ وترســم وتكتب 
الشــعر والأدب وتعزف الحــان الحياة الجميلــة وتنظم المحافل 
الثقافية لأنها امتداد لعشــتار البابلية وهي سليلة المجد والعلم 

والأدب.
دكتــورة الأطفــال والأديبة والناشــطة المدنية والمدرســة والأم 
والزوجــة أشــرفت على تنظيــم وتوزيع الكتب والاشــراف على 
المهرجــان ومع ذلك تملــك جميع هؤلاء النســاء الوقت للعمل 

والقراءة ورعاية الأسرة في تنظيم جميل للوقت والجهد.
ويبقى الكتاب عالم خاص بحد ذاته يفرح القلب ويوسع الخيال 
ويفتح الأبــواب أمام المرأة لاســتلهام أفكار جديــدة من كتب 
خاصة بالأم والطفل والتربية الاســامية  والكتب العلمية فضلا 
عن كتب التنمية البشــرية التي تمنحها الجرأة والشــجاعة للبدء 

بمشاريع خاصة تغنيها عن انتظار الوظيفة والتعيين. 
لاشــك إن متابعة المواقع الالكترونية ساهمت في تأخير المرأة 
بصــورة خاصة عن القراءة وأخذت من وقتها الكثير ولا نملك إلا 
أن نتمنى من كل شخص أن يقرأ يوميا كل ما تصل إليه يده من 
كتــب أو صحف ومجلات وهي متاحة في كل مكان وتوزع مجانا 

في بابل. 

ساجدة ناهي

الواقع من
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استعدادات الطلبة 
للامتحانات..

L L Q  W  A  R  E  E  R

ملف العدد
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ملف 
العدد

يختلف كل طالب عن الآخر بطريقة الاستعداد والتهيؤ للامتحانات، وهناك من يقع بعدة أخطاء 
ما يقف عائقاً بتحقيق النجاح، وفي هذا العدد سنتعرف على أهم الخطوات لتجنب الوقوع في 

الخطأ، وأساليب الإعداد للامتحان. 

العلي  سرور 

14

استعدادات الطلبة للامتحانات.. 
ترقب وآمال  

ترى المعلمة عائشــة حســن أن من ضروريات هذا الاســتعداد، 
 هــو التخطيــط مســبقاً وتدويــن المهمــات اليوميــة، وعمــل 
خطــة للمذاكرة، واختيار المكان المناســب بعيداً عن المغريات، 
والتركيــز والابتعــاد عــن الازعاج، وإغــاق الهواتــف المحمولة 
والموازنــة بين الحفظ والفهم، لا ســيما وأن ليــس كل ما يقرأه 
الطالــب يحتــاج للحفظ، كما مــن المهم أثنــاء المذاكرة كتابة 
ملخــص يعود إليه بعد الانتهاء من القراءة، والحرص على النوم 

الكافي.
مضيفة: »ومن الضروري أن يبتعد الطلبة عن التوتر، والانتقاص 
 من الــذات ورؤيــة انفســهم بأنهم غيــر قادرين وغيــر اكفاء 
 علــى تحقيــق النجــاح، بل عليهــم الثقــة بالنفــس والقراءة 
بجــدارة واصرار، وتشــكل تلــك العوامــل جزء مــن اجتيازهم 
 للامتحانــات، كذلــك مــن المهــم طــرد المخــاوف، والتذكــر 
بأنهــم خلقــوا ليكونــوا الأفضل، إضافــة إلى القيــام بإعداد 
جدول للقراءة، والتدريب على حل أســئلة الامتحانات السابقة، 
والمحاولــة قــدر الامكان الاطــاع على جميع الاســئلة الخاصة 
بأي حصة دراســية يرغــب الطالب بقراءتهــا، وتكوين مهارات 
وتخميــن الاجابــات، وعــدم مناقشــة أجوبــة الامتحانات مع 
الزمــاء بعد الخروج من قاعة الاختبار، إذ أن ذلك ســيؤثر ســلباً 
علــى امتحاناتهم القادمة، كما يجب على الطالب تنظيم وقته، 
وهذا يعتمد عليه بترتيب الســاعات والأيام، ومن الجدير بالذكر 
أن القــراءة وقت الصباح مهمة جدا، ثم أخذ قســط من الراحة، 

والعودة من جديد للقراءة.

استعداد مبكر 
 ويؤكــد الطالــب الجامعــي أحمــد حميــد علــى أنه يســتعد 
للإعــداد الجيــد والمبكر للامتحانات، لاســتيعاب جميــع المواد 
التعليميــة، ووجود الوقت الكافي للحفظ والفهم، لا ســيما وأن 
الذاكرة البعيدة المدى تســاعد على التذكر بسرعة أفضل، وهي 
عكس القصيرة المدى التي ترتفع فيها نســبة النســيان بشكل 

أكبر، كما وســأقوم بتبســيط المعلومات أو تجزأتها وتفكيكها، 
ومعرفة صعوباتها، لتســاعد على الفهم الســليم والاستيعاب، 
وتجهيــز مكان ملائم للقــراءة بعيداً عن الفوضــى والضوضاء، 
وتنظيم الوقت وشرب الكثير من الماء، وممارسة الرياضة والقراءة 

مع أصدقائي، لإعطاء نتائج إيجابية في الامتحان.
وأشــارت الطالبة في مرحلة الاعدادية ســارة حســين إلى أنها 
تســتعد للامتحانات بالتزامهــا بعدة أمور، ومنها عدم الســهر 
والنــوم مبكــراً، والتقليل من المشــروبات المنبهــة والكافيين، 
وتناولهــا بتوازن من دون الأفــراط بها، وتخصيص وقت لقراءة 
كل مادة دراســية، مــع التركيز والانتباه من دون أي مشــتتات، 
والحفاظ على نظام غذائي منتظم وصحي، والتأكيد على تناول 
وجبة الفطور جيداً قبل الدخول لقاعة الامتحان، والمحافظة على 
ممارســة الرياضة والقيام بالتمارين الهوائية، كالمشي السريع 
أو الجــري ثلاث مرات فــي اليوم، والتخفيف مــن التوتر والقلق 

وتصفية الذهن.
وقالت الطالبــة المتفوقة في مرحلة الثانويــة غدير عباس، أن 
هناك عدة خطوات تتبعها للاستعداد قبل خوضها أي امتحان 
وتحقيق النجاح به، ومنها القراءة لمدة خمسٍ وعشــرين دقيقة، 
ثم أخذ خمــس دقائق للراحة، ومن ثم العــودة مجددا للقراءة، 

من الضروري أن يبتعد الطلبة عن التوتر، 
والانتقاص من الذات ورؤية انفسهم 
بأنهم غير قادرين وغير اكفاء على تحقيق 

 النجاح، بل عليهم الثقة بالنفس والقراءة 
بجدارة واصرار، وتشكل تلك العوامل جزء من 

 اجتيازهم للامتحانات، كذلك من المهم 
 طرد المخاوف، والتذكر بأنهم خلقوا 

ليكونوا الأفضل
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وتحتــاج تلك الطريقــة للتركيز وتحديد الأهــداف كحل خمس 
مســائل رياضية، أو قراءة اربع صفحات من المادة الدراسية، أو 
وضع الحلول للتمارين، كذلك شــرح ما قمنــا بتعلمها للآخرين، 
ويســاعد هذا الأســلوب على حفظ المعلومــات وتذكرها أثناء 
الامتحان، والبحث عن الإجابات للأسئلة، كما أن الاصرار والعزيمة 
على تحقيــق الطموحات يلعب دوراً مهماً فــي تحقيق النجاح، 
ومن الخطوات الأخرى هي البدء بقراءة المواد التعليمية السهلة، 
ومن ثــم الصعبة، وتدريب المخ على اســتعادة المعلومات في 
كل وقــت وفــي أي مكان، والحــد من القلق والرهبــة في قاعة 

الامتحانات. 

اخطاء
 أمــا الأســتاذ عبــد الله العــاوي فلفت إلــى أن هنــاك أخطاء 
 يقــع فيها الطالــب أثناء الامتحانــات وعليه تجنبهــا ومنها، 
قيام بعــض الطلبة بتظليل المــادة التعليمية بقلــم التلوين، 
 والصحيــح هــو تظليــل فقــط الامــور المهمــة، والتــي لهــا 
قيمــة كالأمثلــة أو الأشــياء الضروريــة، التي قام المدرســون 
 والمعلمــون بالتنبيــه علــى أهميتهــا، كمــا أن بعــض الطلبة 
 غيــر قادرين علــى جمــع المعلومــات المهمة قبــل الامتحان، 
 كذلــك القــراءة بمفردهــم وهــذا خطــأ، كــون أن المذاكــرة 
الجماعية هي أهم لتبقى المعلومات في أذهانهم ويتذكرونها 
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 فــي وقــت الامتحــان، ويمكــن للطالــب الدخــول مــع طلبة 
آخريــن في أحــدى المنصــات الإلكترونية التعليميــة للقراءة 
معهــم، ومن الأخطاء الأخــرى هي القــراءة والمذاكرة في ليلة 
الامتحانــات، وتســبب بعدم الفهــم والحفظ والتوتر، وحشــو 
المعلومات بعشــوائية في المخ من دون ترتيب، وســيؤدي ذلك 
لعدم النوم جيدا، ما يؤثر على الطالب في الامتحان، وســيصبح 
لديــه قصور في اســتدعاء المعلومة، والخطأ الآخــر هو القراءة 
وقت الليــل، فكثير من الطلبة يقومون بذلــك، معتقدين أنهم 
أكثر قدرة على المذاكرة في هذا الوقت من اليوم، ولكن ستنقلب 
 الموازيــن، كــون أن الإنســان في الليــل أقل طاقــة، مع وجود 

الكثير من المغريات، كالهواتــف والاتصالات وألعاب الفيديو، 
ووجود دافع أقوى للنوم.

عوامل 
د. عبــد الكريم خليفــة، أخصائي نفســي وباحــث اجتماعي 
بين: »في الحقيقة العوامل النفســية والاجتماعية مهمة جدا، 
كونها تزيد من استعداد الطلبة والتلاميذ للامتحانات، وبالتالي 
الاستعداد النفسي هو القدرة على تجاوز الصعوبات والمخاوف، 
فحيــن يقرر الطالــب أنه قادر علــى تجاوزهــا، وتهيئة ظروف 
مناســبة لعملية النجــاح، إضافة إلى خلق مناخ نفســي ملائم، 
مــا يؤدي إلى زيادة دافعيته، وأيضا زيــادة قدرته على التعلم، 
وحفظ المعلومات في الذاكرة طويلة المدى، لذلك تلك العوامل 
تعد جانــب ضروري لنجاح الطلبة، أما مــن الناحية الاجتماعية 
اعتقــد على الأســرة يقع عبء كبير في تهيئة الجو المناســب، 
ومنهــا الابتعــاد عــن الزيــارات والمشــاركة في المناســبات، 
والتخفيف من دعوة الضيوف، والحد من المشكلات الاجتماعية 
الموجودة داخل الأسر كالخلافات والمشاجرات، وتشجيع الأبناء 
الطلبة على القراءة، وخلق بيئة اجتماعية ســليمة لهم، كون أن 
الجوانب النفســية والاجتماعية والمعرفية، تساهم في تحقيق 
التفوق، واي خلل فيها سيضعف من استعداد الطالب للامتحان، 

وبالتالي تحدث صعوبات التعلم وتظهر التحديات أمامه.

هناك أخطاء يقع فيها الطالب أثناء 
 الامتحانات وعليه تجنبها ومنها، 

قيام بعض الطلبة بتظليل المادة التعليمية 
بقلم التلوين، والصحيح هو تظليل فقط الامور 
المهمة، والتي لها قيمة كالأمثلة أو الأشياء 

الضرورية، التي قام المدرسين والمعلمين 
 بالتنبيه على أهميتها، كما أن بعض الطلبة 
 غير قادرين على جمع المعلومات المهمة 

قبل الامتحان
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نجح مجموعة من الطلبة بتأسيس فريق تطوعي أطلقوا عليه )نبض الأمل(، لإغاثة النازحين والأسر 
المتعففة، وانبثقت الفكرة حين ترك الكثير دراستهم الجامعية، نتيجة التهجير ومغادرة منازلهم 

وعن ذلك قال مدير الفريق أركان الراوي: 

للقوارير

18

من 
المجتمع

»الفكرة بدأت عام 2015، لكن بدأت بشــكل رســمي كمؤسسة 
لديها نظام داخلي، وشــهادة تسجيل واوراق رسمية عام 2017، 
وكان الهدف من بداية انشــاء نبض الأمل، هو إغاثة المحتاجين 
والوقوف مع الإنسان، لكون أن الوضع في ذلك الوقت كان صعباً، 
نتيجــة تعرض اغلب المحافظات التي اجتاحها داعش الارهابي، 
اضافــة الى الوضع الاقتصادي للبلــد، كما ان بداية عام 2017 
وبدايــة التحرير قرر المؤسســون للفريق على تأســيس مؤسســة 
رســمية، تكون لديها اهداف واضحة، وتم الاتفاق على الاهداف، 
نسبة للاحتياج المدون لدى الفريق، من خلال العمل طيلة السنتين 

قبل التأسيس، ومعرفة المجتمع وماذا يحتاج«.

أهداف
مضيفــاً »ومــن هذه الاهــداف هــي تأهيل الشــباب لغرض 

اتخــاذ ادوار قيادية، وجعلهم فاعلين فــي عملية التنمية وبناء 
 المجتمع، ودعم واسناد المبادرات المدنية التي يقودها الشباب، 
قضاياهــم،  عــن  التعبيــر  فــي  الشــباب  قــدرات  وتنميــة 
 وطــرح مشــكلاتهم بمــا يســاعد تاميــن العدالة والمســاواة، 
 وتكافــؤ الفــرص، وذلــك مــن خــال تدريــب الشــباب على 
قيــادة حملات التوعيــة، وابعادهــم عن التطــرف والانحراف، 
 والعمــل علــى انشــاء جيــل شــبابي واعٍ ومتعلــم ومثقــف، 
وكذلــك صقل المهــارات والقــدرات الشــبابية وتطويرها، من 
خلال تلبية طموحات واحتياجات الشــباب بصورة عامة، وفتح 
افاق واســعة امامهم للمشــاركة في المهرجانات والمسابقات 
والبطولات المختلفة، وتعزيز اواصر التعاون بين فئات المجتمع، 
وفق مبادئ حقوق الانسان بما يحقق التنمية المجتمعية، والعمل 
على تطوير وابــراز دور الاعلام في تحقيــق التنمية الاجتماعية 

بناء مجمع سكني للأيتام والأرامل 

نبض الأمل.. خدمة للإنسانية والأسر المتعففة
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والبشرية، عن طريق البرامج التنموية والاجتماعية الهادفة«. 

تحديات
وأشــار الراوي إلــى أن كل عمل فيه تحديــات وصعوبات، وفي 
الوقت نفســه فيه فرص ونقاط قوى، لكن التحديات كانت ولا 
زالــت هي الدعم المــادي، وتمويل المشــاريع أو المبادرات التي 
تطلقها المؤسسة نسبة على دراسة المجتمع ومعرفة الاحتياج، 
وهــذا تحدٍ كبير جدا، فكثير من الحلول لمشــاكل المجتمع لدينا، 
وعلى شــكل مشــاريع مدروســة، لكن عدم الحصول على الدعم 
والتمويل لهذه المبادرات، والحلول فتصبح حبرا على ورق، أو يتم 
تنفيذ جزء منها على حســاب الدعم الذاتي من قبل المؤسسين 
والمتطوعين، أما التحدي الآخر هو أن ظهور الكثير من المؤسسات 
بعد عام 2020، وفيه مؤشرين ايجابيين وهو أن المجتمع أصبح 
واعٍ للعمل التطوعي، ومساعدة الناس والتكافل الاجتماعي، لكن 
الجانب السلبي هنا نقصده ان بعض المؤسسات تم تأسيسها 
علــى منافــع شــخصية، أو عملت عمل خــارج عن اطــار قانون 
المنظمات، وأصبحت أما مؤسســات ذات طابع نفع شــخصي، 
أو مسيســة مما جعل المجتمع يقلل من ثقته في المؤسســات، 
وأصبح شــبه معــدوم جانب الثقة وهذا تحدٍ كبير، لأن خســارة 
المجتمع بالتبرع وتمويل المبادرات ينهي العمل المنظم، والعمل 

على الحلول الجذرية. 

طموح
وتســعى نبض الأمل بــأن تكون رائــدة ومتخصصة في إغاثة 
الأفــراد، وتحقيق التنمية المســتدامة، وبناء القدرات للشــباب 

وتمكينهم بما يســهم في الارتقاء بواقع مجتمعاتهم، وقامت 
بمئات النشــاطات والفعاليات على مدار أعوام تأسيســها، من 
مشاريع إغاثية وتعليمية، وكفالات ايتام ومنح طلابية، ومبادرات 
خاصة بالبيئة والصحة، ومشــاريع بناء القدرات وسبل العيش، 
والســامة المرورية، إضافة إلى تجهيز بعض المدارس بالأثاث، 
وإنشــاء منتزه والقيام بالعديد من البازارات، وتوزيع الأضاحي 
وبناء مجمع سكني، يتكون من ثماني عشرة وحدة سكنية، لإيواء 

أسر الأيتام والأرامل.

دعم
وفــي ســؤالنا إن كانت نبــض الأمل بدعم من جهــات معينة 
أم بدعــم ذاتي أجاب: »تشــمل ثلاثة أنواع مــن الدعم، الأول 
وهي المنح والشــراكات مع المؤسسات الدولية، فلدى المؤسسة 
شــراكات مع اكثر من 16 مؤسســة، أبرزهــا البرنامج الانمائي 
للامــم المتحــدة، وبرنامج التعــاون الالمانــي، وبرنامج تعافي 
التابع للوكالــة الامريكية، والهيئة العالميــة للاغاثة والتنمية، 
واتحــاد اطباء العرب، وميرســي كــور ونماء الخيريــة، وجمعية 
الشــيخ عبدالله النوري، وغيرها من المؤسسات الممولة والشريكة 
في عشــرات البرامــج والمشــاريع، والدعم الثاني هــو التمويل 
والتبرعــات من قبــل المجتمع المحلي، مقصــورة على الحالات 
الطبية والاغاثــة العاجلة وكفالة الايتــام، والثالث وهو الدعم 
الذاتي من قبل كادر المؤسسة والمتطوعين المنتشرين في عموم 
العــراق، إذ يتم تمويل المبادرات المجتمعية كحملات التشــجير 
والبازارات، والانشطة المجتمعية والامسيات الرمضانية، وغيرها 

من الانشطة المجتمعية.
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وقد عُدّت شــفرة الارتباط الهدف الأدّق الذي تاق لإصابتهِ كُلُّ 
المفكرين والفلاسفة وحتى الذي ارتأى تسلّق سُلّم الشهرة اللامعة 
على حساب من يســعون لإيجاد صبغة السعادة السحرية لهذا 
القفص الدنيوي المتصاغر في أعينهم، فقد انتشــرت المناهج 
المختلفة والمقولات المســتوردة التي تخــدم أهداف الجميع إلا 
الهدف الحقيقي لهذا الطريق، فمنهم من يســعى لقولبة المرأة 
والرجل في قالبي العاطفــة الضعيفة والمنطق المُجرّد، وهناك 
من يضع مســطرة العمر كدليــل مُعتمد لإنجاح هــذه العلاقة، 
وأخيراً من يذمُّ الزواج المُبكّر ويرمي الزواج المتأخر على مشــائك 
العقلانيــة التي تــودي بأصحابها إلى اســتحالة الاختيار، وقد 
انتشــرت في الآونة الأخيرة آراء تدور حول أن المرأة إن تقدمت 
في العمر وأفرطت في التعقّل فلم ولن تتزوجّ أبداً، فهل أصبح 

العقل آفةُ الاختيار؟
لا تنطبق القوانين النظرية الحتمية على طبيعة هذه الحياة التي 
تحمل في طيّاتها الكثير من الاســتثناءات الملحوظة وبالأخص 
في نطاق النفس البَشــرية، فقد أثبتت الدراســات العلمية إلى 
عدم اشــتراط زيادة العقلانية مع زيادة العمر، وبالأخص  للمرأة 

مقال

لاقى كتاب »رجال من المَري�خ ونساء من الزُهرة« لاقى كتاب »رجال من المَري�خ ونساء من الزُهرة« 
الذي صدر في عام الذي صدر في عام 19921992 بقلم الطبيب النَفسي  بقلم الطبيب النَفسي 
)جون غراي( رواجاً هائلًا في عصرهِ واتسع إلى )جون غراي( رواجاً هائلًا في عصرهِ واتسع إلى 

يومنا هذا بين القرّاء اليافعين الذين اتخذوه يومنا هذا بين القرّاء اليافعين الذين اتخذوه 
منهجاً لا شك فيه لفهم سيكولوجية الزواج منهجاً لا شك فيه لفهم سيكولوجية الزواج 

المعقدة والمُبهمة والتي لا سبيل لفكّها المعقدة والمُبهمة والتي لا سبيل لفكّها 
بنظرهم، سوى تطريف السلوك لطرفي الزواج.بنظرهم، سوى تطريف السلوك لطرفي الزواج.

نرجس العبادي

 مريخي 
ٌ
عقل

هرةهرة
ُُ
 من الزالز

ٌ
وشعور
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التي تتأثر بشــكل ملحوظ بالحكم الجَمعي، فقد ذكرت دراســة 
أجريت في جامعة تبوك في المملكة العربية الســعودية، على 
أكثر 394 امرأة في منتصف العمر والتي أظهرت في نتائجها 
ازديــاد احتمالية تبنــي المعتقدات اللاعقلانية لديهنَّ بنســبة 
%48.7، والتي قد تشــمل فــي إطارها العام )الســعي حول 
المثالية، استحســان الجميع، الاســتناد على الوعي الجمعي في 
اتخاذ القرارات وغيرها الكثير(، فعملية تكوين علاقة طردية بين 
العمــر والعقلانية هي ليســت عملية متكافئة مــع هذه الحياة 

وإنما قد تُدحض في الكثير من الأمثلة الرائجة.
ولكنَّ العقلانية هي من سمات الإيمان والاستقامة والتي لابد أن 
يتحلى بها من يتبنى الوعي الإسلامي ويتأمل في دقّة إشاراتهِ 
عنــد مخاطبة الرجل والمرأة في اســتحصال الزواج، فقد خاطب 
الإســام الرجال بلغة )اختاروا وانكحــوا أو عليكم( حين أمرهم 
باختيــار الزوجة والتي تنّم لغوياُ عــن مخاطبة الجانب العقلي 
بشكل مباشر لكونهم أكثر ميلًا لا تطّرفاً للتفكير بهذهِ الطريقة، 
وجاءت الروايات بعد عمليــة الاختيار إلى توجيههم إلى تبنّي 
المشاعر التي تبني هذه العلاقة باستواء )كموافقتها واستمالة 
قلبهــا وغيرها(، أما الحديث الإســامي الذي توجّــه للمرأة كان 
حديثاً يكتسي طبيعة وعي النساء الذي يدمج العقلانية بالشعور، 
حيث قال الرســول الأعظم )ص(:« إذا جاءكم من ترضون دينه 
وخلقه فزوّجوه« فالرضا ينشــأ من القلب والذي يمثّل أســاس 

العقلانية والشــعور في الثقافة الإســامية، فقد نشــأت المرأة 
في طبيعتها على اســتماع رأي الشعور أولًا في اختياراتها ومن 
ثم معرفة وزنها على ميزان العقل، فقد اختلف حديث الشــارع 
باختــاف تتابعية التفكير لدى كلا الطرفيــن ولم يجرّد أحدهم 
من شعوره على حساب عقله وإنما أمرهم أن يمتلكوا بلغة اليوم 

)عقلٌ مريخي وشعورٌ من الزهرة(.
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سرورسرور العلي العلي

 ويعاني علي مصطفى من الغيرة الشديدة من أحد أصدقائه، كون 
هذا الصديــق يعمل بوظيفة جيدة تدر عليه راتباً شــهرياً ممتازاً، 
ويتمتع باســتقرار أســري، إذ يقوم والده بتشجيعه وتقديم له كل 
مــا يحتاجه، ويحظى بإعجاب واهتمــام بقية الأصدقاء، في حين 
يشعر علي بالضياع، كونه غادر مقاعد الدراسة باكراً، ويعيش وسط 
أسرة مفككة، إضافة إلى أن بعض الأصدقاء لا يرحمونه بكلماتهم 
المســيئة، ويتنمرون عليه مــن حين لآخر، ما يضطــره أحياناً إلى 
اســتخدام ســلوكيات مؤذية، تغذى من آفة الغيرة وعقدة النقص 

بداخله.

عون وسند
يقــول الموظف وســام فؤاد أنه برغــم من وجود كثيــر من هؤلاء 
الأصدقــاء، الذين لا يتحكمون بمشــاعر الغيرة تجــاه أصدقائهم، 
الإ أنه بالنســبة له فلا يتمنى الا الخير والســعادة لهم، فهو يقف 

النفس النفس 
والمجتمعوالمجتمع

غيرة الأصدقاء.. غيرة الأصدقاء.. 
مشاعر مشتتة تخلو من الخيرمشاعر مشتتة تخلو من الخير

22

غيرة الأصدقاء لها مؤشرات 
كثيرة ومنها، عدم وجود الدعم 

والتشجيع، وتولد المشاعر 
السلبية من أجل زرع بذور الأحباط 

بداخلهم، ومنعهم من أكمال 
ما يرغبون به ويخططون له 

من تحديات وطموحات، وهنا 
يمكننا معرفة الأصدقاء 

الحقيقيين من المزيفين، 
كذلك نجد في بعض مجالس 

الشباب كثرة النميمة على أحد 
الأصدقاء، وتمني زوال الخيرات 

التي ينعم بها، وغالباً ما تفسد 
تلك الغيرة اللحظات السارة بينهم، 

كونها مشاعر خالية من الحب 
والخير للآخر، وبالتالي تشوب بعض 

علاقات الصداقة الزيف والحقد.
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معهم في احزانهم وافراحهم، ويلبــي ما يحتاجونه، ويكون لهم 
عوناً وســنداً وقــت الظروف القاهــرة.  مضيفــاً: »يمكننا تحويل 
مشاعر الغيرة السلبية تلك إلى إيجابية، من خلال تقليد الأصدقاء 
الناجحين، والوصول إلى الأهــداف والأحلام المخطط لها، والتعلم 
من تجاربهم، وصنع التميز، كما يمكن تنمية مهاراتنا وقدراتنا بدلًا 

من الغيرة والحسد من الأصدقاء المقربين«.

مؤشر ايجابي
الدكتورة شذى قاسم، باحثة اجتماعية أوضحت: »بالنسبة للغيرة 
بشكل عام فهي تشمل الطرفين، وهو شعور فطري يظهر من خلال 
ســلوك الشخص ســواء كان رجل أو امرأة، لكن بدرجات متفاوتة، 
وتكون بشكل أقل عند الرجال، وهو موجود منذ الأزل، حين حدثت 
جريمة قابيل وهابيل، فكانت بســبب الغيــرة، أذن هي موجودة 
منذ القدم وليست بالجديدة، وتختلف من شخص إلى آخر، بحسب 
شــخصية كل فرد، وقد تكون الغيرة عند الشاب مؤشر إيجابي في 
بعــض الأحيان، إذا كانــت غيرة من العمل فتدفعــه للتنافس أو 

محاولــة الوصول للنجاح الذي وصل إليه الآخر، وأحياناً تتحول إلى 
مؤشــر ســلبي، فتصبح حقد وغل وتصل للأجرام إذ كانت نفسية 
هذا الشــخص غير متزنــة، وربما الحــاق الأذى بالصديق لتقمص 
شــخصيته، وهذا بالتأكيد ناتج عن خلل نفسي، بسبب قلة الثقة 
بالنفــس أو ضعف الشــخصية، وعدم تحقيق الطموح، ولأســباب 
اقتصادية أو اجتماعية ما يجعل منه إنســان ضعيف وغير ناجح، 

فيحاول دائماً الوصول إلى مكانة أعلى مما يستحقها«.
مضيفة: »وتختلف الغيرة بين الجنسين، فالفتيات عادة ما تكون 
غيرتهن ســطحية وغير عميقة، فقد تكون مــن مظهر وهيئة فتاة 
أخرى أو زميلة في العمل، أو الغيرة من نجاحها أو ارتباطها بشخص 
وســيم وجذاب، أو أنها ســعيدة بحياتها العامة، بســبب إمكانية 
اقتصادية أو وجود شــخص بحياتها، وهذه مؤشــرات تختلف عما 
موجود لدى الشــاب، وفي كل الأحوال سواء كانت غيرة الشباب أو 
البنات، فهي غير صحية نفسياً، لأنها عادة ما تكون لدى أشخاص 
غير متصالحين مع أنفسهم، فيتركون حياتهم وشؤونهم الخاصة، 

ويتجهون للاهتمام بحياة الآخرين، وتقمص شخصياتهم.
 

مقارنة ايجابية
واقترحت مروة مشــالي، أخصائية نفســية بعــض الحلول لتلك 
الغيرة بقولها: »الهدف الأساســي الذي نســعى لــه هو أن يكون 
للفرد بناء نفســي ســليم، لأن اســاس تكوين مشــاعر الغيرة من 
الأصدقاء هي البناء النفســي الهش وقلة الوعي، لذا نذكر بعض 
الحلول لهذه المشكلة ومنها، تحديد الفرد لمشاعره والاعتراف بها، 
ومحاولة تحديد ســبب الغيرة من أصدقائه، لإيجاد حل يســاعده 
على التخلص منها، وجود القدوة الحســنة والنموذج الصحيح في 
حياة الفرد، الذي يقتدي به ويتعلم منه الســلوك الصحيح من أب 
أو أم وغيرهم من المقربين منه، وضرورة تجنب المقارنة الســلبية، 
وهــي التي تكون بيــن الفرد والأصدقاء  من حولــه، والتركيز على 
المقارنــة الإيجابية، وهي مقارنة الفــرد بذاته ومدى تطوره خلال 
فترات حياته، والتوعية وتتم من خــال بيان الحقيقة وراء مانراه 
على الأفــراد والأصدقــاء والظاهــر منهم، وبخاصة في وســائل 
التواصــل الاجتماعي وعدم التأثر بهم، لأن حقيقتهم غير مايظهر 
منهم، والتي تتســم بالمثالية المزيفة، والعمــل على زيادة الثقة 
بالنفــس والامتنان لما نملك من ســمات، ســواء كانــت مادية أو 
معنوية، وهي ســر تفردنا وتميزنا عن من حولنا، وبحسب المرحلة 
العمرية بالامكان اســتخدام وســائل مختلفة، لزيــادة الوعي عند 
الأبناء، ومنها القصــص التي تعزز الرضا والقناعــة والامتنان، أو 
النقاشــات والجلســات الأســرية، ونخص منها العلاقة بين الفرد 
وأحد والديه، وفي حالات الغيرة الشــديدة التــي تعيق الفرد عن 
الاســتمتاع بحياته ونعمه، يســتوجب اللجوء إلى مختص نفسي، 
لتحديد شــدة الحالة وأســبابها، ووضع خطة إرشادية مناسبة له، 

وصولًا به إلى درجة مستقرة من الصحة النفسية«.

23
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فلكلور

كل أدوات 
الماضي العذب 

تكمن فيما تركت 
لنا من ذكريات 

جميلة تستحق 
منا الرصد 

والاستعادة، 
لما كان لها من 

حضور وحاجة 
ازدان بها الوقت 

وارتقت في 
زمانها الى 

وجودها الكبير 
للبيوت العراقية 
ولكل المهتمين 

بالاناقة 
والنظافة 
والمنظر 
المهيب.

البياتي  سعاد 

المكواة الفحمية.. 
حاضرة وزاهرة في الزمن الماضي
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 انهــا المكــواة )ام الفحــم( التــي تســخن على هــذه المادة 
البســيطة وتظهر الملابس بشــكل يليق بمرتديها، وكانت لها 
محــات واصحاب مهــن يرتزقون على ما تــدر عليهم من حالة 
مادية تكفل اســرهم وتديم المعيشــة بصورة بســيطة ونفس 
راضيــة، كما ولهــا زبائن ومتأنقين لا يغــادرون البيوت الا وقد 
اخذت الملابس اعتدالها وشــكلها الجميل بالكوي عند صاحب 
المكوى الذي يبــذل قصارى جهده في اخــراج الهندام بصورة 

جيدة.

ما هي المكواة الفحمية 
هو جهاز صغير مفتــوح من الاعلى لوضع قطع الفحم الصغيرة 
بعد تســخينها جيدا او لدرجة حــرارة معتدلة، و له مقبض، ثم 
تمرر على القماش لتلامســه وترفع التجعيد عنه وتظهره بشكل 
مقبول، وأســاس تأدية المكواة لوظيفتهــا هو الحرارة والضغط 

وفي بعض الأحيان الرطوبة.
تم تطوير هذه الآلة بعمل صندوق فوق القطعة المعدنية لوضع 
قليلٍ من الفحم به ليسخن القطعة المعدنية ثم أجري تطوير أخر 
وذلك بوضع ملف حراري لتسخين القطعة المعدنية عند وصلها 

بالطاقة الكهربائي.
هي جهاز يســتخدم لِِكَي الملابس باســتخدام الحرارة المنبعثة 
 من الفحم المشــتعل تمثلــت مكونات مكواة الفحــم القديمة 
عــادة من الجزء الذي يحمل الفحــم ويوجه الحرارة نحو الملابس، 
غالبًا ما يتم تصنيع الجســم الرئيسي من المعدن مثل الحديد ، 
اذ يوضع الفحم المشــتعل داخل حاويــة مخصصة في مكواة 
الفحم، يتم تســخين هذا الفحم بواسطة نار مفتوحة حتى ينتج 

حرارة كافية.

الحداثة في المكواة
بعــض مكواة الفحــم القديمة تأتي مع مقياس حراري بســيط 
يســتخدم لقيــاس درجة الحــرارة والتحكــم فيهــا، ولكن ومع 
التطور فــي الآلات وتعددها ظهرت المكــواة الكهربائية ذات 

 الفعالية والاســتخدام السريع والســهل، حيث لا تتطلب اعداد 
 الفحــم وتســخينه، وبدت اكثر شــيوعاً فــي العصــر الحديث 
وفي اي وقت، وانتشــرت في البيوت وصــارت آلة متوفرة في 

كل مكان!
لقد تطورت فكــرة المكواة عبر الســنوات الطويلة، حيث بدأت 
كمجــرد قطعة من المعدن و احيانا من الزجاج أو غيره من المواد، 
 و كانــت هــذه المكــواة البدائية غالبــا ما تكون ثقيلــة الوزن 
 جــدا، و اســتخدامها ليــس ســهلا علــى الاطــاق، و كانــت 
 لهــا ميزة اخــرى ايضا في هــذه الأوقات التي لــم يكن فيها 
مجفــف للملابــس بالحرارة، حيــث كانت تعمل هــذه المكواة 
البدائيــة على فرد الملابــس و تخليصها مــن الميكروبات في 

نفس الوقت
 لفتــرة من الزمان كانــت فكرة المكواة و اســتخدامها مقتصرة 
 فقط علــى الأغنيــاء، حيــث أن المكــواة البدائية كمــا ذكرنا 
 كانــت ثقيلــة و صعبــة الاســتخدام، و تتطلــب اكثــر مــن 
 شــخص للقيــام بهــذه المهمــة، و هــي تكلفــة لــم يكــن 
يســتطيع تحملهــا ســوى الأغنياء، كانــت هــذه الطريقة يتم 
اســتخدام مكواة مختلفة فيهــا عن تلك التي تســتخدم لفرد 

القماش او الملابس.

مردود اجتماعي
 ففــي صباح كل يــوم، يســخن )المكوجي( مكــواة الجمر على 
منقل الفحــم أو موقد الغــاز، ويجلس بانتظار إحضــار الزبائن 
لملابســهم، ليقوم بكيها، باســتخدام مرش خــاص للماء، ليتم 
البــخ على قطعة القمــاش وهذا مــا يوفر لها البخار، وبلســان 
طيب وكلمات رقيقة وجاذبة يســتقبلهم ليكونوا زبائن دائمين 
ومرحب بهم على الدوام، وان مهنته لها مردود اجتماعي ومادي 

لابأس به. 
الا انهــا أصبحت مكواته العاملة علــى الفحم قابعة في زاوية 
المحل يتراكم عليها الغبار، وانتهت المهنة حالما تطورت الآلة 

الاكثر سهولة بالاستخدام.

اندثار
 باتــت العديــد من المهــن اليــوم تكافح للاســتمرار بحســب 
مــا أكده العديد مــن العامليــن والمتصدرين للمهــن القديمة، 
مشيرين الى أنا انصراف الناس عنها الى ما وفرته التكنولوجيات 
 الحديثــة من بدائــل، وتخلي أكثــر العاملين في هــذا القطاع 
 عــن مهنهــم التقليدية بحثــاً عن مصــادر أوفر وأيســر للرزق، 
 لافتيــن إلــى وجــود مهــن اندثــرت واخــرى ازدهــرت خلال 
ذات  المهــن  لاســيما  البــاد،  علــى  مــرت  التــي   الأزمــات 
محافظــة  بالفعــل  وكانــت  ومجتمعنــا،  بواقعنــا   العلاقــة 
 علــى ديمومتهــا مــن خــال تطويرهــا بالشــكل الــذي يليق 

بها.

في صباح كل يوم، يسخن )المكوجي( 
مكواة الجمر على منقل الفحم أو 

موقد الغاز، ويجلس بانتظار إحضار الزبائن 
لملابسهم، ليقوم بكيها، باستخدام مرش خاص 

للماء، ليتم البخ على قطعة القماش وهذا ما 
يوفر لها البخار، وبلسان طيب وكلمات رقيقة 

وجاذبة يستقبلهم ليكونوا زبائن دائمين 
ومرحب بهم على الدوام، وان مهنته لها 

مردود اجتماعي ومادي لابأس به
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تألق تألق 
العدسةالعدسة
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سجى سجى   الخفاجي  الخفاجي  - - تصوير تصوير 

27

في رحاب 
المولى..

في أروقة الحائر الحسيني.. طلبة 
يستعدون لأداء الأمتحانات.. بين 

روحية المكان ومجاورة المولى )عليه 
السلام(
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صفحات مغلوطة صفحات مغلوطة 
التربيةالتربية

هناك عدد هائل 
من التعليقات 
الإيجابية عليها 
وكثرة المتابعين 
والمشاركات، 
والاطراء، فرحتُ 
أبحث عن هذه 
الشخصيات وما 
هو الاساس 
العلمي الذي 
تعتمد عليه، 
وجدتُ أن أغلب 
تلك الشخصيات 
التي تُقدم 
نصائح في التربية 
في الحقيقة هي 
ليست متخصصة 
في مجال تربوي 
أكاديمي أو حتى 
شهادات علمية

فــي طريقي إلى الأمومة ومثــل كل أم تبني أحلاما وأهدافا لتربية 
أبناء يكونون محط لافتخارها بهم، وتطلب بهم رضا الباري عز وجل،  
ولتبرئ ذمتها أمامهم، وليكونوا أمام المجتمع بصورة حسنة، فبدأتُ 
أقرأ في الكتب والورشــات والدورات واستفيد من خبرات الماضين، 
مع مجموعة تجاربي، وحتى أضيف لكل هذا الكم بعض المعلومات 
الحديثة في الأساليب التربوية بدأتُ أتابع مجموعة من الصفحات 
التــي تعطي نصائح تربوية وحتى طبيــة في مجال صحة الطفل 
البدنية والنفسية، ومن هنا بدأتْ اتوسع في البحث وخصوصا في 
الانســتغرام كلما وجدتُ محتوى هادف تابعتُ الصفحة، في بادئ 
الأمــر تابعتُ ما رأيتــه منطقي منها، لكن ما بــدأت ملاحظته هو 
تعارض الآراء بعضها مع الآخر، فتلك ترجح هذا الأســلوب وأخرى 
تراه خاطــئ، بل بعض الآراء تتعارض مــع الدين وتوصيات أهل 
البيت )عليهم السلام(، وأخرى رأيت فيها ما يدعم حركات وتيارات 

معاقة وتروج لأفكار ما أنزل الله بها من سلطان.
والأدهــى أن هنــاك عدد هائل مــن التعليقــات الإيجابية عليها 
وكثــرة المتابعين والمشــاركات، والاطراء، فرحــتُ أبحث عن هذه 
الشخصيات وما هو الاســاس العلمي الذي تعتمد عليه، وجدتُ أن 
أغلب تلك الشخصيات التي تُقدم نصائح في التربية في الحقيقة 
هي ليســت متخصصة في مجال تربوي أكاديمي أو حتى شهادات 
علميــة دقيقة بل أغلبها دورات غيــر معلومة الأهداف، ومن جانب 
آخر تلك الشــخصيات التي تُقدم نصائح في العلاقات الزوجية أو 
التربية هي الافشل على مستوى التربية وحتى حياتهم الشخصية 
هي محطمة بالكامل، كما يقول المثل العراقي الشهير )باب النجار 

مكسور(.
ولــو عدنا إلى أســباب طرقهم لهذا المجال هــو وجودهم في عالم 
السوشــيال ميديا ومحاولة اثبات وجودهم فيها والاستفادة منها، 
وبالتالي هم حققوا ذلك بسبب عدم بحث المتابعين عن المعلومة 
الصحيحــة في المــكان الصحيح بل طرقوا صفحــات كل من هب 
ودب وكتــب على صفحته )مختص في مجال التربية( دون إجهاد 
أنفســهم في فهم أو البحــث وراء هذا الشــخص، وبالتالي ما دام 
الأفــراد لا يعودون ولا يهتمون بمصادرهم فــي التربية والعلاقات 
الإجتماعية وحتى الدينية فدوامة التيه ستستمر وستبنى الأجيال 
القادمــة على أســاس ضعيــف لا ينهض بملامــح مجتمع متحضر 

وقويم!.

ضمياء العوادي 

ُِ�سرادق
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المنصات الرقمية وإعادة ادماج ذوي 
الاحتياجات الخاصة بالمجتمع العراقي

تمارس الأوعية الاتصالية الإلكترونية الدور البديل في تحقيق وظائف الإعلام والسينما والمسرح 
في المجتمعات المعاصرة، عبر محتويات رقمية فديوية وصوتية ومقالية متعددة، ومنه ما يرتبط 
بأكبر شريحة في العراق، ممثلة بشريحة ذوي الاحتياجات الخاصة، والتي تقدر المنظمات الدولية 

أعدادهم بما نسبته 10 % من مجموع سكان البلدان المستقرة.

د. صفد الشمري

29

تنبيهات 
رقمية

وتزيــد معدلاتهم إلــى 13 % في المجتمعــات التي تعاني من 
الحروب والكوارث المستمرة، ومنه ما يتعلق بالعراق، الذي تختلف 
الاحصائيات الرسمية والبرلمانية والفعاليات المجتمعية بتحديد 
أعدادهم ما بين ثلاثة إلى خمســة ملاييــن )معاق(، ألزمت المادة 
)32( من الدستور لسنة 2005 بحمايتهم في النص الذي يفيد 
بــأن: »ترعى الدولة المعاقيــن ذوي الاحتياجات الخاصة وتكفل 

تأهيلهم بغية دمجهم في المجتمع«..!

خطر العزل المرئي!
ان التصــدي للعــزل المرئي الذي عانى منه )المعاقون( لســنوات 
طويلــة، فــي وســائل الاتصــال التقليديــة، ممثلــة بالإعــام 
والســينما والدراما والمســرح، يمكن أن يبدأ بأكثر ادوات التواصل 
 المعاصر حيوية وتأثيراً، ممثلــة بالأوعية الرقمية المتعددة، التي 
 يمكــن لهــا فــي حــال تنظيمها ان تُســهم فــي إعــادة إدماج 
الأفــراد  مــن  بوصفهــم  العراقــي،  بالمجتمــع   )المعاقيــن( 
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الفاعليــن والمنتجين فيــه، والوقوف بالضد مــن تكريس صورة 
سلبية عنهم.

فهم الاحتياجات الخاصة
عرّف المختصون )المعــاق( على انه: »فرد أصيب بعجز كلي أو 

جزئي، خلقي أو غير خلقي, وبشــكل ثابت في أي من حواسه أو 
قدراته الجســدية أو النفسية أو العقلية، إلى المدى الذي قد يحد 
من إمكانيات تلبية متطلبات حياته الاعتيادية في ذات ظروف 

بقية أفراد مجتمعه المحلي، من غير المعاقين«.
ولان المنظومــات الرقمية صارت تشــكّل في كل مجتمع كياناً، 
يكون تنوعه اســتجابة لتنوع الواقع الموضوعي للمجتمع وتنوع 
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حاجاته الرئيســة, والأهداف المطلوب تحقيقها في المجالات 
المختلفــة, وفي الأوقات والأمكنة والأســاليب المتعددة، تأتي 
الحاجة الماســة لتولي تلــك المنظومات لأدوارهــا الفاعلة في 

التركيز على شريحة »المعاقين«.
ممن تصل أعدادهم إلى 600 مليون شــخص في العالم, تبلغ 
نسبتهم في الدول النامية فقط قرابة %80 وفقا للإحصائيات 
الدوليــة, فيمــا تختلف الاحصائيــات التي تختــص بتحديد 
اعدادهم في العراق ما بين ثلاثة الى خمســة ملايين »معاق«, 
تتطلب أوضاعهــم، في كل الأحوال، رعايــة واهتمام خاصين 
من قبــل الأجهزة المعنية بهم، على الرغــم من الالزام الصريح 

والواضح بتلك المهمة من قبل نصوص الدستور العراقي.

الواقع المظلم
فــي معــرض تقييمهــا للواقــع الاتصالــي المختص بشــريحة 
)المعاقين( على المســتوى العربــي، وبالنظر لعدم وجود مقاييس 
دقيقة لتحديد مديات اهتمام المنصات الرقمية بتلك الشــريحة 
العريضــة بعددها، نجد ان مــن المفيد تبيان مســتوى الاهتمام 
التلفزيوني والإذاعي والدرامي العربي بها، والتي كرّست هي في 
الأســاس عبر مضامينها طيلة السنوات الماضية، تشكيل الصورة 

السلبية عن )المعاقين(.
لقد مارست المضامين المرئية والمسموعة على مستوى العالم دوراً 
ســلبياً بين شريحة )المعاقين(، ومعاكساً للمهام المفترض القيام 
بها إزاء تلك الشــريحة الواسعة والمهمة، وقدمت )صورة ذهنية( 
ســلبية عنها في مواضع الأمر الذي يظهر مخاوف تبني التلفزيون 
تلك الصورة السلبية عن المعاقين, وما يمكن أن تحمله من مخاطر 
مستقبلية على مستوى عدم القدرة في إعادة إدماج تلك الشريحة 

بالمجتمعات، وفي توجيه سلوكها بالشكل الصحيح.
فــي مقابل ذلك.. ينقل عن بحث أجــراه معهد غربي متخصص 

فــي الدراســات المعلوماتيــة عن الصــورة التي قدمهــا الإعلام 
التقليــدي عن المعاقيــن الى العامة المتلقين بأنهم: )أشــخاص 
خطرون وأشــرار وعدائيون وغاضبون ومنحرفون وشــاذون وسيئون 
حتى على أنفســهم... وعاجــزون وغير مهرة، ومثيرون للشــفقة 
وعالة، ومهرجــون ومضحكون(... مقابل حالات قليلة ظهروا على 

إنهم )معجزون وخارقون(

خريطة فك العزل
قد يظهر ما طرحناه اثر الأوعية الاتصالية المتعددة المتعاظمة في 
تشكيل الصور الذهنية وتوجيه الســلوك، غير تلك التي كرستها 
المضامين الاعلاميــة التقليدية، والحاجة الملحــة للمعاقين على 
القائميــن في الاتصال فيها لتبني خريطــة )فك العزل المرئي( 
التي يمكــن ان تنهض بوظائف الاتصال فــي الإخبار والتعليم 
والإرشــاد والتدريب والترفيه بين شريحة المعاقين وتحاول نقض 
الصورة الســلبية المتكونة عنهم، وتراعــي عدم الوقوع في الخطأ 

من خلال تكريس شعور )المعاق بالانعزال(
باعتماد أســاليب إعادة الثقة بذات )المعــاق(، تزيد من مجالات 
إعادة إدماجــه بالمجتمعات, علــى وفق تخطيــط يوافق الواقع 
الموضوعي للمجتمع العراقــي الذي اجتمعت فيه عوامل متعددة 
نجــم عنها زيادة كبيرة في إعداد هذه الشــريحة المهمة، وهو ما 
يتطلــب توظيف قــدرات المنصات الرقميــة التفاعلية، لمطالعة 
احتياجات شــريحة المعاقين في العراق، ويمكن أن تبدأ من خلال 
تأســيس منصة رقمية من قبل وزارة العمل والشؤون الاجتماعية، 
تستثمر مزايا المحتويات الرقمية التفاعلية لتحقيق أهداف إعادة 
إدمــاج تلك الشــريحة في المجتمعــات، والإفادة مــن خبراتهم 
ومهاراتهم المختلفة وتتصدى لبقية الأهداف، شــرط أن لا تكون 
تلك المنصة نوعاً إضافيــاً من العزل الاتصالي للمعاقين، وتقف 

بالتالي بالضد من فكرة إعادة الإدماج!
اننــا نوصــي بـــانتباهة رقميــة فورية وكبيــرة لشــريحة ذوي 
الاحتياجات الخاصة، بان تكون المضامين التي تحملها منصتنا 
المقترحــة شــامل لجمهــور المعاقيــن، وغيرهم مــن مرافقيهم 
والمتعاملين معهــم وعامة المتلقين، مع الأخــذ بالاعتبار الواقع 
الصحي والنفســي لهم، وعدم التجريح بهم بشــكل غير متعمد أو 
مقصود، وتقدمه على انه إنسان فاعل في مجتمعه، لا كونه )عالة 
اجتماعية(، وان )إعاقته( لن تقف حائلًا أمام دوره كفرد منتج في 
المجتمــع، وندعو القائمين بالاتصال في إعلامنا التقليدي المحلي 
إلى التعــرض لقضية احتياجات ودور المعاقين( بشــكل ممنهج 
في خططهم البرامجية الاعتيادية، وإيقاف بث ما يمكن أن يسيء 
لتلك الشــريحة بالســخرية أو التجريح بهم أو يسهم في تكريس 

الصورة السلبية عنهم. 

خبير التواصل الرقمي

مارست المضامين المرئية والمسموعة 
على مستوى العالم دوراً سلبياً 

بين شريحة )المعاقين(، ومعاكساً للمهام 
المفترض القيام بها إزاء تلك الشريحة الواسعة 
والمهمة، وقدمت )صورة ذهنية( سلبية عنها 

في مواضع الأمر الذي يظهر مخاوف تبني 
التلفزيون تلك الصورة السلبية عن المعاقين, 

وما يمكن أن تحمله من مخاطر مستقبلية على 
مستوى عدم القدرة في إعادة إدماج تلك 

الشريحة بالمجتمعات
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الكتاب: اولادنا ووسائل التواصل الاجتماعي
الكاتب: أ.د عبد الكريم بكار 

الفئة: تربوي - توجيهي
عدد الصفحات: 104 صفحة

يقدم الكتاب سلسة من التفاصيل الدقيقة مدعومة بالدراسات 
الشــاملة لأعداد من الطلبة والاطفال حول الطفرات التكنلوجية 
الطارئة بين الاجيال والاختلافات فيما بيهم إضافة للإيجابيات 
 والســلبيات المرافقــة لوجــود مواقــع التواصــل واندماجهــا 
 مع حيــاة أطفالنــا وأولادنا وكميــة التأثيرات التــي نتائجها 
تتعــدى الحــدود التي يمكن الســيطرة عليها كذلــك نتائجها 
الظاهــرة على ســلوكيات الأطفال والتي ســتكبر معهم وتلازم 

شخصياتهم.
ســابقاً كانت التربية في بيئــات مغلقة مكتفيــة بعقائدها 
 ومفاهيمهــا وعاداتهــا ونماذجهــا أيضــاً أما اليــوم تغير كل 
 هــذا حيث إن جنــون التقنية، وســعار التطوير فيهــا لم يتركا 
 لنا أي شــيء نبني عليه، أو نتمســك به، فقد صرنا فعلًا نربي 
في فضــاء مفتوح علــى كل العالم، وكل ما فيــه من فضائل 
ورذائــل، وخير وشــر، كمــا أن الكتــاب يتكون مــن أربع أفصل 
 رئيســية تقسم وفق منهج بحثي متميز حيث كان الفصل الأول 
يتكلم عن محور الكتاب بشــكل عام وابتــدأ بإحصائيات منها 
 أن 89 بالمئــة مــن مســتخدمي مواقع التواصــل الاجتماعي، 
عــدد  كذلــك  ســنة،   )29 و   18( بيــن  أعمارهــم  تتــراوح 
الفيديــوات التــي تتــم مشــاهدتها يوميــاً تصل لـــ 4 مليار 
فيديو، ذكرت دراســة بريطانية أن 4 من 10 أطفال شــملتهم 
 الدراســة عبــر عن خشــيته مــن أن يكــون مدمناً علــى تصفح 

 المواقــع الالكترونيــة، قامــت دراســة يابانيــة عــام 2011 
 بمســح احصائــي علــى أطفــال أعمارهــم مــن  8-18 عام، 
أن 70 % من الأطفال الذين شملتهم الدراسة يمتلكون هواتف 

نقالة. 
لماذا يتعلق الأطفال بالاجهزة بهذا الشكل المدمن؟ 

1 - تقليد الكبار من حولهم.
2 - منحــه الشــعور بالاســتقلال والقدرة علــى التحكم بحياته 

واتخاذ قراراته الشخصية بقدر كبير من الحرية.
3 - العالــم الافتراضــي ملــيء بالتصاميم الرائعة والأشــياء 

المسلية والقدرات الخارقة.
4 - الهروب من الملل والفراغ والانشغال بأي شيء.

أمــا الفصل الثانــي فهو يتكلم عــن الإيجابيات والســلبيات 
 لاســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعي كمصــدر للمعلومات 
اســتخدامه  تــم  لــو  المعرفــة  واكتســاب  للتعلــم   وســبيل 
بالشــكل المناســب وتعليم الأطفال بالآلية الأصح لاستخدامه 
 بــدل تضييــع الوقت فيــه فالتكنلوجيا بشــكل كانت جســر 
 معرفــي وســبيل لاكتشــاف أطفــال أذكيــاء من خــال مدى 
 تفاعلهم مع المشــكلات التكنلوجية المعاصــرة وتقديم حلول 
 برمجيــة مخصصة لها وخلق طفــرات تكنلوجية بفضل هؤلاء 

الأشخاص.
 أمــا الفصــل الثالــث فإنــه الجــزء الأهم مــن الكتــاب فهو 
 يتكلــم عــن كميــة التحديــات والمخاطــر على عقــل الطفل 
مــن هــذه المواقــع وتشــمل هــذه المشــكلات الأخلاقيــات 
 والســلوكيات غير المقبولة، المشكلة الثانية والأهم هي الإدمان 
 والرغبــة المســتمرة باســتخدام الانترنــت ســتؤدي لمشــاكل 
عــاوةً  وغيرهــا،  والتوحــد  الصــرع  منهــا  للطفــل   عصبيــة 
علــى أن العقل الســليم في الجســم الســليم فالإدمــان يقلل 
مــن حركة الطفل بالتالي يســبب التشــتت وتســميم الأدمغة 

بالمفاهيم المغلوطة.
 الفصــل الأخيــر يقــدم مجموعــة مــن الحلــول والمعالجــات 
للأســرة أولًا ثم الطفل وفق منهجين الأول استراتيجي وقد شمل 
 )إدارة المخاطــر، وعــي وثقافة الاســرة، وضع القدوة الحســنة، 
 آليــة علاقات اســرية( ثانيــاً المعالجات الاســرية وقد شــمل 
توضيــح  الســلوك،  قواعــد  للأطفــال،  التقنيــة  )الحمايــة 
الالكترونيــة  الألعــاب  الالكترونــي، مــدى  التحــرش   معنــى 

وتأثيرها(

33

أولادنا ووسائل التواصل الاجتماعي 

كانت التربية في بيئات مغلقة مكتفية 
بعقائدها ومفاهيمها وعاداتها 

ونماذجها أيضاً أما اليوم تغير كل هذا حيث إن 
جنون التقنية، وسعار التطوير فيها الم يتركا 

لنا أي شيء نبني عليه، أو نتمسك به، فقد صرنا 
فعلًا نربي في فضاء مفتوح على كل العالم، 

وكل ما فيه من فضائل ورذائل، وخير وشر

للقوارير
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قراءة 
نقدية

التمثلات الجمالية للفلسفة 
في الخطاب الروائي

منذ السؤال الفلسفيّ الأوّل الذي  نطق به )هيروقليطس( عن ماهيّة الوجود، بحث الخطاب 
الفلسفيّ عن حاضنة بنيويّة تداوليّة تُحقّق المنظومة التواصليّة التي ذهب إليها المنظّر 

الشكلانيّ )رومان ياكوبسن(، فالنصّ لابدّ له من بنية شكليّة تحقّق مآلات الناصّ، وكلاهما يسعيان 
ضمن ترسيمة نسقيّة الوصول إلى المتلقّي، لذا تنوّعت البنى الشكليّة للفلسفة ما بين الحواريّات 

والجمهوريّات والمدن الفاضلة والسرديّات وغيرها.



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
343535

تُعدّ الرواية من الأجناس الأدبيّة التي تعالقت مع الفلسفة مؤثّرة 
ومتأثّرة فيها ممّا خلق طروحات إشكاليّة حول التداخل الخطابيّ 
ما بين السرد والفلسفة من جهة  والفلسفة والسرد من جهة أخرى 
ا؟ أو  تجلت في التســاؤل الآتي، متى يصبح السرد إشهارًا فلسفيًّ
متى تصبح الفلسفة بنية موضوعاتيّة للمعمار السرديّ؟ وتقاطعت 
الرؤى في قراءة روايات مثل »حيّ بن يقظان« للفيلسوف العربيّ 

)ابن الطفيل( و«الغثيان« للفيلسوف الفرنسيّ )جان بول سارتر( 
و«الغريب« لمواطنه )ألبير كامو(.

إنّ طروحات المدرســة الشــكلانيّة فكّت الاشــتباك ما بين السرد 
والفلســفة حينمــا ذهب )توماشفســكي( إلى الخطاب الســرديّ 
يشتغل على نسقين هما المتن الحكائيّ والمبنى الحكائيّ، فالأوّل 
هــو مجموعة الأحــداث المتّصلة فيمــا بينها على وفــق بنيتها 
الواقعيّة وهنا يشتظّى الفلسفيّ عن السرديّ، والثاني يراعي نظام 
ا ولكن لابد من  ظهورها في الأثر الأدبيّ ، وهنا يتحقّق السرد بنيويًّ
تثوير بنية الحوافز التي تعنى بالصياغات الفنيّة للحدث من جهة 

وأدرمة الشخصيّات من جهة أخرى للخروج من الخطابيّة الفلسفيّة.
إن الحمولات الحوارية الفلسفيّة لا تعُدّ روايات فلسفيّة إذا تمظهرت 
على شكل ثرثرة تتابعيّة سطحيّة على لسان الشخصيّات من دون 
ا لما سيتحقّق  عتبات موحية ومقدّمة اســتهلاليّة تُشكّل أثرًا دلاليًّ
وصراعــات داخليّة وذروات متخيّلة أم واقعيّــة ونهايات مفارقة 
وكاســرة لأفق التوقّع؛ بل نصوصًا فلسفيّة بعيدة عن السرد، لكن 

لو تحقّق البناء الســرديّ الذي يتماهى معه النصّ الفلســفيّ، هنا 
تتحقّق الرواية الفلسفيّة.

ومنذ الصيرورة الأولى للحكاية مع الملاحم وصولً إلى رواية ملحمة 
العصر الحديث، لم تنفكّ الســرديّات من الفلسفة، إذ تُعدّ المحرّك 
الفاعل لموضوعاتها، ليس هذا فحســب، بل كلّ ما تمرُّّ به اعماق 
الشــخصيّات من هموم وتجلّيات وكلّ مــا يتعلق بها من الخارج، 
فالداخل والخارج يشــكّلان الصراع الواثب بين فلسفات متنوّعة، 
فالماديّــة والمثاليّــة منــذ الإغريق حتى يومنا هــذا في احتراب 
نابض، وكثيرًا ما وقع السرد تحت وطأة الحمولات الفلسفيّة للسارد 
أو البطل، فهنا ظلال للفلســفة المثاليّــة بطروحاتها الأفلاطونيّة 
وهناك تمثّلات لفلســفة )سقراط( الغائيّة وهنا تجلّيات لفلسفة 
)شــوبنهاور( العدميّــة وهناك معطيــات لفلســفة )ألبير كامو( 
العدميّــة، هنــا اغتــراب وهناك اســتلاب، هنا تصــوّف وهناك 
ســلفيّة، هنا بطــل )بريجماتيّ( وهناك مهمّــش، إنّ الخوض في 
ماهيّة المذاهب الفلســفيّة وطروحات الفلاسفة تجعل من النصّ 
يقــع تحت طائلة النســق العلمي المفارق للشــعرية التي نظرت 
لهــا الطروحات الأرســطية والأدبية التي نظرت لهــا الطروحات 

الشكلانية الروسية.
يشكل المتلقي البنية الرئيسة التي يقع عليها قراءة الأثر السرديّ، 
لذا تشــكل حمولاته المعرفية المشــكلة للوعي هي الحد الفاصل 
الذي يستطيع بوساطته محاكمة الطروحات الفلسفية الواردة في 
الخطاب الروائي، إذ نجد قبالة الافكار السليمة أفكار هدامة تدعو 
للقطيعة والانتحار وازدراء الأديان وتروج للجندريّة وغيرها، وهنا لا 
بد من وجود موســوعة ثقافية واســعة تؤثث الوعي في منظومة 
التلقي لبيان الغث من الســمين وكما قيل الفلســفة القليل منها 
يؤدي إلــى الجنون والإكثار منها يؤدي إلــى اليقين.. بل ربما إلى 

أفكار أخرى مختلفة من زمان إلى أخر.
ناقد وأكاديميّ

35

يشكل المتلقي البنية الرئيسة التي 
يقع عليها قراءة الأثر السرديّ، لذا 

تشكل حمولاته المعرفية المشكلة للوعي هي 
الحد الفاصل الذي يستطيع بوساطته محاكمة 

الطروحات الفلسفية الواردة في الخطاب الروائي
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شعرشعر
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حلمي البغدادي حميد 

وأبياتُهُمْ هَدْيٌ لخَيرِ النتائِجِ

وحيثُ ثرى بنتِ المآثر والنُهى
مَصاديقُ راياتٍ لنبعِ الخَوالِجِ

مدارسُ تعليمٍ لسُنَّةِ أحمدٍ
وأحكامِ اسلامٍ أصيلِ المناهِجِ

حَنانَيكِ يا عِطرَ البتولِ مَثابةً
فمِنْ سيبِكِ الثرِّ اغترَفتُ مَباهِجي

وإنّي لأرجو مِنْ شفاعةِ احمدٍ
بجاهِكُمُ أهلَ التُّقَى والوَشائجِ

مَثُوبةَ عُقبى الخيرِ في كنَفٍ لكُمْ
أحِبّايَ أنتمْ جَنَّتي وأرائِجِي

37

أبيات عن السيدة فاطمة المعصومة )عليها السلام(
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تنمية تنمية 
روحيةروحية
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التميمي ميثاق 

وصايا 
من قلب أب

)وصايا أب التحق ابنه لدراسة الطب في مدينة أخرى...(
ثمانية عشر عامًا وأنت قربي.. كفك بكفي.. ابتسامتك وقودي وطاقتي.. سندي وعمودي 

الفقري.. لم تفارق يدي, ويدك على كتفي…
واليوم بدأت رحلتك بعيدًا عني, أوصيك بعدد سنّي عمرك.

1 - ابتسم مهما ضاقت بك الدنيا واثقلت.
2 - نافس بشرف ومبادئ وإياك وحب الذات لدرجة الغرور .

3 - تمنَّ للآخرين ما تتمنى لنفسك واسعَ لتقديم المعروف ما حييت.
4 - لا ترد الإساءة إلا بالمعروف وحُسن الخُلق ورفعة الرد ورد الفعل.

5 - ابــنِ تاريخــك بحذر ليس من اجل الناس؛ ولكن اللــه لا يغفل عن معروف تصنعه او 
خطأ تقع به…

6 - كُن مكسبًا لمن يعرفك ولا تكن عبءً على احد.
7 - توكل وخطط لمستقبلك واعمل على تحقيق اهدافك ولا تعتمد على الصدفة.

8 - لا تخذل من آمن بك مهما قست عليك الدنيا وما فيها.

9 - اصنع مسافات بدقة مع الجميع.. لكي لا تنكسر في حالة خذلانك.. واخفض سقف 
توقعاتك.

10 - ازرع المعروف أين ما وطأت قدمك… وتذكر ان لقاءكَ بأي شــخص للمرة الأولى.. 
ســيظل في ذاكرته مدى العمر.. لذا كن دقيقاً في تصرفاتك تلقائيًا في عباراتك عفوياً 

في سلوكك.
11 - اختر صاحبك بعناية.. وكن مؤثرًا ليس متأثراً .

12 - ادرس تخصصك بشــغف.. ولا تنسَ باقي الثقافات.. تنوع  في المعرفة والثقافة 
والمطالعة… واعشق اختصاصك وسوف تضمن النجاح والتفوق والتوفيق.

13 - لا تنــس صحتك.. صحة الابدان بيد اللــه ومن ثم يدك.. ولا تنسَ إن المعدة بيت 
الداء.. فصحتك اولًا ودائماً وقبل كل شيء.

14 - اخفض بصرك وتذكر.. عائلتك واسرتك وقبلهم الله فوقك… وليكن دائماً دعاؤك 
بما يخص مســتقبلك… )اللهم اسألك دوام التوفيق( لأن الانسان من السهل ان يتوفق 

ولكن من الصعب جداً بأن يدوم توفيقه من دون السعي والتوكل ولطف الله عز وجل.
15 - صبــاح كل يوم وقبل بدأ فعاليات حياتك.. تــوكل على الله وأرهن عملك خالصا 

لوجهه ورضاه.
16 - تواضــع ثم تواضع ثم تواضع… فمن تواضع لله رفعه وتولى شــأنه وجعله في 

مراتب المكتفين بهِ سبحانه وحده.
17 - بــر بمن حولك وحب مجتمعك واســعَ لتطويره.. ولا تنتقــد بل تعلم صنع الحلول 

للمشكلات ولا تكتفي بتشخيصها فقط.
18 - المجتمع متنوع ومختلف الثقافات والتوجهات… احترم الجميع ولا تتقاطع مع من 
يخالفك الرأي.. القناعات متغيرة ولا توجد ثوابت محددة ولكل انسان حق في قناعاته.. 
لا تصادر قناعات الآخريــن وتفهم وتمعن واحتفظ بقناعاتك وراجعها بين فترة واخرى 

وطور ذهنك باستمرار للأفضل.
أخيراً وليس أخر التوصيات يا ولدي الحبيب…….

دع اللــه عز وجــل دائمًا نصب عينيك وفي ضميرك وتصرفاتــك وتوكل عليه في جميع 
امورك ولا تنسَ عباداتك وصلاتك وطاعاتك… فهو ســبحانه مانح النعم وبالشكر تدوم 

ويبارك بها.. فلا حول ولا قوة لك الا به عز وجل سبحانه…
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أنفال سليم مرزة م. : م. الاستشارية

نافذة 
تربوية

عندمــا يســألك طفلك ســؤالًا محرجــاً فإنك قد 
تتضايــق وتحاول الهــرب من ســؤاله بطرق 

شتى.
لكن مــاذا تفعل إن اكتشــف طفلك أنك 

تحاول الهرب وفاجأك بالسؤال التالي:
أبــي.. أمــي.. لمــاذا تتهربان مــن إجابة 

سؤالي؟
فماذا ستقول له؟

  إن ابناءنــا كثيراً ما يشــعرون بأننــا نتهرب من 
الإجابة عن اسئلتهم، لكنهم لا يظهرون ذلك، قد نظن أننا أذكى 
منهــم وإن محاولتنا للهروب قد نجحت، لكــن الواقع يثبت أنهم 
أذكى منا ويدرســون تحركاتنا جيداً، وعندما يكتشفون كل الخطط 
التــي نملكها، يكفون عن التســاؤل ويبحثون عن غيرنا، وهنا تبدأ 

المشكلة
  قال رســول الله )صلى الله عليــه وآله(: العلم خزائن ومفتاحها 

السؤال، فاســألوا يرحمكم الله فإنه يؤجر فيه 
أربعة: السائل، والمعلم، والمستمع والسامع 
والمحــب لهــم. )ميــزان الحكمــة، محمــد 

الريشهري، ج2، ص 1216(
الســؤال الذي يطرح نفســه.. لماذا تهرب من 

الإجابة على أسئلة طفلك؟
  هــل لأنها محرجة؟ أم لأنك لا تملك وقتاً؟ أو لأن دماغك يكون 
متعباً؟ هل لأن طفلك يختار وقتاً غير مناســب؟ أو لأنك لا تعرف 
الإجابــة؟ هل لأنك لا تعرف كيــف توصل له الإجابة لأنها أكبر 
من سنه؟ أم لان أسئلته تافهة لا قيمة لها؟ هل لأن هذا مضيعة 
للوقــت؟ هل عندك ما هــو أهم من تلك الفلســفة التي تضيع 
الوقت بالكلام لا فائدة منه؟ هل لأنك معتمد على شريك حياتك 

للإجابة بدلا منك؟ أم لأن هــذه وظيفة المعلمين والمربين؟ 
هل لأنك كنت مثله ولم تجد من يجيبك عن اسئلتك ومع 

ذلك لم تتضرر ولم تحدث معك مشــكلة؟ أو لان ابنك 
كثير الكلام فتعلمه الصمت والادب؟

  هناك مثل قديم يقول: )اسأل يا بني، ذلك خير 
من أن تبقى طوال العمر جاهلًا(.

ويقول أحد الحكماء: ليس هناك أسئلة غبية، 
ولكن الغباء أن تتوقف عن السؤال.

  إن موهبة التمرد والتســاؤل والاستغراب لدى 
الأطفــال هي من أهم العناصــر الواجب توفرها 

ً
أسئلة طفلك.. تصنع منه مبدعا
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في كل عبقري ومبدع، فالأسئلة الطفولية الساذجة التي نسمعها 
من أطفالنا الصغــار هي المحفز الأول للاكتشــاف والإبداع، ولأن 
العباقــرة مــن الفئة النادرة التــي ما تزال تطرح أســئلة طفولية 
ساذجة، فقد تمكنوا من اختراق حجب الغفلة والمعتاد، واكتشفوا 
جوانب جديدة )لمظاهر قديمة( تحدث حولنا باســتمرار، فنيوتن 
مثلًا اكتشــف ســر الجاذبية بعد تســاؤل طفولي: لماذا ســقطت 
التفاحة من الشــجرة إلى الأرض؟ وحول هذا المعنى يقول ألبرت 
أنشــتاين: لســت أحظى بموهبة معينة، بل كل ما في الامر أنني 
مجرد شخص فضولي محب للاستطلاع والتساؤل إلى اقصى درجة.
  إن الاهتمام بتساؤلات الطفل والاجابة عنها برفق وصدق يصنع 
مــن أبنائنا علماء ومبدعين، عندما يتكلــم طفلك كثيراً ويلاحقك 
بسيل من الأســئلة التي لا تنتهى، فإنك قد تضيق به وتغضب 
عليــه وتصفه بأنه طفل ثرثار.. كثير الكلام، وكأنه قد ابتلع راديو 
فهــو يتكلم بداخله بلا توقف، وقد يســأل الوالدان والمربون: كم 
سؤالًا يســأله الطفل الطبيعي في اليوم؟ هل ابنك كثير التساؤل 

طفل طبيعي أم ثرثار؟ 
عندمــا يبلغ الطفل مــن الثالثة وربما قبل ذلــك يبدأ الطفل في 
رؤية العالم بعيون جديدة، إنها بداية بحث الأطفال عن الســبب 
والنتيجــة فيما يحيــط بهم، إن حاجة الطفل إلى تفســير خبرات 
الحيــاة التي يراها من حوله تدفعه للتســاؤل، فالطفل يســعى 
للتفكير في كل شــيء يرتبط بحياته ويحاول تفســيره، فيتحول 
الأطفال غالبا إلى آلة تبحث عن الإجابات، حيث يطرحون أســئلة 

تبدأ ب لماذا؟ بمعدلات لا تصدق.
وإذا تأملت طفل ما قبل المدرســة فإنــك تراه لا يكف عن الكلام 
والســؤال والاستفســار حتى عندما يكون وحيد فإنه يتحدث إلى 
نفســه أو إلى الدمى التي يلعــب بها، ويطلق بعض العلماء على 
هــذه الفترة )فترة التســاؤلات(، أو )مرحلة الســؤال(، فالأطفال 
في هذه المرحلة، يكونون علامة اســتفهام متحركة باستمرار وبلا 
توقف، وفي ســن الرابعة فإن الأطفال يســألون حوالي أربعمائة 

سؤال تقريباً كل يوم، أغلبها تكون أسئلة بسيطة مثل:
 ما هذا؟ لماذا الفستان لونه أخضر؟ لماذا تسير السلالم الكهربائية؟ 

لماذا نلبس الملابس؟ هل تحب الحيوانات الشيبسي؟ هل للكلب 
شــعر مثلنا؟ ما اسم هذا الرجل؟ لماذا المصباح لونه أحمر؟ كيف 

يأكل الفار؟ متى سنذهب لعمتي؟ اين سنذهب؟
  وتعتبر المرحلة العمرية من )3 إلى 6 ســنوات( مرحلة الأســئلة 
اللانهائيــة، متى؟ لمــاذا؟ كيف؟ ماذا لو؟ لماذا مــرة ثانية؟ إن 
الأســئلة عند الأطفال في السن من ثلاث إلى أربع سنوات تشكل 
تقريباً ربع ما يصدر عنهم مــن كلام، وإجابتها في الغالب تكون 

سريعة لكنها تحتاج إلى صبر وحلم. 
  أما فــي المرحلة الابتدائية، فإن تســاؤلات الطفــل تقل عدداً 
لكنهــا تزداد عمقــاً وتنوعا وتــزداد إحراجا، وقد يعيــد الطفل ما 
ســبق طرحه عليك من أسئلة وهو صغيرٌ لأنه يريد معلومات أكثر 

ومعرفة أعمق.
قد يتسائل الوالدان... أطفالنا لماذا يسألون؟

الأطفال يطرحون اسئلتهم بلا توقف لأربعة أسباب رئيسية وهي:
اولًا: شيء جديد على الطفل يحاول أن يتعرف عليه.

ثانياً: شيء غريب على الطفل يريد أو يحاول أن يفهمه.
ثالثاً: حب واهتمام يريد الطفل أن يحصل عليه.

رابعاً: خوف وقلق يريد أن يتخلص منه.
 أيهــا الاب الكريم، أيتها الام الحنون: إن أســئلة طفلك المتكررة 
تشــفيه من مرض الجهــل، وتأخذ بيــده إلى طريــق العلم، وإن 
شــجعت اســئلته وأجبت عنها بعمق واهتمام، وأخذته ليســأل 
العلمــاء والمتخصصين في بعض الأحيان، فإنه ســيعيش محباً 
للعلم عاشقاً للمعرفة، ولا تقولن: }عندما يكبر سيتعلم ويعرف{، 

لأنه من كره العلم صغيراً من الصعب أن يحبه كبيراً.
ولا ننسى إن لأسئلة طفلك فوائد كثيرة يمكن ادراجها على النحو 

الاتي:
1 - تنمية ذكاء الطفل وحبه للاســتطلاع والكشف والتثقيف، كما 
تنمي الانتباه عند الطفل والملاحظة وجمع البيانات والمعلومات.

2 - اكتساب المعلومات والقيم الدينية وتنميتها.
3 - تنمية معلومات الطفــل عن مجتمعه وعاداته وتقاليده، ومن 
ثــم يكون لها دور في عملية التطبيــع الاجتماعي للطفل وتنمية 
القدرة على الاســتماع والتفاعل الاجتماعي مع والديه، وإكســابه 
المكونــات الأساســية للحيــاة الاجتماعيــة والأدوار الاجتماعية 

المهمة، مثل دور الزوج والزوجة والولد والبنت.
4 - تنمية معلومات الطفل عــن الطبيعة والعالم الذي يحيط به، 

وتنمية معلوماته ومعارفه في مختلف ميادين المعرفة.
5 - تنمية شخصية الطفل وقدرته اللغوية وتدريبه على استخدام 

بعض المصطلحات والمفاهيم الجديدة.
6 - تنميــة جو من الدفء العاطفي المتبــادل بين الطفل وأبويه 
وخاصة عند احترام الكبار لأســئلة الطفل، وهذا يؤدي إلى سهولة 

توجيهه وقيادته.
7 - تعد وسيلة للتنفيس عن رغبات الأطفال المكبوتة.

8 - اثراء خيال الطفل وتنمية قدرته على التفكير.

عندما يبلغ الطفل من الثالثة وربما 
قبل ذلك يبدأ الطفل في رؤية العالم 

بعيون جديدة، إنها بداية بحث الأطفال عن 
السبب والنتيجة فيما يحيط بهم، إن حاجة 

الطفل إلى تفسير خبرات الحياة التي يراها من 
حوله تدفعه للتساؤل، فالطفل يسعى للتفكير 

في كل شيء يرتبط بحياته ويحاول تفسيره، 
فيتحول الأطفال غالبا إلى آلة تبحث عن 

الإجابات، حيث يطرحون أسئلة تبدأ ب لماذا؟ 
بمعدلات لا تصدق
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مشاهدات 
يومية

حسين العبودي مريم 

في طريقنا 
للحياة

في برنامجٍ حواريّ شاهدته في فترةٍ مضت، ذكر المتحدث موقفاً 
حصل معه في وســيلة مواصلات عامــة، في احدى الصباحات 
وفي طريقه للعمل، كان جالساً وبجانبه شخصٌ يدخّن سيجارة، 
وفي المقعد الخلفي ســيدة راحت تســعل بشدّة متحسسةً من 
الدخــان الذي ملأ المــكان, قرر صاحبنــا هذا أن يعبّــر عن رأيه 
ويطلب من المدخن وبكل لباقة أن يطفئ ســيجارته لأن السيدة 
تكاد تختنق، ليُفاجئ عند ذاك بردٍ وقح ونظرة ازدراء قاتلة: )إن 

لــم يعجبك المكان يمكنك النزول(, يقول المتحدث إنه بالفعل 
طلب من الســائق التوقف وترجّل من الســيارة وراح يمشي دون 
هدىً وهو يشــعر بأن يومه قد )سُــرِق(, إن مفهوم السرقة واسعٌ 
وشــامل ولا يقتصر ابداً على سرقة مال او أشياء مادية او ثمينة، 
يتوسع هذا المفهوم ليشمل أنواع من السرقة غير متعارفة، مثل 
سرقة الوقت والأهداف والأحلام والأخلاق والأيام والأمزجة، كل 
شــخص بإمكانه أن يتحوّل وفي وضح النهــار إلى لصٍ متمكّن 
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ومحترف يُقدم على عملية سطو علنية وأمام مرأى العامة دون أن 
يحاسبه أحد أو أن يخاف من القانون.

إن عملية ســرقة أيام الآخرين هي عمليــة يمكن أن تُرتكب كل 
يوم ومن قِبل الجميع دون اســتثناء، فقــد تبدأ يومك وأنت قد 
قررت أنه ســيكون يوماً طيباً مليئاً بالإنجاز وأنك ســتفعل  فيه 
كذا وكــذا وتنهي الأمور كلها على خير مــا يُرام، فيحدث معك 
موقف يعيد بعثرة كل ترتيب الأحداث التي حصلت في عقلك 
للتو، قد يكون الســارق هذا صاحب متجر تشــتري منه صباحاً، 
او شــخص يعترض طريقك بســيارته، او مديرك في العمل، او 
زميلك، أو اتصال مفاجــئ يصلك، او حتى اقرب المقربين لك، 
لن تستطيع التنبؤ مطلقاً بمصدر هذه السرقة، ولن ينقص منك 
مالًا او أي شــيء مادي آخــر، لكن كل ما ســتدركه حينها، انك 
سُرقت شرَّ سرقة ولا يمكن أن يُنزّه أحد من أن يكون سارقاً, ينسى 

كل شــخص أن يهذّب نفسه ويربيها كيلا تســرِق, بل وينسى 
الأهل منذ ســنوات التربية الأولى أن يعلموا أبناءهم أن السرقة 
علــى أنواع لا حصر لهــا, ولذا يتركز مفهومنا عن الســرقة على 
مــا يمكن أن يُمســك باليد ويُثمّن بالمال ويُقــام عليه حدُّ قطع 
تلك اليد، بينما لا يدرك الكثيرون أن حدُّ الإيذاء النفســي والألم 
الوجداني قد يكون أشــدُّ بكثير من )فَاقْطَعُــوا أيَْدِيَهُمَا(، فربُ 

الرحمة لا يرتضي لعباده سوى الرحمة والمحبة.
قــد لا نتمكــن أن نوصل للناس كلهم فكــرة أنهم قد يرتكبون 
جرائــم فــي حقنــا بكلمــة جارحــة او نظــرة ازدراء او تصرف 
غير مســؤول، ولا نســتطيع بالطبــع اتهامهم بســرقة أيامنا او 
محاســبتهم، لكن نستطيع بالتأكيد أن نحصّن انفسنا ضد هذه 
الســرقات، فكما نحافظ على أموالنا في محفظات نضعها في 
مكان آمن، وكما نحتفظ بمجوهراتنا في علب نخفيها في أماكن 
لا يصلها اللصوص او خزانــات مقفلة بأحكام، فلابد من تعلّم 
طريقــة وبرمجة جديدة للحفاظ على شــيء أثمــن من مادياتنا 
كلهــا، ألا وهي هذه النفس التي مُنحنا إياها، وهذه الروح التي 
تتطلب منا عناية يومية مستمرة كيلا يخدشها شيء, قد لا يعلم 
الآخر ثقل حديثه او فداحه فعله، لكن بطريقةٍ ما يجب أن نعلم 
نحن كيف نبني ســوراً شــائكاً حولنا يصــدُ كل رميةٍ قاتلة وإن 
كانت كلمــة، وبطريقةٍ أخرى أن نعرف كيف نعالج تلك الجروح 
التي قد تحدث بسبب بعض الثغرات في ذلك السور, إن السُرّاق 

كُثر والسرقات أنواع لا تُحصى، ورُب وقايةٍ خيرٌ من ألف علاج.
— سورة المائدة / ١٨

قد لا نتمكن أن نوصل للناس كلهم 
فكرة أنهم قد يرتكبون جرائم في 

حقنا بكلمة جارحة او نظرة ازدراء او تصرف غير 
مسؤول، ولا نستطيع بالطبع اتهامهم بسرقة 
أيامنا او محاسبتهم، لكن نستطيع بالتأكيد أن 

نحصّن انفسنا ضد هذه السرقات
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ينبغي علينا أحيانا أن نعيش لأنفسنا أن نمضي بلا أشياء ونحمل فقط قلوبنا البيضاء وبعضا من 
فتات الأحلام وشيئا من الحياة. مستعينة عن النظر باللمس وعن التدقيق بالخيال لتكون النتيجة 

كاتبة ملهمة وقارئة حاذقة لديها كم من المخزون الثقافي الذي اتاح لها ان تنهي مسيرة 
تعليمها الأكاديمي وتلتحق بالدراسات العليا وتنال شهادة الماجستير في القانون العام 

لتزاول عملها كتدريسية جامعية في اروقة جامعة الزهراء )عليها السلام( للبنات في مدينة 
كربلاء المقدسة. 

مصدر 
إلهام

رقية الزبيدي.. 
تحدت ظلام القدر بنور التفوق

هذا أيســر ما تفاجئــك به رقية علــي الزبيــدي الكفيفة التي 
احترفت في مجال الأدب والتدريس فالعزيمة والارادة لا تعترف 

بشيء اسمه إعاقة.

خطوات التحدي
رقية بعمر الأربعين يوما دخلت ردهة المشــفى لتجري عمليتها 
الأولى في احدى عينيها لتتبعها بعد ذلك سلسلة من المعاينات 
الطبية وسفر خارج البلاد لإكمال علاجها تعاقبت السنوات وهي 
تحمل ألم تحدته بإرادتها لمواصلة حياتها حتى فقدت البصر 

في احدى عينيها بعمر التسع سنوات ثم تعرضت إلى انفصام 
الشبكية وخضعت إلى إجراء جراحة تكللت بالفشل الذريع مما 
تسببت لها بفقدان بصرها بشكل كامل وهي بعقدها الخامس 
عشر وبعد مضي ســنوات تفاقمت حالتها ليتم تجويف احدى 
عينيهــا وزرع عين تجميليه لها وكانت تلك الجراحة في أصعب 
فترة من حياتها حيث كانت تجهز لمناقشــة رسالة الماجستير 

آنذاك.
حدثتنا رقية قائلة: »منذ طفولتي وأنا أحمل معي أحلاما كبيرة 
تفــوق حجم عالمي المظلم الذي انرته بإرادتي، أنا لا أملك كلمة 
أصف بهــا حجم الألم الــذي حملته معي عبر ســنوات رحلتي 

العلاجية منذ أن كان عمري أربعين يوما إلى الآن.
لقــد اعتدت أن أضع بديلا لكل شــيء فلا يوجــد في مفكرتي 
شيء اسمه مستحيل وهذا ما جعلني أصل إلى ما أنا عليه الآن، 
إذ اســتعنت ببرامج مختصة لقراءة الكتب التعليمية ودراستي  
لاعتمد على نفسي دون اللجوء إلى المساعدة، فقد كانت والدتي 
قبل ذلك تسجل لي جميع دروسي على جهاز )الآيباد( للاستماع 
اليها وحفظها وما أن التحقت بعائلتي الثانية جمعية الســراج 
للمكفوفين حتى بدأ الأمل يكبر بداخلي وبأني لســت الوحيدة 
بــل هناك الكثير ممن تحدوا ظلمة القدر ليصبحوا عناصر فعالة 
فــي المجتمع وها أنا اليوم أحصد نتاج ما غرســته واثبت ذاتي 

لنفسي ولكل الناس.

أحبت الزبيدي المطالعة منذ صباها 
الأمر الذي جعلها دائمة القراءة بشكل 

مفرط فالكتاب كان خير رفيق لها وعالمها 
 المفضل الذي يملأ فراغها ويمنحها السكينة، 

حيث خاضت تجربة ملهمة بهذا الجانب فقد 
قرأت )50( كتابا متنوعا في العام الماضي 

وقبلها )38( كتابا وهي مستمرة بالمطالعة 
إلى ما لا نهاية

جبار زهراء 

44
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حب المطالعة
 أحبــت الزبيــدي المطالعــة منــذ صباهــا الأمر الــذي جعلها 
 دائمــة القراءة بشــكل مفــرط فالكتــاب كان خيــر رفيق لها 
 وعالمهــا المفضــل الــذي يمــأ فراغهــا ويمنحها الســكينة، 
حيــث خاضــت تجربــة ملهمــة بهــذا الجانــب فقــد قرأت 
 )50( كتابــا متنوعا في العــام الماضي وقبلهــا )38( كتابا 
وهي مســتمرة بالمطالعة إلى ما لا نهاية كما أتاح عالم القراءة 
فرصــة أخــرى لها بتحقيــق هوايتهــا )الكتابــة( لتدخل في 
 مجال كتابة المقالات ونشــرها في عــدة صحف ثم تطور الأمر 
لديها لتبدأ رحلتها الادبية في تدوين روايتها الأولى التي هي 
قيــد التنفيذ لتبصــر النور قريبا لتكون وليدهــا الأول في مجال 

الأدب. 
ختمت الزبيدي حديثها قائلة: »لدي أحلام لا تتوقف كلما أحقق 

حلم أجد نفســي أواجه حلما جديدا ومشــاريع كثيرة مستقبلية 
منها التقديم على الدكتوراه والمضي قدما في المجال الأدبي.

وأعربــت عن ســعادتها البالغة التي غمرتهــا حينما تلقت نبأ 
التحاقها بالجامعة كتدريسية ونيلها لقبا علميا يليق بجهودها، 
شــاكرة الجهات المعنية على منحها هــذه الفرصة، فضلا عن 

إدارة الجامعة ودعمهم لها بكل كوادرها.

تدريسية بمرتبة الشرف 
هــذا التعبير الأدق عن حالة رقيــة صاحبة البصيرة التي حولت 
التدريس من مهنة مهمة وشــاقة التي قوامها البصر الى ابداع 
حقيقــي اساســه وجهات النظر، فهــي اليوم أثبتت لنفســها 
ولذويهــا ولكل افــراد المجتمــع بأنها تحدت ظــام القدر بنور 

التفوق.
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عماد الطيب

طالبات الجامعات يتوشحن طالبات الجامعات يتوشحن 
بالعباءة الزينبية

أروقة 
جامعية
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أحمد الزاملي ممثل عن العتبة الحسنية قال عن هذا المشروع: انه 
انطلق في الجامعات قبل تسع سنوات تقريباً ومنها جامعة بابل 
إذ قدّمنا هذا الاقتراح على وفق نموذج متخذ من ســيرة السيدتين 
العظيمتين السيدة فاطمة الزهراء والسيدة زينب )عليهما السلام( 
فهما قدوةً وطريقا مبينا أن من شــروط الاختيار أن تكون الطالبة 
ترتدي العبــاءة أولا، ووفق إحصاء ميداني لهذا النموذج كان عدد 
الطالبات اللواتي شــملهن هذا الاختيار فــي جامعة بابل )53( 
طالبــة، وجرت مراســم تكريمهن فــي مهرجان الزهراء الســنوي 
بعباءة تشجيعاً لهن ودعماً لهذا النموذج الذي يحافظ على الستر 
والعفاف في المجتمــع الجامعي، بعد عام واحد فقط أصبح عدد 
الطالبات المشمولات بالاختيار )110( طالبة وأيضا تم تكريمهن 

في صحن أبي عبد الله الحسين )عليه السلام(« 
وتابع الزاملي حديثه: »أنه في العام الذي تلاهُ أصبح العدد )175( 
طالبة كرمن في العتبتين الحسينية والعباسية المقدستين، بعدها 
بعــام ازداد العدد ليصل إلــى )350( وكرمن أيضا في العتبتين 
المقدستين، وفي عام )2014( حصل اقبال كبير على ارتداء تلك 
العباءة من قبل الطالبــات ليصل العدد إلى )500( طالبة، وفي 
عام )2015( أصبح العــدد )1000( طالبة. توجهنا إلى وكيل 
المرجعية العليا في بغداد ســماحة الشــيخ حسين آل ياسين دام 
توفيقه، ليكون التكريم في مقام رد الشــمس في الحلة وبرعايته 
الكريمــة، وفي عــام )2017( كان التكريم فــي جامعة العميد 
وبرعاية العتبة العباســية المقدســة، وكان عدد الطالبات اللواتي 
شــملهن التكريم بحدود )1500( طالبة، توقف التكريم لسنتين 
بســبب جائحة كورونا، ولكننا نظمنا الصفوف حتى نحافظ على 
المشــروع، حيث شــكلنا لجنة لإدارة المشــروع متكونــة من ثلاثة 
أشخاص كانوا من المؤسسين لهذه المبادرة وهم السيد أحمد غني 
الزاملي إعلامي في جامعة بابل ومدير ممثلية مركز رعاية الشباب 
التابع للعتبة الحســينية المقدسة والأستاذ عمار ماجد المحاويلي 
حاليا تدريســي في جامعة الإمام الكاظم )عليه الســام( ومنسق 
مشــروع فتية الكفيل الوطني التابع للعتبة العباســية في بابل 
والســيدة ضمياء كاظم من مرتديات العباءة وتعمل تدريسية في 

الجامعة. ثم اطلقنا في زمن الجائحة صفحة على التليكرام باسم 
)مشــروع العباءة العراقية( ولضمان التواصــل مع بناتنا تحولت 
المجموعة فيما بعد إلى مجموعة ثقافية، فما كان لنا ســوى العمل 
على خطة تتضمن عدد من النشــاطات منها إجراء مسابقات في 
أغلب المناســبات الدينية، واقامة دورات مســتمرة لتعلم القراءة 
الصحيحــة للقرآن الكريم تمنــح الطالبة اجازة بالقــراءة من قبل 
مختصين بالشــأن القرآني، وإلقاء محاضرات اسبوعية على منصة 
المجموعة نستضيف فيها أغلب الفضلاء في حوزة النجف ومنهم 
سماحة السيد رشيد الحسيني والسيد حسين الحكيم والشيخ محمد 
ال حيدر وغيرهم الكثير، فضلا عن قيام الطالبات بالأعمال اليومية 
المتفــق عليهــا وبعد هذه الخطــوات التي طالت أكثر من عشــر 
سنوات حصدنا الثمار الآتية، إذ تحولت المجموعة إلى منبر ثقافي 
يضــم اليوم أكثر مــن )5000( الاف طالبــة جامعية كما انبثق 
كروب ثقافي مناظر له في دولة الكويت انشأته احدى المنتميات 
لمجموعتنــا من دولة الكويــت وكل ذلك ببــركات الزهراء وزينب 
)عليهن ســام الله(، وشرعنا حاليا بإعمام التجربة على الجامعات 
الاخرى فأنشــأنا مجموعة خاصة بالمنسقات تكونت من )100( 
طالبة مــن كل الجامعــات العراقية فتكونت لدينــا احصائيات 
تقريبية لمرتديات العباءة في أغلب جامعات الوســط والجنوب. 
ففي العــام الدراســي )2021 - 2022( تم تكريــم مرتديات 
العباءة باســم المشروع في جامعة واســط بدعم مرجعية الشيخ 
النجفــي دام ظلــه وكان عددهن ٧٦٥ طالبــة، وكرمت )5000( 
طالبــة في بغــداد، )1500( بالنجف، ووافق الشــيخ الكربلائي 
حفظه الله على تكريم طالبات جامعة البصرة وذي قار والموصل. 
وبلــغ عدد مرتديات العباءة في هذه الجامعات )3750( طالبة. 
وسوف يشمل التكريم جميع الجامعات تباعا بإذن الله، وفي ختام 
حديثه وجه الزاملي دعوة إلى مؤسساتنا الدينية لدعم ورعاية هذا 
المشــروع الإيماني الكبير لما له من أثر كبير في رعاية بناتنا ودعم 
مســيرتهن الإيمانية حفاظا عليهن من الانحراف والانزلاق ولتكن 
)عباءة زينب( عليها الســام شعارا لكل المؤمنات يعبر عن العفة 

والحياء، ولله ولي التوفيق.
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انتشرت في أوساط الطالبات الجامعية لباس محتشم يسمى العباءة الزينبية تيمنا بالسيدة 
زينب )عليها السلام( ووصل الإقبال الكبير على ذلك الملبس المحتشم أن سعت العتبة الحسينية 

المقدسة لتبني اكساء الطالبات من هذا النوع من الحجاب لإشاعة ثقافة الاحتشام لدى الطالبات. 
وكان لهذا المشروع الإيماني صدى واسعا، حيث انطلق في عدد من الجامعات العراقية.
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هي 
والإبداع
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الخوض في ميدان البرمجة.. 
بين رفض وقبول المرأة

حوار مع نهى الموسوي
هاجر  الاسدي

غالبا ما تفضل المرأة العمل في القطاع الحكومي كونه 
يوفر مجموعة من  الامتيازات التي يفتقد لها القطاع 
الاهلي من جانب وحتى العمل الحر الذي يعتبر مجازفة 
في كثير من الأحيان فهو يحتمل الربح والخسارة لكن 
ما رأته نهى الموسوي كان مختلفا واختارت أن تنشئ 
مشروعها الخاص وتترك جميع القطاعات فمن هي 
نهى الموسوي؟ 
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للقوارير أجرت معها حوارا فاجابتْ:
_نهى محمد نوري الموسوي مواليد )١٩٩٥( من محافظة النجف 
الاشــرف، ماجســتير علوم حاســوب ومختصة ببرمجة المواقع 
والأنظمة الإلكترونية، بعد مســيرتي الأكاديمية لســت سنوات 
حصلــت على فرصة عمــل براتب ممتــاز بإحدى المؤسســات 
الأهليــة و أيضاً تعييــن على  وزارة الماليــة لكوني من الأوائل 
ومن حملة الشــهادات العليا، بعد اســتقالتي من كلا القطاعين 
Gre� 2022 أدير حالياً شــركة  الحكومـ�ي و الأهلي مطلع عام 
enCode للبرمجيات وكذلك أكاديمية GreenCode للتدريب و 
الاشرف، استطعت و الحمد لله خلال سنة وحدة أن احقق مردوداً 

مادياً ضعف المردود الوظيفي و من المنزل. 

كيف وجدت نفسها في المجال التكنولوجي؟ 
 منــذ ربيع التســع ســنوات كان والدي يصطحبنــي معه لمكان 
عملــه لأتعلــم علــى الحاســوب و أســاعده فــي إدارة ملفاته 
 الالكترونيــة, تعلمــت وقتهــا برامــج أوفيس الشــهيرة ومنذ 
 ذلــك الحيــن أحببت الحاســوب و عالــم التكنولوجيــا و بدأت 
 أجمــع مدخراتي على مدى أكثر من ســنة حتــى تمكنت أخيراً 
من شــراء أول حاســوب محمول عندما كنت بداية الثانوية، تم 
قبولي بعدها في قســم الحاســوب في كلية علوم الحاســوب 
والرياضيــات و من هناك بدأت رحلتي فــي عالم البرمجة على 

وجه الخصوص. 

من أين انبثقت فكرة تكوين مشروعها؟ 
عملــت كموظفة بداوم كامل لثلاث ســنوات تقريبــاً وتقييمي 
للعمل الوظيفي لم يكن ايجابياً، لا يمكنك أختيار العمل على ما 
تحبــه و تبدع فيه! لا يمكنك التحكــم بأوقات و فترات العمل! 
لا يمكنك الجمــع مابين التعلم والعمل للنســاء خصوصاً لكون 
الوقــت المتبقي من اليــوم لاداء مســؤوليات العائلة والبيت و 
كان أستمرار التعلم بالنســبة لي العامل الأهم في كل قرارتي, 

 فصار القرار أن أترك العمل الوظيفي و أؤســس مشروعي الخاص 
لأعمــل على ما أحب وقت ما أحــب و كيف ما أحب دون قيد أو 

شرط. 

هل تظن أن مغامرتها في الأسثمار كانت ناجحة؟ و ما 
هي عوامل نجاحها؟

كل مغامــرة و لها مخاطرها، فشــلت في تأســيس مشــروعي 
الخــاص مرتيين متتاليتيــن الأولى في عــام 2018 والثانية 
في عام 2020، اســتنتجت بعدها أني بحاجــة لتعلم المزيد 
و اكتســاب خبرات أكثر وهذا ما فعلته حتى بداية عام 2023 
حيــث أطلقت مشــروعي للمــرة الثالثة و بشــكل ناجح والحمد 
 لله. أما الأســباب اللتي أدت لهذا النجــاح فهي عديدة أهمها 
 عــدم اليــأس مــن أول محاولة فاشــلة ومواصلــة المحاولة مع 
 ملاحظة شــديدة لأسباب الفشــل و معالجتها, التعلم المستمر 

و التوكل. 

ما أهمية المجال التكنولوجي اليوم؟ وهل التعلم عليه 
أصبح حاجة ملحة؟ 

مؤخراً أصبحــت الكثير من المدارس الخاصة فــي العراق تقدم 
مناهجها باللغة الانكليزية بشكل مكثف وبشكل عام أصبحت 
الثقافة باللغة الانكليزية مقبولة في المجتمع العراقي لإدراكهم 
مدى أهميتها، مجال الحاســوب و التكنولوجيا لا يقل أهمية عن 
اللغة الإنكليزية بل أصبح أكثر أهمية منها في الوقت الحاضر, 
لذا أصبح من الضروري جداً أن تضمن مناهج تعليم الحاســوب و 

البرمجة على وجه الخصوص في المدارس. 

هل تستطيع المرأة المحجبة و الملتزمة أن تصنع 
بصمتها في هذا الميدان؟

لا أخفــي عنكم أني واجهت الكثير من الصعوبات لكوني امرأة, 
وخاصة فــي هذا المجال فقد رفضت كثيــراً من أكثر من جهة 
عندمــا كنت أحاول البحث عن وظيفة في المجال التقني وكنت 
أســمع عبارات مثل: هل نترك توظيف كل هؤلاء الشباب الأكثر 
خبرة ومهــارة منك لنقــوم بتوظيفك؟ فهيمنة الشــباب على 
المجــال التقنــي والبرمجي على وجه الخصوص أمر شــائع في 
كل دول العالم لصعوبة هذا المجال وكثرة التحديات فيه، لكن 
فــي نهاية المطاف لكل مجتهد نصيــب فلابد أن تكلل أحدى 
محــاولات المجتهــد بالنجــاح و لو بعد حين حتى لــو كان هذا 

المجتهد امرأة ملتزمة ومتزوجة وأم لأطفال. 
خلاصة تجربتي و نصيحتي لكل العزيزات, إن تحديد الأولويات 
أمر مهم جدا، لا تجعلــن أكبر أهدافكن هو الحصول على فرصة 
عمــل مهمــا كانــت و أينما كانت فقــط لغرض جمــع المال و 
الاســتقلال المادي، لا تتخذن من أهــداف الأخرين أهدافاً لكن، 

أخترن أهدافكن الخاصة و كن صبورات في أنتظار النتائج.
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مؤخراً أصبحت الكثير من المدارس 
الخاصة في العراق تقدم مناهجها 

باللغة الانكليزية بشكل مكثف وبشكل عام 
أصبحت الثقافة باللغة الانكليزية مقبولة في 

المجتمع العراقي لإدراكهم مدى أهميتها، 
مجال الحاسوب و التكنولوجيا لا يقل أهمية 

عن اللغة الإنكليزية بل أصبح أكثر أهمية 
منها في الوقت الحاضر
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إنها بداية الأســبوع العالمــي للتعايش مع مرض التوحد ولا يزال 
هناك العديد من الخرافات الشــائعة التي يعتقدها الناس حول 

الأطفال المصابين بالتوحد.
التوحد هو إعاقة مدى الحياة تؤثر على كيفية تواصل الأشــخاص 
وتفاعلهم مع العالم وهذا يعني أن الأطفال الذين تم تشــخيص 
إصابتهــم بهذا التنــوع العصبي قد يعالجــون المعلومات حول 

محيطهم بشكل مختلف عن أولئك الذين لديهم مرض عصبي.
ووفقًــا للجمعية الوطنية للمتوحديــن يعاني واحد على الأقل من 
كل 100 طفــل وبالغ من مرض التوحد مما يعني أن هناك أكثر 
من 700 ألف شــخص مصاب بالتوحد في المملكة المتحدة مع 

أكثر من 200 الف تلميذ مصاب بالتوحد في إنجلترا.
Child Au�  تقـ�ول سـ�وزي ياردلي الرئيـ�س التنفيـ�ذي لمنظمـ�ة
tism UK: إن التوحــد هــو طيف ممــا يعنــي أن الأطفال يمكن 
أن يتأثــروا بدرجــات مختلفــة ومع ذلــك فإن غالبيــة الأطفال 
المصابيــن بالتوحــد لديهــم تحديات فــي مجــالات التواصل 
 والتفاعل الاجتماعي والخيال )مرونة الفكر( ومن المهم أن نلاحظ 
 أن العديــد مــن الأشــخاص المصابيــن بالتوحــد لا يحتاجــون 
الى دعم محدد خاصة عندما يكونون في بيئات صديقة للتوحد.

إذن، ما هو أصغر عمر يمكن أن يظهر فيه التوحد عند 
الأطفال؟

 يشارك خبراء الصحة كل ما تحتاج الى معرفته.
يمكن تشخيص إصابة الأطفال بالتوحد عندما يكونون صغارا جدا 
وفي بعض الحالات بدءًا من ســن الثانية ولكن لا يتم تشــخيص 
الجميع في وقت مبكر مــن الحياة. وقال جوي نيتلتون بوروز مدير 
السياســات والشــؤون العامة فــي الجمعية الوطنيــة للمصابين 
بالتوحد: من الشــائع جدا ألا يحصل الطفل على تشخيصه حتى 

يكبر أو حتى عندما يصبح بالغا.

 ما الذي يجب على آباء الأطفال الصغار جدا الانتباه 
اليه؟

هناك علامات مختلفة تشــير إلى أن الطفــل قد يكون في طيف 
التوحد ويمكن أن يشــمل ذلك عدم لفت انتباه والديه أو الآخرين 
إلى الأشــياء أو الاحداث على سبيل المثال عدم الإشارة إلى لعبة 

أو كتاب أو إلى شيء يحدث في مكان قريب )أو قد يفعل الطفل 
ذلك في النهاية ولكن في وقت متأخر عن المتوقع( وقال نيتلتون 
بوروز: إن القيام بالأنشطة بطريقة متكررة على سبيل المثال لعب 
نفس اللعبة دائمًا بنفس الطريقة أو ترتيب الالعاب بشكل متكرر 

بترتيب معين.

التوحد عند الأطفال

ما هو أصغر عمر يمكن أن يظهر فيه؟
ساجدة ناهي ترجمة /
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وافق ياردلي وأضاف: كل طفل مختلف وليس كل الأطفال الذين 
تظهــر عليهم العلامات المبينة هنا ســيكونون مصابين بالتوحد 
وســيعتمد ذلك على تكرارها وشــدتها وما إذا كانت تمثل عائقا 
أمام التعلم او نوعية الحياة، فأن كثيراً من الناس لديهم ســمات 
التوحــد ومع ذلك تشــمل العلامات الشــائعة تكــرار الكلمات أو 
العبارات دون ســياق وأخذ اللغة بشــكل حرفــي للغاية واختيار 
اللعب بمفــرده في كثير من الأحيــان وصعوبة تكوين صداقات 
وعــدم فهم أفكار الآخرين ومشــاعرهم والســلوكيات المتكررة او 

المقيدة  ووجود مشكلة في التنسيق.
ويمكن أن تشمل العلامات الأخرى أيضا البحث عن تجارب بصرية 
او ســمعية محددة  مثل تدوير العجلات في قطار لعبة والنظر الى 
قضبان السياج والاســتماع الى نغمات الموسيقى المفضلة لديه 
والقيود على أنشــطة معينة مثل تنــاول الطعام الأصفر فقط  او 

مشــاهدة نفس البرنامج مــرارًا وتكرارًا أو ارتــداء البلوزة المفضلة 
فقط.

و قد يتمتع الأشــخاص المصابون بالتوحد أو لا يتمتعون باهتمام 
اســتثنائي بالتفاصيل والاختلافات الحســية  ويكــون هذا أكثر 
وضوحــا عندما يكون الأطفال حساســين للغايــة للمحفزات على 
ســبيل المثال الضيق عند الضوضاء العاليــة وصعوبات التعلم 

الإضافية.
كيف يمكن للوالدين مساعدة طفلهما الصغير بعد التشخيص؟

بالنســبة إلى ياردلي فقد ثبت دائمــا أن التدخل المبكر أمر حيوي 
في ضمان توفير الدعم المناسب لتحقيق أفضل النتائج ومع ذلك 
يبلغ متوســط عمر التشخيص حاليا ثمانِِ سنوات ومتوسط انتظار 

تقييم التشخيص هو ثلاث سنوات.
عن صحيفة الاندبدنت    
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It’s the start of World Autism Acceptance Week and there 
are still many common myths people believe about autistic 
children.
Autism is a lifelong disability that affects how people com-
municate and interact with the world.
This means children who have been diagnosed with this 
particular neurodiversity may process information about 
their surroundings differently than those who are neurotypi-
cal.
According to the National Autistic Society, at least one in 
100 children and adults are autistic, which means there 
are more than 700,000 autistic people in the UK, with more 
than 200,000 autistic pupils in England.
Suzy Yardley, CEO of Child Autism UK said: “Autism is a 
spectrum, which means that children can be affected to dif-
ferent degrees. However, the majority of autistic children 
have challenges in the areas of communication, social in-
teraction and imagination (flexibility of thought).
“It is important to note that many autistic people do not need 
specific support, especially when within autism-friendly en-
vironments.”
So, what is the youngest age that autism can show up 
in children? Health experts share everything you need to 
know.
 “Children can be diagnosed as autistic when they’re quite 
young, in some cases from the age of two. But not every-
one is diagnosed early in life. It’s quite common for a child 
to not get their diagnosis until they are older, or even as 
an  adult,” said Joey Nettleton Burrows, policy and public 
affairs manager at the National Autistic Society.

What should parents of very young children look out for?
There are various signs that a child may be on the autism 
spectrum.“These can include not drawing their parents’ 
or others’ attention to objects or events, for example not 

pointing at a toy or a book, or at something that is hap-
pening nearby (or a child may eventually do this, but later 
than expected), carrying out activities in a repetitive way, 
for example always playing the same game in the same 
way, or repeatedly lining toys up in a particular order,” said 
Nettleton Burrows.
Yardley agreed and added: “Every child is different, and not 
all children showing the signs illustrated here will be autistic 
– it will depend on the frequency, the severity, and whether 
it is proving an obstacle to learning or quality of life – many 
people have ‘autistic traits’.
“However, common signs include echoing words or phrases 
without context, taking language too literally, often choos-
ing to play alone, having difficulty making friends, not un-
derstanding other’s thoughts and emotions, repetitive or re-
strictive behaviours, and having trouble with coordination.
Other signs can also include “seeking out specific visual 
or auditory experiences, such as spinning wheels on a toy 
train, looking at the bars of a fence, and listening to the 
theme tunes of favourite programmes.
“Being restrictive around certain activities such as eating 
only yellow food, watching the same programme over and 
over, or only wearing a favourite jumper.
“Autistic people may or may not have exceptional attention 
to detail, and sensory differences, this is most noticeable 
when children are over-sensitive to stimuli, for example, 
distress at loud noises, trouble with co-ordination, and ad-
ditional learning disabilities.”
How can parents help their young child after a diagnosis?
For Yardley, early intervention has been consistently shown 
to be vital in ensuring the right support is in place for the 
best outcomes.
 “However, currently the average age for diagnosis is eight 
years old, and the average wait for a diagnosis assessment 
is three years, she said.
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that autism can show up in children?
What is the youngest age
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عين على عين على 
الطبيعة الطبيعة 

للقوارير

نبتة البامبو العصرية

عصا موسى نبات 
الركن الراقي
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)للقواريــر( تبحر بنا اليوم في عين علــى الطبيعة للتعرف على 
فوائد ومميــزات هذا النبــات الجميل والمعتقــدات التي تدور 
حوله مع المهندســة الزراعية شــروق حاكم الفتــاوي الحاصلة 
على شــهادة الماجســتير في تخصص زراعة الانسجة النباتية 

استهلت حديثها قائلة:
يتميــز نبات البامبو أو عصا موســى كما هو متعارف بأنه نبات 
زينة دائم الخضرة ومعمر اذا تم الاعتناء به بالشــكل الصحيح، 
ولا يوجد أي ارتباط  يثبت ان أصل تسميته مشتق من عصا نبي 

الله موسى )عليه السلام( فهو مجرد اسم لا غير.

زراعة البامبو
وتضيــف الفتــاوي: »لا يمكن زراعة نبات البامبــو في الأجواء 
العراقيــة باعتباره نبات اســتوائي لا يتحمل أشــعة الشــمس 
المباشرة اضافة الى احتياجه إلى الرطوبة المستمرة، وهو عبارة 
عن شــجيرة جميلة تشبه نبات القصب يختلف عن الخيزران من 
اصول افريقية ســهل العناية اذ يشتهر كنبات داخلي بفضل 
قدرته على النمو في الإضاءة الخفيفة، ويتميز بالجاذبية والرقي 
لجمال ســيقانه التي تنمو بشــكل مســتقيم وأوراقه الصغيرة 
المرنة في الأعلى، اما الجذور الصحية لهذا النبات تظهر باللون 
الأحمر وتنبت له زهور بيضاء لكن لا يزهر عند نموه داخل المنزل.

تقاليد صينية
ولنبــات البامبو ارتبطت تقاليــد صينية وفقا لعدد ســيقانها 
فالمعتقدات ترى ان نبات عصا موســى جالب للحظ وبحســب 
ما يذكر ان اعداد الســيقان له تأثير فعلى ســبيل المثال ان كان 
العصا ساقين فإنها تمثل الحب، والثلاث سيقان تمثل السعادة 
والثروة وحياة طويلة أما خمس ســيقان تمثــل مجالات الحياة 
التي تؤثر على الثروة والست تمثل الحظ والثروة والسبع سيقان 

تمثل صحة جيدة والثمانِ تمثل النمو والتســع تمثل حظاً كبيراً 
والعشر سيقان تمثل الكمال والواحد والعشرين ساق تمثل نعمة 

قوية.
بينمــا تؤكد شــروق ان هذه المعتقــدات مجــرد تقليد لا يمت 
للحقيقــة بصلــة، حيث ان عدد الســيقان كلما يــزداد يزيد من 
جماليــة النبات والنباتــات بصورة عامة تضيف رونقاً ســاحراً 

للبيت حيث تبعث راحة نفسية للرائي وخاصة الورود.   

العناية
وتابعــت قائلة: »يجب أن تكون هناك عناية دؤوبة بكل نبات 
فنبات البامبو أو )عصا موسى( يمكن أن تكون زراعته  في التربة 
أو المــاء مع المحافظة على نضارة المياه عن طريق تغييرها كل 
فترة من أســبوع إلى أسبوعين، اضافة الى مستوى المياه والذي 
يقــدر حوالي بثلاثة ســنتمترات من قاعــدة العصي، ويفضل 
الكثير من تعرضها لضوء الشــمس غير المباشــر ودرجات حرارة 

الغرفة تكون بين )30-20( درجة مئوية.
ومن الضروري عدم اســتخدم مياه الصنبــور كونها تحتوي على 
مواد كيميائية يمكنها حرق سيقانها لذلك يجب استخدم المياه 
النظيفــة او المعقمــة لتحديــث النبات، كما يفضل اســتخدام 
الأســمدة السائلة وبنسب معتدلة خاصة فترة الربيع والصيف، 
أما عنــد زراعة في التربة مباشــرة يجب أن تكــون التربة رطبة 

جيدة التهوية والصرف وعدم الاسراف بالسقي.

الفوائد
ولنبات البامبو فوائد عديدة تذكر لنا منها الفتلاوي قائلة:

»يســاعد نبات البامبو في المحافظة علــى البيئة نظيفة لأنه 
يعمــل علــى تنقية الهــواء داخل المنــزل، كما يمتلــك  قيمة 
غذائيــة كبيرة إذ يعــد غنيا بالأحمــاض الأمينيــة، والألياف، 
والفوسفور، والمغنيســيوم، والحديد، وغيرها العديد من العناصر 
المفيدة للجســم، ويحتوي ايضا على خصائص عديدة مضادة 

للالتهابات«.

المعتقد الروحي 
وفيما يخص المعتقد الروحي ختمت شروق حديثها مضيفة: 

»يقال ما يؤمن بيه الإنسان يتحقق، ولا توجد حقيقة علمية أن 
نبات البامبو أو خيزران الحظ يجلب الحظ والرزق والسعادة ولكن 
المتعارف إن النباتات بشكل عام تسحب الطاقة السلبية وتجلب 
الطاقة الإيجابية وهذا متعلــق بتبادل العناصر والمركبات بين 

النباتات و المحيط الذي تعيش فيه.

بشموخ ت�توسط الفازة تعوم في الماء بدون تربة لونها الاخضر الهادئ يجذب الناظري�ن إليها 
يتميز مكان وضعها في أجمل ركن في البيت لت�كون هي أشبه بسيدته، انها نبتة البامبو أو كما 

يعرف عنها بأسمها الشائع في الاوساط المجتمعية )عصا موسى(.
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يجب أن تكون هناك عناية دؤوبة بكل 
نبات فنبات البامبو أو )عصا موسى( يمكن 

أن تكون زراعته  في التربة أو الماء مع 
المحافظة على نضارة المياه عن طريق تغييرها كل 

فترة من أسبوع إلى أسبوعين، اضافة الى مستوى 
المياه والذي يقدر حوالي بثلاثة سنتمترات من 

قاعدة العصي
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اضطراب رقمياضطراب رقمي

غالباً ما تتعرض 
الشخصيات 
المشهورة، للتنمر 
وابتزازهم لمقارنة 
أنفسهم بهم، 
وإرضاء رغباتهم 
المكبوتة وذاتهم، 
ويمكن القضاء 
على هؤلاء 
من خلال عدم 
إطعامهم، وذلك 
بالتوقف عن الرد 
عليهم لإفشال 
خططهم، والإبلاغ 
عن حساباتهم، 
وتجنب الهبوط 
إلى مستواهم 
وتجاهلهم، 
وعدم التحدث عن 
الأذى الذي يصيبك 
بسببهم

نتيجــة للتطــور الحاصــل فــي التكنولوجيــا واســتحداث الكثير من 
التطبيقــات والبرامج ظهرت العديد من الاســاليب التي يســتخدمها 
رواد تلك المنصات التي تكون أقرب للأضطرابات النفسية والاحتيال 
ومنها اثارة الجدل في مواقع التواصل الاجتماعي بنشــر أخبار مزيفة 
أو التنمر على الآخرين وأيذائهم بالكلمات الجارحة سواء في مظهرهم 
أو نمــط حياتهم اليومية ما يصيبهم بالاكتئاب والعزلة والهروب من 

المجتمع وعدم الظهور. 
ويتصف من يقوم بهذه الأفعال بالانطواء، والاســتمتاع برؤية الأخر 
وهو يتأذى، وغير اجتماعي وعدواني، ومتلاعب في المشاعر، ولا يتمتع 
بالتعاطف لذا فهو لا يستوعب معاناة ضحاياه، ويكون سادياً ونرجسياً، 
لجذب انتبــاه الآخرين، والشــعور باهتمامهم وإزعاجهــم، وبالتفوق 
عليهم لذلك يرغب بعض الإفراد إلى وضع حساباتهم الشخصية في 

وضعية »الخاص«، تجنبا من التعرض لهؤلاء المضطربين. 
وغالباً ما تتعرض الشــخصيات المشــهورة، للتنمر وابتزازهم لمقارنة 
أنفسهم بهم، وإرضاء رغباتهم المكبوتة وذاتهم، ويمكن القضاء على 
هؤلاء من خلال عدم إطعامهم، وذلك بالتوقف عن الرد عليهم لإفشال 
خططهم، والإبــاغ عن حســاباتهم، وتجنب الهبوط إلى مســتواهم 

وتجاهلهم، وعدم التحدث عن الأذى الذي يصيبك بسببهم. 
ويســتخدم بعضهم الخــداع الالكترونــي والاحتيال علــى الآخرين، 
للحصــول على بياناتهم الخاصة، أو كلمات المرور، وبطاقات الائتمان 
عبر برامج خبيثة وضارة كأن تكون روابط معينة، أو ملفات يتم تنزيلها، 
أو عبر البريد الالكتروني، أو إرسال الرسائل النصية، ويستهدف أحيانا 

منظمات وشخصيات سياسية، ومدراء شركات.  
ومن العلامات التي تكشــفهم، هــي محاكاته للحســابات التجارية، 
واحتواء عملياته الخادعة على أخطاء قد تكون لغوية، أو في الرسومات 
والخطوط، وممارسة أساليب التخويف، واســتخدام بريد الكتروني غير 
رســمي، ولتجنب تلك الأســاليب علينا وضع برامج تكافح الفيروسات 
للحمايــة من الخــداع الالكتروني، والتي تكشــف الروابط والرســائل 
المشــبوهة، وتعطي الإنذار المبكر بشــأن زيارات المواقع الاحتيالية، 
واختيــار كلمات مــرور معقدة، وتغييرهــا بين فترة وأخــرى للحفاظ 
عليها من السرقة، وتفعيل المصادقة الثنائية للمعلومات التي تقوم 
بإدخالها كالبريد الالكتروني، ومنصات التواصل الاجتماعي، وخدمات 
التسوق والمصرف، وتعمل تلك الخاصية على إرسال رمز لهاتفك عند 

تسجيل الدخول، للتحقق من هويتك، وإنقاذك من المحتالين.

سرور العلي 

قلمزخات 
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الطفل 
وترتيبه الاسري

الوان الصيف 
المنعشة…

L L Q  W  A  R  E  E  R

دور الأهل خلال دور الأهل خلال 
فترة الإمتحاناتفترة الإمتحانات
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عالمها

يمكنك بناء علاقة إيجابية مع طفلك من خلال:
• أن تكون في هذه اللحظة مع طفلك.

• قضاء وقت ممتع مع طفلك.
• خلق بيئة رعاية من الثقة والاحترام.

التواجد في الوقت الحالي: لماذا يعد ذلك مفيدًا 
للعلاقات بين الوالدين والطفل

إن تواجدك في هذه اللحظة يعني الاســتماع إلى ما يحدث 
مع طفلــك والتفكير فيــه، إنه يظهر لطفلــك أنك تهتم 

بالأشياء التي تهمه، وهذا هو أساس العلاقة القوية.

فيما يلي أفكار لقضاء اللحظة مع طفلك:
-  أظهــر القبــول، واتــرك طفلــك، وحــاول ألا تعطي 
التوجيهــات طــوال الوقــت، إذا كان طفلــك يريــد 
أن يتظاهــر بأن وحــدات البناء هي أشــخاص، فلا 

56

يتعلم الأطفال ويتطورون بشكل أفضل عندما ت�كون لديهم 
علاقات قوية ومحبة وإي�جابية مع الوالدين ومقدمي 

الرعاية الآخري�ن. وذلك لأن العلاقات الإيجابية 
مع الوالدين ومقدمي الرعاية تساعد 

الأطفال على التعرف على العالم ما 
إذا كان العالم آمنًا ومأمونًا، وما إذا 

كانوا محبوبين، ومن يحبهم، وماذا يحدث عندما 
يبكون أو يضحكون أو يظهرون وجوههم، 

وأكثر من ذلك بكثير.

يمكن بناء العلاقات 
الإيجابية بين الآباء 

والأطفال
ستار الغانمي أوس 

؟كيف
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بــأس بذلك ليس عليك أن تجعل طفلك يســتخدمها بالطريقة 
الصحيحة.

-  لاحظ ما يفعله طفلك وشــجعه دون إصدار أحكام عليه. على 
ســبيل المثال، هل الكتل الزرقاء الكبيرة هي لأصحاب المتاجر؟ 

وهل الكتلة الحمراء الصغيرة ستذهب للتسوق؟
-  اســتمع إلى طفلك واستمع إلى مشاعره على سبيل المثال، إذا 
كان طفلــك يحكي لك قصة طويلة حــول ما حدث خلال اليوم، 

فقد يكون حقًا أنه قضى يومًا سعيدًا.
-  توقف وفكر فيما يخبرك به سلوك طفلك، على سبيل المثال، 
إذا كان طفلــك المراهق يتســكع في المطبخ ولكــن لا يتحدث 
كثيــرًا، فقــد يرغب فقط فــي أن يكون قريبًا منــك. يمكنك أن 
تعانقه أو تسمح له بالمساعدة في تحضير العشاء، دون الحاجة 

إلى التحدث.
جــزء من تواجدك فــي هذه اللحظة مع طفلــك هو منح طفلك 

الفرص لأخذ زمام المبادرة. على سبيل المثال:
•  دع طفلك يقود اللعب من خلال مشــاهدة طفلك والاستجابة 
لما يقوله أو يفعله، هذا شــيء عظيم بالنســبة للأطفال الأصغر 

سنا.
•  ادعمــي أفكار طفلك، على ســبيل المثال، إذا قرر طفلك الأكبر 

سنًا التخطيط لوجبة عائلية، فلماذا لا تقولي نعم؟
•  عندما يعبر طفلك عن رأي، استخدم هذا لمعرفة المزيد عن أفكار 

طفلك ومشاعره، حتى لو كانت مختلفة عن أفكارك ومشاعرك.

وقت الجودة: لماذا هو مهم في العلاقات الإيجابية
العلاقــات الإيجابية بينك وبين طفلــك مبنية على قضاء وقت 
ممتــع، الوقت معًا هــو الطريقة التي تتعــرف بها على تجارب 
وأفكار ومشــاعر واهتمامات بعضكما البعــض، يوضح هذا أنك 

تقدر طفلك، وهو أمر رائع لعلاقتكما.
يمكن أن يحــدث الوقت الجيد في أي وقــت وفي أي مكان، في 
منتصــف الأيام والمواقف العادية، يمكــن أن يكون الأمر ضحكًا 
عندما تحممين طفلك أو محادثة في الســيارة في طريقك للعب 
كرة الســلة مع طفلك المراهق، تمنحك هــذه اللحظات الفرصة 

لتوصيل رســائل إيجابية بالابتســامات والضحــك والتواصل 
البصري والأحضان واللمسات اللطيفة.

يمكنك تحقيق أقصى استفادة من الوقت معًا عن طريق تقليل 
الاضطرابات والانحرافات. يمكن أن يكون هذا ســهلًا مثل وضع 
هاتفك أو عملك بعيدًا، فهو يســاعد طفلــك على معرفة  أنك 

حريص على قضاء وقت متواصل معه.
قــد تكون هناك أوقات في حياتك العائلية لا يكون من الممكن 
فيهــا قضاء الكثير من الوقت مع طفلك كل يوم، لكن التخطيط 
لوقت منتظم مع طفلك يمكن أن يســاعدك في الاســتفادة من 

الوقت.

الثقة والاحترام: كيفية رعايتها في علاقات إيجابية
الثقة والاحترام ضروريان لعلاقة إيجابية بين الوالدين والطفل.

في الســنوات الأولى مع طفلك، من المهم تطوير الثقة، سيشعر 
طفلــك بالأمان عندما يعلم أنه يســتطيع الوثوق بك وبمقدمي 
الرعاية الرئيســيين الآخرين لتلبية احتياجاته. يمنح هذا الشعور 

بالسلامة والأمان طفلك الثقة لاستكشاف العالم.
تصبح الثقة والاحترام أكثر تبادلًا مع تقدم طفلك في السن.

يمكنك تعزيز الثقة والاحترام في علاقتك، على سبيل المثال:
-  كن متاحًا عندما يحتاج طفلك إلى الدعم أو الرعاية أو المساعدة. 
قــد يكون هذا بمثابــة اصطحاب طفلك الدارج عند ســقوطه أو 
اصطحاب طفلك المراهق عندما يتصل بك بعد انتهاء الحفلة. 
وهذا يســاعد طفلك على تعلم الثقة بأنك ستكون هناك عندما 

يحتاج إليك.
-  التــزم بوعودك، حتى يتعلم طفلك أن يثــق بما تقوله. على 
ســبيل المثال، إذا وعدته أنك ســتذهب إلى نشــاط مدرســي، 

فافعل كل ما بوسعك للوصول إلى هناك.
-  تعرف على طفلك وقدره على ما هو عليه، إذا كان طفلك يحب 
كرة القدم، شــجع طفلك أو اســأله عن أفضل اللاعبين، إن إظهار 
الاحترام لمشــاعر طفلك وآرائه يشجع طفلك على الاستمرار في 

مشاركتها معك.
-  عندمــا يعبر طفلك عــن آراء مختلفة عن آرائك، اســتمع دون 
إصدار أحكام أو الانزعاج. يرسل هذا رسالة مفادها أنك ستستمع 

لطفلك وتساعده في حل المشكلات الصعبة في المستقبل.
-  اســمح للعلاقــة أن تتطور مع تطور طفلــك، وتغير احتياجات 
طفلك واهتماماته. على ســبيل المثال، قد لا يرغب طفلك الذي 
لم يبلغ ســن المراهقــة بعد الآن في وجودك فــي الحديقة مع 
أصدقائه، على الرغم من أن طفلك كان يحب اللعب معك هناك.
ضع بعض القواعد العائلية الصارمة والعادلة، القواعد عبارة عن 
بيانــات واضحة حول الطريقة التــي تريد بها عائلتك التعامل 
مع أفرادها، يمكنهم مســاعدة طفلك على الثقة بأنك ستعامله 

بشكل عادل ومتسق.
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الثقة والاحترام ضروريان لعلاقة إيجابية 
بين الوالدين والطفل.في السنوات الأولى 

مع طفلك، من المهم تطوير الثقة، 
سيشعر طفلك بالأمان عندما يعلم أنه يستطيع 

الوثوق بك وبمقدمي الرعاية الرئيسيين الآخرين 
لتلبية احتياجاته. يمنح هذا الشعور بالسلامة 

والأمان لطفلك الثقة لاستكشاف العالم
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عالمها

الطفل الوحيد: 
وضعه العائلــي: يكون مجيئه كالمعجزة ولا يكون لدى الوالدين 
تجــارب متقدمة، لذلــك هو موقــع الإنتباه، فيحــاط بالدلال 

والرعاية من الجميع.
 مميــزات الطفل: يكون مركز الإنتبــاه، ويفضل صحبة البالغين 

ويستخدم لغتهم.

الطفل الكبير: 
وضعــه العائلــي: يبتعــد عــن النفــوذ عندمــا يأتــي الطفل 
 الثانــي، يشــارك الكبــار ويتعلم مــن تجاربهم بشــكل كبير، 
 ويعطى المســؤولية ويتوقع منــه أن يتهيأ ليكــون مكان الأب 

والأم.
مميزات الطفل: ربما يصبح لديه خضوع بشكل تام، وقد يصبح 
دقيقا أو يشــعر انه مناســب ويســتطيع ان يصبح مفيدا اذا تم 
تشــجيعه، وقد يمارس النكوص بعــد ولادة أخ له ليحصل على 

الإنتباه.

الطفل الأوسط: 
وضعه العائلي: يكون كـ )السندويشة( في العائلة، ربما يشعر 

بالضغط من الوضع ومما يساعده ليصبح له معنى وأهمية.
مميزات الطفل: يأخذ وضعه من أجل أن يترك موقعه وقد يقتنع 
بأن الحياة غير عادلة وأن هناك غشــاً وإحتيال، وقد يصبح طفلا 

لديه مشــكلات متعددة ويمتاز بالصراع, وقــد يصبح بالمقابل 
مدافع عن المظلومين.

الطفل الأصغر سناً: 
وضعه العائلي: لديه عدة أباء وأمهات، الوالدين والأخوة وحتى 

الطفل الأكبر منه يحاول أن يعلمهُ.
 مميزات الطفل: يريد أن يكون أكبر من الآخرين وربما لديه خطط 
طموحة، وقد يبقى الطفل المدلل, ولديه دور خاص باللعب وهو 

عادة ما يطور طرقا لا يفكر الآخرون بها.

الطفل التوأم: 
وضعه العائلي: أحدهم عادة يكون الأقوى والأكثر نشــاطا، أما 

الأباء ربما يرون أنهم متشابهون.
مميزات الطفل: يمكن أن يمتلك مشكلات في الهوية، والشخص 

الأقوى منه ربما يصبح القائد.

الطفل الذي يأتي بعد طفل توفى: 
وضعه العائلي: يولد بعد مــوت الطفل الأول، والأم تكون أكثر 

وقاية في رعايته. 
مميزات الطفل: ربما يســتغل هذا الطفل إهتمام الوالدين الزائد 
به لســعادته ورفاهيته، وربما يثور أو يحتج على المشاعر لكونه 

مقارنا بإستمرار مع أخيه المتوفى.

الطفل الثاني: 
وضعه العائلي: يســير بخطوات محددة وسريعة، وهناك دائما 

من هو متفوقٌ عليه.
مميزات الطفل: يكون أكثر تنافســا، إذ يريــد أن يلحق بالطفل 
الأكبــر، وقد يصبح لديه ثورة أو محاولــة للتفوق، ويطور براعته 
لإكتشــاف مواطن الضعف لــدى الأخ الأكبــر، وإذا كان أحدهم 
متميزا في مجال ما، فيحاول الأخر أن يصبح متميزا في مجالات 

أخرى.
الطفل الوحيد بين بنات: 

وضعه العائلي: عادة يبقى مع النســاء أغلب الوقت، خاصة اذا 
كان الأب بعيدا.
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من العوامل المؤثرة في نمو الشخصية هو ترتيب الطفل داخل الأسرة، ويمكن توضيح ذلك من خلال 
الأتي: 

الطفل وترتيبه الاسري
رجاء  ياسيني  د.  الاستشارية:  إعداد

يبتعد الطفل الكبير عن النفوذ عندما يأتي 
الطفل الثاني، يشارك الكبار ويتعلم من 

تجاربهم بشكل كبير، ويعطى المسؤولية 
ويتوقع منه أن يتهيأ ليكون مكان الأب والأم، 

و ربما يصبح لديه خضوع بشكل تام، وقد يصبح 
دقيقا أو يشعر انه مناسب ويستطيع ان يصبح 

مفيدا اذا تم تشجيعه، وقد يمارس النكوص بعد 
ولادة أخ له ليحصل على الإنتباه
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مميزات الطفــل: ربما يحاول أن يثبت أنه رجــل في العائلة أو 
يحاول أن يصبح مستأنثا.

البنت الوحيدة بين ذكور: 
وضعهــا العائلي: الأخــوة الأكبر ربما يتصرفــون مثل أوصياء 

عليها أو مدافعين عنها.
 مميزاتهــا: يمكــن أن تصبــح أنوثيــة جــدا، أو تحــب اللعب 
بألعــاب الصبيان وتتفوق على الأخــوة وربما تحاول أن ترضي 

الأب.

كل البيت أولاد: 
وضعهم العائلــي: اذا الأم أرادت أنثى في البيت، فيمكن أن 

تلبس الطفل مثل البنت.
مميزاتهم: الطفل ربما يستفيد من أن يختار الدور الموكل اليه 

أو يحتج عليه بشكل قوي.

كل البيت بنات: 
وضعهــن العائلــي: ربما تكــون بعض البنــات يرتدين لباس 

الأولاد.
مميزاتهن: الطفلة ربما تتحول مــن المهمة المعنية له أو تحتج 

عليها بشكل قوي. 
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عالمهاعالمها
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للعائلة دور فعال جدا ومؤثر على الأولاد خلال 
فترة الإمتحانات، ومن أهم مواطن الت�أثر ما 

يأتي: 

1 - توفير الأجواء الدراســية المناســبة داخل البيت، والإبتعاد عن 
الأجواء المشحونة بالتوتر والخلافات الأسرية، أضافة إلى مناقشة 

القضايا العائلية بعيدا عن الأبناء خلال فترة الدراسة.
2 - تقليل الزيارات والمناسبات الإجتماعية خلال فترة الإختبارات.
3 - التقليــل من المثيــرات المشــتتة للأبناء )الهاتــف، التلفاز، 

والألعاب الإلكترونية(.

الفرديــة  الفــروق  الأبنــاء ومراعــاة  المقارنــة بيــن  - عــدم   4 
بينهم.

5 - إثــارة دافعية الأبناء للدراســة عن طريــق مكافأة جهودهم، 
وتحفيزهــم على بذل قصــارى جهدهم للوصــول لأعلى درجات 

النجاح.
6 - الإهتمــام بتغذيــة الطفل أيــام الإمتحانــات وخاصة وجبة 

الإفطار.
7 - التحدث مع الأبناء خلال فترة الإمتحانات يحسن من حالتهم 
النفسية ويســاعدهم على التخلص من الأفكار السلبية ويشعرهم 

بالراحة.

مركز  الارشاد  الأسري 

دور الأهلدور الأهل خلال فترة الإمتحانات
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ازياء

الوان الصيف 
المنعشة…

F A S H I O N
الابيض سيد ألوان الصيف؛ لا الابيض سيد ألوان الصيف؛ لا 
يمتص الحرارة وبذلك فهو اللون يمتص الحرارة وبذلك فهو اللون 
المفضل لاختيار الأمهات لملابس المفضل لاختيار الأمهات لملابس 
الأطفال في ظل ارتفاع درجات الأطفال في ظل ارتفاع درجات 
حرارة الجو.حرارة الجو.
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مطبخمطبخ
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عصائر منعشة للصيف الحار

 طريقة عمل 
عصير )السموثي( بالبطيخ

 المكوّنــات: قطــع مــن البطيــخ المجمــد حســب الرغبــة، أو  قطــع 
ــن العســل  ــان م ــان صغيرت ــب، ملعقت ــن الحلي ــج مــع كأس م ثل

الطبيعــي، أو الحليــب المكثــف.

طريقة عمل 
عصير )السموثي( بالموز

تقشــير ثمّــار المــوز، ثــمّ تقطيعهــا بحجــمٍ متوســط، وضــع 
قطــع المــوز فــي الخــاط الكهربائــي، إضافــة الحليــب الســائل، 
والشــوكولاتة الداكنــة، وتزيينــه بالقليــل مــن مســحوق الــكاكاو، 
كمــا مــن الممكــن إضافــة القليــل مــن الســكر الأبيــض أو العســل 

ــة. ــذوق والرغب ــة بحســب ال الطبيعــي للتحلي

طريقة عمل 
عصير )السموثي( بالفراولة

ــف  ــدا،  نص ــارد ج ــب ب ــوب حلي ــة، 4/3 ك ــات فراول ــع حب نقط
ــب  ــكر حس ــا، س ــرة فانيلي ــة صغي ــودرة، ملعق ــب ب ــوب حلي ك

ــج. ــع ثل ــة، قط الرغب

السموثي من أشهى أنواع المشروبات الباردة المنتشرة حول العالم، ويتميّز بطعمه الحلو، السموثي من أشهى أنواع المشروبات الباردة المنتشرة حول العالم، ويتميّز بطعمه الحلو، 
وقوامه السميك، هذا بالإضافة إلى احتوائه على العديد من المواد الغذائيّة المفيدة لجسم وقوامه السميك، هذا بالإضافة إلى احتوائه على العديد من المواد الغذائيّة المفيدة لجسم 

الإنسان، مثل الفيتامينات، والأملاح المعدنيّة، والكالسيوم وغيرها، وعادةً ما يتم تقديم الإنسان، مثل الفيتامينات، والأملاح المعدنيّة، والكالسيوم وغيرها، وعادةً ما يتم تقديم 
هذا المشروب في المطاعم، ولكنّنا في هذا المقال سنعرّفكم على طريقة إعداد بعضا من هذا المشروب في المطاعم، ولكنّنا في هذا المقال سنعرّفكم على طريقة إعداد بعضا من 

السموثي في المنزل.السموثي في المنزل.

للقوارير
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التقييم الذاتي التقييم الذاتي 

إننا نمتلك فرصة 
التقويم بشكل 
يومي وعلى مدار 
الساعة, ولنعود 
بالحديث عن الإطار 
العام للموضوع, 
فالإنسان لابد أن 
يستشعر الخطأ 
قبل ارتكابه مهما 
كان بسيطًا في 
نظره, وفي حال 
ارتكب الأخطاء في 
أي جانب من جوانب 
الحياة الاجتماعية 
أو العملية فمن 
المهم أن يعترف 
بها أمام الشخص 
المناسب ليدخل 
في عملية 
التقويم

ــف  ــس تختل ــي بمقايي ــم الذات ــدأ التقيي ــا مب ــع غالبيتن يتب
ــن؛ كــون الانســان منصــف فــي  ــم الآخري ــا عــن تقيي تمامً
حــق نفســه إلــى حــدٍ بعيــد, وبالتأكيــد نحــن نتحــدث بإطار 
عــام وليــس فــي الجانــب الوظيفــي بشــكل محــدد, لذلــك 
نجــد عنــد ســؤال أحدنــا عــن أمــرٍ يتعلــق بشــخصٍ مــا, قــد 
ــلبيات  ــخيص الس ــاد أو تش ــد الح ــن النق ــيء م ــب بش نجي
قبــل الإيجابيــات, لكــن عنــد الســؤال عــن أنفســنا ننصــرف 
ــد فــإن هــذا الســلوك  ــداءً, وبالتأكي ــات ابت لطــرح الإيجابي
ــية ولا  ــة النفس ــن الناحي ــا م ــد مقلقً ــا ولا يع ــد طبيعيً يع
يصنــف علــى إنــه حبًــا مفرطًــا للــذات, لكــن لــو تعلــق هــذا 
الأمــر فــي الجانــب الوظيفــي )الأداء الوظيفــي( فإننــا أيضًــا 
نقيــم أداءنــا علــى نحــو إيجابــي كوننــا لا نــرى اخفاقاتنــا 
ــي  ــي ذات ــم موضوع ــق تقيي ــل تحقي ــد, ولأج ــن الناق بعي
ــاع مجموعــة مــن الاجــراءات فــي مؤسســات  ــد مــن اتب لاب
ــق  ــكل فري ــدة ل ــم موح ــتمارات تقيي ــم اس ــل؛ كتنظي العم
يــؤدي مهامًــا متشــابهةٍ, مــن دون وضــع اســماء علــى هــذه 
ــرية إذ  ــس البش ــة للنف ــة تحضيري ــي عملي ــتمارات وه الاس
تبتعــد هــذه الطريقــة عــن وضــع الموظــف تحــت المجهــر, 
والأهــم مــن هــذه الخطــوة هــي تحفيــز الاســتعداد الروحــي 
للاعتــراف بالخطــأ, عــن طريــق إدخالنــا بمقارنــات جزئيــة 
توضــح لنــا الفــروق الفرديــة بيــن أدائِنــا وأداء الآخريــن فــي 

مواقــف أو مهــام متقاربــة.
ــا نمتلــك فرصــة التقويــم بشــكل يومــي  ممــا تقــدم فإنن
وعلــى مــدار الســاعة, ولنعــود بالحديــث عــن الإطــار العــام 
قبــل  الخطــأ  يستشــعر  أن  لابــد  فالإنســان  للموضــوع, 
ارتكابــه مهمــا كان بســيطًا فــي نظــره, وفــي حــال ارتكــب 
الأخطــاء فــي أي جانــب مــن جوانــب الحيــاة الاجتماعيــة 
ــخص  ــام الش ــا أم ــرف به ــم أن يعت ــن المه ــة فم أو العملي
ــك  ــا لا نمتل ــم, لأنن ــة التقوي ــي عملي ــل ف ــب ليدخ المناس
ــة ســوانا؛  ــا فــي مراقب ــة كمهاراتن ــة الذاتي مهــارات الرقاب
لذلــك تحديــدًا نحتــاج تقييــم أنفســنا ابتــداءً ثــم الانصات 
ــع  ــون الدواف ــم يمتلك ــق بأنه ــن نث ــل مم ــم المقاب لتقيي
ــها.  ــا نفس ــي بالنواي ــي والخارج ــم الذات ــة للتقوي الحقيقي

رئيس التحرير 

القلممرفــــــ�أ
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