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في ذكرى ولادتها الخالدة.. 

فاطمة الزهراء »عليها السلام« 
منبع الحكمة وسراج الرحمة

كيف يمكن للألم أن يؤثر على كيف يمكن للألم أن يؤثر على 
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خطوة.. يخدم ذوي الهمم خطوة.. يخدم ذوي الهمم 
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او مراسلتنا على البريد التالي:للتواصل مع المجلة الاتصال على الرقم التالي:  +9647902326089 +9647715673091qwareer.q@yahoo.com
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التدقيق اللغوي
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التصوير
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مدير التحرير
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السعادة قرارالسعادة قرار
ادراك الســعادة يختلف من فرد الى آخــر، فالبعض يراها في المال 
والاخر في النجاح وغيرهم يرون الســعادة في الاولاد ، وبشــكل عام 
فهي شــعور نسبي حسب الظروف والازمان، وقد تكون وقتية لدرجة 
تنتهي حال انتهاء مشــاعر الفرح لحدث ما  يكون عابراً او عند وقت 

أنتهائه .
فــي كل مرة ادعو بها الى انشــاء لحظات ســعادة او فرح اكون قد 
وفرت فرصة طيبة لاحداث اجواء خالية من المنغصات سواء للاسرة 
او لفرد ما ، انهــا فعلا  اندماج حقيقي نحو مصادر وفرت تحت اليد 
لتصنع منها السعادة الحقيقية او المؤقتة لتمنحنا دفئاً وحياة اخرى 

نلمس فيها بعض الترفيه والمسرة.
في صبانا كانت افراحنا تنذر بالديمومة لبســاطة المعيشــة وحلاوة 
اليوميات وجمال الاشــياء التي تبعث فينا روح المحبة والتعلق بكل 
ماتحويه من دقائق ســريعة تمر بشكل عابر وتترك فينا آثار عميقة  
من الفرح ، وفيها الكثير من الانبساط، والذكريات والافراح الفائضة، 
وكل الاوقات كانت تنذر بالســعادة، لأنهــا منظومة كاملة تتدخل 
فيها عدة عوامل كالعلاقات الاجتماعية المتميزة، والأسرة المتماسكة، 
والعطاء دون مقابل، والشعور بالرضا النفسي، وتقدير الأشياء الجميلة 
التي تحيط بك، الى جانب التحلي بالصحة البدنية وتمام الســلامة، 
فالانســان بطبعه كائن اجتماعي يحتاج الحب والعائلة والأصدقاء، 
فالسعادة قرار، واحيانا نلمسها وهمية  تلك التي لاتدوم طويلا، ولها 
مســببات عدة، تمر علينا دون انذار او مسبقات تعيننا على ازاحتها، 
الســعادة الوهمية قد تكون في انك تعيش وســط اجواء لاتناسبك 

بيد انها مفروضة عليك ويكون التمثيل حاضرا بقوة فيها 
 فالتعايــش مع  خبــرات وتجارب الحياة، يدعونا الى تلقي رســائل 
مميزة في القناعة والعيش البســيط الآمن، نعم الســعادة هي جزء 
من ذلــك الكمال، وكذلك الحــزن، والمصاعب، والاحباط، والفشــل، 
والتغلــب علــى مســبباتها يدعم شــخصيتك بكثير من الســعادة 
الدائمة، ليتنا ايقنا بصدق ورضا ان كل ما منحه الله عز وجل لنا هو 
لراحتنا ووجودنا منحنا كل اسباب العيش بشكل هادئ ومريح ، لكننا 
نتراكض احيانا نحو اشياء وهمية غير حقيقية بالمرة، وهذا مايسمى 

بالسعادة الوهمية  
فمن خلال التفكير بمعيشة هادئة ومطمئنة تحت ظل الباري سبحانه 
وتعالى، ونكون شــاكرين لكل مارزقنا به نشــعر وبالتأكيد بســعادة 

وايما هي .    

المشرف العام

�أريج
�لافتتاح

التعايش مع  
خبرات وتجارب 
الحياة، يدعونا 
الى تلقي رسائل 
مميزة في 
القناعة والعيش 
البسيط الآمن، 
نعم السعادة 
هي جزء من ذلك 
الكمال، وكذلك 
الحزن، والمصاعب، 
والاحباط، والفشل، 
والتغلب على 
مسبباتها يدعم 
شخصيتك بكثير من 
السعادة الدائمة



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
0405

ناهي ساجدة 

أثنان مــن الشــقيقات الثلاثــة هن معلمــات متقاعــدات لم 
يمض على تقاعدهــن الا فترة وجيزة وهي رســالة للآخرين ان 
 الابــداع لا عمر لــه وان التقاعد من الوظيفــة الحكومية لا يعني 
التقاعد من الحياة فهناك الكثير من المجالات التي تســتوعب 
 الطاقــات الانتاجيــة المبدعــة امــا الأخــت الصغــرى فهي 
فائــق خضيــر  عامــرة  الســت  المبدعــة  الدكتــوراه   طالبــة 
المســتدامة فــي  الســياحية  الوحــدات   وصاحبــة كتــاب ) 
 الاهــوار( وهــي خريجة كليــة الفنــون الجميلة جامعــة بغداد 

 قســم التصميــم الداخلــي وماجســتير فنــون تطبيقيــة مــن 
جامعة حلــوان في مصر وهي حاليا طالبــة دكتوراه في نفس  

الجامعة .
نيابــة عن شــقيقاتها وزميلتها تحدثت عامــرة فائق عن هذا 

المعرض قائلة : 
 جــاءت فكرة اقامــة المعرض من خــلال اللجنــة الثقافية في 
 نقابــة المعلميــن فرع بابــل بصفتــي أحــد أعضائها فضلا 
 عــن كونــي مشــرفة فنية فــي النشــاط المدرســي بعــد ان 

 للأجيال      
ً
شكلت موروثا ثقافييا

معرض التدبير المنزلي الأول في بابل

04

هي هي 
والابداعوالابداع

نظم في محافظة بابل مؤخرا معرض التدبير المنزلي الاول الذي شاركت فيه أربعة تربويات متميزات 
هن ثلاث شقيقات وزميلة رابعة لهن حيث عرضن بذوق وترتيب عالي أعمالهن اليدوية المتنوعة التي 
تجسد ابداعات ومواهب المرأة البابلية ليكون المعرض بنسخته الاولى جسر من التواصل بين المعلم 

والمؤسسات التربوية في المحافظة وبذرة لتنظيم معارض مشابهه في المستقبل ت�تضمن مشاركة أكبر 
عدد من التربويات اللاتي يمتلكن الموهبة والقدرة على انتاج الاعمال اليدوية 
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لاحظت الاهمــال الواضح لدرس التدبيــر المنزلي ودرس الفنية 
في المدارس حيث لم يعد هناك أي أنتاج يذكر للإعمال اليدوية 

للطالبات 
 أقيــم فــي قاعة المعلم الرســول في مقر نقابــة المعلمين فرع 
 بابــل ليــوم واحد فقط بتشــجيع ودعــم من نقيــب المعلمين 
الاستاذ ثائر هجول ومعاون النقيب الاستاذ ثائر وحيد ومسؤول 
اللجنة الثقافية الاســتاذ باسم الشــمري وهو معرض التربويات 
 الوحيــد من نوعه لأنشــطة نقابة المعلمين ســواء فــي العراق 
او فــي بابــل لكنه بالطبــع ليــس الوحيد من ناحيــة الاعمال 
اليدوية لان هناك الكثيرين ممن يعملون بهذا المجال ويعرضون 
أعمالهم في أماكن ومناســبات مختلفة كالبــازارات والمعارض 
العامة وللأســف اقتصر المعرض على مشــاركة أربعة تربويات 

فقط حيــث لاحظنا عــزوف الاخريات عن المشــاركة في هذا 
المعرض كون هذه الاعمال تحتاج الى مزيد من الوقت والجهد

 براعة وابداع
وعن المعرض ونوع مشــاركة هذه العائلــة المبدعة  فيه تحدثت 
قائلة : نمتلك أنا وأخواتــي هواية صنع الاعمال اليدوية وتدوير 
بعــض الخامات وتحويلها الى اعمــال فنية جذابة وجميلة يمكن 
الاســتفادة منها خاصة في صنع الملابس والإكسسوارات وهذه 

الهوايــة تعلمناها من الوالدة رحمها اللــه التي كانت بارعة في 
الخياطة والتطريز والتحفير وكذلك حياكة الملابس .

 شــاركت أختي الكبرى ســرور فائق خضيــر بمعروضات تتضمن 
الاكسســوارات والمكرميات وهي معلمــة متقاعدة خريجة معهد 
المعلمــات وتحمــل شــهادة البكالوريــوس من الكليــة التربوية 
المفتوحة قســم الارشــاد التربوي وأخرجت العديد من مسرحيات 
رياض الاطفال كما شاركت في معارض الخط والزخرفة الى جانب 
تنظيم معارض شــخصية لصناعة الزهور وتصميم لوحات الارشاد 
التربــوي فيمــا تخصصت الســت عدوية فائق خضيــر بصناعة 
وتنسيق الزهور وأعمال الخياطة والمكرميات والاكسسوارات، ولها 
مواهب متعددة حيث سبق ان نفذت أزياء العديد من المهرجانات 
المســرحية الوزارية والمحلية والفت العديد من مسرحيات رياض 
الاطفال اما عن مشــاركتي فتتضمن أعمال في الحياكة والتطريز 
والتخريم وخياطة القمصان من خلال تحويل الشالات الى قمصان 
بإضافة حياكة السنارة لها وتصميم وعمل بعض الحقائب وعمل 
المكرميات من الحبال )التيره( المتوفرة في الاســواق اي عمل ثريا 

وحاملة أصيص النباتات في نفس الوقت .

فنون متنوعة
امــا زميلتنا الرابعة فهي نجلاء غازي حســين وهي خريجة معهد 
المعلمــات وتحمــل شــهادة البكالوريــوس من الكليــة التربوية 
المفتوحة قســم الرياضيات حيث شــاركت بأعمال الرســم على 
العلــب والمباخــر واكســائها بالخــرز وبعض أصــص النباتات 

المتضمنة نباتات اصطناعية والرسم على الحصى.

موروثاً ثقافياً
وعــن أهمية التدبير المنزلي والاعمــال اليدوية في الوقت الحاضر 
تؤكــد  عامرة بأننا أصبحنا مســتهلكين وغير منتجيــن وأعتمدنا 
على الانتاج الســريع للماكنة فأصبحــت الاعمال والحرف اليدوية 
مــن النوادر رغم انها أســهمت فــي التطور التاريخــي والحضاري 
للمجتمعات فهي وســيلة فعالة للمســاعدة على العيش وشكلت 
موروثا ثقافيا للشــعوب تتناقله الاجيال فضلا عن كونها تحسن 
الذوق العام فهي اعمال تمتاز بالإبداع والجمال والرقة اضافة الى 

كونها ترفع مستوى القدرات الذهنية والعقلية 
كما وتســاهم الاعمــال اليدوية في تطوير الــذات والتخفيف من  
الضغوطات النفســية للمشــتغلين بها وتترك أثرا في نفوسهم 
وتعد كمصــدر رزق للذين يبيعونها اما بالنســبة للطالبات فتعد 
الاعمال اليدوية من الوســائل التربوية حيث تتعلم الطالبات من 
خلالها الكثير مــن المهارات والخبــرات والمعلومات التي تتعلق 
بالخياطة والحياكة والتطريز فهي وســيلة للترفيه والتسلية وملئ 
لوقت الفراغ وتســاهم فــي الحد من البطالــة وتوفير فرص عمل 
خاصــة لربات البيوت وهي بصورة عامة تشــكل عاملا مهما في 

تطور الانسان ونهضة مجتمعه. 
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أنــواع تصبغات الجلد يوجــد عدة أنواع لتصبغــات الجلد، ومن 
أهمها: 

الكلــف أو قناع الحمل: يظهر الكلف أثناء الحمل نتيجة التغيرات 
الهرمونية التــي تحدث للحامل، والكلف هو بقع كبيرة من الجلد 
الداكن يشــيع ظهوره فــي منطقة الوجه، ولكــن يمكن أن يظهر 

الكلف أيضًا في أي منطقة من مناطق الجسم. 
بقع الشمس: بقع الشمس شائعة وتحدث نتيجة التعرض لأشعة 
الشمس لمدة طويلة، وتظهر بقع الشمس على المناطق المعرضة 

للشمس مثل الوجه واليدين. 
تصبغات الجلــد الناتجة عن الالتهابات: تحدث تصبغات الجلد 
الناتجة عــن الالتهابات بعد الإصابة بالالتهابات الجلدية مثل 
الاكزيما وحب الشــباب، وتُعد الإصابة بحب الشــباب هي أكثر 
الأسباب شــيوعًا لظهور تصبغات الجلد الناتجة عن الالتهابات، 
وغالبا ما تظهر في أي منطقة من مناطق الجسم. أسباب تصبغات 
الجلــد تحدث تصبغات الجلد نتيجة تلف خلايا الجلد التي تنتج 
مــادة الميلانين، يؤدي تلف خلايا الجلــد إلى الإنتاج الزائد لمادة 

الميلانين فيصبح لون الجلد أغمق، 
ومن أســباب حدوث تصبغات الجلد: اضطرابات الغدة الكظرية 
مثل الإصابة بمرض أديسون. اضطرابات الغدة الدرقية، العوامل 
الوراثيــة، التغيرات الهرمونية مثل التي تحدث أثناء فترة الحمل 
وفترة البلوغ، الإصابة بحب الشــباب أو الجروح أو الحروق، تناول 
بعــض الأدوية مثــل حبوب منــع الحمل والأدوية التي تســبب 
حساســية الضوء، نقص بعــض الفيتامينات في الجســم مثل 
فيتامين ب 12 وحمض الفوليك، التعرض لأشــعة الشمس لمدة 

طويلة. 

أعراض تصبغات الجلد 
لا توجد أي أعراض لتصبغات الجلد ســوى ظهور بقع داكنة على 
الجلد، لذلك إذا ظهرت أي أعراض أخرى مُصاحبة لتصبغات الجلد 

يجب زيارة طبيب الجلدية.
تشخيص تصبغات الجلد 

لا بُد لمريض تصبغات الجلد زيارة اختصاصي الجلدية للتشخيص 

وتحديد نوع التصبغات الجلدية وأسباب ظهورها، عن طريق:
يســأل الطبيب عن التاريخ المرضي وتوقيــت ظهور التصبغات 

الجلدية والأدوية التي يتناولها المريض. 
الفحص الجسدي أو السريري بتفقد جلد المريض بالعين المجردة. 
يفحص الطبيب الجلد باســتخدام إضاءة خاصة من الأشعة فوق 

 .Wood ”البنفسجية مُستعينًا بما يُعرف باسم مصباح “وود
يطلــب الطبيب تحاليــل الدم الخاصــة بالفيتامينــات والحديد 

والهرمونات وكذلك تحاليل الدم لوظائف الغدة الدرقية. 
أخذ عينة من الجلد )خزعة( لفحصها والتأكد من عدم وجود خلايا 
غير طبيعية.  علاج تصبغــات الجلد يتحدد علاج تصبغات الجلد 
بناءً على أسباب ظهورها، وبمجرد توقف سبب ظهور التصبغات 
الجلدية تختفي البقع الداكنة خلال 6 - 12 شــهرًا، أما إذا كانت 
البقع الداكنة عميقة في البشــرة قد يســتغرق اختفاؤها سنوات 
عدة، فمثلًا: فــي حالة تصبغات الجلد الناتجــة عن الالتهابات 
والأمراض الجلدية مثل حب الشباب والإكزيما، يجب علاج المرض 
الجلــدي أولًا ثم علاج البقع الداكنــة الناتجة عنه، ولكن في أغلب 
الأحيان تتلاشــي البقع الداكنة من تلقاء نفسها بعد مرور وقتٍ 
طويل، في حالة التصبغات الجلدية الناتجة عن الجروح، تختفي 
البقع الداكنة بمرور الوقت إذا لم يُصَب الجلد مرة أخرى. في حالة 
التصبغات الجلديــة الناتجة عن تناول بعــض الأدوية، لا يجب 
التوقــف عن تناول الأدوية التي تســبب تصبغات الجلد كعرض 

جانبي دون استشارة الطبيب. 
لكن يوصي الأطباء ببعض الخطوات لتســريع تلاشي التصبغات 

الجلدية: 
اســتخدام واقي الشــمس يوميًا عند التعرض لأشــعة الشــمس، 
ويُفضــل أن يكون معامل الحماية لواقي الشــمس أعلى من 30 

وأن يكون أيضًا مقاومًا للماء.
اســتخدام منتجات توحيد لون البشــرة خاصة التي تحتوي على 
حمض الجليكوليــك Glycolic acid أو الريتينويد Retinoids أو 

فيتامين سي.
علاجات أخرى مثل التقشــير الكيميائي والعلاج بالتبريد وتقشير 

الجلد بالليزر.

طبيب

حيدر العصفور د. إعداد/

تصبغات الجلد، نظرة عامة

تصبغات الجلد أو ما يُسمى )فرط التصبغ( هو عبارة عن اسمرار في الجلد، قد تظهر التصبغات في بقع 
صغيرة أو في مساحات كبيرة من الجلد أو في جلد الجسم كله، وتحدث تصبغات الجلد نتيجة زيادة إنتاج الجلد 
لمادة الميلانين )الصبغة التي تعطي الجلد لونه الطبيعي(، تُعد تصبغات الجلد عرَضًا لبعض الحالات المرضية 

ولا تسبب ضررًا، كما أنها حالة جلدية شائعة قد تصيب كل أنواع البشرة.
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علاج تصبغات الجلد في المنزل على الرغم من عدم وجود دراسات 
تؤكــد فاعلية العلاجــات المنزلية في عــلاج التصبغات الجلدية 
وتفتيح البقع الداكنة، إلا أنه يمكن استخدام بعض من الوصفات 
المنزلية للمســاعدة على تقليل ظهــور تصبغات الجلد، ومن أهم 

العلاجات المنزلية للتصبغات الجلدية:
الصبار )الألوفيرا(: يســاعد الألوســين Aloesin )مــادة موجودة 
فــي الصبار( على تخفيف تصبغات الجلــد؛ إذ إنها تثبط إنتاج 
خلايا الجلد للميلانين، بحســب دراسة أُجريت عام 2017 يمكن 
تناول الحوامل لحبوب الصبار لتقليل الكلف، كما يمكن وضع جِل 

الصبار من النبات على الجلد مباشرة. 
العرقســوس: يحتوي العرقســوس على مادة تســمى جلابريدين 
Glabridin لها خصائص مضادة للالتهابات ومضادة للأكسدة 
وتســاعد على تفتيح البشــرة، لذلك يمكن أن يساعد مستخلص 
العرقســوس فــي تخفيف تصبغــات الجلد، ويوجــد العديد من 
المنتجــات المتوفــرة فــي الصيدليات تحتوي على مســتخلص 

العرقسوس. 
الشــاي الأخضر: يتميز الشــاي الأخضر بأنّ له خصائص مضادة 
للأكســدة ومضــادة للالتهابــات فيســاعد على عــلاج وتفتيح 
تصبغات الجلد، كما يوجد بعض الدراسات المحدودة التي تثبت 
دور الشــاي الأخضر في تقليل أو تخفيــف كلف الحمل وتخفيف 
حروق الشــمس، لكن الدراســات محــدودة جدًا في هذا الشــأن 
وبحاجة لمزيدٍ من الدراســات التي تؤكد فاعلية الشــاي الأخضر 
لحروق الشــمس. كيفية التعامل مع تصبغات الجلد هناك عديد 
من النصائح التي يمكن اتباعها للتعامل والتعايش مع تصبغات 

الجلد:
تجنب التعرض لأشــعة الشــمس لما لها من أضــرار على الجلد. 
الالتزام بالعلاجات والمعرفة بأن علاجات تصبغ الجلد تســتغرق 
وقتًا طويلًا قد يصل إلى أشــهر حتى تظهــر نتائجها والاعتناء 
بالجلد واتباع روتين عناية يشــمل الغســيل والتقشير والترطيب 

ليظهر الجلد بمظهر صحي.

هل لون البشرة ثابت في كل الجسم؟
الجواب كلا، لا يوجد في العالم إنســان طبيعي لجلده لون واحد، 
بــل لا بد مــن اختلاف درجات اللــون بين منطقــة وأخرى، وهذا 
أمر تشــريحي طبي، فلكل منطقة عدد من الخلايــا الملونة للجلد 
تعطيه لونه ويختلف تأثر الجلد بالعوامل الخارجية مثل الشمس 
 والمواد الكيميائية والفيزيائية، وبالتالي سيكون هناك عدة ألوان 
 في جلد الشــخص الواحد، وإن التعرض لأشــعة الشــمس يؤدي 
 إلى اســمرار الجلد المكشــوف فقط؛ ولذلك الوجــه واليدين أغمق 
 مــن بقية الجســم، وكذلــك الثنيــات خاصــة قــرب المنطقة 
التناســلية وما حول الشرج يكثر فيها تشــريحيا عددا من الخلايا 

الملونة للجلد.
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سجاد الهلالي: 

برغم من كونه من ذوي الهمم، إذ تعرض 
الشاب سجاد رزاق الهلالي لمرض نادر في 

طفولته، ما اضطر لبتر أطرافه السفلية، 
والاعتماد على أطراف صناعية، الإ أنه مارس 
موهبته بالتصوير الفوتوغرافي، إلى جانب 

 عمله كموظف في جامعة المستقبل، 
بقسم الأنشطة الطلابية، وحدة ذوي 

الاحتياجات الخاصة.

بدايات 
 ولفــت إلــى أن بداياتــه بالتصويــر وشــغفه بــه كان فــي 
 خطواتــه الأولــى بالهاتــف المحمــول، وبعــد أفاقتــه مــن 
العمليــة التــي أجريــت لــه فــي الهنــد لبتــر أطرافــه العام 
 2010، قــدم له جده رحمه الله هديــة، وكانت كاميرا إذ كان 
 يــدرك هوايتــه بهــذا المجــال، فقــام بعــد ذلــك بالتقاط 
العديد من الصور داخل المستشــفى، ثم مــارس حياته كطفل 
 يعشــق التصوير بمناســبات شــخصية إلــى العــام 2018، 
إذ دخــل مجال الأعمال الإنســانية والتطوعيــة، فنجح بتصوير 
النشــاطات وفرحــة الأطفال، كمــا في العــام 2019 فكانت 
 نقطــة التحــول في حياتــه أثناء تظاهــرات العــراق، فتعرف 
 علــى العديــد من المصوريــن، ومنهــم المصور عباس الســيد، 
 الــذي تعلــم منــه الكثير عــن هــذا العالــم، ومنهــا التصوير 
 الفنــي البحــت، وتعلــم الزوايــا الصحيحــة، وكيفيــة إلتقاط 
لقطات فنية بشــكل صحيح، يمكنه من خلالها المشــاركة في 

رسالتي الإعاقة 
للفكر وليس للجسد

هواية تنتصر على العوق
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معارض فوتوغرافية، وشــارك بأول معرض مشترك مع مجموعة 
من المصورين داخل ســاحة تظاهرات بابل، ثم بدأ مشواره في 
عالم الفوتوغراف، من خلال المشاركة في معارض محلية ودولية 
ومســابقات عالميــة، والفوز بجوائــز وتكريمات، وتــم اختياره 
كأفضل مصور لسنة 2022 من قبل الجمعية العراقية للتصوير 

فرع بابل.

سعي دائم 
 ركــز الهلالــي فــي معظــم أعمالــه علــى تصوير الأشــخاص 
من ذوي الاحتياجات الخاصة، إضافة إلى دمجهم في الدراســة 
والمجتمــع والحيــاة اليومية، والاهتمــام بالطفولــة والقضايا 
الإنســانية، وأيضــاً الزيــارات الدينيــة والمناســبات الثقافية 
والاجتماعية، ويســعى إلــى تقديم المزيد مــن الأعمال، ودعم 
فئــة ذوي الاحتياجات الخاصة، وإبراز مهاراتهم وقدراتهم في 

المجتمع.

تحديات 
انتقــاد  يجعــل  مــا  ودائمــا  كثيــرة،  التحديــات  أن   مؤكــدً 
علــى  والعزيمــة  بالمثابــرة  يتجــاوزه  لــه  تحــدٍ   الآخريــن 
تحقيق طموحاته، وأســتطاع أن يثبت لهم أن الكرسي المتحرك 
أو الإعاقــة هما بداية الحياة وليســت نهايتها، كما أن أســرته 
وأصدقائــه يقدمون له كافــة الدعم والتشــجيع وفخورين به، 
كذلــك نجح بأن يكون ملهــم للكثير من أفــراد ذوي الهمم في 

المجتمع. 
 وفــي ســؤالنا لــه عن مشــهد بقــي عالقاً فــي ذاكرتــه أثناء 
 التصويــر بيــن الهلالــي: »كثيرة هي المشــاهد، لكــن أقربها 
 لــي حين تــم تقديم مســرحية من قبــل التجمع الخــاص بنا 
 »تجمــع ذوي الإعاقــة فــي العــراق«، فكنــت أنتظــر توثيق 
 لحظــة وقــوع الشــخص مــن الكرســي المتحــرك في ســاحة 
 المدرســة، والأطفــال يلعبــون مــن حولــه، وهنــا أعادني هذا 
المشهد بذاكرتي الى ما كنت اعيشه في طفولتي، والصعوبات 

 التــي واجهتها فــي الدراســة، وبالرغم من صعوبــة الموقف 
وانهيــاري بالبــكاء التقطت الصورة، وشــاركت بهــا بأكثر من 

معرض”.

مشاركات 
 See“ شارك الهلالي بأكثر من 18 معرض فوتوغرافي، مع فريق
photography team”، فــي العديد مــن محافظات وجامعات 
العراق، ولديه أربعة معارض شــخصية الأول في بابل بجامعة 
المستقبل، وثلاثة في بغداد، ونال الكثير من الشهادات والجوائز 
والمراكز وأبرزها، تخرجه مــن تدريب بريدج العراق، الرابطة بين 
اتفاقية الأشخاص من ذوي الإعاقة وأهداف التنمية المستدامة، 
وتخرج بعنوان مدرب مختص بقضايا الأشــخاص ذوي الإعاقة، 
وحصوله على لقب أفضل مصور لسنة 2022 من قبل الجمعية 
العراقية للتصوير/ فرع بابل، والفوز ضمن العشــرة الاوائل في 
مسابقة فوتوغرافية دولية، اقامتها العتبة العباسية المقدسة،  
والفائــز الأول في دورة الإعلام والعلاقــات العامة في المنطقة 
الشــمالية، ونيله شــهادة تقديرة من منظمة »همســة ســما« 
الثقافية الدولية، وشــهادة من مؤسســة »دولــي نت« للإنتاج 
الفني والإعلامي، وشــهادة تثمين الجهــود من المنظمة الدولية 
للعمل التطوعــي، واختياره نائب رئيس لجنة الأشــخاص ذوي 
الإعاقة في المنظمة، وشهادات شكر وتقدير من محافظ البصرة، 
وشــهادات أخرى من مشاركاته في المعارض الحسينية، إضافة 

إلى شهادات من منظمات المجتمع المدني والفرق التطوعية.

رسالة 
وفيما يتعلق بمشــاريعه القادمة، أوضح أنه يســتعد لمشــروع 
يعمل على تأهيل وتطويــر ذوي الاحتياجات الخاصة، وافتتاح 

مركز خاص لتعليمهم التصوير الفوتوغرافي.
وختم حديثه بالقول: »رسالتي للآخرين بأن ينظروا لنا على أننا 
معجزة ولســنا عجزة، لا ســيما أن الإعاقة هي إعاقة فكر وليس 

جسد«.

دخل مجال الأعمال الإنسانية 
والتطوعية، فنجح بتصوير النشاطات 

وفرحة الأطفال، كما في العام 2019 فكانت 
نقطة التحول في حياته أثناء تظاهرات العراق، 

فتعرف على العديد من المصورين، ومنهم 
المصور عباس السيد، الذي تعلم منه الكثير 

عن هذا العالم، ومنها التصوير الفني البحت، 
 وتعلم الزوايا الصحيحة، وكيفية إلتقاط 

لقطات فنية بشكل صحيح

التحديات كثيرة، ودائما ما يجعل 
انتقاد الآخرين تحد له يتجاوزه بالمثابرة 

والعزيمة على تحقيق طموحاته، وأستطاع أن 
يثبت لهم أن الكرسي المتحرك أو الإعاقة هما 

بداية الحياة وليست نهايتها، كما أن أسرته 
وأصدقائه يقدمون له كافة الدعم والتشجيع 

وفخورين به، كذلك نجح بأن يكون ملهم 
للكثير من أفراد ذوي الهمم في المجتمع
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السؤال: إنّي أشتري أشياء وأجمعها مستقبلًا للزواج وهي 
ضمن المهر، فهل يجب فيها الخمس؟

الجواب: يجب الخمس فيها عند حلول الســنة الخمســيّة بقيمتها 
الفعليّــة. نعــم، إذا كان ممّا يتعــارف إعداده قبل ســنة الحاجة 
الفعليّة بحيث كان تركه منافياً لشــأنه ولو لعجزه عن تحصيله له 

في أوانه فلا يجب الخمس فيه.

الســؤال: هل يجــب الخمس في المال الذي يجمع لشــراء 
أرض أو بيت أو سيّارة أو غيرها؟

الجواب: نعم، إن لم يصرف في المؤونة خلال السنة.

 الســؤال: هل يجب الخمــس في المال المــودّع في البنك 
إذا تــمّ جمعــه مــن الراتب الــذي يتقاضاه الشــخص من 
الحكومــة إذا دار الحول على هذا المبلغ ولم يتمّ ســحبه؟ 
وهــل يجــب الخمس في أرباح الحســاب إذا كان حســاب 

توفير؟
الجــواب: يجب الخمس في الراتب عند حلول الســنة الماليّة، وأمّا 
الفوائد فإن كان البنك حكوميّاً أو مشــتركاً وتملّكها باذن الحاكم 
الشرعي وجب الخمس فيها، ومن المعلوم أنّ سماحة السيد لا يأذن 

بأخذها إلّا بعد دفع نصفها للفقراء المتديّنين.

الســؤال: لو كانت أموال الشخص ممّا تعلّق بها الخمس، 
هل يجزيه تخميس ما يحجّ به لصحّة حجّه على أن يسدّد 

خمس باقي أمواله بعد الحج؟
الجــواب: لا يجوز التأخير فــي إخراج الخمس فإنّــه غصب حرام، 
ولــو أخرج خمس البعض وحجّ به صــحّ حجّه ولكنّه آثم من حيث 

التأخير في إخراج خمس الباقي.

 الســؤال: تمرّ علــيّ الســنة الماليّة وأحصي مــا أملك من 
أجل إخراج الخمس ولكــي ل أدفعه إلّ بعد فترة من الزمن، 
فهل يجوز لي التصرّف في المال قبل إخراج الخمس؟ وإذا 
كان ل يجــوز لي فهــل يجوز التصرّف فــي المال بعد عزل 

الخمس؟
الجواب: لا يجوز التصرّف في المال قبل إخراج الخمس، ولا يتعيّن 

الخمس بالعزل إلّا بمراجعة المرجع أو وكيله.

السؤال: شخص في ذمّته مقدار من الخمس وله دَين على 
آخر، فهل يجوز للأوّل أن يحتسب ذلك الدين من الخمس 

إذا كان المدين مستحقّاً للخمس؟
الجواب: إذا كان الثاني مســتحقّاً لســهم الســادة فــلا مانع من 
احتســاب الدين عليه من هذا السهم مع الاســتئذان من الحاكم 
الشرعي، وأمّا في غير هذه الصورة فلا يجوز احتسابه من الخمس.

نعم، إذا كان الثاني بغضّ النظر عن كونه مديناً لمن عليه الخمس 
مســتحقّاً لمقدار من سهم الإمام )عليه الســلام( يجوز دفعه إليه، 

فإذا أخذه جاز له أن يفي منه دينه.

 الســؤال: إذا ورث الإنســان مقداراً من الذهــب من والديه 
 أو مــن أحدهمــا ثمّ باعــه واشــترى بثمنه بضاعــةً يتّجر 
 بهــا أو معمــلًا للصناعــة أو ســيارة للأجــرة، فهــل يجب 
دفــع الخمس عن تلك الأشــياء عنــد مجيء رأس الســنة 

الخمسيّة؟
الجواب: إذا اشــترى بضاعةً يتّجر بهــا وارتفعت قيمتها فالفارق 
بين ثمن الشــراء والقيمة الفعليّة في نهاية السنة يعدّ من أرباح 

تلك السنة فيخضع للتخميس.
وأمّا إذا اشترى ما لا يتّجر بعينه كسيارة الأجرة والمعمل فلا خمس 
فيــه وإن ارتفعت قيمته، إلّا إذا باعه بالأزيد فيعدّ الزائد من أرباح 

سنة البيع.

الســؤال: هل يجــب تخميــس الأشــياء التي يشــتريها 
الزوج لزوجته لســتخدامها كالثيــاب والتحف والمفارش 
وغيرها ولكنّها لم تستخدمها عاماً كاملًا؟ وعلى من يجب 

تخميسها، الزوج أو الزوجة؟
الجــواب: إذا كان الإعطاء على ســبيل التمليــك للزوجة فعليها 
تخميس الزائد منها على مؤونتها الســنويّة، وإذا كان على سبيل 
الترخيص لها في الاســتخدام فعلى الــزوج تخميس الزائد منها 

على مؤونته.

السؤال: إمرأة باعت مصوغاتها الذهبيّة واشترت بثمنها 
داراً لم تســكنها هي بل أســكنت فيها ابنتها المتزوّجة، 
لأنّ زوج ابنتهــا فقيــر وضعيف الحال، فهــل يجب عليها 

إخراج الخمس عن ثمن الدار؟
الجواب: إذا لم تكــن المصوغات متعلّقة للخمس ــ كما إذا كانت 
مَهــراً أو هبة مســتخدمة في ســنة الحصول عليها ــــ ولم تربح 
في بيعها ــــ بأن لم تنتقل إليها بالمعاوضــة، أو انتقلت إليها 
بالمعاوضة ولكن لم يكن ثمن البيع أزيد من كلفة الحصول عليها 

ــ فلا خمس في الدار ولا في ثمنها.
ولو كان ثمن الدار من أرباح ســنة الشــراء ــــ كلّاً وبعضاً ــ تعلّق 
الخمس بها كذلك، إلّا إذا كان من شأن تلك المرأة شراء دار لإسكان 
بنتها فيها وقد أســكنتها في ســنة الشــراء فإنّه لا خمس فيها 

عندئذٍ.

المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني 
السيستاني )دام ظله(السيستاني )دام ظله(
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بعيدا عن الارض بين وسائد الغيوم يخرجون عن المألوف وكأنهم يعيشون مغامرة في السماء يلاحقون بعيدا عن الارض بين وسائد الغيوم يخرجون عن المألوف وكأنهم يعيشون مغامرة في السماء يلاحقون 
عبر تلسكوباتهم نيزك ما او مجرة  وربما يمكثون وقت غير معدود وهم يتأملون كوكبا آخر. )للقوارير(  عبر تلسكوباتهم نيزك ما او مجرة  وربما يمكثون وقت غير معدود وهم يتأملون كوكبا آخر. )للقوارير(  

تأخذنا اليوم بسياحة فلكية لنستكشف معا خبايا الفضاء وجماله الأخاذ مع فريق واسط الفلكي.تأخذنا اليوم بسياحة فلكية لنستكشف معا خبايا الفضاء وجماله الأخاذ مع فريق واسط الفلكي.

عبر التليسكوب..عبر التليسكوب..
مسارات فلكية ترصدنا ونرصدها

تقرير/تقرير/ زهراء زهراء جبار جبار الكناني الكناني

اكثر من هواية 
شــغفه حب الاستكشــاف لعالم الفضــاء فأقتنى تليســكوبا 
مســتعملا متأمــلا القمر والنجوم ثم تحولت هوايته الى شــغف 
محــاولا بعدها رصد الى ما بعد المجرة، انها بداية توغل  احمد 
رياض العقابي رئيس فريق واسط الفلكي لأول خطوة في عالم 

الفضاء الشاسع حدثنا قائلا:
كنت اتأمل القمر وانا اراقبه عبر تليســكوبي البســيط فقد كان 
اســهل شــيء للرصد  ثم بدأ شــغفي يــزداد بالطمــوح  وحب 
الاستكشاف فأبتعت تليسكوبا اكبر تكون قدرته للتكبير عالية 
رصــدت من خلاله  كواكب اخرى مثل زحل والمشــتري والمريخ، 

فضلا عن  الاقتران العظيم الذي حدث نهاية العام  2020
بعدها توســع الامر واصبح اكثر من هواية بل علم يحثني على 
المضي قدما للمزيد من المعرفة بعظمة خالق هذا الكون، لأمتلك 
تليســكوب احترافي والذي ســاهم بشــكل كبير على تصويري 
)الجبار ســديم(  والذي هو اقرب الســدم للأرض واكثرها سطوعا 
حيث يبعد تقريبا )1350( ســنة ضوئيــة عن كوكبنا، ويعتبر 

احد اكبر الإجرام السماوية دراسة وتصويرا في سماء الليل.   
وتابــع العقابــي: بعــد تلــك التجربة بــدأت النتائــج تلاقي 
استحسان الجمهور على منصات التواصل الاجتماعي مما حثني 
على الانطلاق في تأســيس فريق واســط الفلكي لجذب الهواة 
وتبنــي قدراتهم في تطويرها للتحليق معا في ســماء الفضاء 
الشاســعة وكشــف خبايا ذلك العالم الموغل بالأســرار والقدرة 
الالهية، حيث جمعنا نفس الشــغف والاستكشاف وحب هواية 

الرصد و التصوير الفلكي.

 جوانب فلسفية روحية 
بعيدا عن ضوضاء المدينة وازقتها الضيقة مع غروب الشــمس 
 يبــدأ اعضــاء الفريــق الفلكــي بنصــب خيامهــم ومعداتهم 
 الفلكيــة لتصويــر المجــرات والســدم وجمالهــا حيــث نالت 
 صورهــم العلميــة استحســان المختصيــن الأمــر الــذي  دفع 
 العديــد من المجــلات العلميــة الرصينة والمختصــة بالفضاء 
 وفــق معاييــر معينــة اعتمــاد الصور ونشــرها بيــن صفحات 
 مجلاتهــم، كما تم تســجل الفريق بدائرة الرعايــة العلمية في 
 وزارة الشــباب والرياضــة وحصــول اعضــاءه علــى باجــات 
 تعريفية و تصريحات امنية لســهولة التنقــل والتخييم، فضلا 
عن اســتحداث قســم الفلك والفضاء في كليــة العلوم جامعة 

بغداد.
الفلكــي حدثنــا مديــر  للرصــد  الفلســفية  الابعــاد   وحــول 
 صفحــة الفضــاء والعلــوم الفلكيــة حســنين عــلاء يونــس 

قائلا: 
غالبا ما يطرح علينا الســؤال ذاته ما الفائــدة التي تنالوها من 

الرصد هذا؟
اود ان اوضح من خلال صفحــات مجلتكم ان البحث في الظلام 
عن اســرار الفضاء ليس بشــيء واهي فهو ليــس فقط  تلبيتا 
لهواياتنا، بل ان علم الفلك يدخل بجوانب عديدة منها العلمية 
واخرى فلســفية روحيــة، حيث يتخللنا  ســكون داخلي وصفاء 
ذاتي ينبذ ملذات الحياة والعنفوان والتطلع فقط للقدرة الالهية 
الخارقــة ليلهمنا هذا الشــعور حب العلم والتطور لاستكشــاف 

عظمة الخالق.
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 التلوث الضوئي
ويؤكد حســنين،  ان من الضروري الابتعاد عن  المدينة وصخبها 
بمقدار يناسب الرصد فالمصور الفلكي يحتاج الى اجواء خاصة 

تكون خالية تماما من التلوث الضوئي
 كمــا بيــنَ ان اغلب الاعضاء ليســوا اصحــاب اختصاص وانما 
 هــواة مهتمين بالفضاء الفلكي بشــكل علمــي واكاديمي مما 
دعتــه الحاجة الــى توثيــق انجازاتهم عبر منصــات التواصل 
الاجتماعي و لأنه مختص بعلوم الحاسبات  استثمر هذا الجانب 
بمجــال هوايته، وذلك لاســتخدامهم معــدات الكترونية اثناء 

الرصد.  
وعن اول رصد شاهده عبر عدسة تليسكوبه قال : 

كان عمري آنذاك عشــرون سنة  استطعت ان ارصد كوكب زحل 

حيث اعترتني فرحة لا توصف فهو امر رائع ان تكتشف عجائب 
الكون.

الغوص في الفضاء
يشكل فريق واسط الفلكي والذي يتكون من) 25( عضوا سلسلة 
متداخله حيــث يكمل بعضهــم البعض، يمارســون هوايتهم 
بشكل دؤوب يقيمون جلســات للمناقشة وتبادل الآراء والافكار 
باختيــار اماكن التخييــم وغالبا ما يختــارون اماكن اثرية لأنها 
تنعم بالهدوء والاجواء المناســبة، كما يهتمون بمتابعة المناخ 
وتقلب الطقس ليضمنوا ســلامة رحلتهــم للغوص في الفضاء 

واستكشاف عوالمه الخفية.   
لــم يتلقــى الفريــق المذكــور آنفــا اي دعــم مــن الجهــات 
 المســؤولة فقــد تبنى علــى عاتقــه كل ما يلزمــه،  فضلا عن 
صعوبــة ابتيــاع اعضــاءه لمعــدات الرصــد فغالبا مــا يمنع 
 اســتيراد منظار) التليســكوب ( على الرغم من عدم قدرته على 
رصد الاهداف الارضية ولا يمكن استخدامه لغايات الحرب وغير 

ذلك.
 وفي الختام تمنى حســنين أن تســاهم الجهــات المعنية في 
 توفيــر ارض مناســبة لإنشــاء مرصــد فلكــي مصغــر حيــث 
 ابــدى اســتعداده هــو و الفريق بالتكفــل بتجهيــزه بما يلزم 
وتوفيــر معــدات فلكيــة اكثر تطــور، فعلى الرغــم من وصول 
 صورهم الــى صفحات المجــلات العالمية المختصــة الا انهم 
مازالوا متعطشــين الى رصد  المليارات مــن المجرات والكواكب 

وغيرها.

البحث في الظلام عن اسرار الفضاء ليس 
بشيء واهي فهو ليس فقط  تلبيتا 

لهواياتنا، بل ان علم الفلك يدخل بجوانب عديدة 
منها العلمية واخرى فلسفية روحية، حيث 

يتخللنا  سكون داخلي وصفاء ذاتي ينبذ ملذات 
الحياة والعنفوان والتطلع فقط للقدرة الالهية 

الخارقة ليلهمنا هذا الشعور حب العلم والتطور 
لاستكشاف عظمة الخالق
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 وعن ذلك قالت تقى:
»بدأنــا بالعمــل داخل مركــز نينــوى لتأهيل المعاقين ســنة 
 2021 بالقطاع الحكومي، وخلال هذه الثلاث ســنوات تعاملنا 
مــع مختلف الحالات من فئــة ذوي الاحتياجات الخاصة، التي 
تحتــاج إلــى أطراف صناعيــة أو مســاند تقويمية، وأســتمعنا 
لقصصهم ومعاناتهم، فكنا لهم المرشــد النفســي لنعيد لهم 
الأمل للاســتمرار بالحيــاة، وأننا هنا لمســاعدتهم لتجاوز جميع 
العقبات التي تعيقهم، لا ســيما  بالمشــي، وكنــا أيضاً تقني 
الأطــراف الذي يصنــع الطــرف الصناعي لهم مــن الألف إلى 
الياء من مرحلة القياســات الأولية، والقالب إلى مرحلة التسليم 

والإرتداء”.

مساعدة 
وأشــار محمد إلى أن الطرف الصناعي يمر ب 6 مراحل أساسية، 
 ليكــون جاهز للإرتــداء الأولــي، ومرحلة ســابعة نهائية تكون 
بعد تدريب المســتفيد بشــكل كامــل، وهي مرحلــة التجميل 
والتغليــف، وكانا يســاعدان الأشــخاص على تــرك العكازات 
والكرسي المتحرك، والوقوف على ارجلهم من جديد، ومن خلال 
 عملهمــا في مركز نينــوى لتأهيل المعاقين اســتطاعا التوصل 
لعــدد ذوي الاحتياجــات الخاصــة، ممــن فقــدوا أطرافهــم 
 خــلال الحــرب أو يعانون من تشــوهات أو ممن تعرضــوا لبتور 
جراء مــرض الســكري، أو الحوادث أو أســباب ولاديــة، وكانت 
 الصدمة بعدد هــؤلاء الفئة إذ بلغ عددعم 26 ألف وهذا العدد 
في أزدياد بحســب إحصائيات مركز نينــوى لتأهيل المعاقين، 
وكان هــؤلاء الأشــخاص يعانــون، ويضطــرون الذهــاب إلــى 
المحافظات المجاورة، لتلقي الخدمة بشــكل أفضل، ويتحملون 
مشــقة الطريــق للحصول على الأطــراف الصناعيــة الذكية أو 

المساند المتطورة.
وتابعت تقى حديثها »هنا كان يجب أن يستوقفنا هذا العدد، 
لنفكر كيف يمكننا تقديم المســاعدة بشــكل أفضل، وبلمسات 
تزيد من الراحة وتوفر حياة سهلة لهذه الفئة، فطرحتُ فكرتي 

تحقيق

خطوة..
يخدم ذوي الهمم ويزرع الأمل بداخلهم

نجحت تقى عبد اللطيف وزميلها محمد قاسم بإطلاق مشروعهما الذي حمل عنوان »خطوة«، ليكون 
بادرة جيدة في صنع الأطراف الصناعية والمساند التقويمية لذوي الاحتياجات الخاصة، وكان بجهود 

ذاتية، ليحققا الأمل لخمسين مستفيداً خلال ثلاثة أشهر فقط.
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لزميلي محمد، وهي إنشــاء مركز خاص لتقديم المســاعدة لهذا 
العدد الذي يستحق العناء، برغمِ أننا شباب في مقتبل العمر، ولا 
نملك المال الكافي لإنشــاء مشروع، لكن أصراري على البدء كان 
أكبر من كل شــيء، المهم نبدأ ولو كانت زائدة بقدرات بسيطة، 

ونؤمن برسالتنا”.

تحديات 
واجهتهما العديد من التحديات، وكانت أكبرها أنهما لا يملكان 
المال الكافي، لبدء المشــروع، لكن رغم ذلك تم البدء برأس مال 
جداً بســيط، كونهما مؤمنان أن المشــروع سيكبر ويصل للناس، 
وأيضاً من الصعوبات الأخرى، هي صعوبة الحصول على المواد 

الأولية، لأنها لا تتوفر داخل العراق، بالإضافة إلى ان أســعارها 
باهضة الثمن، وبالمحاولة والبحث والدراسة بعد عناء، تمكنا من 

استيراد اكفأ المواد.

تفاصيل 
 وبحســب تقى تمر الأطــراف الصناعيــة والمســاند التقويمية 
بســبع مراحل، لتكون جاهزة للتجربة والاستخدام، أولها مرحلة 
 القالب بأخذ القياســات مباشــرة على الجــزء المتبقي من البتر 
 أو القــدم المشــوهة، ثم أخــذ القالب بالجبســونة، ولفها على 
ســاق المســتفيد إلى أن تجف، ثم يتم نزعها منــه لاعتمادها 
كقالــب للتصنيع، ثانياً مرحلة الصــب فيقومان بصب القالب 
 الــذي تم أخذه للمســتفيد بخلطــة من الجص والمــاء، ليتكون 
 قالــب وكأن ســاق المســتفيد معهمــا، وثالثاً مرحلــة النحت 
فيقومــان بنحــت القالــب، لوضع ضغــط في نقــاط معينة، 
وتخفيف الضغط من مناطق البروزات العظمية، إلى أن يحصلان 
 علــى قالب جاهــز ومنحــوت بطريقــة علمية بحســب معايير 
 معينــة، ورابعــاً مرحلة التكوين أو الســحب، وهنا يتم ســحب 
المادة على القالب وتركه إلى أن يأخذ شــكل القالب المنحوت، 
وذلك بعملية شــفط الهواء، وخامســاً مرحلة القص والتكسير، 
وفيهــا يتم قص القالب بالحــدود المطلوبة، وفصل الجزء الذي 
تم تصنيعة عن القالب الداخلي، وذلك بتكســير قالب الجص، 
وسادســاً مرحلــة التجميــع والإرتــداء، وهنا يتم تجميــع أجزاء 
الطــرف الصناعي أو المســند، وضبط موازنتهــم ليكون جاهز، 
وتدريب المستفيد على النزع واللبس والمشي به، وسابعاً مرحلة 
التجميل، وهي المرحلة الأخيرة التي يمر بها الطرف أو المســند، 
وهي لمســات أخيرة تعطي شــكل جمالي ولطيــف، كيف يبدو 

بشكل مقبول.

طموح
ويطمحا محمــد وتقى إلى إيصــال صوت مشــروعهما وفكرته 
لجميع الأشخاص الذين فقدوا أطرافهم أو يعانون من تشوهات، 
تحتاج إلى تقويم، وتقديم الخدمة لهم بأحسن صورة وبأنسب 
التكاليف، ومن مشاريعهما القادمة، هي توسيع المشروع ليشمل 

كافة إنحاء العراق.

الطرف الصناعي يمر ب 6 مراحل 
أساسية، ليكون جاهز للإرتداء الأولي، 

ومرحلة سابعة نهائية تكون بعد تدريب 
المستفيد بشكل كامل، وهي مرحلة التجميل 
والتغليف، وكانا يساعدان الأشخاص على ترك 
العكازات والكرسي المتحرك، والوقوف على 

ارجلهم من جديد
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يعد الألم المزمن إحدى المشاكل الصحية وضائقة عاطفية في طب الأطفال، 
ويعرّف بأنه أي ألم يلازم الشخص لفترة من )6( أشهر، سواء كان متوسطاً أو 

شديداً، وقد يستمر لسنوات.

ستار الغانمي إعداد: أوس 

16

دراسات

ويعــرّف الألــم المزمن أيضا بأنــه الألم الذي يمتــد إلى ما بعد 
الفترة المتوقعة للشــفاء، حوالي 25 % من الأشــخاص الذين 
يعانــون من الألــم المزمن يصابون بحالة تســمى متلازمة الألم 
المزمن، إذ يبلغ عند واحد من كل خمسة أطفال أو مراهقين، وهو 
أكثر انتشــاراً بين الإناث مقارنــة بالذكور، يترافق مع اضطراب 
مزمن )مثل الســرطان، أو التهاب المفاصل، أو السكري، أو الألم 
العضلي الليفي(، ومن الأشــكال الأكثر شيوعا له آلام العضلات 

والعظام وآلام المعدة والصداع.

الألم بلا أسباب عضوية
بــدأت محنة هايكــه نوردا بحــادث دراجة هوائيــة وخضعت 
للعديــد من العمليات الجراحية في ركبتها وانتهى الأمر بتضرر 
أحد الأعصاب جراء إحدى هذه العمليات. وعانت نوردا من الآلام 
طيلة الثلاثين عاما الماضية. وكانت تعيش على مسكنات الألم 
القوية ذات الآثار الجانبية الهائلة. وحدثت نقطة تحول عندما 

كانت في إحدى عيادات الألم المزمن.
 وقالت: »قال لي أحد الأطباء أنك سوف تعانين من الألم طوال 
حياتــك. لذا يجب عليك تعلم الســيطرة عليه ولا تســمحي له 

بالسيطرة عليك«.
غالبا ما يضطر فينفريد مايســنر، مدير قســم علاج الألم المزمن 

يمكن للألم أن يؤثر 
؟كيفعلى حياة الأطفال
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في مستشــفى ينا الجامعــي، إلى كبح آمال مرضــاه بأن الألم 
ســيختفي بالعلاج الصحيــح. ويوضح أن »هــدف العلاج ليس 
وقــف الألم -نظرا لأن هذا لن يحــدث عندما يكون الألم مزمنا » 
مضيفــا أن التأكيد يكون عوضا عن ذلــك على تدريب المرضى 
على التكيف مع مرضهم وعرض عليهم أنشــطة سوف تجعلهم 

أفضل ويستطيعون الانجاز مجددا.

أسباب الألم المزمن
يختلف الإحساس بالألم من طفل إلى آخر، ويعانون من مشكلة 
في نظام الأعصاب والغدد التي يســتخدمها الجســم، وهناك 
عوامل تؤدي إلى الألم المزمن ومنها: كِبر السن، العامل الوراثي، 
الإصابات الســابقة، الخضوع لعملية جراحية، الاجهاد المتكرر، 

التدخين، السمنة.
فــي الغالب الأشــخاص الذين يعانــون من الألــم المزمن وفي 
الغالب يرتبط الألم المزمن بحالات عديدة، منها: أسباب صحية، 

أسباب جسدية، أسباب عاطفية.
كمــا يؤثر الألــم المزمن على الحالــة المزاجية نســبة 2 % من 
الأطفال وإعاقــة الفرد عن أداء وظائفــه اليومية، واحد من كل 

40 % طفلًا تحت العاشرة، يعانون من الاكتئاب.
كما يرتبط بزيادة نســب الاكتئاب والقلق المزمن، بل إن بعض 
الدراســات تخبرنا عن تأثيرات أعمــق له، حيث تربط بينه وبين 
تشــوه هوية الفرد أو حتّى فقدانه لها، فمثلا: »شعوري الدائم 
والمتكــرر بآلام الصداع يؤثر على أدائــي للمهام التي أقوم بها 
للحفاظ على مكانتــي في المجتمع، وينعكس على إحساســي 
بذاتي وثقتي بقدرتي على العمل وتحقيق خططي المستقبلية.
كما توصلت دراســة جديدة إلى أنّ الألــم المزمن، مثل التهاب 
المفاصل، أو السرطان، أو آلام الظهر، الذي يستمر لأكثر من ثلاثة 

أشهر، يزيد من خطر التدهور المعرفي والخرف.
والحُصين، عبارة عن بنيــة دماغية ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالتعلم 
والذاكرة، وزاد عمره حوالي عام لدى شــخص يبلغ من العمر 60 
عامًــا، ويعانــي من ألم مزمن فــي موضع ما مقارنــة مع من لا 

يعانون من الألم.

وعندما شــعر بالألم في مكانين بالجسم، تقلص حجم الحُصين 
أكثر من ذلك، أي ما يفوق عامين بقليل من الشــيخوخة، بحسب 
 Proceedings of« تقديرات الدراســة التي نُشــرت في مجلة
the National Academy of Science« أو«PNAS«، الاثنين.

وقــال المؤلف تو ييهنغ وزملاؤه، وهو أســتاذ علــم النفس في 
الأكاديمية الصينية للعلوم في بكيــن، إنه »بعبارة أخرى، كان 
حجــم الحُصين )حجم المادة الرمادية( لــدى فرد يبلغ من العمر 
60 عامًا مصابًا )بألم مزمن( في موقعين من الجســم مشــابهًا 
لحجم الحصين لدى من يبلغون مــن العمر 62 عامًا، ولا يعانون 

من آلام.
ووجدت الدراســة أن الخطــر يرتفع مع زيادة عــدد مواقع الألم 
في الجســم. وكان حجم الحُصين أصغر بأربع مرات تقريبًا لدى 
الأشــخاص الذين يعانون من الألم في خمسة مواقع أو أكثر من 
الجســم مقارنةً مع من يعانــون من اثنين فقــط، أي ما يعادل 

ثماني سنوات من الشيخوخة.
وقال الدكتور ريتشــارد إيزاكســون الباحث في مرض الزهايمر، 
وطبيب الأعصاب الوقائــي بمعهد أمراض الأعصاب في ولاية 
فلوريدا الأمريكية، وغير المشارك في الدراسة الجديدة، إنّ سؤال 
الناس عن أي حالات ألــم مزمنة، والدعوة إلى رعايتهم من قبل 
اختصاصي الألــم، قد يكون عامل خطر قابــل للتعديل مضاد 

للتدهور المعرفي الذي يمكننا معالجته بشكل استباقي.

المصادر: المواقع الإلكترونية.

يختلف الإحساس بالألم من طفل إلى 
آخر، ويعانون من مشكلة في نظام 

الأعصاب والغدد التي يستخدمها الجسم، 
وهناك عوامل تؤدي إلى الألم المزمن ومنها: 

كبر السن، العامل الوراثي، الإصابات السابقة، 
الخضوع لعملية جراحية، الاجهاد المتكرر، 

التدخين، السمنة
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أناشيد الطفولةأناشيد الطفولة

البلبل الفتان ما 
زال يغرد في 
بساتين طفولتنا 
الغضة ويعشعش 
فيها رغم تقادم 
الاعوام ويعيد 
أمجاد الشاعر 
سماكة أديب 
الأطفال البابلي 
الذي كتب للطفولة 
أحلى قصائده 
منها )البلبل 
الفتان وخروفي و 
هل تعلم ( وكل 
من أنتظم في 
المدارس الرسمية 
العراقية كان يردد 
أناشيده المميزة 
ببراءة

كحمام أبيض وفراشــات وعصافير تجمهرت الطالبات الصغيرات 
حول معرضٍ لرســومات الاطفال أقيم مؤخــرا في احدى المدارس 
الابتدائية كجزء من فعاليــات متنوعة نظمها دار ثقافة الاطفال 
فــي بابل في الذكــرى الســنوية 34 لاتفاقية حقــوق الاطفال 

الدولية.
الفعاليات الجميلة التي احتضنتها ســاحة المدرسة الرحبة والزي 
المدرس الأنيق عاد بنا الى الوراء الى ما قبل أكثر من عشرين عاما 
حيث الجدائل الطويلة المزدانة بالشرائط الناصعة البياض وحيث 

القراءة الخلدونية الباقية الذكر وأناشيد طفولتنا الرائعة 
وكان للشــاعر باقر سماكة الحصة الاكبر من هذه الاناشيد التي ما 
زالت تختزنها الذاكرة العتيقة رغم داء النســيان الذي بدأ يتســلل 
اليها بهدوء وما زالت كلماته البســيطة وأســلوبه السهل الممتنع 

القريب من القلب محفور في هذه الذاكرة ويأبى الرحيل 
والبلبل الفتان ما زال يغرد في بساتين طفولتنا الغضة ويعشعش 
فيها رغم تقادم الاعوام ويعيد أمجاد الشاعر سماكة أديب الأطفال 
البابلــي الذي كتب للطفولة أحلى قصائــده منها )البلبل الفتان 
وخروفــي و هل تعلــم ( وكل مــن أنتظم في المدارس الرســمية 
العراقية كان يردد أناشــيده المميزة ببــراءة وتعلموا من قصائده 

قيم أخلاقية ومبادئ تهذيبية وإرشادية.
وكأننا عدنا لمقاعد الدراسة وجدنا أنفسنا نردد نشيد )هل تعلم( 
تعال يا سمير وانت يا سميرة ... وتارة اخرى نشيد خروفي ونتبارى 

في من يتذكر ويحفظ  كلمات القصيدة حتى النهاية 
ولا شــك ان حياة المبدعين حافلة بالعلم والابداع فالشاعر الكبير 
الدكتور باقر ســماكة صاحب الشهادات العليا والمؤلفات الكبيرة 
الذي أشــتهر بــأدب الاطفال هو من مواليد مدينــة الحلة الفيحاء 
العــام 1921 ويحمل شــهادة البكالوريوس فــي الأدب العربي 
من جامعة بيروت وشــهادة الماجســتير من جامعة مدريد بنفس 
التخصص والدكتوراه في الأدب الاندلسي من جامعة مدريد أيضا 
لينتهي به المطاف أستاذا في جامعة بغداد كلية التربية ليدرس 
فيها اللغتين العربية والاسبانية في ان واحد لتكون هذه الكلمات 
القليلة اســتذكارا متواضعا لهذا الشــاعر الذي خلدته أعماله التي 

تراوحت بين الدواوين الشعرية والدراسات الادبية وغيرها .
في ساحة المدرسة انتعشت  بواقي الذكريات وأيقنا ان المبدعين 

لا يموتون

ساجدة ناهي

�لو�قع من
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من ابيات قصيدة طويلة للدكتور احمد الوائلي بحق سيدتنا من ابيات قصيدة طويلة للدكتور احمد الوائلي بحق سيدتنا 
فاطمة الزهراء )عليها السلام( نقتطف منها:فاطمة الزهراء )عليها السلام( نقتطف منها:

كــيــف يــدنــو إلـــى حَــشـايَ الـــداءُكــيــف يــدنــو إلـــى حَــشـايَ الـــداءُ
ــدّيــقـةُ الــــزهـــراءُ ــدّيــقـةُ الــــزهـــراءُوبــقــلــبـي  الــصِّ وبــقــلــبـي  الــصِّ

مَـــــن  أبـــوهــا، وبــعـلُـهـا، وبَــنُــوهـامَـــــن  أبـــوهــا، وبــعـلُـهـا، وبَــنُــوهـا
صـــفـــوةٌ مــــــا لـِـمِـثْـلـِهـم قُـــرَنـــاءُصـــفـــوةٌ مــــــا لـِـمِـثْـلـِهـم قُـــرَنـــاءُ

اأفُـــــقٌ  يــنـتـمـي إلــــى اأفُــــقِ الله..اأفُـــــقٌ  يــنـتـمـي إلــــى اأفُــــقِ الله..
ونـــاهِـــيـــكَ ذلـــــــــك الإنـــتـــمـــاءُونـــاهِـــيـــكَ ذلـــــــــك الإنـــتـــمـــاءُ

وكــــيـــانٌ  بَـــنـــاهُ أحـــمـــدُ خُــلْــقــاًوكــــيـــانٌ  بَـــنـــاهُ أحـــمـــدُ خُــلْــقــاً
ورعَـــــتْــــهُ خـــديـــجـــةُ  الـــــغَــــرّاءُورعَـــــتْــــهُ خـــديـــجـــةُ  الـــــغَــــرّاءُ

وعــــلـــيٌّ  قـــريــنُــه يـــــــا لَـــــــروحوعــــلـــيٌّ  قـــريــنُــه يـــــــا لَـــــــروح
صــنَــعَــتْــه وبـــاركـــتــه الـــســمــاءُصــنَــعَــتْــه وبـــاركـــتــه الـــســمــاءُ

زهرة آل البيت زهرة آل البيت 
فاطمة الزهراء.. 
قدوة ورسالة للبشريةقدوة ورسالة للبشرية

سعادسعاد البياتي  البياتي 
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تزدان هذه الابيــات من القصيدة الخالدة معــانٍ جديدة ورؤى 
غاية في العمق والأهمية التي تصب بحقها صلوات الله عليها 

لتكون افتتاحية مقالنا في هذا العدد .
اذ يعجــز الحبر والكلمــات عن الكتابة والقول في حق ســيدتنا 
ومولاتنا فاطمة الزهراء) عليها السلام( فكل مايمكن تدوينه هو 
عظمة وجودها وســيرتها العميقة، والمكانة التي تســكنها في 
وجدان الاسلام والانسانية، فمن خلال حياتها وسلوكها المتفرد 
في بيت ابيها الرســول عليه وعلى آله افضل الصلاة وفي بيت 
زوجها تمنحنــا صورة عظيمة لما كانت عليها من ثقافة وتدين 
وحنان وهيبــة ، ومن خلال مكانتها الدينية والإنســانية فهي  
قديســة لها الف وصف ووصف، الا اننا نخشــى ان لانعطيها 
حقها الوافي فيما نقول ونتحدث، فالزهراء)عليها الســلام( منذ 
الصغر عرفت بالعبقرية، وقد برزت في مواضع ومهمات عديدة 
بعظمــة الموقف وجزالة التعبير، وفــي اغلب احاديث آل البيت 

والتاريخ الإسلامي رائدة وقدوة.

رحيق ادبها
ومــن خلال ســيرتها العطرة ومدى تعلقنا بها وبما نســجت لنا 
مــن خيوط العفــة والكمال وبلاغــة المعنى فــي الحديث وفي 
كل مفرداتهــا التي عاشــتها كانت تســقينا مــن رحيق ادبها 
وعبقريتها وعلمها الآخاذ بكل يسر، حتى وضعت محاور عديدة 
في الاســلام والالتزام الفاطمي بكل مفردات الحياة لنكون نساء 
بمعنى الكلمة، نســاء فاطميات بخطى محمديــة محملين بكل 
معاني وغــزارة خطبها البليغة التي نهلتها من اعظم خلق الله 

عز وجل النبي الكريم وعلي بن ابي طالب )عليهما السلام(. 

قدرات ادبية
للســيدة الزهراء)عليها الســلام( اروع واجزل المعاني والتنظيم 
الادبــي، اذ تمثلت بقــدرات ادبية وترتيب الابيات الشــعرية 
بشكل يفوق الوصف لما تتمتع به من جزالة الكلمات وبلاغتها 
وعمــق تأثيرها في المتلقي،  اذ ابدعت بكلماتها ايما ابداع في 

22

الزهراء هي مدرسة إنسانية عظيمة بحد 
ذاتها، وهي أولى الأديبات، بل الكاتبات 

والخطيبات والأولى في الاسلام، لقد اهتمت 
بشكل واضح وواسع بالعلم وأحاديث النبي)صل 
الله عليه وآله( التي حفظت الكثير الكثير منها، 

وقد تمكنت من أحكام الاسلام، وما جاء فيه من 
معارف وتعاليم
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استشــهاد ابيها رســول الله صل الله عليه وآله، لتؤكد للعالم 
اجمــع حبهــا وتعلقها بأبيهــا وتأثيره في حياتهــا وبالتالي 

حزنها على فراقه.
ومالخطبة التي القتها في مجلس الخليفة الاول حينما اغتصب 
حقهــا في فدك الا وتبيــن فيها عمق الكلمــات وقوة المعنى 
والموقف، والتأثير في الحاضرين حتى ضجوا بالبكاء والنحيب، 
فكانت بحق تقف شامخة ومؤثرة وذات هيبة ولها بلاغة كأبيها 
وزوجها بتعظيم الحدث وعبقرية التفكير، فكانت عليها السلام 
تسترســل في خطبتها بأســلوب ادبي رفيع وبمكانةً تعرفهم 
انها الزهراء بنت رســول الله وان الحق معها وانها رائدة وقدوة 

وفي اصعب المواقف هي بنت ابيها. 

علم وذكاء
والزهراء هي مدرســة إنســانية عظيمة بحد ذاتهــا، وهي أولى 
الأديبات، بــل الكاتبات والخطيبات والأولى في الاســلام، لقد 
اهتمت بشكل واضح وواســع بالعلم وأحاديث النبي)صل الله 
عليــه وآله( التي حفظــت الكثير الكثير منهــا، وقد تمكنت من 
أحكام الاسلام، وما جاء فيه من معارف وتعاليم، وغالباً ما كانت 
تســجل عندما كان رســول الله يتكلم بوحي القدرات، أو ما كان 
يحدثهــا به أمير المؤمنين علي)عليه الســلام( من هذا المنطلق، 
تمكنت من المعرفة الشــاملة والحديث الديني الفاعل، والكتابة 

المبدعة، والخطابة المؤثرة في النفوس
فعــلًا تلكَ روح الزهــراء وقداســتها، واعتراف النــاس بعلمها 

وذكائها
وهي زهرة آل البيت.

 
خصائص ربانية

الزهراء)عليها الســلام( كونها قيمة انسانية كبيرة وهبة ربانية 
عظيمة الشــأن، وقد منحهــا الباري عز وجــل خصائص عديدة 
منهــا ثقافتها وفضائلها، ومناقبها وســماتها الفضلى، وفي 
إطار علمهــا وأدبها الجم الــذي امتازت به، وجدنــا الناس كل 
الناس قــد تفاعلوا مــع أحاديثها وأقوالها وخطبها ولا ســيما 
هذه الخطبــة التي ألقتها بعد وفاة رســول الله، هذه الخطبة، 
جســدت خصائصها ومميزاتها الإنسانية والأخلاقية والدينية، 
ومــن خصائصها التي وجدناها في هذه القدســية، اهتمامها 
بالرســالة التي برز فيها أدبها الشامل، وبالمجمل فهي عاشت 
بمجتمعها ودينها والإنسان والمسلمين، هذه العظيمة في نساء 
العالم، هي قدوة ورســالة لبني البشــر في عالم تســوده المادة 

والأنانية.
فسلام على ام ابيها 

وسلام عليها يوم ولادتها ويوم استشهادها 
قدوتنا وســيدتنا واهلا ان تلقب بأفضــل وارقى الالقاب التي 

منحها الله لها عزاً وشرفاً
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ملف 
العدد

في ندوة مباركة عن 
شخصية الزهراء البتول 

عليها السلام استمعت مع 
جموع الحاضري�ن من أساتذة 

وطلبة الى معلومات 
قيمة من لدن أساتذة 

فضلاء نظمها قسم علوم 
القرآن والحديث في كلية 

الامام الكاظم عليه السلام 
بعنوان ) موقف الزهراء 
عليها السلام والشعور 

بالمسؤولية – خطبة فدك 
أنموذجا(، تناولت فيها 

الجانب الديني من سيرة 
الزهراء عليها السلام 

أوردت الدكتورة اقبال يحيى 
حسين الآيات القرآنية التي 
ورد فيها ذكر هذه البضعة 

الطاهرة واسهبت في 
توضيح سبب نزول كل من 

اية التطهير واية المباهلة 
واية الاطعام فضلا عن 

سورة الكوثر التي نورد هنا 
ما تفضلت به قائلة : 

ان الأبتر هو المنقطع نسله وقد استفاضت الروايات في ان هذه 
الســورة انما نزلت ردا على من عاب النبــي )صلى الله عليه واله 
( بالبتــر اي عــدم الاولاد بعد ما مات أبناء الرســول ) ص ( وهم 

القاسم وعبد الله .
وقصــة هذه الســورة هي ان العاص بن وائل الســهمي كان قد 
دخل المســجد بينما كان النبي خارجا منه فالتقيا عند باب بني 
ســهم فتحدثا ثم دخل العاص الى المســجد فســأله رجال من 

قريش كانوا في المسجد : مع من كنت تتحدث ؟ .
فقال : مع ذلك الابتر فنزلت ســورة الكوثــر ... فالمراد من الكوثر 
هو الخير الكثير والمراد مــن الخير الكثير كثرة الذرية لما في ذلك 

تطييب لنفس النبي صلى الله عليه واله. 

وروي انــه صلى اللــه عليه واله قال لخديجة قبــل ولادة فاطمة 
عليها الســلام : هذا جبرئيل يبشــرني انها أنثى وانها النســلة 
الطاهرة الميمونة وان الله تبارك وتعالى ســيجعل نســلي منها 
وسيجعل من نسلها أئمة ويجعلهم خلفاء في أرضه بعد انقضاء 

وحيه.
 

فرقان المة
امــا الدكتورة ايمان عبيد فتقدمت ببحث عنوانه ) فاطمة الزهراء 

سبيل النجاة  حيث تحدثت عن بحثها قائلة(: 
تطرقنــا في الحديــث عن الدور السياســي الكبيــر الذي تصدت 
 لــه الزهــراء عليها الســلام فــي خطابها مــع المســلمين كافة 
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الزهراء البتول والشعور بالمسؤولية
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في المســجد بوصفها فرقان هذه الامــة وحجة المصطفى على 
أمتــه اذ كانت هي منظار المؤمنين والمســلمين ومعيار تقاس به 
ايمــان الامة فأما مناصر للحق مؤمن بكلمة الله او منافق اثم وقد 
وظــف النبي صلوات الله عليه واله رمزيتهــا الروحية والمعنوية 
لنصــرة ارادة الله في أرضــه في أحاديث كثيــرة ومواقف عدة  
بقولــه ) من عرف هذه فقــد عرفها ومن لم يعرفها فهي فاطمة 
بنت محمد وهــي بضعة مني وهي قلبي الــذي بين جنبي فمن 
أذاها فقد أذاني ومن أذاني فقد أذى الله ( وغيرها من الاحاديث 
التي عززت هذه الحجية حتى صار اتباع كلامها لا مناص منه عند 
المسلمين هذا من أراد طاعة الله ورسوله صلوات الله عليه واله .

فيما تحدث الاســتاذ حسنين السلطاني عن مجموعة من الرسائل 
المهمــة التي وصلت الينا من الســيدة فاطمة الزهراء في قضية 

فدك وشعورها بالمسؤولية حيث قال : 
 أعطت لنا الزهراء ســلام الله عليها رســائل واضحة ومهمة منها 
 ان المــرأة مكانهــا وجهادها في بيتها لكن عندمــا تطلب الأمر 
 ان يكــون لهــا موقــف خارج الدار ســجل لنــا التاريــخ موقفها 
الوحيــد في قضيــة فدك وهــو موقــف المواجهــة والممانعة 

لمــا خرجــت خلف أميــر المؤمنيــن عليه الســلام مــع أنها هي 
 صلــوات الله وســلامه عليها هي صاحبة المقولة المشــهورة ان 
 أفضــل شــيء للمــرأة ان لا تــرى أجنبيــا ولا أجنبيــا يراهــا مع 
ذلــك تخرج أمام الرجال وترفع صوتها وتتعرض الى ما تعرضت 
اليه من أذى من قبل صحابة رســول الله على اعتبار ان الموضوع 
 تغيــر وأصبــح المطلوب مــن الزهــراء ان يكون لهــا موقفا على 
 أرض الواقــع وهي بذلــك اعطت لنا عدة رســائل منها رســالة 
 مهمة جــدا وضحهــا الامام الصــادق عليه الســلام في حديث 
 لــه وكلنــا يحفــظ الجــزء الاول منــهُ وهــو )من أمســى وأصبح 
 ولــم يهتم بأمــور المســلمين فليس منهــم ( ولا يحفــظ الجزء 
 الثانــي وهــو ) ومن ســمع رجلا ينادي يــا للمســلمين فلم يجبه 
 فليــس مســلما ( لذا لما خرج أميــر المؤمنين عليه الســلام و قال 
 يــا للمســلمين لــم يجبه احد فــلا بد للزهــراء ان تــؤدي موقف 
 الإجابــة فخرجــت ولا بــد ان نتصــور المشــهد حيــث تقــول 
فضة ســلام الله عليها ) لما خرجت يدها على ضلعها المكســور 
وتجر اذيالها وخلفها نســوة من بني هاشــم وتنــادي خلوا أبن 

عمي( . 
وكلنا يعرف موقف امير المؤمنين عندما نادى ) عم يا ســلمان قل 
لفاطمة لا ترفع خمارها لان ملائكة العذاب قد نزلوا الى الســماء 
الدنيــا ينتظرونهــا ترفع خمارهــا فيقلبــون الارض عاليها على 
ســافلها ( وهذه اشارة الى قداســة وأهمية الحجاب في الوقت 
الذي يحاول فيه الغرب ان يصدر فكرة ان الحجاب تقييد للمرأة الا 
اننا ومن خلال ســيرة الزهراء سلام الله عليها نكتشف ان الحجاب 

صيانة للمرأة.

عصمة تكوينية وتشريعية
اما الرســالة الاخــرى فهي انها خرجت على انها مســؤولة لأداء 
موقفٍ لنصرة الحق ولو تأملنا خطبتها في المســجد التي أذهلت 
وأحرجــت فيهــا الجميــع نجد عدة محــاور منها انهــا افتتحت  
خطبتها بالحمد والثناء على اعتبار انها تخاطب مسلمين والمحور 
الثانــي التذكيــر بوصية رســول الله حصرا ) انــي مخلف فيكم 
الثقليــن كتاب الله وعترتــي اهل بيتي ( وهــي  اللبنة الثانية 

للانطلاقة . 
والمحــور الثالث بيان فلســفة الاوامــر الالهية الامــر بالمعروف 
والنهــي عن المنكر حيث حددت هــذا الامر الالهي لكي تؤكد ان 
الكل مطلوب منــه ان يكون له موقفا لما جرى على أمير المؤمنين 

عليه السلام . 
 والمحــور الرابــع ذكرتهــم بمقامهــا علــى اعتبــار ان الانســان 
 يقــاس من مســتوى علمــه والزهراء بــدأت بالتعريف بنفســها 
 حتــى تلقــي الحجة على أنهــا فاطمــة التي قال عنهــا النبي 
 )هــي روحي التي بيــن جنبي ( وهــذا الحديث يعتبــر من أدق 
وأقوى الاحاديث دلالة على عصمة الزهراء التكوينية والتشريعية.

25
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ملف ملف 
العددالعدد
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تجلت ارادة الله جل علاه لت�كون لفاطمة الزهراء )عليها السلام( منزلة مرموقة عن سائر نساء الارض، 
أذ  قدمت هذه السيدة العظيمة خلال حياتها القصيرة رسائل عقائدية عديدة انبثقت علومها من 

والديها )عليها السلام( فقد تربت في بيت وحي النبوة وت�تلمذت على يد خير خلق الله  أجمعين، فلا 
شك ان يكمن بداخلها المزيد من الألق المحمدي لت�كون مزايا اقوالها واعمالها كالنور على الدرب.

ومن جملة اعمالها التي حملت قدســية خاصة من بين مراسيم 
عباداتها )التســبيح ( والذي يعتبر من افضل تعقيبات الصلاة 
والاذكار وأجلهــا على الاطلاق حيث يعد من الشــعائر التي ركّز 
عليها الإســلام فــي العديد من الآيــات القرآنية منهن ســورة 
)الإســراء، النحــل، الحديد، الحشــر، الصف، الجمعــة، التغابن، 
الأعلــى....( وقد رويت ان تســبيح الزهراء هــو هدية النبي إلى 
ابنتــه فاطمة )عليها الســلام( وهديتها إلــى محبيها إلى يوم 

القيامة
فقــد حمــل اذكار )الله اكبــر، الحمد لله، ســبحان اللــه( قدرة 
 الهيــة وذلك لتكــرار لفظ الجلالــة فيُذعن الإنســان بذكر الله، 

 بالإضافــة إلى ســهولة التســبيح على اللســان وقلــة حروفه 
 والتــي يتيــح للجميع قولها مــن عامة الناس و فــي كل مكان 

وزمان.
 ولم يأت  التســبيح اعتباطا فقد كان للتســبيح عظمة احاط به 
اللــه قدرتــه فلولم يكــن نبي اللــه يونس )عليه الســلام( من 
 المســبحين للبــث فــي بطن الحــوت إلى يــوم يبعثــون، كما 
 هــو حال النبــي داود )عليه الســلام( حيث ســخر اللــه الجبال 
والطيــر ان يســبحن معه، وهنــاك العديد من قصــص الانبياء 
والمرســلين والصالحيــن تذكــر لنــا كيــف ان عظمة التســبيح 
كانــت خير خلاصٍ لهم من الهلاك،  فالتســبيح هو ذكر لجميع 
المخلوقات حتى الملائكة قال تعالى »ألم تر أن الله يســبح له 
من في الســموات والأرض« فكم فاتنا من لحظــات العمر عبثًا 

دون استثمارها بالتسبيح !
 وبهــذا ندرك بلــوغ فاطمــة الزهــراء )عليهــا الســلام( ذروة 
 الكمــال الانســاني والإيمانــي  في شــتى مجــالات وجوانب 
 الحيــاة فاســتحقت بجــدارة أن تكون ســيدة نســاء العالمين 
لنرتــوي من مناهل علومها اســهلها واقربها الى فرادس القلب 
وهي عبادة )التسبيح(  وما احوجنا اليوم للتقرب الى الله تعالى 

به. 
 نســأل اللــه ان يجعلنــا مــن المواظبين علــى تســبيح الزهراء 
)عليها الســلام( والأذكار والأدعية عســى أن نكون من الذاكرين 

لله كثيراً.

27

الكناني زهراء جبار 

الزهراءالزهراء »عليها السلام«.. 
نور على الدرب

لم يأت  التسبيح اعتباطا فقد كان 
 للتسبيح عظمة احاط به الله 

قدرته فلولم يكن نبي الله يونس )عليه 
 السلام( من المسبحين للبث في بطن الحوت 

 إلى يوم يبعثون، كما هو حال النبي داود 
 )عليه السلام( حيث سخر الله الجبال والطير

ان يسبحن معه
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فضاءات 
اسرية

اللامي  سارة 

 وأثبتــت الإحصــاءات أنّ تعليــم المــرأة وتمكّنهــا مــن العمل 
 تــرك آثــاراً إيجابيّة علــى العائلة والمجتمع، ســواء فــي الأمور 
 الصحيّــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة، وكمــا بيّنت الدراســات 
أنّ الحياة المهنيّة الناجحة تُضفي على الأمّ شعوراً بالرضا والإنجاز 
 والقــدرة علــى التحــدّي ومواجهــة الصعوبات وتحقيــق ذاتها. 
لكن بســبب تعــدّد الطلبــات الموجّهة لــلأم العاملــة فهي من 
 جهــة يُرادُ منهــا أن تكون أمّــاً صالحة، ومن جهــة أنثى جذّابة 
 ورقيقــة، وأخــرى ســيدة ناجحــة فــي عملهــا، ممّــا يُعرّضهــا 
 لإرهــاقٍ وضغوط نفســيّة شــديدة، إضافة للضغوط الجســديّة 

التي تُثقل كاهلها وتجعلها تشيخ قبل أوانها. 
فتضلّ الأمّ في ســعيٍ مســتمرٍّ لتصبح أفضل نسخة منها، وفي 
ظلّ هذا السعي هنالك شعور بالذنب لعدم تواجدها بشكل دائم 
فــي المنزل، وبالقرب مــن أطفالها، وعدم مشــاركتها لهم بعض 
ســاعاتهم المهمّة، إضافــة لتأنيب المجتمع لهــا بأنّها مقصّرة 
دوماً، ويُشــيرون بنظرة العطف تّجاهَ أطفالهــا، على أنّهم ضحيّة 
الأمّ المهملة، حيث ســاد الاعتقاد بأنّ دور الأمّ يكمن في بيتها لا 

غير، وأنّ ضياع الأطفال مرتبط بخروجها من المنزل.
لذا تعيش الأمّهــات صراعاً بين الموازنة فــي عملها وبين رعاية 

تُعدّ الأم المحرّك الرئيسي للعائلة، والتي بدورها تُ�كوّن مجتمعاً كاملًا، وهي مصدر الدفء والأمان في 
المنزل، ويُشكّل غيابها فراغاً كبيراً ونقصاً لا يجبر. ولكن مع زيادة متطلّبات الحياة العائليّة، ورغبتُها في 

مساندة زوجها وفي تطوي�ر مستوى المعيشة، أو تحقيقاً لذاتها، ازداد عدد الأمّهات العاملات وبشكل 
ملحوظ في الآونة الأخيرة، وأصبح عمل المرأة أمراً ضروريّاً في ظلّ حالة النموّ والتقدّم التي يشهدها 

المجتمع، حيث أنّ المرأة نصف المجتمع من حيث ت�كوينه، وكلّ المجتمع من حيث الت�أثير في نشأته.

 والصراع بــــــــــــــــــــــــــــــــــين الأدوار

الأم           العاملة.. 
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بيتهــا وأطفالها، وصراعاً خاصّاً مــع ذاتها التي لا تنفك تجلدها 
يوميّاً، وهي تُحاول إيجاد طرق ســحريّة كي تنجح في كلّ جوانب 
حياتها، فتريــد أن تكون أمّاً وزوجة وطبّاخة ومُدرّســة وربّة منزل 
ناجحــة، إضافة الى موظفة كفوءة في عملهــا، وأن لا تُقصّر في 
زيارة ورعاية الأهل ومداراة الأصدقاء، وإعداد الأنشــطة والألعاب 
لأطفالها، وأن تبدو مهندمــة ومتأنّقة في آن واحد! وهذا ما يُعدّ 

. شبه مستحيل، فالتقصير في بعض هذه الأدوار أمرٌ حتميٌّ
وفــي بعض الأحيان نجد عدم تنازل الــزوج عن أيّ حقّ قد يمنحه 
إيّاه المجتمع أو التقاليد، فلا يُبدي أيّ مســاعدة في التخفيف عن 
زوجته، كتحضير مائدة الطعــام معها، أو متابعة دروس الأطفال 
وغيرها من المهامّ المتعدّدة، ممّا يجعل الأمّ تتحمّل عبء اختيارها 
للعمل المــزدوج وحدها خارج المنزل وداخله، فلا تُمنح أيّ دعم من 
قبل المجتمع أو الزوج. ونصل إلى نتيجة حتميّة لتظفر الأمّ العاملة 
بالنجاح أن تضعَ خطة دقيقة تصل من خلالها للموازنة بين عملها 
وواجباتهــا اتّجاه بيتها وعائلتها، وهذه بعض الخطوات الفعالة 

لتحقيق ذلك: 

1ـ تنظيم الوقت 
يُؤكّد الخبــراء أن مفتاح النجاح في أيّ مهمّة هو التنظيم، وتحتاج 
الأمّ العاملة أكثر من غيرها تنظيم وقتها وتوزيع مهامها، فيتطلب 
ذلك منها تخصيص )20( دقيقة أسبوعيّاً لتخطيط مهامّ الأسبوع، 
و)10( دقائــق يوميّــاً لتخطيط مهامّ اليــوم، ووضع جدول زمنيّ 
ترتّب فيه المهــامّ والأهداف والمواعيد، حيــث أنّ تدوين المهامّ 
وتوزيعها على الأيام والأسابيع يساعد في إنجازها بفاعليّة ودون 

إجهاد.

2ـ  تحديد المهام وترتيب الأولويّات 
ذكرنا سابقاً أنّ الموازنة بين كلّ الأدوار أمرٌ مستحيلٌ، وإذا استطاعت 
الأمّ أن تؤدّيها جميعها فســيكون ذلك على حساب صحّتها، لذا 
من المهمّ أن ترتّب الأولويّات، مثل: )العناية الشــخصية، الأمومة، 
الواجبات الزوجيّة، الطبخ، التنظيف( ويجب أن يكون هذا الترتيب 
من الأهمّ للأقلّ أهميّة ســيخلّصها من التشــتّت، ويُســاعدها في 
معرفة من أين تبدأ مهامّها. وتقسيم الواجبات على أيام الأسبوع 
يُؤثّر بشــكل أكبر على زيادة فاعليّتها، كتخصيص يوم للغســيل 
ويوم للتنظيف وآخر لتحضير وجبات الطعام وغيرها، والاســتعانة 

بالأجهزة المنزليّة الذكيّة يُساعد في توفير الوقت والمجهود.

3ـ قضاء الوقت مع الأطفال 
يجــب الحرص على أن يكون قضاء الوقــت مع الأطفال على رأس 
الأولويّات، والاهتمام بنوعية الوقت وجودته لا كميّته، ومشاركتهم 
بعض نشــاطاتهم، والحرص على الحديث معهم والاستماع لهم، 

أو اللعب والمرح معهم. 
تذكّــري أنّ التربية لا تقتصر على إعداد الوجبــات الغذائيّة لهم، 

وترتيب ملابســهم، أو مســاعدتهم في الدراســة فقط؛ فدور الأمّ 
أكبر وأعمق من ذلك.  وقد تقوم بعض الأمّهات بســبب شــعورها 
بالذنــب لابتعادها عــن بيتها وأطفالهــا بالإفراط فــي تدليل 
أطفالها، والتغاضي عن ســلوكيّاتهم السلبيّة، والاغداق بالهدايا 
والحلويات عليهم، وبالرغم من أنّ هذه الأفعال تمنح الأمّ شــعوراً 
جيداً إلّا أنّها ذات تأثير ســلبيّ على الأطفال، ممّا يجعل علاقتهم 

بوالدتهم علاقة ماديّة خالية من العواطف. 
فاحرصــي علــى الموازنــة بين عطفــك على أطفالك وشــعورك 

بالذنب، ولا تدعيه يسيطر على علاقتك بهم.

4ـ التواصل مع الشريك
قــد تهملُ الأمّ العاملة علاقتهــا بزوجها، حيث تضيع بين إنهاء 
الواجبــات البيتيّــة وقضاء الوقت مــع الأطفال، فتقــع في فخّ 

الإهمال والروتين والملل في علاقتها مع الزوج. 
 لذلك عليكِ أن تحرصي على إيجاد الوقت للتحدّث مع زوجك، وإيجاد 
متّســع من الوقت للخــروج في نزهة بمفردكما، أو مشــاهدة فلم، 
أو تنــاول وجبة في مطعم، ودعــي التواصل معه ضمن أولويّاتك 
ولو بكوب شــاي في المساء، ضمن جلســة مليئة بأحاديث الحبّ 

والاهتمام، بعيداً عن العمل والأطفال.

5ـ توزيع المهام في المنزل
إعطــاء الأطفال مهامّ بســيطة فــي المنزل يُخفّف عنــكِ الكثير، 
وتعليمهم الاعتماد على أنفســهم في بعض الأمور كمسح الأثاث 
أو الحفاظ على نظافة المكان، أو مســاعدتكِ في ترتيب المائدة، 

وترتيب فُرشهم وغرفهم.. 
ويمكنُكِ أن تُشــركي أبنــاءكِ الكبار في الإشــراف على إخوتهم 
الصغــار، ولا تنسَــيْ أن تُثني عليهم وتشــكريهم علــى قيامهم 
بالمهامّ بشكل صحيح، كلّ ذلك سيُعزّز الشعور بالمسؤولية لديهم، 

ويُساعدهم في تقوية شخصيّاتهم وقدرتهم على الاستقلال.
ويمكنك أيضاً تشــجيعَ زوجك على مساعدتك في بعض الأعمال، 
ممّا يجعلكم تقضون المزيد من الوقت معاً، ويُقوّي روابط الشراكة 

والتعاون بينكما، ويُوفّر عليكِ الكثير من الوقت والجهد.

6ـ رعاية الذات 
عادة ما تضع الأمّ ذاتها والاهتمام بها في آخر أولويّاتها، وهو أمرٌ 
خاطئٌ وضارّ للعلاقة مع الزوج، فمن الضروريّ أن يكون لديك وقتٌ 
خاصٌّ بكِ أنتِ لتحافظي على ســلامك الداخلي، وتشحني نفسَكِ 
بالطاقة الإيجابيّة، مثل ممارســة الرياضة والهوايات المفضّلة، أو 
الخروج لزيارة بعض الصديقات، أو القيام بأنشــطة تُســاعد على 
الترفيــه والراحــة، فهذه الأوقــات ضروريّة للتخفيف مــن التوتّر 

والضغوط والمضيّ قدماً في إنجاز أدوارك ومهامّك.
وأخيــراً.. تذكّري دومــاً أنّكِ لن تســتطيعي الاهتمام بالآخرين ما 

دُمْتِ مهمِلةً لنفسِكِ ولا تعتني بها!

29
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تألق تألق 
العدسةالعدسة
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مركز مركز  اعلام  اعلام  المرأة  المرأة  والطفل والطفل  - - تصوير تصوير 
تزامنا مع ولادة الصديقة 
الطاهرة فاطمة الزهراء 

)عليها السلام( وضمن 
سلسلة النشاطات الثقافية 

الدولية والمحلية التي 
تقيمها العتبة الحسينية 

المقدسة انطلقت فعاليات 
مهرجان كوثر العصمة 

الدولي بنسخته الثالثة، 
تحت شعار )فاطمة الزهراء 

)عليها السلام( منبع الحكمة 
وسراج الرحمة(

وضمن الفعاليات الخاصة 
بالنشاط النسوي استضافتْ 

جامعة الزهراء عليها 
السلام الحفل المركزي 

الذي تضمن عدة فقرات 
ابتدأتْ بتلاوة للذكر الحكيم 

وكلمة مسؤول النشاط 
النسوي رفاه الحكيم 

وعرضا مسرحيا كما كان 
لفرقة التواشيح دورا في 

صناعة البهجة واضفاء 
طابع الفرح، وعرضا فيديويا 

لأقسام العتبة الحسينية 
المقدسة والشعب 

والوحدات النسوية، وختاما 
تكريم للنساء المبدعات 

والمجاهدات وأمهات 
الشهداء، وعلى هامش 

المهرجان كان هناك معرضا 
فنيا للأعمال اليديوية.

في ذكرى ولادتها الخالدة.. 

فاطمة الزهراء )عليها السلام( 
منبع الحكمة وسراج الرحمة
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للقوارير
تزامنا مع 

ولادة الصديقة 
الطاهرة 

فاطمة الزهراء 
)عليها السلام( 
وضمن سلسلة 

النشاطات 
الثقافية 
الدولية 

والمحلية التي 
تقيمها العتبة 

الحسينية 
المقدسة 

انطلقت 
فعاليات 

مهرجان كوثر 
العصمة 

الدولي بنسخته 
الثالثة، تحت 

شعار )فاطمة 
الزهراء منبع 

الحكمة وسراج 
الرحمة(.

كوثر العصمة.. عالمية الحدث 
»مهرجان متعدد اللغات«

تنظيم وعالمية 
قال رئيس قسم المهرجانات والاحتفالات في العتبة المقدسة الحاج علي كاظم سلطان أن: »العتبة الحسينية 
المقدســة أقامتْ مهرجان كوثر العصمة  الثقافي الدولي بنســخته الثالثة تزامنا مع ذكرى ولادة السيدة فاطمة 
الزهراء )عليها الســلام( وبمشــاركة أكثــر من )٣٠( دولــة وردت إلينا، وحضور )١٠٠( شــخصية من دول العالم 

وبمختلف التخصصات البحثية والإعلامية والأدبية والثقافية.
المهرجان تضمن مسابقات ومشاركات نسوية موازية للنشاطات المركزية في المهرجان، وجلسات بحثية وورش 

عمل لكثير من المحاور«
واوضح« أن على هامش المهرجان هناك معرضا فنيا شــمل الخط العربي والفن التشــكيلي والتصميم ومكتبة 

تخصصية لما كتب عن الزهراء )عليها السلام( وأماسي قرآنية وأخرى شعرية«.

النشاط النسوي
وعن الفعاليات الخاصة بالنشــاط النســوي تحدثتْ مسؤولته رفاه الحكيم: » تضمن النشاط النسوي عدة فقرات 
ابتداء من حفل التعارف وحتى الجولات الســياحية وختامها بتوديع الضيوف، وتوزع النشــاط على ســتة أيام 
متوالية حيث اســتضافتْ جامعة الزهراء )عليها الســلام( الحفل المركزي الذي ابتدأ بتلاوة للذكر الحكيم وكلمة 
وعرضا مســرحيا كما كان لفرقة التواشيح دورا في صناعة البهجة واضفاء طابع الفرح، وعرضا فيديويا للتعريف 
بأقســام العتبة الحسينية المقدسة والشعب والوحدات النســوية، وختاما تكريم للنساء المبدعات والمجاهدات 
وأمهات الشــهداء، وعلى هامــش المهرجان كان هناك معرضا فنيا للأعمال اليديوية، كما كانت هناك أمســية 
مسائية قرآنية تنوعتْ فقراتها بين تلاوات وفعاليات للأطفال وقراءات متنوعة، في اليوم الثالث تمت مناقشة 
البحوث النســوية المشــاركة حيث بلغ عددهن ثمانية بحوث، وأيضا أمسية تضمنت فعاليات ثقافية مختلفة، 
واليوم الرابع اســتثمرنا وجــود الضيوف والمختصين لتقديم الورش القرآنيــة والإعلامية والتربوية وفي ختامها 
كانت هناك جولة سياحية في مشاريع العتبة الحسينية المقدسة، اليوم الخامس والسادس تضمن زيارة للمراقد 

المقدسة في العراق«.

آراء وثناء
اثنت الســيدة ســعاد مدن احدى المشــاركات في المهرجان من دولة البحرين على جهود العتبة الحســينية في 
تنظيم هكذا مهرجان الذي اتســم كما تحدثت بالأمور النوعية التي لم تشــهدها سابقا واشادت بالافتتاح الذي 
تــرك اثرا كبيرا في نفوســهم اضافة للجــولات الميدانية التي اعدتها العتبة للمشــاركين ,وفي ختام حديثها 
قدمت جزيل الشكر للقائمين على هذا المهرجان من منظمين ,إداريين ومنسقين الذين توحدت جهودهم كخلية 

نحل كما وصفتهم يعملون وراء الكواليس كي يظهر المهرجان بأبهى صوره.
وعبــرت الدكتورة الباحثة في شــؤون أهل البيت )عليهم الســلام( غفران حرب من دولــة لبنان عن مدى فرحها 
وامتنانهــا لدعوتها للمهرجان حيث لطالما تابعت نشــاطات العتبة الحســينية وتمنت ان تحصل على شــرف 
المشــاركة وخدمة اهل البيت بقربهم وهذا العام تحققت تلك الامنيــة لتكون ضمن المدعوات لهذا المهرجان 
المبــارك الذي اثنت على الجهود العظيمة التــي بذلت لإنجاحه , وكمختصة باللغة العربية والبلاغة حدثتنا عن 
تأثرها بســادة البلاغة اهل البيت )عليهم السلام( وبالخصوص الســيدة الطاهرة فاطمة الزهراء )عليها السلام( 
حيــث كانت تدرس خطبتهــا الفدكية كمادة علمية لطالباتها, وايضا حدثتنا عــن علاقتها الروحية بال البيت 

)عليهم السلام( التي نشأت من خلال احتكاكها وتأثرها بوهج كلماتهم )عليهم السلام(.

33



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
3435 3434343434

الفحص الطبي
 تؤكــد معظــم الدراســات العلميــة والطبيــة  عــن الأمــراض 
الوراثية الشــائعة، انها المســبب الرئيســي للاعاقات والامراض 
 الطفوليــة، فالــدم لايتغيــر ويظــل يتداور بيــن الاقربــاء ، وان 
 العديــد مــن المتزوجين لايدركــون اهمية الفحــص الطبي قبل 
الدبــاغ  صبــاح  الدكتــور  بالفعــل  مااكــده  وهــذا   الــزواج، 
 اختصاصــي امــراض الــدم الوراثيــة وحســب وصفــه ان ابرز 
الامــراض هي  أمــراض هيموغلوبيــن الــدم والهيموفيليا وهي 
عدم تخثر الدم بأي اصابــة تحدث او جروح في المناطق الرطبة، 
والعيــوب الخلقيــة الاســتقلابية والأمــراض أحاديــة الجينات 

الشــائعة، أنها السبب الرئيســي للكثير من الأمراض والإعاقات 
لــدى الأطفال. مبيناً ان العديد من الأبحــوث والتي لازالت تجرى 
حول هذا الموضــوع )زواج الأقارب(  تحدث من أبوين قريبين اي 
ابناء العم او الخال او ابناء الاخت وتستمر الزيجات بِشكل متوالي 
حينما يكبرون الاولاد الذين يحملون الجينات المرضية حيث تكون 
الفرصــة أكبر لدى الزوجين من الأقــارب في حمل صفات وراثية 
متنحية عندما يكون كل واحد من الأبوين حاملًا للصفة المســببة 

للمرض.
ونصح الدكتور الدباغ الاهل كافة ولاســيما في المناطق النائية 
والريفية علــى وجه الخصوص ان يكونــوا واعين لتلك القضية، 

تحقيق

كثيراً مانرى اطفالًا من 
اسرة واحدة او من عشيرة 
واحدة معاقين او مصابين 

ببعض الامراض الوراثية، 
والتي يقال انها متوارثة 
من الاجداد او من اختلاف 

الدم، هذا مااكدته الدرسات 
والبحوث الطبية في هذا 

المجال. ومن خلال تواصلنا 
مع احدى القرى القريبة 

من شمال العاصمة وهم 
اقرباء بدرجة قريبة جداً ان 
معظم اطفالهم يعانون 

من عوق جسدي او 
عضوي، نتيجة زواجهم من 
اقربائهم وبصورة متوالية 

مما نتج عن ذلك هذه 
الاصابات والحالات المرضية 

بعضها وليس اغلبها.

لا ممانعة بقدر ماتوخي الحيطة والحذرلا ممانعة بقدر ماتوخي الحيطة والحذر

زواج الاقارب في المنظورات زواج الاقارب في المنظورات 
الطبية والدينيةالطبية والدينية  

رشا الطائي
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ويبتعــدوا قليلًا عــن الزواج المتقارب بنســبة معقولة، وليســت 
ممانعة بقدر ماتوخــي الحيطة والحذر، وان يواظبوا على الفحص 
قبل الزواج، فهي مســؤولية وواجب عليهــم الحفاظ على صحة 

اولادهم . 
يُخطئ ويصيب

يقول عباس العبيدي 55 عامــاً انه تزوج من ابنة عمه ورزقه الله 
بصبييــن وبنت احد الابنــاء والبالغ 12 عاماً ولد بتشــوه خلقي 
يدعى شــفة الارنب، الذي اثر على حالته النفسية، وعند مراجعتنا 
لاخصائيين بينوا انه يمكن ان يكون مرضا وراثياً، فقد شرحت له 
ان اخــي الاصغر ايضا ولدت له بنــت مصابة بالحول ، مما دعانا 

الالتفات الى الحالة ومعرفة اسبابها.
حالة اخرى غريبة بعض الشيء، اذ تعاني الطفلة مها خضير ستة 
اعــوام من عدة عوامل مرضية منها العوق الذهني وضعف البصر، 
وحســب قول ذويها انها ولدت طبيعية ولكن بعد اشهر تدهورت 
حالتها الصحية وصارت تتصرف بشــكل غيراعتيادي ولاتستطيع 
المشــي او الكلام،رغم ان اشــقاءها طبيعيون جداً، وبعد مراجعات 
عديــدة تبين انها مصابة بجينات وراثيــة متناقلة نتيجة الزواج 

الاقاربي الذي يُخطئُ احياناً ويصيب احياناً . 

 التقارب الطبقي
حول هــذا الموضوع تحدثــت الاختصاصية الاجتماعية ســجى 
عدنان من ان الزواج من خــارج دائرة الأقرباء له  كثير من الفوائد 
منها تجنب الامراض الانتقالية وزيادة الوعي الفكري والاجتماعي، 
وتوســيع التعارف بين الناس وزيادة الارتبــاط بينهم، كما يؤدي 
إلى خروج الزوجين من الدائرة الاجتماعية الضيقة، ووجود الأولاد 
الاصحــاء والمتمكنين مــن حياتهم وحتى اشــكالهم التي تكون 

مختلفة وجميلة وعلى ،  قدرعال من القبول والتفاعل.
امــا ايجابياته فتوضــح عدنان من انه رغم بســاطته الا انه يعد 
نوعاً من انواع الارتباطات الزوجية الناجحة، ففيه يضمن التقارب 
الاجتماعــي والطبقي وربما الثقافي، والبعض يصفه بأنه ارتباط 
متجانــس ومتكافئ وبســيط وبعيد عن الماديــات والمفروضات 

كونه بين الاقارب المتحابين، التي تذوب بفعل صلة الرحم . 

تفضيل لتحريم
يوضح الشيخ مهدي المحمداوي عن ذلك بالقول :  ورد في الحديث 
الشريف: )إذا جاء كم مَن ترضون خُلقه ودينه فزوّجوه، إلّا تفعلوه 
تكن فتنة في الأرض وفســاد كبير(، فينبغي على المؤمنِ حقّاً أن 
يضــع هذا الحديث نصــب عينيه وأن يأخذ بنظــر الاعتبار إيمان 
الخاطب وخلقه، دون الاعتبارات الأخرى البعيدة عن نظر واهتمام 

الشريعة الاسلامية المقدسة في أسس البناء الاجتماعي السليم.
فــلا يوجــد على الاطــلاق نص صريــح ينهى عــن زواج الاقارب 
،وخشــية أن تترســخ بعض الصفات الوراثية السلبية؛ فيكون من 
بــاب التفضيــل وليس من بــاب التحريم،  وأحيانــا  نجد اقرباء 
ارتبطــوا بِبعضهــم وهــم في كمال العقل وســلامة الجســم مع 
الالتزام في الدين فيراعى كل امر ،  ولا مانع من أراد أن يتزوج من 
احدى قريباته أن يجري فحصــا طبيا ليتأكد من عدم وجود موانع 
 صحيــة لاتؤهله للزواج،  فربما كانت هنــاك اعتبارات اجتماعية 
تشــجع الزواج من الاقارب، ، فالزواج من الأقارب مباح في الأصل، 
علــى أن تراعــى الظــروف الاجتماعية والصحية ، فــي كل حالة 
مــن الحالات دون القياس على أخــرى، وان ثبتت في الاختبارات 
الصحية قبل الزواج بعض الامراض الوراثية وحاملين للمرض عند 
ذلك يصح الزواج من غير الاقرباء او من غير العشــيرة التي ينتمون 

اليها.
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مقالمقال

نجاح الجيزاني 

لمَ هذا التراخي عن شــكر المعبود؟ ولم هذه الغفلة 
تلفّنا وتبعد سيرنا عن الوصول؟ ولمَ أقدارنا نرسمها 
بشــحيح ذكرنا، ثم نبكي على ســوء ما يمــر بنا من 

حوادث الدهر وتقلبات الزمن؟
كُمْ  نَ رَبُّ لقد قالها الله خالق الكون وموجِــدُهُ)وَإذِْ تَأَذَّ
كُمْ ۖ وَلَئِــن كَفَرْتُــمْ إنَِّ عَذَابِي  زِيدَنَّ لَئِــن شَــكَرْتُمْ لَأَ

لَشَدِيدٌ(.
فما معنى تأذّن؟

كُمْ﴾:  نَ رَبُّ جاء في تفســير من هدى القرآن ﴿وَإذِْ تَــأَذَّ
كُمْ( من ثواب  آذنكــم وأعلمكم )لَئِــن شَــكَرْتُمْ لَأزِيدَنَّ
الآخــرة، بدليل قولــه تعالــى: ﴿وَلَئِــن كَفَرْتُمْ﴾ من 
الكفران لا من الكفر ﴿إنَِّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ﴾: وما من شك 
أن المراد بهذا العذاب عــذاب الآخرة، وإذا كان جزاء 
كفران النعم، في الآخرة فكذلك جزاء شكرها بدلالة 
الســياق وطبيعة الحال، إضافة إلى أن اليوم عمل ولا 
حســاب، وغدًا حســاب ولا عمل، وإلــى قوله تعالى: 
}لجَعلنا لِمن يكفُرُ بالرحمنِ لبُيوتِهم سَقفًا مِن فضةٍ 

ومعارجَ عليها يظهرون(. 
كر أن ينسب المسلم النّعمة لله وحده،  إنّ من تمام الشُّ
فهو بيده ملكوت السماوات والأرض، ولولا فضل الله 
لما اســتطاع أحدٌ أن يحصل على هذه النِّعم الكثيرة 

في حياته. 
وبالشــكر وحده تــدوم النعم، إلّا ان غفلة الإنســان، 

تكلفه خسران النِعَم وزوالها. 
فرضا العبد بما يملك، وعدم اعتراضه على ما ســاقه 

الله له من النعم، هــذان كفيلان بإبقاء العبد متقلبا 
في تنعّمه. 

عن أبي الدرداء، قال: قال رسول الله )صلى الله عليه 
وآله(: من أصبح معافى في جســده آمنا في سربه، 

عنده قوت يومه، فكأنما حيزت له الدنيا. 
مع ذلك كله، ينبغي للمؤمن أن يُشعر ذاته بالتقصير 
في شكره للمنعم، فمهما بلغ العبد في شكر المنعم، 
يظل متســربلا بالتقصير من قمة رأسه حتى أخمص 

قدميه. 
ولعــل من أفضــل النعم علــى الإطلاق هــي نعمة 
الهداية، فلا يغفل الانســان عن حمد هذه النعمة ما 

دام على قيد الحياة. 
ولن يبلغ العبد شــكر المنعم، ولــن يوفّيه حقه مهما 

جاهد وأتى من أسباب الشكر.
ومن الأنبياء العظام من ذكره الله في كتابه الكريم، 
وامتدحه بهذه الخصلة الفريدة )الشــكر(، هو نبيّنا 
ابراهيم )عليه السلام(، اذ قال عزّ من قائل في سورة 
ةً قَانِتًا لِلَّهِ حَنِيفًا وَلَمْ يَكُ  النحل : )إنَِّ إبِْرَاهِيمَ كَانَ أُمَّ
نْعُمِهِ اجْتَبَاهُ وَهَدَاهُ إلَِى صِرَاطٍ  مِنَ الْمُشْرِكِينَ، شَاكِرًا لِأَ

مُسْتَقِيمٍ(. 
ولنا في أنبياء الله أســوة حسنة، والنبي إبراهيم هو 

أبو الأنبياء، فيقول الله تعالى:
﴿قَدْ كَانَتْ لَكُمْ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ فِي إبِْرَاهِيمَ وَالَّذِينَ مَعَهُ 
ا تَعْبُدُونَ مِن دُونِ  ا بُرَآءُ مِنكُمْ وَمِمَّ إذِْ قَالُــوا لِقَوْمِهِمْ إنَِّ
اللَّهِ كَفَرْنَــا بِكُمْ وَبَدَا بَيْنَنَا وَبَيْنَكُمُ الْعَدَاوَةُ وَالْبَغْضَاءُ 
بِيهِ  ىٰ تُؤْمِنُوا بِاللَّهِ وَحْــدَهُ إِلاَّ قَوْلَ إبِْرَاهِيمَ لِأَ أبََــدًا حَتَّ
نَا  بَّ لَأَسْــتَغْفِرَنَّ لَكَ وَمَا أمَْلِكُ لَكَ مِنَ اللَّهِ مِن شَيْءٍۖ  رَّ

لْنَا وَإلَِيْكَ أنََبْنَا وَإلَِيْكَ الْمَصِيرُ﴾ عَلَيْكَ تَوَكَّ
فالندعو الله أن يرزقنا لســانا شاكرا، كلسان إبراهيم 
)عليه الســلام(، وأن يجعلنا شــاكرين لأنعمه كشــكر 
إبراهيم عليه الســلام، وأن يمنَّ علينا بأن نكون قدوةً 

لمن سيأتي بعدنا في الشكر والذكر معا. 

عام جديد أقبل يزورنا كل رأس سنة، يحمل بجعبته الكثير من الأشياء، ربما لا يسعفنا عام جديد أقبل يزورنا كل رأس سنة، يحمل بجعبته الكثير من الأشياء، ربما لا يسعفنا 
العمر أن نراها أو نتلمِسها او حتى نشعر بها، نِعم جمّة لا يقدر على احصائها أحد، العمر أن نراها أو نتلمِسها او حتى نشعر بها، نِعم جمّة لا يقدر على احصائها أحد، 

تغدق يد السماء بها، وتسوقها رحمة الباري بنا وتحنّنه علينا، تتوالى ونحن في تغدق يد السماء بها، وتسوقها رحمة الباري بنا وتحنّنه علينا، تتوالى ونحن في 
ذهول عنها، لم نلتفت يوما إلى توافد هذه النِعَم من ربنا المنعم، ولم نكلّف ألسنتنا ذهول عنها، لم نلتفت يوما إلى توافد هذه النِعَم من ربنا المنعم، ولم نكلّف ألسنتنا 

ذكر الشكر، والذي به تزداد تلك النِعم ويدوم هطولها..ذكر الشكر، والذي به تزداد تلك النِعم ويدوم هطولها..

قدوة الشكر ومحكم التنزيل

من تمام الشكر أن ينسب 
المسلم النعمة لله وحده، فهو 

بيده ملكوت السماوات والأرض، ولولا 
فضل الله لما استطاع أحدٌ أن يحصل 

على هذه النِّعم الكثيرة في حياته



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
363737373737

تصوير - رغد العبيدي
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للقوارير

شــاركتنا زينب التميمي كاتبة ومحررة في موقع 
بشرى حياة: 

لا جفاف للكتابة فإن جفــت الأرض تصحرت وإن 
تصحــرت لم تكن صالحة للــزرع إلا بعد وقتٍ طويل 

لذلك نســتطيع أن نُطلق على الجفاف تسمية أخرى 
فنقول الركــود، وأما الركود فقد يكــون من بعد البذخ 

في العطاء أي الاستنزاف في الكتابة وهذا يولد الركود، 
لذلــك علــى الكاتب أن يجعل مســاحة لنفســه لتجديد 

أفكاره.  
قد تختلف الأســباب من فرد إلــى آخر، فالبعض قد ينقطع 

بسبب انتكاســات خاصة قد تحصل في حياته، أو أزمة معينة 
تُفقده الشغف لكتابة حرف وصياغة موضوع معين.

ليس من الصحيح أن يستسلم الكاتب تجاه هذهِ الأسباب مهما 
كانت، فقد تؤدي إن طالت إلى التبلد وفقدان هذا الرزق الذي مَنَّ 

الله عز شأنه بهِ على عبده.
 وعن كيفية إعادة دافع الكتابة لقلمها أجابتْ:

وهنا أيضــا قد تختلف الدوافع، اما بالنســبة لــي فقد يتجدد 
الدافــع وتتجدد الأفكار بالقراءة والاطــلاع، إلى برامج ثقافية أو 
دينيــة أو اجتماعية، وبعض الأحيان تكون من أفلام معينة، وإن 
كان الكاتب لديه حب لمجاله فقد يكون من كلمة تخرج من أحد 
أفراد المجتمع أو موقف يولد لديه إلهام وفكرة جيدة من الممكن 

صياغتها كمقال أو نص ذي فائدة.
 أما نرجس العبادي كاتبة فتحدثتْ: “جفاف الكتابة هو احتقان 
الكلمات في جوف الذهن والقلب من دون أن تجِدَ ســبيلها إلى 

التدوين بما يتناســب مع الصياغة والأسلوب، تختلف الأسباب 
باختلاف التحــوّلات الحياتية والمجتمعيــة أو قد تقتصر فقط 
على النضوب النفســي الذي يؤثر بشكل كبير على نهج الحرف، 
إن الكتابة هــي وجود ونهج وعُدّة ويمكن إحيــاء القلم بإعادة 
صياغــة الهدف، بكثرة القراءة، والدخــول في مجالات جديدة 

والتواجد مع مجاميع تحفيزية”
 وشــاركت الكاتبة إســراء الفتلاوي رأيها: “جفاف الكتابة ليس 
مصطلح ليتم تعريفه بصورة دقيقة أو جلية، الكتابة الهام لها 
عوامل نزولها ولها حرية المغادرة، أما أسباب توقفي أولها قلة 
قراءتي لتحفيز القلم من جانب ومن جانب آخر قلمي له أجواؤه 
الخاصة ومشاعره الخاصة فهو يتأثر بسعادتي وحزني، وعندما 
يقبل يُسهب بإقباله فأكتب في آن واحد قصة ومقالة وبعض 

الخواطر، وأحيانا أستجدي منه نصا ويأبى أن يهديني حروفه.
والكتابــة عالــم ممتــع متعب أمــا المتعة فيــه فيجبرك على 
الاســتمرارية بتزويــد وقــودك الأدبي والاجتماعــي وأن تطرق 

38

أدبأدب

جفاف الكتابة هو حالة يفقد فيها الكاتب 
القدرة على كتابة ما يريد كتابته، قد يكون 

هذا بسبب الإرهاق أو الإحباط أو فقدان 
الإلهام، قد يؤدي جفاف الكتابة إلى 

توقف الكاتب عن الكتابة تمامًا، أو إلى 
كتابة نص ضعيف أو غير مبدع. هناك العديد 
من الأسباب التي تؤدي إلى توقف الكاتب 

عن الكتابة، وفي هذا السياق كان لمجلة 
للقواري�ر استطلاع رأي مع الكاتبات 

حول هذا الموضوع:

38

استطلاع رأي: استطلاع رأي: 
؟ما هو جفاف الكتابةما هو جفاف الكتابة
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كل المجــالات لتكتــب قصة او مقالة او حتى لتدخل نقاشــا، 
فهي عالم من التطوير المستمر وأيضا تحفز الخيال ليكون عاملا 
مساعدا في إسعاد الكاتب وابتعاده احيانا عما يعيشه واختياره 
لأدوار أخــرى تشــبهه او تختلف عنه يجيد الحيــاة فيها فيكون 

صاحب تجارب عدة بشعورها في خياله. 
دافع الكتابة أحتاجُ أن أعيده إليَّ بتنظيم وقتي والتفرغ للقراءة 
ومقابلة أشــخاص يجمعني بهم حوارٌ فيه نوع من الغوص في 
أعماق التفكير الانساني والوقوف لمناقشة تفاصيل التفاصيل 

عن مختلف المشاعر المتبعثرة والمتزنة.
 أمــا زينب مشــتاق بكالوريوس هندســة طب حياتــي وكاتبة 
 فصلــتْ: “جفــاف الكتابة هــو عدم القــدرة علــى التعبير أو 
إيصال الشعور للمقابل ومن أسباب الانقطاع قد تكون الانشغال 
 بأمــور الحيــاة أو غياب الإلهــام، ويمكن تعريــف الكتابة على 

أنها:
أولًا مــن الناحية النفســية تريح النفس الإنســانية، حيث يفرغ 

المكبوت في داخله وبالتالي يشعر براحة
ثانياً هي طريقة من طرق تقديم المساعدة للآخرين

ثالثاً في حال كانت إيجابية ونفعت الناس، سنؤجر عليها
رابعاً هي وســيلة لجعل الإنسان خالدًا، حيث وإن خطفه الموت، 

كلماته تُخلدُهُ
وباختصار، الكتابة وسيلة للخلود.

أمــا في خصوص ســؤال كيــف يمكن إعــادة دافــع الكتابة؟ 
»حقيقــة، لا أعرف الجــواب.. هناك من يكتب لمجــرد الكتابة 
ويبحــث عن أي موضوع أما أنا، فأكتــب حينما يأخذني الحنين 
لأولئك الذيــن فارقوا الحيــاة أو عندما أرى قســوة الحياة على 
أحبتــي أو الإهمــال الديني أو تصنع حب أهــل البيت )عليهم 

السلام(”.
أمــا وئام المختــار فاختصــرتْ رأيها بــأن انشــغالات الحياة 
والمســؤوليات المترتبة علينا تأخذنا مــن الكتابة، لكن متى ما 

أردتُ التعبير عن ظاهرة أو موضوع التجأتُ للقلم.

3939
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حسين الاسدي  هاجر 
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يبدأ الكاتب بطرح سؤال أساسي: ما هو 
الهدف من الحياة؟ يجيب

المرأة 
             ومثلث 

                         السعادة 

قراءة قراءة 
في كتابفي كتاب
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الكتاب: المرأة ومثلث السعادة 
المؤلف: صباح عباس

الفئة: ثقافة زوجية- تربوي
عدد الصفحات: 207

إن ارتفاع معدلات الطلاق في الآونة الأخيرة يعود سبُبُه إلى عدم 
فهم طبيعــة الحياة الزوجية بماهيتها ومتطلباتها الأساســية 
فنلاحظ أن لأســباب بسيطة أو غير منطقية تؤدي بالشركين إلى 
الطلاق خاصــة عند المتزوجين بعمر صغيــر لأنهم يكونون غير 
ناضجين بهذه المســؤولية الكبيرة والمهمــة وفي كتاب المرأة 
ومثلث السعادة يتطرق المؤلف إلى الكثير من المشاكل الرائجة 
التــي تــؤدي إلى أما العزوف عــن الزواج أو الطــلاق في الوقت 
الحالــي وكذلك يعرف مــن الأهم الأمومــة أم الوظيفة ولإيهما 

الأسبقية والاولوية.
يتكــون الكتــاب من ثلاث أضلع رئيســية يندرج تحتها تســع 
فصول يبدأ الكاتب بالضلع الأول وهو الأنجاب والتربية والضلع 
الثاني ترفيع المرأة نفســها بالعلم والصنعة أما الضلع الثالث 

هو العمل مع مراعاة الحشمة.
 ينطلــق الكاتــب فــي تعريف الامومــة وماهــي خصائصها 
وواجباتهــا؟، لقد أودع الخالق المقــدس في أعماق المرأة الحب 
والــود لأبنائهــا دون أن تبحــث عن مقابل أو مبلــغ مدفوع. إن 
سعادتها الحقيقية أن تصهر نفسها في موقد الحياة غير آبهة 
بما يحدث لها من أجل أبناءها وسعادتهم والمرأة الواعية التي 
يكون هدفها الأول تربية أولادها وتنشئتهم بالشكل الصحيح.

من الخطأ اعتبار عمل الأم، عملًا بســيطاً ومتواضعاً، فإن مقامها 
ليــس بأقل من مقــام مدير عام أو تصدي لــوزارة، فالأم الجيدة 
أحســن من مائة طبيــب ومهندس، وإن مقامهــا أرفع من مقام 
مائة معلم ومربي، والمهم في هذا المجال إلمام الأم بالمســائل 
التربويــة والصحية والنفســية والاجتماعية، حتــى تتمكن من 
تطبيقهــا في تربية ابنهــا، إنها بحاجة ماســة إلى الإنصاف 
والمكانة والقول والثقافة والبعــد الفكري والقدرة على صناعة 
النفس بالمســامحة والتضحية، والحــب، ورعاية أصول التعادل 

والموازنة.
ثم ينتقل الكاتب إلى التصوير الفني للعلاقة بين الآباء بالأبناء 
في التشــريع الإســلامي التي تتمثــل بالفطرة فهــي وحدها 
تتكفــل برعاية الوليــد من والديه فالفطــرة مدفوعة إلى رعاية 
الجيل الناشــئ الضمان امتداد الحيــاة، فالفطرة وحدها كفيلة 

بتوصية الوالدين دون وصاة.
وقد شــدد الكاتب على حســن التبعل فهو عمل فني وكل عمل 
فنــي يحتاج إلى الــذوق والظرافة والذكاء والــزواج يمر بالكثير 
مــن الصعوبات خاصة في أول ســنوته ويمكــن أن تكون هذه 
الصعوبات هــي التي جعلت علماء الإســلام يؤكدون على هذا 
العمل )حســن التبعل( ويعتبروه جهاداً لهــا ولهذا قال الإمام 

علي عليه السلام: )جهاد المرأة حسن التبعل لزوجها(.
ثم طرح الكاتب سؤلًا مهماً هل توجه المرأة للعمل خارج المنزل 
هو السبب في تصدع البنى التربوية؟، وهل يمكننا اعتباره هو 
السبب الخفي وراء عدم الاستقرار الأسري والعائلي في العلاقات 

بين أفراد البيت؟.
مصطلح )عمل المرأة في الإســلام، أشــمل وأعمق مما ينادي به 
دعاة تحريرها من قصره عن العمل المأجور فقط، فالأمومة عمل، 
وتربية الأولاد عمل، وأعمال البيت عمل، والعمل على الاســتقرار 
النفسي للأسرة عمل، ومساعدة الزوج عمل، والمحافظة على قيم 
المجتمع عمل... الخ هنا يتضح بشــكل لا يقبل الشك أن عملها 
غير المأجور يفوق مــن حيث الأهمية الفردية والاجتماعية، ومن 

حيث المردود الاقتصادي عملها المأجور. 

أدركت المرأة المســلمة حقيقة دورها فــي المجتمع منذ عرفت 
الإســلام، وبدأت تعمــل وتعمل بجد وإخــلاص، وتقوم بدورها، 
وتســاهم فــي مجتمعها خير  قيــام، ولكن بعد أن صــار للمرأة 
قضية! انبعثــت الحاجة إلى توضيحها فإن خــروج المرأة إلى 
العمل ســاهم فــي رفع مكانتهــا في الأســرة وتغيير وضعها 
الاجتماعي، وإعطاءها فرصة للمساهمة في اتخاذ القرارات كما 
أكسبها اكتمالًا في الشخصية وإحساســاً بالمسؤولية واهتماماً 
يتخطــى دائــرة المنــزل المغلقة إلى أمــور الحيــاة العامة وما 
يستجد في المجتمع، فضلًا عن شعورها بالاستقلال الاقتصادي 
ومســاهمتها في رفع المستوى المعيشــي للأسرة وهذه جوانب 
إيجابيــة مهمة ولكــن لابد أن لا يؤثر ذلك علــى تربية أطفالها 
فنلاحــظ أن الكثير من الأمهــات يبالغنَ في اجهاد أنفســهنَّ 
فصباحاً تكون موظفة وبعد الظهر طالبة وليلًا تقوم بمتطلبات 
البيت الأساســية أيــن اطفالها مــن كل هذه الدائــرة إضافة 
 إلى أن للمرأة طاقة جســمانية محــدودة بالتالي تنهار صحتها 
 ويضيــع منهــا العمل والدراســة والعائلة والأهم هــو الصحة، 
 يجــب على الانســان والأم خاصة ألا تحمل نفســها ما لا طاقة 
لهــا به خاصــة إذا كان لديها أطفال صغــار فلهم حق عليها 

وتُسأل عنه.

41

شدد الكاتب على حسن التبعل فهو 
عمل فني وكل عمل فني يحتاج إلى 

الذوق والظرافة والذكاء والزواج يمر بالكثير من 
الصعوبات خاصة في أول سنوته ويمكن أن تكون 

هذه الصعوبات هي التي جعلت علماء الإسلام 
يؤكدون على هذا العمل )حسن التبعل( ويعتبروه 

جهاداً لها ولهذا قال الإمام علي عليه السلام: 
)جهاد المرأة حسن التبعل لزوجها(
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شعر
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السيد باقر الهندي 

في مدح أبو الحسن
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ليــــــس يدري بكنه ذاتــك ما هوليــــــس يدري بكنه ذاتــك ما هو
يا بـــــن عـــــــمّ الـــنبي إلا اللـهيا بـــــن عـــــــمّ الـــنبي إلا اللـه

مُمــــــــكنٌ واجــــــبٌ حديثٌ قديمٌمُمــــــــكنٌ واجــــــبٌ حديثٌ قديمٌ
عنــــك تُنـــــــفى الأضدادُ والأشباهُعنــــك تُنـــــــفى الأضدادُ والأشباهُ

لـــــكَ معنى أجلى من الشمسِ لكنلـــــكَ معنى أجلى من الشمسِ لكن
خبـــطَ العارفـون فيــــــــهِ وتاهـواخبـــطَ العارفـون فيــــــــهِ وتاهـوا

أنـــــتَ فـي مُنتهى الظهورِ خــَــفيٌأنـــــتَ فـي مُنتهى الظهورِ خــَــفيٌ
جــــــــلّ معــــــــنى علاكَ ما أخفاهُجــــــــلّ معــــــــنى علاكَ ما أخفاهُ

قُلـــــتُ: للقائِـــــليـنَ في أنـــــكَ الــلـه قُلـــــتُ: للقائِـــــليـنَ في أنـــــكَ الــلـه 
أفـــــيـــــقوا فاللـه قــــد ســــواهُأفـــــيـــــقوا فاللـه قــــد ســــواهُ

هـــــوَ مِشــــــــــكـاةُ نُـورهِ والتَجليهـــــوَ مِشــــــــــكـاةُ نُـورهِ والتَجلي
سِــــــــرُ قُــــــدسٍ جَهَلتُمُـوا مَعنـاهُسِــــــــرُ قُــــــدسٍ جَهَلتُمُـوا مَعنـاهُ

قـــــد بَراهُ مِن نُـــــورِهِ قبل خَلقِ الـــخــــلقِ قـــــد بَراهُ مِن نُـــــورِهِ قبل خَلقِ الـــخــــلقِ 
طراً وبِاســــــــــــــمِـهِ سَماهُطراً وبِاســــــــــــــمِـهِ سَماهُ

أظــــــهَـرَ اللهُ ديـــــنَـهُ بِــــــــعَـلــــــيٍأظــــــهَـرَ اللهُ ديـــــنَـهُ بِــــــــعَـلــــــيٍ
أيـــــنَ لا أيـــــــنَ دينَـهُ لـــــــــــــولاهُأيـــــنَ لا أيـــــــنَ دينَـهُ لـــــــــــــولاهُ

كانـــــت النــــاسُ قبــــــــلهُ تعبدُ الطاغـــوتَ كانـــــت النــــاسُ قبــــــــلهُ تعبدُ الطاغـــوتَ 
رباً والجـبـــــتُ فيــــــــهم إلهُرباً والجـبـــــتُ فيــــــــهم إلهُ

ونَبِــــــيُ الهُـــــــــدى إلـى اللـهِ يَدعوونَبِــــــيُ الهُـــــــــدى إلـى اللـهِ يَدعو
هُــــمُ ولا يَـــــسمَــــــعُونَ مِنـــهُ دُعَاهُهُــــمُ ولا يَـــــسمَــــــعُونَ مِنـــهُ دُعَاهُ

سَلـــــهُ لَـــــمّا هاجَـــــت طُـغاةُ قُريشٍسَلـــــهُ لَـــــمّا هاجَـــــت طُـغاةُ قُريشٍ
مَـــن وَقـــــــاهُ بِنَــــــفسِـهِ مَــــن فَـداهُمَـــن وَقـــــــاهُ بِنَــــــفسِـهِ مَــــن فَـداهُ

مَـــن جَــــلا كَربَــــــهُ ومَــــن رَدَّ عَنهُمَـــن جَــــلا كَربَــــــهُ ومَــــن رَدَّ عَنهُ
يَـــومَ فَــــرّ الأصحابُ عَـنهُ ، عَـــــداهُيَـــومَ فَــــرّ الأصحابُ عَـنهُ ، عَـــــداهُ

مَـــن سِـــواهُ لِـــــكُلِ وَجــــهٍ  شَــــديــدٍمَـــن سِـــواهُ لِـــــكُلِ وَجــــهٍ  شَــــديــدٍ
عَــــنهُ قَـــــد رَدّ نــــــاكَلًا مَـــــــن سِواهُعَــــنهُ قَـــــد رَدّ نــــــاكَلًا مَـــــــن سِواهُ

لَـــــو رأى مِــــثلَــهُ النّـــبِيُ لَــــــــــــما آخــــاهُ لَـــــو رأى مِــــثلَــهُ النّـــبِيُ لَــــــــــــما آخــــاهُ 
حـــــــــيـــاً وبَـــــــعـدَهُ وَصّـــــاه حـــــــــيـــاً وبَـــــــعـدَهُ وَصّـــــاه 

قــــــامَ يَـــــــومَ الغَــــديرِ يَــدعُو ألا مَنقــــــامَ يَـــــــومَ الغَــــديرِ يَــدعُو ألا مَن
كُنـــــــــتُ مَــــــــولَىً لَــــــــهُ فَذا مَولاهُكُنـــــــــتُ مَــــــــولَىً لَــــــــهُ فَذا مَولاهُ

غَـــيرَ أنّ النُــــــفُوسَ مَــــــــرضَى ويَأبَىغَـــيرَ أنّ النُــــــفُوسَ مَــــــــرضَى ويَأبَى
وا وفيـــــــــهِ شِفاهُ ــــــــــــقامِ الــــدَّ وا وفيـــــــــهِ شِفاهُذو السِّ ــــــــــــقامِ الــــدَّ ذو السِّ

أنــــــكَروهُ وكَيـــــفَ يَنــــــكرُ  عَينَ الشّمـــــسِ أنــــــكَروهُ وكَيـــــفَ يَنــــــكرُ  عَينَ الشّمـــــسِ 
مَـــن أرمِضـــــت بَــــــــــــها عَيناهُمَـــن أرمِضـــــت بَــــــــــــها عَيناهُ
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ترجمة

ساجدة ناهي ترجمة /
قد يكون من الصعب التعامل مع الأشخاص الذين يعانون من الت�أت�أة ولكن الأمر قد يزداد سوءا بسبب 
عدم فهم عامة الناس هذه الحالة. تبدأ مشكلة النطق عادة في مرحلة الطفولة بين عمر السنتين 

والخمس سنوات تقري�با وتؤثر على حوالي %8 من الأطفال و%2 من البالغين. يهدف اليوم العالمي 
للتوعية بالتلعثم الى إزالة وصمة العار عن الت�أت�أة وتعزي�ز التفاهم والدعم للأشخاص الذين يعانون 

منها بما في ذلك تقديم المشورة للآباء حول كيفية مساعدة الأطفال المتضرري�ن.

كيفية دعم الطفل الذي يعاني 
من التأتأة

44

برنامج الأطفال والعائلات في )الجمعيــة البريطانية للتلعثم( 
تؤكد: »هناك الكثير من الوصمة المحيطة بالتلعثم في المجتمع 
حتى في ســن مبكرة و قد يتعرض الأطفال للمضايقة أو التنمر 

وقد يطلب منهم الكبار التحدث بشكل صحيح«.
 ويشــعر الأطفال الذين يتلعثمون أحيانا بالحرج او القلق بشأن 
كلامهــم ويحاولون إخفاء ذلك وقد يبدأون في التحدث بشــكل 
أقــل أو تغيير الكلمات التي يريدون قولها الى كلمات يســهل 
نطقها. و خلافا للاعتقاد الســائد فإن التأتأة لا تنتج عن القلق 
او التوتر ولا يوجد دليل على أن الأشخاص الذين يتلعثمون أقل 

ذكاء من المتحدثين بطلاقة.
تشير الأبحاث إلى أن التلعثم هو أمر عصبي مما يعني أن هناك 
اختلافات طفيفة في الطريقة التي تعمل بها أدمغة الأشخاص 
الذيــن يتلعثمون وهذا يعنــي أنه ينتمي إلــى نفس مجموعة 
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الحــالات العصبية مثل اضطراب فــرط الحركة ونقص الانتباه 
والتوحد وعسر القراءة.

غالبــا ما تكون هــذه الحالة وراثية حيــث أن حوالي %60 من 
الأشخاص الذين يتلعثمون لديهم فرد آخر من العائلة يتلعثم.

وعلــى الرغم من عدم وجود علاج محــدد إلا أن هناك العديد من 
التقنيات والأســاليب المختلفة التي يمكــن أن تزيد من طلاقة 
الأشــخاص في مواقف معينة على الرغــم من أنها قد لا تفعل 
ذلــك. ولكن ليس هناك شــك فــي قدرة الآباء على مســاعدة 
أطفالهــم في التعامل مع التأتأة وجعلهم يشــعرون بمزيد من 

الراحة.

 قدّر صوت طفلك المتلعثم
 إنها ببساطة الطريقة التي يتحدثون بها والمهم هو ما يقولونه 

وليس الطريقة التي يقولون بها ذلك .

 التحلي بالصبر
علــى الرغــم من أنه مــن الواضــح أن الطفل الــذي يتلعثم قد 
يســتغرق وقتا أطول ليقول شــيئًا ما الا أنه من المهم للوالدين 
وبقية أفراد الأســرة عدم التســرع في ذلك لــذا امنحهم الوقت 
ليقولوا ما يريدون وقم بعرض ذلك على أشقائهم وأفراد الأسرة 

الآخرين.

 ل تكمل كلماتهم أو جملهم
 علــى الرغم من أنه قد يكون مــن الرغبة إنهاء كلمات طفلك أو 
جملــه خاصة إذا كنت تراه يعاني الا ان من المهم مقاومة هذه 

الرغبة في المساعدة.
وقــد يكون الأمر محبطا ومحرجا إذا تحدثــت عنهم  ناهيك عن 

الإحباط إذا كان تخمينك خاطئا وكان عليهم البدء من جديد.

أبطئ نفسك
بدلًا من أن تطلب من طفلك أن يسرع  أبطئ حديثك لتقليل أي 

ضغط زمني قد يشعر به.

 ل تظهر قلقك
 حتى لو كنت تشــعر بالقلــق عندما يتلعثم طفلــك حاول ألا 
تظهره ويجب الحفاظ علــى التواصل البصري الطبيعي والبقاء 
هادئًا.  قد يكون من غير المريح الاســتماع إلى شــخص يتلعثم 
ولكن فكر في ما يشعر به وحاول الحفاظ على التواصل البصري 
حتى لو كنت تشعر بالحرج لأن النظر بعيدًا قد يجعلهم يشعرون 
بالحــرج أيضًا  أو تعتقد أنك فقــدت الاهتمام بما يقولونه لذا 
اســتمر في النظر إليهم وإيماءة الرأس المشــجعة من حين لآخر 

لإظهار اهتمامك.
عن صحيفة الاندبندنت 
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For people with a stammer, it can be hard to deal with, 
but it’s made worse by the fact that understanding of the 
condition amongst the general public is low.
The speech problem usually starts in childhood, between 
the ages of around two and five years old, affecting around 
8% of children and 2% of adults.
International Stammering Awareness Day aims to destig-
matise stammering and promote understanding and sup-
port for people who do have it, including advice for parents 
about how they can help affected children.
 There’s a lot of stigma around stammering in society – 
even from an early age, children may be teased or bullied, 
and adults may tell them to speak properly, children and 
families programme lead at STAMMA  (the British Stam-
mering Association)
“Children who stammer sometimes feel embarrassed or 
worried about their speech and try to hide it. They might 
start to speak less or change words they want to say to 
ones which are easier to produce
contrary to popular belief, stammering isn’t caused by 
anxiety or stress, and there’s no evidence that people who 
stammer are less intelligent than fluent speakers
 «Research suggests stammering is neurological, which 
means there are subtle differences in the way the brains 
of people who stammer work ,This means it belongs to the 
same group of neurodiverse conditions as ADHD, autism 
and dyslexia”.
The condition is often hereditary, with about 60% of people 
who stammer having another family member who stam-
mers, and while there’s no specific cure, there are many 
different techniques and approaches that can increase 
people’s fluency in certain situations, although they may 
not work for everyone.
But there’s no doubt, that parents can help their children 
deal with stammering, and make them feel more comfort-
able.

Value your child’s stammered voice
“It’s simply the way they talk,. “What’s important is what 
they say and not the way they say it.”

Be patient
Although it can obviously take more time for a child who 
stammers to say something, it’s important for parents and 
the rest of the family not to rush them.
 “Give them time to say what they want, and model this to 
their siblings and other family members.

Don’t finish their words or sentences
while it can be tempting to finish your child’s words or sen-
tences for them, especially if you can see them struggling, 
it’s important to resist this urge to help.
“It can be disempowering and embarrassing if you speak 
over them, , “not to mention frustrating if your guess is 
wrong and they have to start all over again.”

Slow down yourself
Rather than telling your child to speed up, slow down your 
own speech to reduce any time pressure they may feel.
Don’t show your own anxiety Even if you feel anxious 
when your child is stammering, try not to show it who sug-
gests maintaining natural eye contact and remaining calm.
“It can be uncomfortable listening to someone who stam-
mers, but think how they feel. Try and maintain eye con-
tact even if you feel awkward, as looking away can make 
them feel awkward too, or think you’ve lost interest in what 
they’re saying. Keep looking at them and give the occa-
sional encouraging head nod to show you’re interested”.

How to support a child 
          with astammer                   
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عام ملؤه الامتنان عام ملؤه الامتنان 

هذا العام كانت 
الإضافة مختلفة 
فالانتقال من بيئة 
لأخرى ومن عائلة 
لغيرها محملة 
بمسؤوليات 
جديدة أجدني 
وسط محطات 
عدة، كان يترتب 
عليَّ أن أنتشل 
نفسي من مواقف 
متنوعة، وأن 
أستند على كتف 
أمي البعيد الذي 
مدّني بما أنا 
 عليه، ولا زال 
 كتف عطائها 
ساقٍ لي

اعتادتْ أعوامــي بعد انتهائها تهدينــي مجموعة من 
الدروس، كثيرا ما أقف على الاعتاب أقارنُني بما مضى، 
 وأعيــد تتابــع الأحداث ويــزداد إيماني بما يرســم الله 
 )عــز وجــل( لــي، ويرينــي حكمته فــي تغييــر مجرى 
 الأحــلام، الخطــط، الرغبــات لصالحي، وأعود لتســليم 
أمــور هذا العام بيــده، مؤمنة بأن لا حكيم ســواه يقود 

مغامرتي.
هذا العام كانت الإضافة مختلفــة فالانتقال من بيئة 
لأخــرى ومن عائلــة لغيرها محملة بمســؤوليات جديدة 
 أجدنــي وســط محطــات عــدة، كان يترتــب علــيَّ أن 
 أنتشــل نفســي من مواقــف متنوعة، وأن أســتند على 
 كتــف أمــي البعيد الــذي مدّني بمــا أنا عليــه، ولا زال 
 كتــف عطائِها ســاقٍ لــي، في هــذا العام كنــتُ أكثر 
امتنانا لها، لإنها صنعتني وأنا الآن أجلس لاكتشــاف 

صناعتها.
هــي لا تأبه لهذه الكلمــات أو لعلهــا لا تغريها حتى 
وإن قرأتها، بالرغم من تعليمها لي وتشــجيعي لاختيار 
المواضيع الاجتماعية المهمة أو المشكلات السائدة في 
المجتمع حتــى المواضيع الدينية كانــت تُحدد أوقات 
وتواريــخ المناســبات وتخبرني أن أكتب عــن آل البيت 
)عليهم الســلام(، لكنها مع ذلك كانت ترى أن الأفعال 
هي التي تبرهن وجود الشخص من عدمه، فهي شخص 
ينجــز أكثر مما يتكلم، تحــب المغامرة حتى انتزعتْ منا 
فكــرة الخوف، وعلمتنا الحذر حتى نفقه أنهما متلازمان، 
أعطتنــا الثقة المطلقــة فلا تتبع ما نفعــل وعلمتنا أن 
تكون جزءً من تفاصيل أيامنا حتى لا يغيب عنها شيء،  
امرأة حنونة جدا قاســية عندما يتطلــب الأمر أن نتعلم 
درسا في الحياة، استطاعتْ تعبئتنا بالمسؤوليات حتى 
نفهم أن الحيــاة أكبر من أن نكون نســخة معدة للأكل 

والشرب والمظهر.
لازال مضــي الســنين وتعاقبهــا يهدينــا مجموعة من 
الــدروس التي لا ننفك التعلم منها، ونقف عليها، ونرى 
تبادل الانقياد بيننا وبينها، وكيف تُرسَــم لنا طرقاتنا؟، 

وكيف نستجيب لفرشاةِ القدر؟.

ضمياء العوادي 

ُِ�سر�دق

َ
َ
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قد ينوّه بلوغ مرحلة التعاطي مع مجتمع الشبكات وعوائده موضوعياً، بالحاجة إلى إعادة صياغة 
مؤسسية للفرد والدولة على وفق مسارين متوازيين للإفادة من هذا المجتمع، وبما يؤمّن 
 استخداماً فاعلًا للتقانات الرقمية، لاسيما بعد ان دخلت هذه الاستخدامات يوميات الفرد عبر 

دلالات متعددة، منها ما ارتبط بمعالجة المضامين الثقافية، التي كانت حتى وقت قريب محددة 
 بالنخبة المختصة، قبل أن تتعاطى معها الأوعية الرقمية، وتسهم في إشاعتها، على وفق 

مضامين الوسائط المتعددة، لتصل حدود من قدموا أنفسهم بمسمى المثقفين الجدد، وصاروا 
يؤثرون بمستوى الذائقة الثقافية المحلية، بل وفي إعادة تشكيل القيم الثقافية السائدة في 

المجتمع العراقي!.

47

تنبيهات 
رقمية

د. صفد الشمري

اللحاق بالظاهرة الرقمية واستيعاب 
مغرياتها.. خلاص ثقافي!
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إشكالية الإشهار
مع حاجة الثقافة إلى أدوات للإشهار، في مسعى قيامها بأدوارها 
في المجتمعات، وفي مقدمتها وســائل الإعلام التي يفترض انها 
تعكس الواقــع الثقافي الذي تعيش فيه، كما أنها لها الأثر الكبير 
في الثقافة نفســها بوصفها السلوك المكتسب لأعضاء المجتمع، 
وهو ما توصلت إليه الدراســات التي تناولت تأثير وســائل الإعلام 
علــى ثقافــة المجتمع على المــدى البعيد، بتأكيد تلك الوســائل 
لمعاييــر اجتماعية قائمة أو محاربة قيم وســلوكيات معينة كانت 
ســائدة وإبدالها بأخــرى، وإذا كانت الثقافة هي المســؤول الأول 
عــن خصوصية وملامــح أي مجتمع، فإنها مــن دون الإعلام ما هي 
إلا دائرة مغلقة على نفســها، مثلمــا أن الأعلام لا قيمة له من دون 
الثقافــة. ونظراً للمميــزات التي أخذ ينفرد بها مجتمع الشــبكات، 
أثارت مضامين الأوعية الرقمية نقاشــاً وحواراً كبيراً في الأوســاط 
النخبوية رأى المتخوفون منها أن في تمكنها من منافســة الوسائل 
الإعلاميــة التقليدية في مجال قيامها بوظائفها الثقافية في ظل 
العشوائية الرقمية التي نعاني منها، الى الحد الذي قد يقضي على 
تلك الوسائل التقليدية تماماً بمرور الزمن، حين يتوجه الجمهور إلى 

المجال الرقمي للحصول على المعلومات.
ومع تلك المخاوف، تزداد التحديات التي تواجه ثقافاتنا، لاســيما 
بعد ان صــارت الفجوة الرقميــة ظاهرة لا يمكــن تجاهلها، حيثُ 
أمســت مشــكلة متعددة، وليســت تقنية في كامل أركانها، وإنما 
ثقافيــة واجتماعية، فبقدر مــا يحتاج تضييق الفجــوة إلى توفير 
الوســائل الفنية، تكون به حاجة إلى نوع من الابتكار الاجتماعي، 
في وقت تجد فيه الدراسات العربية ضرورة توسيع الوجود العربي 
على شــبكة الانترنت من مظهري اللغة وفــي المواقع التي تخدم 
الواقع العربي. وتُمســي بذلك التكنولوجيا ممارسة تطبيقية تُعنى 
بوسيطة، أكثر من كونها نظرية من نسج مجتمع لآخر، إذ تستهدف 
سد ثغرات القدرة الفردية التي تشــوبها تطلّعات مؤازرة النهضة 
والتحديث فطرياً، وبما يعمل على تطوير العلم ذاته وحوليّاته، الذي 
كان الفرد نفســه هو من أرسى أسســها، ويعود بآثاره على نواحي 
الإيفــاء باحتياجــات المجتمع ومتطلباته المُســتجدة على الدوام، 
الذي يواصل ذاك الفرد فيه عمليات تنشئته  ويتواصل معها، الأمر 
الذي ينوًه بســمو هذا التكامل، بين الفــرد بقدراته ومهاراته، وبين 
التكنولوجيا بوسائطها وعوائدها، وبما يعمل على تنمية المجتمع، 

بأفراده وتقاناته على حد سواء.
إن مواجهة الإشــكاليات المرتبطــة بالجاهزيــة المنقوصة، تكون 
أشــبه بركائــز ديمومة المجتمعــات الحديثة، عن طريــق التحضير 
للبيئة الاجتماعية والنفسية والثقافية، الراعية لتعاملات مكوناتها 
البشرية والمؤسسية، مع مُستجدات تحديث المجتمعات التقليدية، 
بما فيها تطوير مهارات المنتفعين منها، وســلوكياتهم الوظيفية 
المتنوعــة، بإعــادة تنشــئة تلــك البيئــة، على وفق مُســتجدات 
التحديث ومتطلباته، الذي يقضي بعدم جواز تحديده في مجالات 
التحضيــر للبيئــة التقنيــة فقط، ومديــات الجاهزية الحاســوبية 

الإحصائيــة، ومعادلاتهــا الرياضية والنســبية، )مــن قبيل: عدد 
المنتفعين من تقانات الاتصال الحديثة، نسبة إلى جموع السكان، 
أو فئاتهــم العمرية، أو الدراســية، أو الوظيفية، أو الجنســية.. وغير 
ذلك(. لقد هيّأت هذه المُســاجلات لظروف الفردنة، وســمو الذات 
الفردية، وشــخصنة المواقف والأحداث، والتشدد نحو تلك الذات، 
واتجاهاتها، على حســاب المصالح العامة، في وقت كان يُنتظر أن 
يُهيئ فيه انبثاق بوادر البيئة الإلكترونية المعلومات مجالًا واســعاً 
للتواصل الإيجابي، والانفتاح نحو الآخر، إلى جانب تنمية القدرات 
المعرفية للأفراد، وتطوير قابلياتهم، وتحديث مجتمعاتهم، وقد عاد 
ذلك بآثــاره على تحديد مجالات الإفادة مــن القراءة الإلكترونية، 
وبمــا يتطلب حلولًا ناجحة لإعــادة توظيف هــذه المجالات وفقاً 

للسياقات النافعة.
تفيد الدراســات بأن الفرد: »يتذكــر 10 % مما يقرأ، و20 % مما 
يســمع، و30 % مما يرى، و50 % مما يســمع ويرى، و70 % مما 
يقول، و90 % مما يقول ويســمع«، في إشــارة لا تحيد عن مســار 
الحقيقة بأهمية التفاعلية الاتصالية التي وفرتها الأوعية الرقمية. 
وبعــد كل تلك المدة.. يبقى على عاتــق القائمين بصياغة مرامي 
تحديث المجتمعات وتنميتها مســؤولية الولوج في نواحي الإعداد 
للبيئــة الرقمية المتكاملــة، والوقوف عند مديــات جاهزيتها أولًا، 
ومناحي الإفادة من تلك الجاهزيــة على وفق النهج القويم ثانياً، 
بوصفها من المســلّمات التي تنأى بنفسها عن أي مسعى للنقض 
أو المناورة، لاســيما في النواحي المرتبطة بتشكيل القيم الثقافية 

في المجتمع العراقي.

الخلاص الثقافي
إذا كان هناك من شــريحة النخبة مازال ينشغل حتى الان بضرورة 
التمييز بين مجتمع المعرفة، ومجتمع المعلومات، ويبنى أسس رؤاه 
مــن منطلــق ان الأول كان ســابقاً للثاني بقرون، فإننــا نجزم بان 
مجتمع المعلومات، الذي هو في أساسه نتاج مجتمع الشبكات، يعزز 
من دواعي تحديث مجتمعــات المعرفة، وإعادة تكوينها على وفق 
مســتجدات البيئة الرقمية، ذلك أن المعرفة اعتمدت التواصل في 
صيرورتها ومن ثم تداول مضامينها وتلاقحها، وأن ســمة التواصل 
الحديث تعــود بنا إلى ضــرورة التــزام قواعد البيئة المُســتجدة، 
لتعزيز المعرفة. هذا الخليــط، يظهر الحاجة العراقية الملحة للحاق 
بالظاهرة الرقمية والتعامل مع معطياتها بواقعية، ومنها ما يتعلق 
بالقراءة الإلكترونية نفســها، بعدّها دعامــة التعرض للمضامين 
الرقميــة الثقافية، علــى تباينها وتنوعها وتعــدد مصادرها، ومن 
ثم تحديد المسار الشــخصي لمعالجتها، وأن يجري الإعداد لتنشئة 
رقميــة قويمة، تنمّي مهارات التعــرض الرقمي، بالاتجاه الصحيح، 
وبما يُســهم في تعديل سلوكيات المســتخدمين المختصة بتلقي 
المضامين ومعالجتها، والتعاطي معها في معادلة فكرية-ثقافية 

معتدلة، تنتهجها الجهات المعنية بالواقع الثقافي في العراق.
خبير التواصل الرقمي
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استطلاع

جبار الكناني زهراء 

لارتباطه بهرمون السعادة

التسوق والنساء.. التسوق والنساء.. 
قصص لا تخلو من الدهشة
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في مشهد رصدناه لمشادة كلامية بين صاحب محل كوزمتك )محل للمواد التجميلية( وسيدة في 
عقدها الثلاثين وعلى ما يبدو أن تلك السيدة كانت قد ابتاعت بعض الحاجيات دون أن تدفع ثمنها 

على أمل أن تحضر المال في وقت لاحق غير أنها تقاعست عن الدفع منذ وقت طويل مما جعل 
صاحب الكوزمتك يرغمها على خلع خاتم ذهب كانت ترتديه كرهينة لديه إلى أن تحضر له ما تدين 

له به.  تصرف الشاب مع السيدة آثار التساؤلات لدينا هل يمكن أن يصل هوس التسوق للحد الذي 
يضعها في موقف محرج كهذا؟

هوس التسوق
تشعر أغلب النســوة بالغبطة لمجرد تجوالها في الاسواق التجارية 
والمولات المختصة بالثياب النسائية والحليّ والاواني وغيرها، كما 
تغمرها الســعادة بأعلى درجاتها أن ابتاعت مــا ترغب فيه ولكن 
الخوف أن خرج الأمر عن الســيطرة ليصل حد الهوس مما يقود إلى 

الوقوع في مشاكل جمة منها الأسرية والأخلاقية.
ترى ذكرى خليل محامية أن هناك علاقة وطيدة بين النساء والتسوق 
فهو أمر يجعلها تشــعر بالمتعة كما تتخلــل جولتها في التبضع 
كثيــرا من القصص الطريفة وهي تحبذ الخــروج برفقة أخواتها أو 
صديقاتهــا للقيام بجولات التســوق التي تعدها شــيء مهم لأن 

زوجها قليل الصبر ولا يتحمل انتظارها.
واعترفت السيدة أم مؤمل قائلة: أنا أحب التسوق وخصوصا شراء 
الاحذيــة والحقائب كما تغمرني الســعادة وأنا ابتاع كل ما أرغب 
به ولكن هذا لا يعني أن أشــتري ما يفيض عن حاجتي فقط لســد 
رغبتــي بالتبضع، لهذا يجب أن نرجح العقل في هكذا أمور وادخار 
ح  المال المتوفر لدينا لحالات طارئة كالإصابة بوعكة صحية لا سَــمَ

الله او غير ذلك.
فيمــا قالت صفــاء جبار طالبة جامعية: لا يتوقف هوس التســوق 
عند النســاء فقط بل حتى الرجال فقد أصبحت منصات التواصل 
تتيح المجال أمام التسوق واستعراض البضاعة والماركات العالمية 
لشرائها عبر خدمة التوصيل حتى بات الامر يعود أحيانا إلى اتباع 
الموضة السائدة والتباهي بها أمام الاخرين، سواءٌ في الجامعة أو 
اماكــن العمل أو التجمعات الاجتماعية، وغالبا ما تقع النســاء في 
شــراك هذا الهوس ليقودها إلى مشاكل أسرية، إذا كان زوجها من 

ذوي الدخل المحدود أو بخيل ولا يحب الإنفاق.

التسوق وهرمون السعادة
من جانبها قالت الباحثة الاجتماعية شــهلاء الدهش: »إن هوس 
الشــراء لدى النســاء هو الذي يبلغ معدلات تزيد عن حاجتهن، من 
دون أي مبــرر منطقي ســوى أنهن يعانين مــن اضطرابات مزاجية 
أو قلق أو عدم اســتقرار عاطفي، وربما أيضــا لصعوبة التحكم في 
رغباتهن المتكررة، لذلك فإن هوس وادمان الشــراء قد يكون لســد 
الفــراغ العاطفي وغالبا ما يكــون تعويضا لحالة اضطراب وجداني 
فينفقــن مبالغ كبيرة في مــدة قصيرة للحصول على الاحســاس 

بالسعادة وهي تدوم لفترة لا تتجاوز اليومين لذا يعاودن تكرارها.
وترى الدهشــةَ، إن المصابات بهوس الشــراء غالبــا ما يرتبط الأمر 

لديهن بالتعرض لحوادث أو مواقف خاصة في الطفولة، فيشــعرن 
بالحاجة إلى التسوق داخل المولات الكبيرة المكتظة لقضاء الوقت 

والتسلية.
كما أن هناك نسب عالية للنساء المصابات بالاضطرابات النفسية 
كالاكتئــاب وغيرها وربما يعود ذلك إلى ارتبــاط )الدوبامين( لدى 
مرضى هوس الشــراء بآلية عمل مشــابهة للآلية التي يحدث بها 
شعور الانتشــاء لدى مرضى الأنواع الأخرى من الإدمان، وهناك من 
تســتخدمه كوسيلة للظهور والشهرة وحقيقة هذا التفاخر ما هو إلا 
مباهاة بما تتوهم أنه كمال وهو في الحقيقة العكس تماما، وأيضا 
التربيــة الخاطئة والدلال الزائد والتعلم علــى الرفاهية في الصغر 
وعدم تحمل المسؤولية منذ الصغر له اثر في الوصول لمرحلة هوس 
التســوق، وهناك من تعزف عن الزواج أو تتقدم في العمر فتسعى 
إلــى الهرب من الواقع محاولة اصطناع حالة ســارة تعيش بها من 
خلال قيامها بالتســوق للحصول على اللــذة والمتعة ورفع حالتها 

المعنوية.
وحول علاج هوس التســوق استرسلت قائلة: »التقرب من الله لأن 
الإنسان إذا رأى فضله عليه يشعر بالرضى فمن نظر في أمور الدنيا 
إلــى من هو دونه فيها ظهرت له نعمة الله تعالى عليه فشــكرها 

وتواضع وفعل الخير. 
ويجــب تصحيح المفاهيم من خلال رجوع المرأة إلى حقيقتها لترى 
أنها لا تملك شــيئاً ملكية حقيقية وأن كل ما تملكه هو من فضل 
الله عزَّ وجلَّ عليها فالأصل أن تؤدي حق شــكر هذه النعم بدلًا من 

التباهي والتفاخر المبني على الزيف وادعاء خلاف الواقع. 
وعلــى المرأة أن تميز بين ما يصح أن يفتخر المرء به من دين وخلق 
وعلــم وأدب رفيــع وبين مــا لا يقبل العقــل والمنطق الســليم أن 
يكون مصدراً للمباهــاة وللتفاخر, فضلا عن تعلم المرأة أن قيمتها 
الحقيقيــة في الحياة هي في ذاتها وفيمــا تقدمه لحياتها وليس 
فيما تملك من ماديات، فما قيمة الملبس إن كان من يلبسه لا قيمة 
حقيقية له في هذه الحياة، كما تقع على المرأة المســؤولية ذاتها 
فــي أن تبحث عما يزيل زيــف المباهاة والتفاخر لتنعم بســعادة 

حقيقية دائمة. 
كمــا ورد في القــرآن الكريم كلمة الاســراف )23( مرة معنى ذلك 
أن الله ســبحانه وتعالى ينهانا عن الاســراف والاعتماد على مبدأ 
الوســطية في الانفاق وضرورة توجيه الاســرة في تربية الاطفال 
بالقناعة والرضا بالمســتوى المعيشــي للعائلة وتعليمهم الادخار 

وتوفير أموال من مصروفهم الخاص.
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عين على عين على 
الطبيعة الطبيعة 

للقوارير

فاكهة البابايا..
غنية بالفوائد

ومن فوائدها:
تعزيز صحة القلب

تحتوي فاكهة البابايا على نسبة عالية من الألياف والبوتاسيوم والفيتامينات 
التــي تجعلها فعالة في الوقاية من أمراض القلب، خاصة أن القاعدة الذهبية 

للحفاظ على صحة القلب هي زيادة منســوب البوتاســيوم في غذائك والتقليل 
من كمية الصوديوم في المقابل.

حماية البشرة وزيادة نضارتها
التقليل من ظهور علامات الشــيخوخة والتجاعيد، لاحتوائها على مضادات الأكسدة، 

أهمها الفيتامين ســي والليكوبين، كما تستخدم لزيادة نضارة البشرة، الوقاية من تلف 
البشــرة، التقليل من احمرار الجلد بعد التعرض لأشــعة الشمس، كما أن استخدام البابايا 

المهروســة للبشــرة مفيد، فهو يعزز التئام الجروح، ويمنع الإصابة بالعدوى في المناطق 
المحروقــة، وذلك نتيجة لاحتــواء البابايا علــى الإنزيمات المحللة للبروتيــن الكيموبابين 

والباباين.

تعزيز صحة الجهاز المناعي
تحتوي البابايا على أنزيم يســمى بأنزيم الباباين )بالإنجليزيــة: Papain(، وهو أحد الأنزيمات 

الهاضمــة للبروتين، فهو يســاعد على تكســير البروتين إلى عناصر أصغر، ما يســهل من عملية 
هضمه في المعدة. 

تنتشر فاكهة البابايا في الأسواق 
العراقية وكثيرا من العوائل يأخذهم 

الفضول لتجربتها والبعض لا يرغب بتجربتها 
وعن زراعتها فتنمو فاكهة البابايا في 

المناخات الاستوائية، وغالبًا ما ت�كون متاحة 
معظم أوقات السنة، وهي من الفواكه 

المشهورة بالطعم اللذيذ واللون المميز، وت�أخذ 
البابايا شكلًا يشبه الكمثرى، ويمكن أن يصل 

طولها إلى )51 سم(، قشرتها خضراء قبل النضج، 
وبرتقالية عندما تنضج، بينما يكون اللحم من الداخل 

أصفر أو برتقاليًا أو أحمر، وبداخِلها عدد من البذور 
السوداء الصالحة للأكل.
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إن من فوائد البابايا للمعدة أنها تقلل من الإمساك والانتفاخ، والأعراض الأخرى لمتلازمة القولون العصبي، 
لمحتواها الكبير من الماء والألياف، كما أنها تعالج القرحة المعدية.

تعزيز صحة العظام
قد يتســبب انخفاض مستويات فيتامين ك في الجسم في زيادة فرص التعرض لكسور في العظام، 
لأن فيتاميــن ك أحد الفيتامينــات الضرورية لتعزيز امتصاص الكالســيوم والتقليل من إفرازه في 

البول والهام لصحة العظام.

الوقاية من السكري
تبين أن المصابين بمرض الســكري من 
النمط الأول والذين يستهلكون أطعمة 
غنية بالألياف، مثــل البابايا، تكون 
مستويات جلوكوز الدم لديهم أقل 
عمومًا من الذيــن لا يتبعون حمية 
غنية بالألياف، بالإضافة إلى أن 
البابايا تســاعد مرضى السكري 
من النمط الأول في الســيطرة 
الدم  ســكر  مســتويات  على 

والأنسولين لديهم.

الوقاية من الربو
تقل فرص حدوث الربو عند الأشــخاص الذين يتناولون كميات كافية من مواد 
غذائيــة معينة، مثل البيتاكاروتينات، وهناك أغذية خاصة تتميز بأنها غنية 

بالبيتاكاروتينات، مثل البابايا، المشمش، البروكلي، الشمام، القرع والجزر.

محاربة اللتهابات والعدوى
تعد الالتهابات المزمنة أساس العديد من الأمراض، وقد تساهم الأغذية 
غير الصحية في تســريع المرض والالتهابــات، وقد أظهرت العديد من 
الدراسات أن الفواكه الغنية بمضادات الأكسدة، مثل البابايا، تساهم 
فــي التقليل من حدوث الالتهابــات ومكافحتها ومنع حدوثها، كما 
تســاعد البابايا بشكل خاص في مكافحة ديدان الأمعاء وقتلها، ما 

يقلل من فرص حصول المضاعفات الصحية المرتبطة بها.

خسارة الوزن الزائد
 تعد البابايا خيارًا جيدًا للأشــخاص الذين يرغبون في خســارة 
 الــوزن الزائد، خاصة عند تناولها فــي أوقات منتصف النهار 
 أو مســاء كنوع من الوجبات الخفيفة بين الوجبات الرئيسية 

الكبيرة.

تسكين ألم الأسنان
من الممكن استخدام معجون مصنوع من فاكهة البابايا 
الطازجة وفركه على منطقة الألم في اللثة والأســنان، 

وذلك كفيل بالتخفيف من الألم الحاصل.
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تعد الالتهابات المزمنة أساس العديد 
من الأمراض، وقد تساهم الأغذية غير 

الصحية في تسريع المرض والالتهابات، 
وقد أظهرت العديد من الدراسات أن الفواكه 

الغنية بمضادات الأكسدة، مثل البابايا، تساهم 
في التقليل من حدوث الالتهابات ومكافحتها 

ومنع حدوثها
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المرأة والكتابة المرأة والكتابة 

تواجه المرأة 
الكاتبة تحديات 
عديدة ومنها، 
ضيق الوقت فهي 
تنشغل بشؤون 
أسرتها وتربية 
أطفالها، كما 
أنها في كثير من 
الأحيان تخشى من 
نظرة المجتمع لها، 
ووصمها بعدة 
تسميات ما يجعلها 
مترددة بالكشف 
عن أفكارها 
وآراءها

 يشــكل طقــس الكتابــة أهميــة كبيــرة بالنســبة للمــرأة، فهي 
 تعبــر مــن خلالها عن نفســها، وما تحملــه من مفاهيــم وقرارات 
وقضايــا مصيرية، تســاهم بأثــراء المجتمع وتوعيتــه وتثقيفه، 
 كالدفــاع عــن حقوقها وحقــوق الطفــل، والمطالبــة بحقها في 
التعليــم، وإرســاء مبــادئ وقواعد صالحــة في بنــاء المجتمعات 
ولكــي  معاناتهــا،  عــن  لتعبــر  تكتــب  وأحيانــاً   ونهضتهــا، 
 يفهمهــا ويشــعر بهــا الآخريــن، بالرغمِ ممــا يعتــرض طريقها 
 مــن صعوبــات، ومع ذلــك فهي تبــدع وتنجز من أجــل المجتمع 

وأفراده. 
وهناك مــن لمعت أســماؤهُنَّ في عالــم الأدب النســوي، بتطوير 
مواهبهــن ومهاراتهــن، وصبرهن علــى خوض المشــاق، وتجاوز 
 التحديــات مــا أحــدث أختلافــاً وتنوعــاً فــي المنــاخ الثقافي، 
وانعاش الحركة الأدبية التي تقودها النســاء، إذ سطرن إبداعاتهن 
في الشــعر والنثر والقصة والصحافة وغيرها من مجالات الكتابة، 
وبرغم ذلك الإ أنهــن يواجهن كثيراً من الانتقادات والممارســات 
القمعيــة من أبناء مجتمعهن، بوصف بعــض كتاباتهن بالجريئة 
 والفهــم الخاطــئ لمضمونهــا، وبأنهــا تحــاول خــوض حــربٍ
لتغيير بعض الموروثات والتقاليد السائدة، والمعتادة منذ سنوات 
مضت، الإ أن مــن لديه وعي وأكثر عمقاً وتحليــلًا للمواقف والأمور 
ســيدرك محتوى ما تكتبه المرأة، وما تعبر عنه وتصرح به، وسيعي 
تلــك المفاهيم والمضمون، والفكر الفاعل فــي المجتمع، وبالتالي 
فإنَّ مــا تقدمه من مؤلفــات ومقترحات، هو يصــب في مصلحة 

الجميع.
وتواجه المرأة الكاتبة تحديــات عديدة ومنها، ضيق الوقت فهي 
تنشــغل بشــؤون أســرتها وتربية أطفالها، كما أنها في كثير من 
الأحيان تخشــى من نظرة المجتمع لها، ووصمها بعدة تسميات ما 
يجعلها مترددة بالكشــف عن أفكارها وآراءها، إضافة إلى وقوعها 
تحــت ضغط الانتقاص من قيمة ما تنتجه مــن أعمال أدبية، في 
بعض المسابقات والندوات الثقافية، وفي أحيان أخرى نجد هناك 
مــن يمجد ما تكتبه المــرأة ويدعمها، ليكســب تعاطفها ورضاها، 
وبذلك نطمح أن تعطى للمرأة الكاتبة مكانة أكبر، ومنحها الاهتمام 
الــذي تســتحقه وتصبو له، وتحقيق واقع أفضــل لها على غرار ما 
يحصل عليه الرجــل الكاتب، من نيله الجوائــز العالمية، وأرتقائِهِ 

المناصب العليا في المواقع الأدبية.

سرور العلي 

قلمزخات 



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
545555

ثقافة الحديث 
مع المراهق

لحديثي الولادة.. مستلزمات 
أساسية لرعايتهم وراحتهم

L L Q  W  A  R  E  E  R

شجارشجار الأطفال  الأطفال 
إحدى إحدى وسائلوسائل السيطرة و السيطرة وإثباتإثبات الذات الذات

** سليمسليم مرزة  مرزة  أنفال أنفال 

نعتقــد بعدم ضرورة القلق من رؤية الصراعات التي تنشــب بين 
الأطفــال ولا يجب التصور بان الوضع قــد وصل الى حالة مقلقة، 
فالمشاجرات موجودة بشكل طبيعي بين الاطفال ويعتبرها بعض 
علماء النفس كما ســنرى ذات طابع غريزي وفطري، والنزاعات بين 
الزملاء في المدرســة، والأقران في الشــارع -إذا لــم تكن مصحوبة 
بالعنف ولم تتخذ طابع الدوام والتكرار-تعتبر أمراً طبيعيا يســلكه 

جميع الاطفال.
 الوضــع الطبيعي الــذي يميّز حيــاة الاطفال هو المشــاجرة حيناً 
والتصالح والمحبّة حيناً آخر. وحتّى أن موضوع الغالب والمغلوب لا 
وجود له في نزاعاتهم ومشاجراتهم، فما أن تنشب بينهم مشاجرة 

حتــى تهدأ الاوضاع بعد لحظات ويعودون إلى اللعب 
والحيــاة العادية، أمــا دور العائلة في مثل هذه 

المواقف فيجب أن يتركز على تقليل النزاعات 
إلى أدنى حد ممكن، والحيلولة دون استخدام 

اساليب العنف والتعسف فيها.
ومن هنا يراود الآباء والمربين سؤال ما هي 

أسباب المشاجرة بين الأطفال؟
 يمكن ذكر أســباب كثيرة للمشــاجرات التي 

تقــوم بيــن الأطفــال، وهي أســباب إذا 
لم تتأمّلهــا بدقة لا يمكــن التوصل 

الــى نتيجــة واضحة بشــأنها، 
فالأســباب التــي يذكرها 

قلما يجتمع أطفال في مكان واحد إلا تنازعوا 
وتشاجروا، وقد تطول هذه المنازعات وقد 

يعقبها تراض وعودة إلى الألفة واللعب، ولكن 
الآباء يضجون بمشاجرات الأبناء لما يحدثونه من 

ضوضاء وجلبة في المنزل، ولأنهم يشغلون 
الآباء عن أداء ما يقومون به، أو يمنعونهم 
عن الراحة والاسترخاء فيثورون على الأبناء، 

وقد يلجؤون إلى أسلوب عنيف في وضع حد 
لمشاجرات الأطفال.



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5657 56

الاطفال في صراعاتهم اغلبهــا تافهة ولا تعدو أن يكون أحدهم 
قد تلفظ باســم الآخر بالخطأ عمداً أو ذكر اسم امه وابيه بسوء، او 
اراد اخــذ ادواته، او لم يشــارك معه في لعبه وما شــابه من هذه 
الامور، وفــي نفس الوقت هناك حالات يمكن التعويل عليها في 
طــرح وجهات النظر في المشــاجرات التي تحــدث، وهي حالات 

كثيرة نذكر بعضاً وهي:
1 -  الرغبة في التملك: قد يكون في يد الطفل لعبة ألا أنه يلاحظ 
فــي يد طفل آخر لعبة أجمل منها فيثور في نفســه حب العدوان 
والرغبــة في التملــك فيركض ليخطفها ومــن الطبيعي يؤدي الى 
نشــوب مشــاجرة بينهما وقد يرافقه ضرب وهــذا غالبا ما يكون 

بكثرة بين الأطفال دون سن الرابعة.
2 - الحفــاظ على ملكيته: يســعى الطفل إلــى صيانة ممتلكاته 
والحفاظ عليها لأن الطفل شــديد الحساســية علــى ما في يديه 

وشديد الحذر على ممتلكاته.
3 -  الحســد: عندما يولد طفل جديد يســتحوذ علــى كل اهتمام 
ومحبة الوالدين، أو بســبب تفرقــة الوالدين بين الأولاد أو تفضيل 
أحد الاولاد على الآخر يســبب في نشــوب الصراع والمشــاجرات 

بينهم.
4 - اطفاء نار الغضب والانفعال: للطفل احياناً ســلوك غير قويم 
في البيت وفي المدرســة ويتلقى -نتيجة لذلك- بعض العقوبات 
مــن المديــر أو المعلم أو عندما يكتب الآخرون عن ســوء ســلوكه 
ويخبروا ذويــه عن بعض اخطائه فمن الطبيعــي أن يعيش حالة 
مريرة من الترقب، ويبرز انفعالاته بشــكل غير ســليم ويتشاجر مع 

الآخرين لأتفه الأسباب.
5 - العقــد النفســية والضعــف: تنطلق المشــاجرات في بعض 
الحالات من ضعف الشــخص واصطدامه بمســائل جديدة وعدم 
قدرته على مواجهتها، وقد تكون المشــاجرات بســبب الرغبة في 
التنفيــس عن العقد النفســية التي لديــه، أو لان الطفل دائما ما 
يتلقــى عقوبة من والديه، فيبرز مــا لديه أو يتحجج للتعويض عما 

مضى ويعوض على نفسه.
6 - الرغبة في الســيطرة والتســلط: يميل الكثير من الأطفال إلى 
التســلط على الآخرين حتى في اللعــب، لذلك كثيراً ما يؤدي هذا 

الميول إلى المشاجرة والاصطدامات.
7 - اثبات القوة والوجود: إن الطفل الذي يشاهد ويسمع-بواسطة 
التلفزيون والانترنيت-المغامرات والبطولات ان البطل صرع خصمه 
بعدة لكمات، ويحاول اثبات ذاته وإظهار شــخصيته بالأســاليب 
والطرق المألوفــة اجتماعياً فإذا عجز عن ذلك لجــأ الى المنازعات 
والمشاجرات، فيحاول أن يثبت انه قوي وقادر على أن يأمر وينهى.
8 -  انعكاســات تربوية ســيئة: تنشــأ الكثير من المنازعات بين 
الأطفــال بســبب نمط ســلوك الوالدين فــي إثارة حســد الطفل 
وضغائنه، بسبب مشاجرات الوالدين امام الأطفال فيسعى الطفل 

الى تكرار سلوك والديه.
9 - أســباب متعلقة بشــخصية الطفل واثارة غضبــه: قد تكون 

الشــجارات ناتجة أحيانــا عن اضطراب في شــخصية الطفل، إذا 
تكررت بصورة لا مبرر لها، أو ينتج سلوك المشاجرة بسبب مشاهدة 
الطفــل لأنواع مظاهر الظلم والتمييز في البيت والمدرســة، فيبقى 

ينتظر الموقف الذي يعبر عن غضبه ويخفف الحمل لديه.
في الوقت الذي يعتبر شجار الأطفال إحدى الوسائل لإثبات الذات 
والسيطرة، وكلاهما من الصفات اللازمة لنجاح الانسان في الحياة، 
ويتعلم الطفل في الشــجار كثيرا مــن الخبرات مثل وجوب احترام 
حقوق الغيــر، والعدل والواجب ومعنى الصــدق، والكذب، وأهمية 
الاخــذ والعطاء بأســلوب يحقق له المحافظة علــى حقوقه وعلى 
حقوق الغير، لذا على الآباء والمربين انتهاز مناسبات شجار الأطفال 
وتوجيههم الوجهة التربوية السليمة وتعريفهم بالحق والواجب.

تنطلق المشاجرات في بعض الحالات 
من ضعف الشخص واصطدامه بمسائل 

جديدة وعدم قدرته على مواجهتها، وقد 
تكون المشاجرات بسبب الرغبة في التنفيس عن 

العقد النفسية التي لديه، أو لان الطفل دائما 
ما يتلقى عقوبة من والديه، فيبرز ما لديه أو 

يتحجج للتعويض عما مضى ويعوض على نفسه
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لكن أحيانا مواقف الوالدين أو المربين تزيد من مشاجرات ونزاعات 
أطفالهم ضمن الحالات التالية:

1 - التوبيــخ: توجد حالات يجب أن يعــرف المتجاوز أنه لا بد من 
توبيخــه ومعاقبته، والجانب الآخر الاهم هو أن نرى هل يســتحق 

التوبيخ أم لا؟
في الكثير من الحالات يسارع الوالدان والمربون، حين السماع بوقوع 
مشــاجرة بين طفلين، الــى توجيه اللوم والتوبيــخ لأحدهم ولكن 
بشــكل غير مدروس وهذا ما يوقعه فــي دوامة من اليأس والقلق، 

فتكون النتيجة الهدم بدل الاصلاح.
2 - التدخل في الأمور: أن الكثير من المشــاجرات إذا لم نوليها أي 
اهتمام تنتهي إلى التصالح، إلا أن تدخل الوالدين يؤدي بشكل غير 
مباشر إلى ظهور نتائج سلبية ويفقدهم القدرة على حل المشكلة. 

ويعتبر هذا من الضعف التربوي لدى الأبوين بحيث لا يقدران على 
ايجاد جــو من الألفة بين الاخ والأخت، وتدخــل الوالدين لا يلبث 
طويلًا حتّى يستأنف النزاع من جديد، أي ان التدخل لا يحبذ إلا في 

الحالات الخطيرة التي يحتمل ان تتمخض عنها بعض الاضرار.
 3- الفعل الاســتباقي: نلاحظ احياناً ان الوالدين بمجرد سماعهم 
لصيــاح الاطفال يهرعــون إليهــم وينهالون على الطفــل الاكبر 
بالضرب من غير معرفة الذي بدأ بالعدوان، وهو في حقيقة الامر لا 
تقصير لديه. وهذا ما يغيظ الطفل ويخلق لديه تصور بعدم عدالة 
الوالدين، فالتحقيق في المسألة أمر ضروري وحلها يسهل بالتأني 
والليــن لا بالقوة والعنف والطفل المخطئ يجب أن يُبين له خطأه، 

إلا في الحالات التي يتعذر فيها ذلك.
4 - الانحياز: يضطــر الوالدان في بعض الظروف للدفاع عن الابن 
الاصغــر حماية له مــن الإبن الاكبر من غير معرفــة بالنتائج التي 
يخلقها مثل هذا الموقف لسائر الاطفال، فان كان الانحياز لصالح 
المعتــدى عليــه بعد تحديــد المعتدى فهو تصــرف صحيح وفي 
موضعه المناسب. لأن الوقوف الى جانب المعتدي عليه وملاطفته 
يعتبــر بحد ذاته نوعــاً من الردع للمعتدي، وهــو في نفس الوقت 
اشــعار للمعتدى عليه بالأمــن والعدالة، وفــي كل الاحوال تجب 
المحــاذرة من الانحياز غير العــادل لأنه يمهد الأرضيــة لمزيد من 

المنازعات اللاحقة.
5 - التجاهــل: وفي بعــض المواضع يتكاســل الوالدان 
والمعلمــون عــن متابعة ما يحصل بيــن الاطفال 
من مشاجرات وتقصي اســبابها، فيتجاهلونها 
ويعرضون عنها، غيــر ملتفتين الى أن مثل هذا 
الموقف يعتبر تشجيعاً للظالم وخلقاً لليأس في 
قلب المظلوم. فالواجب اذن يســتدعي مراقبة 
مــا يحصل مــن منازعات بين الاطفــال وإعانة 
من يقع عليه الظلم وانصافه مع مراعاة العدالة 

وعدم الانحياز.
6 - العقوبة: واخيراً نلاحظ في بعض المواقف 
ان الأبويــن يدخــلان فــي المنازعــة ويضربا 
الطرفيــن بــدون معرفة المقصــر منهما، أو 
يســتهزئان بهمــا أملًا في وضــع خاتمة 
للنــزاع. وقــد ينجــح هذا الاســلوب في 
انهاء المشاجرة إلا أنه لا يحل المشكلة، 
فالوالدان ينفسان في هذا التصرف عن 
غضبهمــا إلا أن جذور المشــكلة تبقى 
قائمــة، فهذا الأســلوب يتميّز بنوع من 
العنــاد لا أكثــر، بينما الموقــف يتطلب 
اصلاح حال الطفل، وهذا ما يفرض علينا 

البحث عن أساليب تربوية أجــدى وأنفع.

المستشارة النفسية



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5859 58

عالمها

عند البحث في شــخصية المراهقين نجد هنــاك تفردا وتناقضا 
فهــم يميلون إلى التمييز في كل شــيء حتى في الحديث، فهم 
يكافحــون من أجل التفرد ويتوقون إلى قبول أقرانهم، يتصرفون 
ويعطون صورة إنهم يعرفون كل شــيء، علماً أنهم يفتقرون إلى 

كثير من الخبرة وهم بحاجة إلى توجيه وتوعية. 
ولكــي نســتطيع التأثير علــى المراهق ونبني 
معــه طــرق التواصل ينبغــي علينا أن 
نكتسب ثقافة الحوار الإيجابي والتي 

تتلخص فيما يأتي:

الاستشاريةالاستشارية دلال دلال عبد عبد فيروز فيروز

يشكو الكثير من الآباء والأمهات من صعوبات في التعامل 
مع المراهق، فهم لا يجدون استجابة عندما يتحدثون 

معهم وكثيرا ما تحصل نزاعات بين المراهق وأهله بسبب 
مناقشة بعض المواضيع فيا ترى ما السر في ذلك؟.

58

ثقافة الحديث 
           مع المراهق
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1
حاول تفهم ابنك 

المراهق حتى وإن لم 
تتقبل الفكرة التي 

يطرحها.

3
 سيطر على مشاعرك 
عندما يحاول المراهق 
أن يستفزك بحديثه او 

بتصرفه بل تمتع 
بالمرونة. 

5 
ركز على الإيجابيات 
عندما يتحدث إليك 

المراهق.

7
 لا تنشغل بأمور 

أخرى عندما يتحدث 
إليك المراهق بل أقبل 

عليه بكلك وأعره 
سمعك ولبك.

 2
حقق ثقافة الحوار 

من خلال الاستماع الجيد 
للمراهق، فهو بحاجة 

إلى من يسمعه 
ويصغي إليه.

4
المحافظة على لغة 

الجسد عندما تتحدث مع 
المراهق، فتلك الرسائل 
يستطيع فهمها ويميز 

بها اهتمامك 
وعدمه.

6
 احترم مشاعر المراهق 
وأترك فرصة لكي يعبر 

عنها وليكن تصرفك 
مناسب ازاء تلك 

المشاعر.

8
 تجنب محاسبته عند 
الحديث بسبب أخطاء 

ارتكبها لان ذلك يجعل 
المراهق يتجنب 

الحديث معك.
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عالمها

وبعيدا عــن اضطراب فرط الحركــة ونقص الانتبــاه الذي يميل 
المعلمون والآباء والأطباء إلى الشــك فيــه، هناك بعض النقاط 
والحلول التي تســهم فــي زيادة الانتبــاه و التركيز عند الأطفال 

وهي:
 1 - النــوم الصحــي: نوم القيلولــة ينعش الذهن ويعــزز التركيز، 
 كمــا أن معظــم الأطفــال قــادرون علــى التركيز بشــكل أفضل 

بعد قضاء وقت نوم كاف خلال الليل.

سمر محمد الاستشارية 

التركيز عند الأطفال

60

مشكلة التركيز لا تعني أن الأطفال ليسوا أذكياء أو أنهم 
لا يتميزون بالجدية أو أنهم غير مهتمين، ولكن تعني أن 
الطفل قد يرغب في التركيز على شيء ما، ولكنه لا يستطيع، 
قد يكون ذلك لأسباب بسيطة مثل الشعور بالجوع أو الرغبة 
في النوم أو انشغال تفكيره بأمر ما، وقد يكون لسبب آخر 
مثل الإصابة باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، وهو 
سبب شائع لمشاكل التركيز.

قلة
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2 - فهــم طريقــة تعلم طفلك ) بصري، ســمعي حركي(: يتعلم 
الأطفــال بطرق مختلفة، ومن المهم أن تفهــم الفئة التي يندرج 
طفلــك ضمنها لأن هذا غالبا سيســاعدهم على فهم المعلومات 

بشكل أفضل .

3 - نظــام المكافــآت: عند الانتهــاء من المهــام الصعبة يجب 
تشــجيع الأطفال ومنحهم مكافآت ويجب التنويع بين المكافآت 

المادية والمعنوية مثل المدح مثلا.

4 - إتاحــة وقت خاص بهم: الأطفال نشــيطون بطبعهم وعليه 
فــإن منحهم وقتا للتنفيــس عن طاقتهم بمجــرد إنتهاء الوقت 
المحــدد للمهمة قد يســاعدهم علــى التركيز بشــكل أفضل في 
المهمــة التالية، ومن المفيد أن يفعل طفلك شــيئًا مختلفا تمامًا 
خلال هذا الوقت، إذ إن مزج النشــاط البدني مع النشــاط العقلي 

فعال للغاية .

5 - المهمة التالية: عندما يكون طفلك مشــغولا، أخبره بما يجب 
عليه فعله في المرحلة التالية وبهذا يســتعد نفسيا ومعنويا لما 

يجب عليه فعله.

6 - وضع أهداف زمنيــة قصيرة: إذا كان الطفل يدرس، فيمكنك 
تنبيهه إلى أن عددًا معينا من الصفحات يجب إنجازه في غضون 
عشــرين دقيقة، مع الوضــع في الاعتبار أن متوســط وقت تركيز 
الشــخص البالغ بالكامل هو نحو 42 دقيقة، امنح طفلك حدودا 

زمنية تتراوح بين )15،20( دقيقة، مع مراعاة أن بعض الأطفال 
يشعرون بالضغط في الأوقات الزمنية المحددة وبالتالي يفقدون 

تركيزهم.

7 - الطعــام الصحــي: يرتبــط تنــاول الطعام الصحي مباشــرة 
بمــدى تركيــز الطفل، إذ إن تنــاول الوجبات الســريعة أو الطعام 
الغني بالســكر يجعل الطفل بطيئًــا، في حين أن الأطعمة الغنية 
بالبروتينات- مثل اللوز والبيض واللحوم الخالية من الدهون لديها 
القدرة على زيادة الوعي وزيادة مســتويات التركيز، كما أن تناول 
الخضراوات والفواكه يزود الجسم بمضادات الأكسدة، وهذا بدوره 

يعزز من قوة عقل الأطفال.

8 - روتين العمل والمتابعة: وضع جدول روتيني لطفلك بالأعمال 
التي عليه إنجازها يوميا، يساعده على التعود وزيادة التركيز.

9 - ألعاب التفكير والتركيــز: يمكنك تدريب وتعزيز قدرة الطفل 
علــى التركيــز من خــلال بعض الالعــاب التي تتطلــب التفكير 
والتخطيط واســتخدام الذاكــرة، مثل لعبة الكلمــات المتقاطعة 
والألغاز وألعاب الورق مثل )الذاكرة(، وكذلك لعبة )مجرد الجلوس( 
التي تتضمن تحدي طفلك على الجلوس دون أن يتحرك أو يتململ 
لأطول مدة يستطيعها، كما أن ترتيب الأشياء أبجديا من الأنشطة 
المناســبة لمــن يعانون صعوبات فــي التركيز، ويجــب الابتعاد 
تماما عن الأجهزة اللوحية والحاسوب، لأنها تقلل فعليا من مدى 

الانتباه وقوة الذاكرة عند الأطفال.

61
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ازياء

62

لحديثي 
الولادة.. 

مستلزمات أساسية 
لرعايتهم وراحتهم

F A S H I O N
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يحتاج أطفال حديثي الولادة 
إلى مجموعة من الأدوات 

الأساسية لرعايتهم وراحتهم، 
لذلك على الأم أن تستعد لشراء 
بعض المستلزمات لطفلها حتى 

ترتب ما يحتاجه طفلها.
ومن المستلزمات الرئيسية:

زجاجة الرضاعة: 
إذا كنتِ تنوي�ن الرضاعة 

الطبيعية فقد لا تحتاجين أي 
زجاجات رضاعة، لكن قد تحدث 

بعض الأمور التي تمنع من 
الرضاعة الطبيعية، لذا ضعي 

في اعتبارك في كل الأحوال أن 
تحصلي على واحدة، وإذا كنتِ 
سترضعين طفلك صناعيًا فقد 

تحتاجين أكثر من واحدة.
حفاضات: قد تحتاجين في 

الشهر الأول لطفلك حديث 
الولادة أكثر من 200 حفاض، لذا 

احرصي على توفير هذا العدد 
على الأقل من مقاس حديثي 

الولادة.

السري�ر: 
من أهم قطع الأثاث التي يجب 

توفيرها لتعويد الطفل على 
النوم في سري�ره منذ الأيام 
الأولى، يجب مراعاة أن يكون 

مري�ح ويُمكن تغي�ير مقاسه 
ليبقى مع الطفل مطولًا من 

الولادة حتى عمر سنتين على 
الأقل.

كريم التهابات منطقة
 

الحفاض: 
يساعد الكريم على حماية 

طفلك من التسلخات 
والالتهابات.

مناديل مبللة: ستحتاجين إليها 
لتنظيف طفلك.

مشمع أو غطاء تغي�ير الحفاض: 
من المستلزمات المهمة جدًا 

للرضيع، يساعدك كثيًرا داخل 
المنزل وخارجه، إذ يجعلكِ 
تحافظين على منزلك من 

الاتساخ خلال تبديل الحفاضات، 
لكن احرصي على تنظيفه.
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مطبخ

اعداد / للقوارير 

64

تحتاج الأم أن تنوع الاطباق لأطفالها لذلك للقواري�ر تقدم 
طبقا جديدا لكِ.

المكونات
أربع حبات باذنجان كبيرة

لحم مفروم نصف كيلو
ملح

طريقة العمل:
نقــوم بشــوي حبــاب الباذنجــان، وكذلــك الثــوم نضعــه علــى داخــل ورق الالمنيوم 
ــهُ  ثــم نشــويه، بعــد ذلــك نهــرس الباذنجــان مــع الثــوم بعــد تنظيفهمــا، ونصبُ
فــي صينيــة الفــرن أو أخــرى ملائمــة للحــرارة ثــم نضــع عليــه اللحــم المفــروم مــع 
قليــلا مــن الشــحم ونصّفــه، ثــم نقطّــع بعــض الفلفــل الحــار، ونضعــه عليــه، ثــم 

نشــويه، وبعــد اخراجــه نقســمه علــى شــكل الكبــاب.

كباب الباذنجان المشويكباب الباذنجان المشوي
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تبادل خبراتتبادل خبرات

من المؤسف 
إن يعاني بعض 
المثقفون من 
الإحباط الذي 
يؤدي لانسحابهم 
اجتماعيًا 
وركونهم للعزلة 
وعدم لفت 
الأنظار لبعض 
الحقائق والأخطاء 
الجارية على مرأى 
تلقيهم؛ لأنهم 
يشعرون بحالة من 
اللا جدوى وعدم 
قدرتهم على 
تغيير العالم

كثيــر مــا يتــم تــداول عبــارة )تبــادل الخبــرات( فــي العالــم 
المهنــي والاجتماعــات المحليــة والدوليــة, وهــي عبــارة 
ــات  ــرات والمعلوم ــة الخب ــل جمل ــى نق ــز عل ــا التركي مفاده
ــا آخــر  ــى جهــة أخــرى تقــدم نوعً والمهــارات مــن جهــة إل
مــن المعلومــات, والهــدف بالتأكيــد هــو تطويــر عمــل 

ــن. الجانبي
ــى  ــارة عل ــذه العب ــف ه ــن توظي ــل يمك ــا ه ــاؤل هن التس
نطــاق ضيــق ويتــم تبــادل الخبــرات مهمــا كانــت بســيطة 
ــم(  ــد )نع ــة بالتأكي ــة؟... الإجاب ــرد أو لمجموع ــرد لف ــن ف م
فمــن المهــم جــدًا عــدم احتــكار المعــارف ونقلهــا باســتمرار 
لمــن يحتاجهــا تحــت مفهــوم؛ زكاة العلــم نشــره... فنحــن 
اليــوم نعانــي مــن أزمــة جهــل عارمــة بســبب تضييــع 
الوقــت بالأمــور الســطحية والاطــلاع علــى مضاميــن مختلفــة 
فــي منصــات التواصــل الاجتماعــي لكنهــا شــبه خاليــة من 
القيــم المعرفيــة؛ لــذا مــن الجديــر بالمثقــف أن يجتهــد فــي 
ــة  ــى مجموع ــرًا عل ــا كان مقتص ــه مهم ــى محيط ــر عل التأثي
محــددة مــن الأفــراد, فالتأثيــر والتأثــر يجــب أن يأخــذا 
بعــدًا إيجابيًــا بــدل التأثــر بالمحتــوى المتدنــي الــذي يرفــع 
ــر  ــن التفكي ــا ع ــاد تدريجيً ــة الابتع ــة لدرج ــوب الغفل منس

ــخصية. ــذات والش ــاء ال ــت ببن ــتثمار الوق ــق واس العمي
ــاط  ــن الإحب ــن م ــض المثقفي ــي بع ــف إن يعان ــن المؤس م
الــذي يــؤدي لانســحابهم اجتماعيًــا وركونهــم للعزلــة وعــدم 
ــى  ــة عل ــاء الجاري ــق والأخط ــض الحقائ ــار لبع ــت الأنظ لف
ــدوى  ــلا ج ــن ال ــة م ــعرون بحال ــم يش ــم؛ لأنه ــرأى تلقيه م
ــر لا  ــع أم ــم, وهــذا بالطب ــر العال ــى تغيي وعــدم قدرتهــم عل
يمــت الــى الــدور الرســالي بصلــة, فالعالــم لا يتغيــر دفعــة 
واحــدة, لكــن لــو كل شــخص ســاهم بنقــل خبراتــه الحياتية 
ــيحتاج  ــه س ــي فإن ــة, بالتال ــخص أو لمجموع ــه لش ومعرفت
لإغنــاء معلوماتــه أكثــر ومــن ســيؤثر بهــم قــد يثيــر لديهــم 
ــك ســيكون الاستنســاخ  ــر وبذل ــم والمعرفــة أكث ــة التعل رغب
ــي  ــه ف ــا نلاحظ ــدل م ــوهة ب ــر المش ــه غي ــري بصورت الفك
الأوســاط الافتراضيــة مــن نســخ مكــررة تعانــي مــن التشــوه 

ــون الحماقــات. ــري والأخلاقــي وهــم يتبادل الفك

رئيس التحرير 

�لقلممرفــــــاأ
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تصوير - غفران الشمري
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تصوير - رضا عادل


