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رعاية في خريف العمررعاية في خريف العمر
يحتفل العالم في كل عام من تشــرين الأول باليوم العالمي للمســنين، لرد 
العرفان والجميل لهم، الذين افنوا ســني عمرهم بالكفاح وخدمة المجتمع 
وقدمــوا زهرة شــبابهم كي يحيا ذويهــم بالعيش الكريــم، وهنا لابد من 
الاهتمــام بهم وتقديم الخدمات التي يســتحقونها مــن طبية وترفيهية 
واجتماعيــة وغيرها مما يجب أن يجدوها بعد مســيرتهم الحياتية المليئة 
بالإنجــازات والمتاعب، وهي حقوق شــرعية على كل بلد أن يقدمها لهذه 
الشريحة المهمة من اهتمام ورعاية، وفي مجملها العام هدفا انسانيا نبيلا 

وساميا لغرز الشعور الايجابي لديهم.
هذه الفئة العمرية نســاء ورجالا، تســتحق وبطريقة لائقة وراقية وحسنة 
أن تلقــى كل الدعم لتلبية مطالبهم من خلال تخصيص مراكز خاصة بهم 
لرعايتهم صحيا واجتماعيا ونفســيا لاســيما من الذين فقدوا عوائلهم او 
ممن لا يجدون من يرعاهم في خريف اعمارهم تبدأ مرحلة الشيخوخة بعمر 
الســتين إذ تؤدي هذه المرحلة إلى تغييرات في جسم الانسان، تغير نمط 
حياتــه وتجعله في حاجة الى متطلبات جديدة لأنه يكون عرضة لأمراض 
كثيرة لاسيما عند اهمال صحته وعدم التأقلم مع هذه المرحلة الجديدة، لذا 
ينصح الاطباء وممن يقف على رعايتهم بضرورة الاهتمام بصحة المســن 
من خلال اجراء الفحص الدوري للصحة العامة لاســيما عند ظهور أي عارض 
صحي يؤدي إلى شل الحركة وظهور أمراض خطيرة يصعب السيطرة عليها.  
ففي دول العالم هناك العديد مــن المعمرين الذين تتجاوز أعمارهم المئة 
عام ومازال البعض منهم يتمتع بذاكرة وحيوية بدنية، يوضح المختصون 
في طب المســنين إلى أن طبيعة وســلوك حياتهــم وغذائهم المتوازن ما 
بين النباتي والحيواني الطبيعي وابتعاده عن ضغوطات الحياة ومشكلات 
المدينــة من تلوث ونمط العلاقــات الاجتماعية المعقدة وفي ممارســته 
الرياضــة وتمتع نظــره بجمال الطبيعــة والاصوات يحمل رؤيــة ايجابية 
للحياة أســباب في طول عمره وتمتعه بصحة جيدة، اما في بلدنا تتعرض 
شــريحتهم لمشــكلات كثيرة متعلقة بالصحة والحياة الاجتماعية وغياب 
التأهيل وضعف تشــخيص الامراض رغم وجود دور لإيواء ورعاية المسنين 
التابعة لوزارة العمل والشــؤون الاجتماعية إلا أنها لازالت دون المســتوى 
المطلوب، وقد أشــار أحد التقارير لوزارة حقوق الانسان إلى أن الوزارة ترصد 
أحيانا مشــردين ومرضى كبار السن ممن هم في نهايات الخمسين لا يوجد 
مــن يرعاهم يتعرضون إلــى الوحدة والعزلة وقلــة الاهتمام بهم من قبل 
العائلة وهذا ما يســبب لهم كآبة ومزاجــا عصبيا يحتاج إلى رعاية وعلاج 
اجتماعــي واهتمام خــاص، هذا الأمر يتطلب النظر في قضيتهم بشــكل 

جدي واحتواءهم بدلا من ضياعهم.

المشرف العام

�أريج
�لافتتاح

هذه الفئة 
العمرية نساء 
ورجالا، تستحق 
وبطريقة لائقة 
وراقية وحسنة أن 
تلقى كل الدعم 
لتلبية مطالبهم 
من خلال تخصيص 
مراكز خاصة بهم 
لرعايتهم صحيا 
واجتماعيا ونفسيا 
لاسيما من الذين 
فقدوا عوائلهم او 
ممن لا يجدون من 
يرعاهم في خريف 
اعمارهم



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
0405

سرور العلي

دانية رياح، خريجة هندسة حاسوب 
لسنة 2023 الجامعة المستنصرية، 

وصاحبة منصة التوكرز لدعم 
الشباب، وصانعة محتوى في 

مجال التكنولوجيا، بدأت في 
المجال التقني منذ سن صغيرة 
حين كانت في مرحلة الابتدائية، 

فكانت تستخدم الحاسوب للعديد 
من العاب الاونلاين، ثم تعلمت 

تصميم الكرافيك سنة 2012، 
عندما كانت في الصف السادس 

الابتدائي، وأول عمل لها في 
التصميم عرض في مجلة رياضية 
سنة 2014، ثم اتجهت إلى مجال 

البرمجة وعن ذلك قالت:

منصة لدعم الشبابمنصة لدعم الشباب

دانية رياح: 
آمنت بفكرة صناعة 
محتوى تكنولوجي

04

هي هي 
والابداعوالابداع
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 »بدأت في البرمجة عند قبولي في قسم هندسة الحاسوب، وأول 
تجربــة كانت دورة تعلــم برمجة مواقع من مبــادرة مليون مبرمج 
عربي، التي تقدمها دولة الإمارات بالتعاون مع منصة يوداسيتي، 
وأكملت الدورة وكانت رائعة جدا اعطتني أساس قوي في البرمجة، 
وأنهيــت الأساســيات في أول ســنتين من الدراســة الاكاديمية 
بهندســة الحاسوب، فتلك الدراسة تأســس المبرمج جيداً، وتطور 

الشخص بدورات في نفس المنهج، لتقوية مهاراته.

مشاريع
وبشــأن مشــاريعها في البرمجــة لفتت إلى أنها ســنة 2021، 
 ،cs50w شــاركت في دورة برمجــة المواقع من جامعــة هارفرد
وأكملت من خلالها )6( مشــاريع برمجة من ضمنها كان المشروع 
النهائي، الــذي كان عبارة عن مدونة لمتجــر إلكتروني بنظام ال 
print on demand  )الطباعة حسب الطلب(، والتي تتيح للزبون 
 she invents تصميم منتجه بنفســه، وشــاركت فيه بمســابقة
من شــركة زين العــراق، وتأهلــت للمرحلة الأخيــرة، إضافة إلى 
تطويرها مشــروع برمجي خاص بمســابقة الملتقى المعرفي في 
كلية الهندسة الجامعة المســتنصرية، والذي استمر لسنتين على 

التوالي.

تحديات
أمــا التحديات التي واجهتها فتتعلــق بكونها امرأة تدخل هذا 
المجال، فقد واجهتها هذه الصعوبة، لا سيما عند اقتحامها عالم 
صناعة المحتوى التقني، وقلــة الفتيات من يقدمن هذا المحتوى 
في العراق، لكن دعم الناس لمحتواها كان كبيراً، وبالإصرار نجحت 

بالوصول إلى أكثر من 120 ألف متابع.
وفي ســؤالنا لها عــن كونها منظمــة لاختبــارات ذكاء الأطفال 
أجابــت: »بالتعــاون مع وزارة الشــباب والرياضة دائــرة الرعاية 
العلميــة جــاءت دعــوة لفريقنا التوكــرز بتنظيم اختبــار الذكاء 
للأطفال، من تصحيح ومن تغطية إعلامية، وكانت تجربة مشوقة، 
وبالطبع أشعر بالامتنان لوزارة الشباب لمنحها هذه الفرصة، ومن 
أجمل المواقف في تلك التجربة، هي رؤية مئات من الأطفال في 
هذه الاختبارات بدعم من أسرهم، لضمان مستقبل أفضل لهم«.

طموح
وتطمــح دانيــة لدعــم الشــباب بمواكبــة التطــور التكنولوجي، 
ومساعدتهم للاســتمرار في تطوير ذاتهم، برغم الظروف المحيطة 

في العراق، وهذا ما تحاول تحقيقه من خلال منصة التوكرز.
وأشــارت إلى أن الــذكاء الاصطناعي أصبح حديث الســاعة في 
هذه الســنة،  لقد شــاهدنا تطوره الكبير والســريع، والذي يمكن 
أن يقال بأنه ربع التطور الذي ســيكون عليه بعد ســنوات قليلة، 
وعلى الشباب وجيل اليوم تطوير ذاتهم، باستثمار المهارات التي 
تتطلــب التعامل مع أدوات الذكاء الاصطناعــي، لأن هذا الذكاء 

ســينهي وظائف كثيرة، وســوف يخلق وظائف أكثــر في حلول 
السنوات القادمة، وســيصبح تعلم أدوات الذكاء الاصطناعي من 
المتطلبات، وبهذا الشــأن قدمت ورشــة في وظائف المستقبل، 

.coding for Iraq بالتعاون مع منصة
وأكدت: »أستطيع القول بأن الإيمان بالفكرة، هو ما يجعلني أقوم 
بمــا يجب علي فعلــه، بالرغم من كل المعوقــات والاحباط الذي 
يمكن أن يواجهني، وهو الدافع والوقود اللازم للشخص الناجح، إذ 

عليه أن يعطي فكرته وقتها، لكي تنضج ولكي يفهمها أكثر«.

مشاركات
شــاركت بالعديــد مــن المعــارض العلميــة التابعــة للجامعــة 
المستنصرية، ووزارة الشباب والرياضة أثناء دراستها في هندسة 
الحاسوب، ونالت الكثير من الشهادات التقديرية ومنها، شهادات 
مشاركة من وزارة الشباب في المعارض العلمية، وشهادة مشاركة 
وشكر من كلية الهندسة لبرمجة نظام الملتقى الثقافي المعرفي، 
وشــهادة مشــاركة بتدريب زين العراق )المرأة في التكنولوجيا(، 

.she invents وشهادة من شركة زين العراق بمسابقة

مشاريع قادمة
وعن آخر مشــاريعها أوضحــت: »اعمل الآن فــي بعض مجالات 
التجــارة الإلكترونيــة، وافتتحــت براند خاص في أحــد المواقع 
الأجنبية )يدمج بين التصميم والذكاء الاصطناعي(، وسأعلن عنه 
قريباً، وأطمح أن يحقق نجاحاً كبيراً، ثم سأقوم بجلب هذه البضاعة 
إلــى العراق، إضافة إلى تعاوني مع وزارة الشــباب والرياضة في 
إنشــاء )ايفنتات( تدعم الشباب والطلبة، وآخرها )ايفنت( صناع 
المســتقبل الذي ســيحضره عدد من المؤثرين والطلبة الناجحين، 

للتحدث عن تجاربهم، ونجاحاتهم أثناء فترة الحياة الجامعية.
وفي ما يتعلق بكيفية قيام العراق بتطوير المجال التقني، لفتت 
إلى أن الدولة ينبغي لها مواكبة المجال التكنولوجي في دوائرها، 
كي يتحفز المواطــن لمواكبة التطور، لأن هــذا التطور حالياً فقط 
في القطاع الخاص، بالأدوات والبرامج، ومع هذه المحبطات فأنه 
إلزامي وضروري، وعلى الشــباب تطوير مهاراتهم بشــكل مستمر، 
وتعلم البرمجــة ومتابعة المؤثرين في مجال التقنية، فأن التغيير 

يبدأ بنا كشباب.

التحديات التي واجهتها فتتعلق 
بكونها امرأة تدخل هذا المجال، فقد 

واجهتها هذه الصعوبة، لا سيما عند اقتحامها 
عالم صناعة المحتوى التقني، وقلة الفتيات من 

يقدمن هذا المحتوى في العراق، لكن دعم 
الناس لمحتواها كان كبيراً، وبالإصرار نجحت 

بالوصول إلى أكثر من 120 ألف متابع
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طبيب

للقوارير

تعرفي على الأمراض الانتقالية 
في مدرسة ابنكِ

من أكثر ما تهتم به الأم صحة أبنائها، ويعد وجود الأطفال في المدرسة جزءً أساسيًا من حياتهم، حيث 
يمثل الوقت الذي يمكثون فيه في المدرسة نحو 30 % من اليوم خلال أيام الأسبوع. والوجود في 

المدرسة يعني الاختلاط بعدد كبير من الأطفال في أماكن محدودة لفترات طويلة، وتلعب العادات الصحية 
للأطفال، وكذلك مستوى مناعتهم المتغير نسبيًا دورًا كبيًرا في جعل وجودهم معًا سببًا في زيادة انتقال 

الأمراض المعدية بينهم.
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فتشــكل المــدارس وريــاض الأطفــال تجمعات وبيئة مناســبة 
للانتقــال وانتشــار الأمراض المعدية، وللأســف معظــم الأطفال 
المصابين بأمراض معدية ينقلــون العدوى في فترة الحضانة أو 

في الطور البادي للمرض و قبل ظهور الأعراض
كمــا أن من الصعب ضبــط انتقال العدوى فــي بعض الأمراض 

وخاصة المنتقلة تنفسياً وأهمها:
أمراض الجهاز التنفســي: وجود عدد من الأطفال داخل فصول أو 
باصات مغلقة أو غير جيدة التهوية، خصوصًا في فصل الشتاء، 
يؤدي إلى سهولة انتشار الأمراض التي تنتقل عن طريق التنفس، 
وأشــهرها: البرد والأنفلونــزا والنزلات المعويــة والحصبة والغدة 
النكافية والتهاب اللوزتين أو الحلق والجديري المائي )وهو مرض 
شــديد العدوى يصيب الأطفال بشكل عام ومن الممكن أن يصيب 
الكبار وتحدث العدوى خلال فصلي الربيع والشتاء( وأكثرها خطورة 

الالتهاب الســحائي )وهو التهاب الأغشية المغطية للمخ والنخاع 
الشوكي ويشمل السائل النخاعى، وأن العدوى بهذا المرض تنتقل 
عن طريق الرذاذ أو اســتعمال الأدوات الخاصــة بالمريض خاصًا 
في الأماكــن المزدحمة ورديئة التهويــة(، بالإضافة إلى »حمى 
التيفويد« وهو مرض بكتيري تســببه السلمونيلا التيفية، ويحدث 
التيفويد على مدار العام مع زيادة في أعداد الحالات خلال أشــهر 
الصيف، وتنتقل العدوى من شــخص مريض أو حامل للمرض إلى 
شــخص سليم من خلال تلوث الماء أو الطعام بمواد برازية تحتوي 

على جراثيم من شخص حامل للعدوى.
الأمــراض الجلدية: الأمــراض الناتجة عن الإصابــة بطفيليات أو 
بكتيريا وأشــهرها على الإطلاق الإصابة بالقمــل، الذي يمكن أن 
يسبب وباءً في أي مكان لسرعة انتشاره، كذلك الإصابة بفيروس 
الهيربس، الذي يهاجم الأشــخاص ذوي المناعة الضعيفة، حيث 
تكــون المناعة ضعيفــة غالبًا بعد إصابة الجســم بأي عدوى في 

الجهاز.
أمراض العيون: بعض الالتهابات البكتيرية التي تصيب العينين، 
تنتقل أيضًا عن طريق تلامس الأيدي الملوثة للطفل المريض مع 

الأطفال الآخرين الأصحاء.

طرق وقائية للحفاظ على صحة الطفل 
التأكد من غســل وتنظيــف الأطعمة الطازجة التــي تؤكل نيئة، 

مثل: الخضار والفواكه بشكل جيد.
تجنب عدم تناول الأغذية المكشــوفة المعرضة للغبار والذباب أو 

الحشرات.
غســل الطفل ليديه بالماء والصابون قبل وبعد اســتعمال دورات 

المياه.
التخلص الســليم من القمامة و مكافحة الذباب و التقيد بالنظافة 

العامة.
ابلاغ مدرس الفصل في حال إصابة الطفل بمرض معد.

ابلاغ المدرسة لأهل الطفل في حالة إذا ما أصيب بوعكة أو مرض 
لأخذ الاحتياط اللازم.
أخذ التلقيح المناسب.

العمل على نشر التوعية الصحية بين الأطفال وذلك وفق أسلوب 
يعتمد على أن الطفل هو حجر الأساسي في نشر الرسائل الصحية 

لزملائه وعائلته ومجتمعه.

07

وجود عدد من الأطفال داخل فصول أو 
باصات مغلقة أو غير جيدة التهوية، 
خصوصا في فصل الشتاء، يؤدي إلى سهولة 

انتشار الأمراض التي تنتقل عن طريق التنفس، 
وأشهرها: البرد والأنفلونزا والنزلات المعوية 

والحصبة والغدة النكافية والتهاب اللوزتين أو 
الحلق والجديري المائي
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كل ذلك وبعــد أعوام من تحملها ذلك، عاشــت وحيدة دارها لم كل ذلك وبعــد أعوام من تحملها ذلك، عاشــت وحيدة دارها لم 
تقوى على العمل البيتي أو توفير غذاؤها البسيط المعتاد، مرضت تقوى على العمل البيتي أو توفير غذاؤها البسيط المعتاد، مرضت 
وزادت اوجاعها يوما بعد آخر، أولادها الســبعة يزوروها بين حين وزادت اوجاعها يوما بعد آخر، أولادها الســبعة يزوروها بين حين 
بعيد وآخر وإن تواجدوا معها لم يروها سوى لدقائق بحجة العمل بعيد وآخر وإن تواجدوا معها لم يروها سوى لدقائق بحجة العمل 
والانشغال، يتصلوا بها عن طريق الهاتف النقال لثوانٍ معدودة والانشغال، يتصلوا بها عن طريق الهاتف النقال لثوانٍ معدودة 
دون التطرق إلى الاشــتياق والحب، ممــا جعلها تعاني من الفراغ دون التطرق إلى الاشــتياق والحب، ممــا جعلها تعاني من الفراغ 

والكآبة تقول هي العقوق التي اخشى عليهم منها!والكآبة تقول هي العقوق التي اخشى عليهم منها!
  

العقوق الصامتة
مع كثير من الألم والحســرة يمكننا القول وفي هذا الزمن إن البنت مع كثير من الألم والحســرة يمكننا القول وفي هذا الزمن إن البنت 
لــم تعد صديقة أمها ولم يعد الولد يســير على ســر أبيه بعد أن لــم تعد صديقة أمها ولم يعد الولد يســير على ســر أبيه بعد أن 
أصبحت مواقع التواصل الاجتماعي والمسلسلات صديقة البنت أصبحت مواقع التواصل الاجتماعي والمسلسلات صديقة البنت 
المفضلــة والابن أصبح يســير على ســر نزواته ومتطلباته شــبه المفضلــة والابن أصبح يســير على ســر نزواته ومتطلباته شــبه 

المستحيلة.المستحيلة.
في هذا الصدد يبين الباحث في الشــأن الأســري رســول الغراوي في هذا الصدد يبين الباحث في الشــأن الأســري رســول الغراوي 

بالقول:بالقول:

أســتطيع القول إن مواقع التواصــل الاجتماعي أصبحت تحرض أســتطيع القول إن مواقع التواصــل الاجتماعي أصبحت تحرض 
الأبنــاء والبنــات علــى العقوق، ليــس العقوق المتعــارف عليه الأبنــاء والبنــات علــى العقوق، ليــس العقوق المتعــارف عليه 
من  قســوة وصراخ و تجــاوز صارخ على حقــوق الوالدين بل هو من  قســوة وصراخ و تجــاوز صارخ على حقــوق الوالدين بل هو 
العقوق الصامــت عقوق العصر الجديد الذي ســاهم في ايجاده العقوق الصامــت عقوق العصر الجديد الذي ســاهم في ايجاده 
الفيس بوك والانســتغرام وغيره الذي جعــل ابنائنا  يقلبون اية الفيس بوك والانســتغرام وغيره الذي جعــل ابنائنا  يقلبون اية 
الليل والنهار فينامون نهارا ويســتيقظون ليلا تاركين الاب والام الليل والنهار فينامون نهارا ويســتيقظون ليلا تاركين الاب والام 

في معاناة من نوع آخر.في معاناة من نوع آخر.
فالعقوق الصامت حســب الغراوي، هو أن تــرى الأم التي دخلت فالعقوق الصامت حســب الغراوي، هو أن تــرى الأم التي دخلت 
عقدها الســادس تقوم بأعمال التنظيف والطبخ إلى جانب مهام عقدها الســادس تقوم بأعمال التنظيف والطبخ إلى جانب مهام 
أخــرى تنازل عنها الأب لتقصير منه أو اهمال أو انشــغالات أهم أخــرى تنازل عنها الأب لتقصير منه أو اهمال أو انشــغالات أهم 
وهــذا كله والبنت الشــابة تزيد من تخلفهــا العاطفي بمتابعة وهــذا كله والبنت الشــابة تزيد من تخلفهــا العاطفي بمتابعة 
المسلســلات التركية والكورية على ســبيل المثــال حيث أكدت المسلســلات التركية والكورية على ســبيل المثــال حيث أكدت 
دراســة حديثة إن الفتاة التــي تتابع هذه المسلســلات وتحب دراســة حديثة إن الفتاة التــي تتابع هذه المسلســلات وتحب 
ممثليها تعاني من تعوق في المشــاعر وتخلف عاطفي ولا تصل ممثليها تعاني من تعوق في المشــاعر وتخلف عاطفي ولا تصل 

للأمنيات الواقعية نهائيا.للأمنيات الواقعية نهائيا.
قمــة العقــوق أن ترى الأب مــع كل ما يحمله مــن هموم العيش قمــة العقــوق أن ترى الأب مــع كل ما يحمله مــن هموم العيش 
ومعاناة أمراض العصر من ضغط وســكري والالام مفاصل يحمل ومعاناة أمراض العصر من ضغط وســكري والالام مفاصل يحمل 
اكيــاس الخضار ويلبي كافة احتياجات المنزل والابن يســتيقظ اكيــاس الخضار ويلبي كافة احتياجات المنزل والابن يســتيقظ 
ليلا متعكر المزاج  فلا يملك الوقت للجلوس مع والديه او الحديث ليلا متعكر المزاج  فلا يملك الوقت للجلوس مع والديه او الحديث 
معهمــا الا وهو يريــد تحقيق احدى مفردات طلباتــه التعجيزية معهمــا الا وهو يريــد تحقيق احدى مفردات طلباتــه التعجيزية 
وليــس من المبالغة القول ان هــذه المعاناة اصبحت هذه الايام وليــس من المبالغة القول ان هــذه المعاناة اصبحت هذه الايام 

القاسم  المشترك  في معظم العوائل تقريبا.القاسم  المشترك  في معظم العوائل تقريبا.
  

خارج النطاق
ومن العقوق أيضا حســب ما جاء في بر الوالدين أن نخبر أمهاتنا ومن العقوق أيضا حســب ما جاء في بر الوالدين أن نخبر أمهاتنا 
بكل همومنا ومشــاكلنا وننســى أن قلبها الحنون لم يعد يتحمل بكل همومنا ومشــاكلنا وننســى أن قلبها الحنون لم يعد يتحمل 
مزيدا من الألم والقلق والتفكير بالذي يتعب اعصابها ونفسيتها.مزيدا من الألم والقلق والتفكير بالذي يتعب اعصابها ونفسيتها.
المشكلة إن هذه العقوق لا تنتهي حتى بزواج الابن أو البنت بل المشكلة إن هذه العقوق لا تنتهي حتى بزواج الابن أو البنت بل 
يستمر على شــكل تداعيات يمكن أن تحل بســهولة دون تعكير يستمر على شــكل تداعيات يمكن أن تحل بســهولة دون تعكير 

قصص الأولاد مع أمهاتهم لها العديد من الحكايات المقلقة للأسر، فهذه زاهدة محمد وهي أم قصص الأولاد مع أمهاتهم لها العديد من الحكايات المقلقة للأسر، فهذه زاهدة محمد وهي أم 
لأربعة اولاد بين بنين وبنات كبروا وانشغلوا في متاهات الحياة الحلوة والمرة، روت لي مشاعرها لأربعة اولاد بين بنين وبنات كبروا وانشغلوا في متاهات الحياة الحلوة والمرة، روت لي مشاعرها 

الموجعة مع تناسي أولادها لها في أبسط حقوقها كأم ربت وتعبت وسهرت وعانت!الموجعة مع تناسي أولادها لها في أبسط حقوقها كأم ربت وتعبت وسهرت وعانت!

رشا الطائي

زاوية 
مجتمع

في قصصهم رسالة.. في قصصهم رسالة.. 
آباء وامهات يروون عقوق العصرآباء وامهات يروون عقوق العصر

العقوق الصامت حسب الغراوي، هو أن 
ترى الأم التي دخلت عقدها السادس 

تقوم بأعمال التنظيف والطبخ إلى جانب مهام 
أخرى تنازل عنها الأب لتقصير منه أو اهمال أو 
انشغالات أهم وهذا كله والبنت الشابة تزيد 

من تخلفها العاطفي بمتابعة المسلسلات 
التركية والكورية حيث أكدت دراسة حديثة 
إن الفتاة التي تتابع هذه المسلسلات وتحب 

ممثليها تعاني من تعوق في المشاعر وتخلف 
عاطفي ولا تصل للأمنيات الواقعية نهائيا

08
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مزاج الأم.مزاج الأم.
فهــل يا تــرى أصبح أبنائنا خــارج نطاق الســيطرة وهل يا ترى فهــل يا تــرى أصبح أبنائنا خــارج نطاق الســيطرة وهل يا ترى 
حذفت من المناهج الدراســية الحديثة الاحاديث الشــريفة التي حذفت من المناهج الدراســية الحديثة الاحاديث الشــريفة التي 
تحث على احترام الوالدين والبر بهما والتي كنا نحفظها عن ظهر تحث على احترام الوالدين والبر بهما والتي كنا نحفظها عن ظهر 
قلــب وهي أن رضا الله من رضا الوالديــن وإن الجنة تحت أقدام قلــب وهي أن رضا الله من رضا الوالديــن وإن الجنة تحت أقدام 

الأمهات.الأمهات.

لكسب التفاعل
هذه الكلمات ليست هجوما على الجيل الجديد بل هو واقع مؤلم، هذه الكلمات ليست هجوما على الجيل الجديد بل هو واقع مؤلم، 
تعيشه أغلب العوائل مع ابنائها وهي مشكلة لا تعيشه أغلب العوائل مع ابنائها وهي مشكلة لا 
يمكن السيطرة عليها أو تجاوزها حسب رأي يمكن السيطرة عليها أو تجاوزها حسب رأي 
الدكتور وليد الخفاجي اســتاذ علم النفس الدكتور وليد الخفاجي اســتاذ علم النفس 
الذي بيــن »كل ما يدور في فلك الأســرة الذي بيــن »كل ما يدور في فلك الأســرة 
ومحيطهــا العام هي ارهاصات التكنلوجيا ومحيطهــا العام هي ارهاصات التكنلوجيا 
التــي أثــرت بشــكل عــام على مســتوى التــي أثــرت بشــكل عــام على مســتوى 
موضع  وصارت  الاجتماعية  موضع العلاقات  وصارت  الاجتماعية  العلاقات 
اهتمام الباحثين في الشــأن النفسي اهتمام الباحثين في الشــأن النفسي 
والاجتماعــي، لــذا اخــذت القضية والاجتماعــي، لــذا اخــذت القضية 
 منحــاً كبيــراً فــي الصلــة القوية  منحــاً كبيــراً فــي الصلــة القوية 
بيــن الولــد وعالمــه التكنلوجي ، بيــن الولــد وعالمــه التكنلوجي ، 
وبهــذا يمكن للموضــوع أن يحل وبهــذا يمكن للموضــوع أن يحل 
بإعادة الصلة والتقارب في اشغال بإعادة الصلة والتقارب في اشغال 
 الأبنــاء بأعمــال تخــص الاســرة  الأبنــاء بأعمــال تخــص الاســرة 
 أو ابــداء رأيهــم بقضيــة اســرية  أو ابــداء رأيهــم بقضيــة اســرية 
 لكســب تفاعلهــــم واندماجهــــم،  لكســب تفاعلهــــم واندماجهــــم، 
البحث عــن اســلوب ترفيهي  البحث عــن اســلوب ترفيهي وكذلــك  وكذلــك 
مــع  واللعــب  العائليــة  مــع  كالســفرات  واللعــب  العائليــة   كالســفرات 
أطفــال البيت وغيرها الكثيــر مما يمكن أطفــال البيت وغيرها الكثيــر مما يمكن 
الاتجــاه اليه، ولو أنها حلولًا بســيطة إلا الاتجــاه اليه، ولو أنها حلولًا بســيطة إلا 
أنها تأتــي بنتيجة جيدة حســب اعتقاد أنها تأتــي بنتيجة جيدة حســب اعتقاد 

الخفاجي.الخفاجي.

كل ما يدور في فلك الأسرة ومحيطها 
العام هي ارهاصات التكنلوجيا 

التي أثرت بشكل عام على مستوى العلاقات 
الاجتماعية وصارت موضع اهتمام الباحثين في 
الشأن النفسي والاجتماعي، لذا اخذت القضية 

منحاً كبيراً في الصلة القوية بين الولد وعالمه 
التكنلوجي ، وبهذا يمكن للموضوع أن يحل 

بإعادة الصلة والتقارب في اشغال الأبناء بأعمال 
تخص الاسرة أو ابداء رأيهم بقضية اسرية 

لكسب تفاعلهم واندماجهم
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فقهيات
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للقوارير للقوارير 

11

الســؤال: أضــع شــعراً مســتعاراً علي رأســي ـ الســؤال: أضــع شــعراً مســتعاراً علي رأســي ـ 
)الباروكة( ـ فما حكم ووضوئي وغسلي؟)الباروكة( ـ فما حكم ووضوئي وغسلي؟

الجواب: إذا كان الماء يصل إلي البشــرة فلا إشــكال الجواب: إذا كان الماء يصل إلي البشــرة فلا إشــكال 
 وأمــا مــع كــون المــادة حاجبــاً يمنع مــن وصول  وأمــا مــع كــون المــادة حاجبــاً يمنع مــن وصول 
الماء إلي ماتحتها فتجب الازالة عند المســح للوضوء الماء إلي ماتحتها فتجب الازالة عند المســح للوضوء 
وعنــد الغســل ولا يصــح كل منهما مــن دون ازالة وعنــد الغســل ولا يصــح كل منهما مــن دون ازالة 
الحاجب ومع عدم إمــكان الازالة تنتقل الوظيفة إلي الحاجب ومع عدم إمــكان الازالة تنتقل الوظيفة إلي 

التيمم.التيمم.

السؤال: هل يجوز وضع الباروكة في الصلاة؟السؤال: هل يجوز وضع الباروكة في الصلاة؟
الجــواب: لا بــاس بالشــعر الموصول بالشــعر الجــواب: لا بــاس بالشــعر الموصول بالشــعر 
المسمى ب ـ)الباروكة(، سواء أكان مأخوذاً من المسمى ب ـ)الباروكة(، سواء أكان مأخوذاً من 

الرجل أم من المرأة.الرجل أم من المرأة.

لبــس  يجــوز  هــل  لبــس الســؤال:  يجــوز  هــل  الســؤال: 
الباروكــة للزينة بقصد إثارة الباروكــة للزينة بقصد إثارة 
الجمــال  وزيــادة  الجمــال الانتبــاه  وزيــادة  الانتبــاه 
النســائية  المجالس  النســائية في  المجالس  في 
وهــل  وهــل الخاصــة؟  الخاصــة؟ 
إخفاء  هــذا  إخفاء يعدَّ  هــذا  يعدَّ 

للعيوب؟للعيوب؟
الجواب: لا بأس إذا كان الجواب: لا بأس إذا كان 
لمجــرد الزينــة دون التدليس لمجــرد الزينــة دون التدليس 
بمعنى إخفــاء العيب فــي مقام بمعنى إخفــاء العيب فــي مقام 

التزويج مثلًا.التزويج مثلًا.

الســؤال: هــل يجــوز لبــس الباروكــة اذا الســؤال: هــل يجــوز لبــس الباروكــة اذا 
منعت الفتاة من لبس الحجاب في المدرســة منعت الفتاة من لبس الحجاب في المدرســة 

او في العمل؟او في العمل؟
الجواب: يجب سترها حينئذ فانها زينة بنفسها.الجواب: يجب سترها حينئذ فانها زينة بنفسها.

السؤال: هل يضر الشــعر المزروع بالمسح في السؤال: هل يضر الشــعر المزروع بالمسح في 
الوضوء؟الوضوء؟

الجواب: الشعر المزروع اذا لم يكن ينمو بعد الزرع فهو الجواب: الشعر المزروع اذا لم يكن ينمو بعد الزرع فهو 
لا يعد جزءاً من بدن المزروع له ســواء أكان طبيعياً او لا يعد جزءاً من بدن المزروع له ســواء أكان طبيعياً او 
صناعياً وســواء كان تم زرعه باستخدام مادة صمغية صناعياً وســواء كان تم زرعه باستخدام مادة صمغية 
ام لا وعلي ذلك فهو مانع من صحة الغســل لاشغاله ام لا وعلي ذلك فهو مانع من صحة الغســل لاشغاله 
حيزاً من ظاهر البشــرة وكذلك لا يصح المســح عليه حيزاً من ظاهر البشــرة وكذلك لا يصح المســح عليه 
فــي الوضوء؛ والاقدامُ على مــا يوجب تعذر الطهارة فــي الوضوء؛ والاقدامُ على مــا يوجب تعذر الطهارة 
المائية والاضطرار الي الطهارة الترابية لفترة طويلة المائية والاضطرار الي الطهارة الترابية لفترة طويلة 

محل اشكال .محل اشكال .

الســؤال: في الهند أناس لديهم شــعر طويل الســؤال: في الهند أناس لديهم شــعر طويل 
يبيعونــه إلــي أشــخاص لديهــم صلــع فهل يبيعونــه إلــي أشــخاص لديهــم صلــع فهل 
يجوز شــرعا وضع الشعر الطبيعي والمستعار يجوز شــرعا وضع الشعر الطبيعي والمستعار 

هذا علي الرأس؟هذا علي الرأس؟
الجواب: لا مانع منه في حد ذاته نعم لا يصح المسح الجواب: لا مانع منه في حد ذاته نعم لا يصح المسح 
عليه فــي الوضوء ولابد من مراعــاة ان لا يحجب عن عليه فــي الوضوء ولابد من مراعــاة ان لا يحجب عن 

وصول الماء الي جلدة الرأس في الغسل.وصول الماء الي جلدة الرأس في الغسل.

السؤال: تسأل المؤمنات )خصوصاً الجامعيات السؤال: تسأل المؤمنات )خصوصاً الجامعيات 
للنفــوذ  الخاضعــة  والمناطــق  فرنســا  للنفــوذ فــي  الخاضعــة  والمناطــق  فرنســا  فــي 
الفرنســي( بعــد الضغــوط التــي يواجهونها الفرنســي( بعــد الضغــوط التــي يواجهونها 
مــن قبــل الحكومة بنــزع الحجاب عمّــا إذا كان مــن قبــل الحكومة بنــزع الحجاب عمّــا إذا كان 

يمكنهن استعمال الشعر الصناعي؟يمكنهن استعمال الشعر الصناعي؟
الجواب: الشــعر الصناعــي يُعدّ ـ عــادةً ـ من الزينة الجواب: الشــعر الصناعــي يُعدّ ـ عــادةً ـ من الزينة 
التي يجب علي المرأة ســترها عــن الرجل الاجنبي ، التي يجب علي المرأة ســترها عــن الرجل الاجنبي ، 
وعلي ذلك فلا يتحقق باستخدامه الستر الواجب . ولو وعلي ذلك فلا يتحقق باستخدامه الستر الواجب . ولو 
اضطرت المرأة الي كشف شعرها الاصلي اواستخدام اضطرت المرأة الي كشف شعرها الاصلي اواستخدام 
الشــعر الصناعي فالاحوط لزوماً اختيــار الثاني مع الشــعر الصناعي فالاحوط لزوماً اختيــار الثاني مع 

رعاية كونه أبعد عن الزينة مهما أمكن.رعاية كونه أبعد عن الزينة مهما أمكن.

المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني السيستاني )دام ظله(المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني السيستاني )دام ظله(

في الشَعر الصناعي 

11

ا�ستفتاءات 
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جبار الكناني زهراء 

تقريرتقرير

12

تلقت السيدة 
أسماء هادي 

تدريبات مكثفة 
لتحقق غايتها 

المنشودة 
وحلمها الذي 

توارى خلف قضبان 
التمني لسنوات 
طوال في تعلم 

فنون الخياطة 
حيث كان وضعها 
الصحي لا يسمح 

لها في العمل 
بهذا المجال وذلك 
لعدم قدرتها على 
التعامل مع الزبائن 

لكونها من ذوي 
الاحتياجات الخاصة 

 من شريحة 
الصم والبكم.. 

أكاديمية الإمام الحسين »عليه السلام« 
التخصصية للصم

إشراقة تنير درب المستقبل 
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مشاريع ريادية
تبنت العتبة الحسينية المقدســة العديد من المشاريع الريادية 
المنتجــة التــي خدمــة المجتمع علــى جميع مســتوياته منها 
الثقافية والدينيــة والخدمية والاقتصادية، كمــا أولت اهتمام 
خــاص لشــرائح ذوي الاحتياجــات الخاصــة منهــم شــريحة 

المكفوفين والصم والبكم.
حيث انطلقت مؤخرا بإنشــاء مشروع ريادي يضاف إلى سلسلة 
مشــاريعها الكبيرة المنتجة في تجهيز ورشــة للخياطة النسوية 
في مبنى اكاديمية الامام الحســين )عليه الســلام( التخصصية 
للصم، لاســتقطاب النســاء الراغبات في تعلم فنــون الخياطة 
وتمكينهــن في امتهــان هذا العمل المنتج الذي يخدم الســوق 
الكربلائي بشــكل عام ويســاهم في تطوير قدراتهن للعمل به 

داخل بيتوهن بشكل خاص.

انطلاقة المشروع
لم تكن أسماء وحدها التي ترغب في الولوج بمجال فن الخياطة 
والتــي نقلت حديثها لنا مدربة لغة الاشــارة، بل كانت هناك 
العديد من النســوة التحقن بالورشــة لتحقيــق ذاتهن واثبات 

قدراتهن على العمل في هذا المجال.
 وللتعــرف علــى تفاصيــل انطلاق المشــروع كان لنــا لقاء مع 
مدير المركز وخبير ومدرب لغة الاشــارة الاســتاذ باســم شمران 
العطوانــي اســتهل حديثه قائــلا: »انطلقت الأمانــة العامة 
للعتبة الحســينية المقدسة، وهيئة الصحة والتعليم الطبي  عبر 
أكاديمية الإمام الحسين )عليه الســلام( التخصصية للصم إلى 
تقديــم مختلف انواع الخدمــات الدينية والتربويــة والثقافية 
والاجتماعية والتأهيلية لفئة الصم في العراق وهي اليوم تطمح 
أن يمتد نشاطها الإنساني هذا ليشمل العالم الإسلامي كله، بل 
ليجمع كل الألوان والثقافات والأديان تحت قبة الإمام الحســين 
)عليــه الســلام(  كي تلقى هذه الفئة ما تســتحقه من العناية 

والاهتمام. 
وضمــن خطــة الاكاديمية في دعــم هذه الفئــة وبتوجيه من 
سماحة المتولي الشــرعي للعتبة الحسينية المقدسة وبالتعاون 
مع السيد الامين العام ورئيس هيئة الصحة والتعليم الطبي تم 
تنفيذ مشــروع انشاء ورشــة خياطة تضم دورات تأهيلية لفئة 
الصم للنســاء حيث تم  توفر المكان ضمن البناية التي تشغلها 
اكاديميتنا )الطابق العلوي( ثم  باشــرنا بتهيئته والاعلان عمن 

ترغب بالالتحاق بالورشة.
 وأضــاف: »وقــد تم تجهيــز الورشــة بالمواد الأوليــة ومكائن 
الخياطة التي بلغ عددها خمسة مكائن كما أجرينا عقد مبرم مع 
أحد الخياطين الاكفاء للعمل كمدرب ضمن كادر ورشــة الخياطة 
ثم باشــرنا بتقديم الدورات والتي لاقــت تفاعل كبير من قبل 
المشتركات وسرعة الاستجابة والتعلم ومع تقدم العمل وتطوره 

تحولت هذه الورشــة إلى مشغل خياطة حيث تم تزويده بعدد 
اكبــر من الماكينات والعاملات لينتــج أكثر فأصبح العمل يجري 
بمحوريــن )التدريب والانتاج( وبعدها تــم التعاقد مع عدد من 
النســاء الصم المتدربات في الورشــة للعمل في نفس المشغل 
بعد ان اصبحن خياطات ماهرات وبدأ التسويق للمنتجات داخل 
نطاق المؤسســات التابعة للعتبة الحسينة المقدسة في بداية 

انطلاقة المشروع«.

منتجات المشغل
قدم المشــغل العديد من المنتجات لمشــغولات الخياطة حيث 
كان  النصيــب الأكبر  والداعم له القطاع الصحي فقد تم تزويد 
المؤسســات الصحية التابعة للعتبة الحســينية المقدسة كافة 
بتجهيزها بمــا يلزم من بدلات العمليات )الكاون( والشراشــف 
وأغطية الوســائد والأســرة والأزيــاء الخاصــة بالعاملين )بدلة 

شيف، صدرية، بدلات عمال(.

ترويج ودعم
بعد النجاح الذي حققه المشــغل في طرح منتجاته تم الانتقال 
إلى الترويج له عبر الســوق المحلي حيث لاقى اشــادة من قبل 
أصحاب الفنادق وبعض المحــال التجارية ليتم التعاقد معهم 

وتزويدهم بما يحتاجونه من منتجات متنوعة.
وبعد أن توســعت منتجات المشــغل التي كانت بجودة عالية 
وأسعار مدعومة ترضي الزبائن شهدت تزايد في اقبال عدد من 
الفنادق الســياحية والمحال التجارية للتعاقد وطرح منتجاتهم 

في الاسواق المحلية.

روح الانسانية
ويــرى العطواني إن هذا المشــروع المنتج ابتــدأ من حلم صغير 
ليشــرق في ســماء الابداع ويزهر  يطرح ثمــاره بنتاج باهر فقد 
كان هذا المشــغل يحرك روح الانســانية في دعــم فئة الصم 
كون ما ينتجه المشــغل تصنعه أيــادي الصم ليثبت الأصم أن 
الإعاقة الســمعية لا تعيق الفرد بأن يكــون عنصر فاعل ومنتج 
فــي المجتمع بل العكس بل نجــده مبدع في مجاله ومثابر في 
تخصصــه إنما يحتاج إلى الدعم واتاحــة الفرصة ليفجر طاقته 
الابداعيــة فنجد النســاء الصم المتدربات في مشــغلنا يعملن 
بمهارة عالية وعمل متقن ويشعرن بالفخر بما يقدمن، بالإضافة 
إلى ان بعض المتدربات اصبحت لديهن مهنة من خلالها تعيل 

عائلتها.
ختم حديثة مؤكدا، إن العمل مســتمر في تدريب النســاء الصم 
على الخياطة، فضلا عن زيادة الانتاج ليكون منافســا كبيرا على 
المســتوى المحلي ليبرز مــن خلاله هوية الاصــم كعنصر منتج 

وفاعل في المجتمع.
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العشــرات مــن الصفحــات الإلكترونيــة في مواقــع التواصل 
 الاجتماعــي متخصصــة فــي بيع وشــراء الأثاث المســتعمل 
 تديرها النســاء فقط وتســتفيد منها نســاء أخريات تمكنهم 
المــزادات  عــن  بعيــدا  الشــخصية   حاجاتهــم  بيــع   مــن 
 العلنيــة واســعارها المبالــغ فيهــا ودون الحاجة إلى وســطاء 
يقللون مــن قيمة البضاعة المعروضة الى النصف في أحســن 

الاحوال.

 صفحات منقذه
آية عبد اللــه قالت: »إن الصفحات الالكترونية أصبحت المنقذ 
بالنسبة الينا نحن النساء فقبل وجود هذه الصفحات كنا نواجه 

مشــاكل عويصة مع الزوج الــذي غالبا ما يكون غير متفرغ لهذه 
الامور لانشــغاله بعمله أو بدوامه الرســمي فيبقى أثاث المنزل 
القديــم  في حديقة المنزل أياما طويلــة في انتظار الدوار الذي 
لا يدفع غالبا ما يناســب قيمتها بغض النظــر عن حداثتها أو 
موديلها وأصبحنا اليوم نبيع بالســعر الذي يناســبنا ونشــتري 

حسب رغباتنا.
 أمــا زهــراء محمــد فتعتبر نفســها محظوظــة جدا فــي البيع 
 والشــراء وتؤكد قائلــة: ما إن أعــرض ما يفيض عــن حاجتي 
 في هذه الصفحــات حتى تتوالى علي العــروض والتعليقات 
 مــن مناطق مختلفة مــن المحافظة فاختار الاعلى ســعرا طبعا 
)بوســت(  بنشــر  فأقــوم  محــددا  شــيئا  احتجــت  إذا   أمــا 

ساجدة ناهي

استطلاعاستطلاع

قصة ظريفة قرأتها قبل فترة وجيزة في مواقع 
التواصل الاجتماعي تحكي معاناة زوجة من بقاء 

أثاثها القديم لأيام وأسابيع تحت الشمس الحارقة 
لرفض زوجها القاطع التعامل مع البائع المتجول وما 
يرافقه هذا الموضوع من ملابسات ومضايقات كثيرة 

ثم تمكنها من التخلص منها وبيعها بسعر مناسب لم 
يكن يخطر على بالها دون انتظار زوجها العسكري أو 

البقاء تحت رحمة )الدوار( أو المزادات العلنية من خلال 
كبسة زر واحدة.

صفحات بيع 
وشراء إلكترونية

للن�سـاءللن�سـاء
 فقـط فقـط
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في هــذه الصفحــات وأكتب المواصفــات التــي أرغب فيها 
حتــى أفاجأ بعدد كبير من العروض بموديــلات والوان مختلفة 
فأختار أفضلها وأقوم بالاتصال بصاحبة الاثاث ونتبادل أرقام 
الهواتف وأنا مطمئنــة حتى يصلني ما أبتغي دون أي تعب أو 

مشقة«.

للضرورة احكام 
قد يكون شــراء الأثاث المستعمل بالنســبة للبعض خيارا لا بد 
منه تفرضه ظــروف معينة وهذه نهى خالد تقول: بعد اكمالنا 
بناء بيــت العمر كما يقولــون وانفقنا كل مــا بحوزتنا من مال 
مدخــر على البناء وتكاليفه الباهظة لم يبقى لدينا ما يكفي من 

 المال لشــراء أثاث المنزل الذي كثيرا مــا وددنا أن يكون جديدا 
 ومميــزا إلا أن مــا باليــد حيلــة فالمبلــغ المتبقــي لا يكفــي 
 لشــراء إلا للأجهــزة الكهربائيــة الضروريــة جــدا لــذا لجأت 
 إلــى صفحــات متعــددة لبيــع وشــراء الأثــاث المســتعمل 
وبحثــت جاهــدة عن أثاث حديث مســتعمل بســعر مناســب 
والحقيقة أنني وجــدت الكثير منها وتمكنت بصبر وتريث كبير 
من انتقاء بعض ما أحتاجه للمنزل دون أي عناء وبمباركة زوجي 
الذي شــجعني على هذه المبادرة وأغنت عنه مشوار البحث في 
المزادات العلنية عن أثــاث لا يرقى بالتأكيد عن ما وجدته في 

هذه الصفحات.
                             

محاسن ومساوئ
 أمــا داليــا حســن فتقــول: »نظــرا للمبالــغ الضخمــة التــي 
 يفرضهــا أصحــاب المحــال التجاريــة علــى بضاعتهــم ألجأ 
 فــي بعــض الاحيان إلــى هــذه الصفحات لأجــد ضالتي من 
 الاشــياء التــي أحتاجهــا ولا تقتصــر هــذه البضائــع علــى 
الأثاث فقط بــل يتعداه إلى الملابس وفســاتين المناســبات 
 بصــورة خاصــة فاختار مــا يناســبني بأرخص الاثمــان دون 
تدخل أي وســيط بيني وبين البائعة كما أن الموضوع لا يحتاج 

إلــى جرأة أو خبــرة يكفي أن أكتب فــي التعليقات لأصل إلى 
مبتغاي«.

 هــذا الموضــوع ليــس بالإيجابيــة المتوقعة بالنســبة لغيرها 
 من النســاء حيث تقول غفــران: »كثيرا ما أصــدم بما يصلني 
 من قطــع أرغب فــي اقتنائها عبــر هذه الصفحــات فبعد أن 
ترســل لي صاحبة الأثاث صور مختلفة للبضاعة وتحلف أغلظ 
الايمان علــى حداثتهــا ومتانتها أتفاجأ فــي بعض الاحيان 
بعيــوب غيــر متوقعة ولا ســبيل للتراجــع عنها ممــا يعرضنا 
لإحراجــات كثيرة أمام الزوج الذي يجدها فرصة ســانحة للتندر 

والاستهزاء«.

الصفحات الالكترونية أصبحت المنقذ 
بالنسبة الينا نحن النساء فقبل وجود 

هذه الصفحات كنا نواجه مشاكل عويصة مع 
الزوج الذي غالبا ما يكون غير متفرغ لهذه 
الامور لانشغاله بعمله أو بدوامه الرسمي 

فيبقى أثاث المنزل القديم  في حديقة 
المنزل أياما طويلة في انتظار الدوار الذي لا 
يدفع غالبا ما يناسب قيمتها بغض النظر عن 

حداثتها أو موديلها
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الدكتورة رجاء البيطار..
العقيلة ارتقت فوق التاريخالعقيلة ارتقت فوق التاريخ

ماذا يمكن أن نقول ونكتب عن السيدة الهاشمية عقيلة الطالبين )عليها السلام( وماذا عسانا أن 
نتذكر من حياتها قبل وبعد واقعة الطف، يا ليت القلم يمكنه أن يوافي حقها ومكانتها، ويلبي 

طموحنا في إيصال ما لا نعرفه عنها، فقد كانت )عليها السلام( قمة في الانسانية والعطاء 
والوفاء، وللإفاضة المستزادة عن حياتها وما تعرضت له في مسرح الحق والحقيقة، نبدأ مع 

السيدة العظيمة ونستطلع مع ما لا نعرفه عن  كريمة الدارين زينب الكبرى بنت الامام علي بن 
ابي طالب.

حاورتها/ سعاد البياتي

16

حوارحوار

)للقوارير( اجرت حواراً مع الدكتورة رجاء البيطار من لبنان للحديث 
عن حياة السيدة زينب.

اشــارت البيطار بالقول: »الكثير من جوانــب حياتها غير معروفة 
للجميــع، وذلك بســبب التعتيــم الإعلاميّ الذي هــدف من خلاله 
الأمويون وبعدهم العباسيون، لإخفاء فضائل أهل البيت )عليهم 
الســلام(، ودورهم في بناء المجتمع الإســلامي، ولكــن تاريخ أهل 
البيــت أيضًا لــم يبخل علينا ببعض التفاصيــل التي تفيدنا في 
معرفة أخبارهــا، وما لم يكن واضحًا منها فإن المحققين الأفاضل 
قــد بحثوا فيــه حتى اهتدوا إلــى الخبر اليقين، إن مقام الســيدة 
زينب )عليها الســلام( في ضواحي دمشق يثير عجب المطّلع على 
أخبارها، والســؤال المطروح ســؤالٌ وجيه، فما الذي يحدو بســيدة 
الهاشــميات أن تتخذ لها مســكنًا بجوار أولئك الطغاة الذي قتلوا 
إخوتهــا وأولادها وأهل بيتها، وســبوها مع عقيلات الرســالة ولم 

يراعوا فيهن حرمة رسول الله )صلى الله عليه وآله وسلم(؟.
إن الجــواب هو من شــقّين، إقامة الســيدة زينب في دمشــق من 
جهة، ودفنها هناك من جهةٍ أخرى، وإن الســيدة زينب كما يجمع 
الباحثــون والمؤرخون من كلا الطرفين، لم تصمت بعد استشــهاد 
أخيها، بل هي واجهت وقرّعت وأنّبت وألّبت، بدءًا من مجلسي زياد 
ويزيد، وكان مســتقرها في المدينة المنورة خطيرًا على أمن الدولة 
الطاغية، بســبب كلامها ذاك، الذي كان حجةً عليهم وضدّهم، كما 
أنها كانت الناطقة بلســان ابن أخيها الإمام زين العابدين )عليه 
الســلام(، الذي كان محاصرًا من قبل الســلطة كذلك، حيث كانت 
الواســطة بينه وبين الشــيعة، تؤدي عنه حمايةً له من شرّ الحكام 
الطغاة، فأراد أولئك الحكام أن يبعدوها عن المدينة، فأشاروا إليها 
بالخروج منها، وهنا نقف أمام خيارين، هل خرجت )عليها السلام( 
إلى الشــام أم إلى مصر؟ علمًــا أن لها فــي كلا البلدين مقام يزار 

وتتزاحم فيه الأقدام.

انتصار الفكر انتصار الفكر 
الزينبي الحسينيالزينبي الحسيني
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تدبيراً الهياً
واسترسلت البيطار بالحديث قائلة: »لقد ناقش المحققون الأقوال 
التي تنصّ على خروج زينب إلى الشــام، وهي تتمحور حول كونها 
نُفيت إلــى هناك، حيــث كان لزوجها عبد الله بــن جعفر ضياعٌ 
وأماكن، وأنها اســتقرّت في إحداها واسمها راوية، حيث مدفنها 
ومقامها الشريف الآن، وقال البعض أنها خرجت في عام مجاعة، 
ولكن القول الأول أقوى، وهناك قولٌ آخر بأن السيدة زينب )عليها 
الســلام( خرجت إلى مصر حيث أقامت مــدة ثم مرضت وتوفيت 
ودفنــت فيها، ولكنــه رأيٌ لا تدعمه الوثائــق التاريخية، وهذا وما 

يجعل الخبر ضعيفًا..
مهما يكن سبب انتقال السيدة زينب عليها السلام إلى بلاد الشام، 
ا، فقد  وهو ما يرجحه معظم الباحثين، إلا أنه حتمًا كان تدبيرًا إلهيًّ
كانت ثمرته هذه البركات التي نراها اليوم من وجود الشــيعة في 
تلــك الأماكن التي كانت مقر العاصمة الامويــة ومركز ثقلها، أي 
أن الفكر الزينبي الحســيني قد انتصــر ، وها هي زينب التي أرادوا 

إذلالها تشمخ فوقهم عبر التاريخ«.

دور استثنائي
وعن ســؤالنا من أن الســيدة زينب قدّمت بين يدي ســيد الشهداء 
عليهما الســلام ولدين من أولادها، فلمــاذا لا يتمّ التركيز على هذا 

الأمر واعطاءه حقه من الاهتمام؟
توضــح الدكتورة رجاء ذلك : »إن عظمة شــخصية الســيدة زينب 
تحيط بكل مراحل حياتها ومماتهــا وما بعد مماتها، ولعل تركيز 
ا على دورها العظيم بعد كربلاء، وحمايتها  الباحثين الذي كان منصبًّ
للإمام زين العابدين )عليه الســلام( ومواجهتها للأعداء بصلابتها 
وإيمانهــا ويقينهــا الذي لا يماثله إلا يقيــن المعصومين، إن ذلك 
التركيــز قد جعــل الاهتمام يتمحور حول ذلك الدور الاســتثنائي، 
ويغفل قليلًا دورها كأمٍّ لشهيدين عظيمين من شهداء كربلاء، هما 
عون ومحمد ابني عبد الله بن جعفر، ولعل الســبب أيضًا يعود إلى 
أن الســيدة زينب نفسها لم تعطِ لولديها من الاهتمام بمقتلهما، 
حســب الروايات التي تنقل المقاتل، مثــل ما أعطته لمقتل علي 

الأكبر والحســين والعباس )عليهم السلام(، ذلك أنها ومع أمومتها 
العظيمة التي تقتفي أثر أمومة أمها الزهراء )عليها السلام(، كانت 
تقوم بدورٍ مصيريّ لا بدّ لها خلاله من تقديم دينها على نفســها، 
وبما أن الحســين هو إمامها لا أخوها فقط، وبما أن شــهداء كربلاء 
كانوا متوّجين بعلي الأكبر شــبيه النبي وبالعبــاس قائد الجيش 
الحسيني وذراع الحســين الأيمن، فإن شهيدي كربلاء ولدي الحوراء 
كانا أقلّ شــأنًا عندها من هؤلاء، فلم تخصّصهم باستثناء، وكان 

ذلك من معالم إيثارها لدينها وإمامها على نفسها وولديها.
وذكــرت البيطار حديثاً شــيقاً عن حياتها مــع زوجها بالقول: وما 
يخــص زوجها عبد اللــه بن جعفر هو ابن جعفــر الطيار أخي أمير 
المؤمنين )عليه السلام(، أي أنه ابن عم الحوراء، وقد حاز شرف الزواج 
بها فقد كان كفؤًا كريمًا، وكان يسمى بين العرب ببحر الجود لشدة 
ســخائه وكرمه، وخلاصة القول أن عبد الله تزوج من زينب )عليها 
السلام( وولدت له علي وعون الأكبر ومحمد وعباس وأم كلثوم، فأما 
محمد وعون فاستشــهدا في كربلاء، أما عن عــدم ذهاب عبد الله 
مع زوجته في جملة أصحاب الحســين )عليه السلام(، فليس ذلك 
سببا للطعن في محبته وولائه له، بل إن الحسين )عليه السلام( قد 
ترك خلفه بعض الأشــخاص المخلصين من نســاء ورجال، بإيعازٍ 
منه هو نفســه سلام الله عليه، وذلك لأنهم كانوا مكلفين بدورٍ ما، 
كأخيه محمد بن الحنفية، وكالسيدة أم البنين وغيرهما، ولا يستبعد 
أن يكــون عبد الله بــن جعفر قد بقي لنفس الغــرض، وليس أدلّ 
على شــدة ولائه للحسين )عليه السلام( من إرساله اثنين من خيرة 
أولاده معــه، هما محمد وعون، وموافقته على خروج الحوراء )عليها 
الســلام( معه، وكان ذلك شرطٌ اشترطه أمير المؤمنين على عبد الله 
عند عقد زواجها، وهو أن لا يمنعها عن الخروج مع الحســين، وهذا 
ا،  ما كان،  أما عدم خروجه هو نفســه فليس السبب واضحًا تاريخيًّ

وأحد الأسباب المطروحة أنه كان قد كُفّ بصره!.
وعن دورها في الثورات التي حصلت بعد الطف اجابت البيطار؟

السيدة زينب وقفت في وجه ابن زياد ويزيد وظلّت تجاهد بالكلمة 
وتبيــان فعل الظالمين بها وبأهلها، وإظهار الحق الذي استشــهد 
من أجله الحسين )عليه السلام(، ولم تتراجع عن عزيمتها وإصرارها 
على تبيان الحق، وقد كان لكلامها أثرٌ عظيمٌ في نفوس المســلمين 
الذيــن ثاروا في وجه الطغيان الأمويّ بعد ذلــك، وأرادوا أن يثأروا 
لســيد الشــهداء، ولئن لــم تكن لها مســاهمة مباشــرة في تلك 
الثــورات، إلا أن كلامهــا وحديثها هو الذي أشــعل فتيلها وألهب 
النفــوس وأيقظ الضمائــر الغافلة، وبذا تكون هي الســبب الأول 

والأهم لتلك الثورات، وإن لم تشارك فيها بشكلٍ مباشر.
فخطبها وكلماتها الخالدة ومواقفهــا العظيمة التي واجهت بها 
الظالميــن بشــجاعة متناهية وبطولة غير مســبوقة، يؤدي بنا إلى 
فهم العديد من الرسائل أن تصل إلينا عبر التاريخ، وليس هناك ما 
هو أجدر وأقوى من الخطاب في لغة العرب لأداء الرسائل الخالدة، 

وبهذا نلتفت إلى أن قوة الكلمة أشد من قوة السيف.

السيدة زينب وقفت في وجه ابن زياد 
ويزيد وظلّت تجاهد بالكلمة وتبيان 
فعل الظالمين بها وبأهلها، وإظهار الحق 

الذي استشهد من أجله الحسين )عليه السلام(، 
ولم تتراجع عن عزيمتها وإصرارها على تبيان 

الحق، وقد كان لكلامها أثرٌ عظيمٌ في نفوس 
المسلمين الذين ثاروا في وجه الطغيان الأمويّ 

بعد ذلك، وأرادوا أن يثأروا لسيد الشهداء
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رهاب المدرسة رهاب المدرسة 

المدرسة تمثل 
جزءا كبيرا من 
حياة الطفل ومن 
المهم جدا أن 
يشعروا بالسعادة 
والأمان فيها مع 
ذلك هناك أسباب 
كثيرة تجعل بعض 
الأطفال يشعرون 
بمخاوف من تكوين 
صداقات جديدة 
مثلا أو القلق من 
عبء الواجبات 
البيتية في 
المدرسة الجديدة 
وقد يقلق البعض 
بشأن الامتحانات 
القادمة وربما 
تكرار التنمر الذي 
سبق أن تعرض له 
الطفل

لم تكد تخطو خطوة واحدة في مدرســتها المتوســطة الجديدة 
 حتى انتابتها موجة من البكاء الهســتيري مشحونا بقلق وتوتر 
غريــب جعــل والدتها فــي حيرة مــن أمرها, تلك هي ســجى 
التــي انهت دراســتها الابتدائية بتفوق وتحولــت إلى المرحلة 
المتوســطة التي تقــع في مكان بعيــدا نوعا ما عن مدرســتها 
الابتدائية التي ألفت فيها صديقات الطفولة واعتادت أجوائها 

وأحبت معلماتها.
هذا المشــهد يتكرر ســنويا ولا يقتصر على طلبــة الصف الأول 
الابتدائي وبكائهم المعتاد بعيدا عن أحضان أمهاتهم وتعلقهم 
بأجواء البيت والعائلة بل قد يشــمل تلاميــذ من كافة المراحل 
الدراســية  خاصة بعد قضاء الكثيــر من الوقت بعيدا عن مقاعد 
الدراســة بسبب العطلة الصيفية وقد يصل الامر مع البعض الى 

تعليق الدوام لسنة دراسية كاملة كما حدث مع سجى.
 ففي الوقت الذي ينبغي فيه أن تكون المدرســة أفضل سنوات 
حياة الأطفال إلا أن اقتراب الفصل الدراسي الجديد يعتبر وحسب 

متخصصين الفترة الأكثر إثارة للقلق بالنسبة للبعض الآخر. 
ولأن المدرســة تمثل جزءا كبيرا من حياة الطفل ومن المهم جدا 
أن يشــعروا بالسعادة والأمان فيها مع ذلك هناك أسباب كثيرة 
تجعل بعض الأطفال يشــعرون بمخاوف مــن تكوين صداقات 
جديــدة مثلا أو القلــق من عبء الواجبات البيتية في المدرســة 
الجديدة وقد يقلق البعض بشأن الامتحانات القادمة وربما تكرار 

التنمر الذي سبق أن تعرض له الطفل.
ومهما كانت مشــاعر الأطفال في هذا الوقت من المدرسة فعلى 
أولياء الأمــور أن يعلموا أن هذه المخاوف طبيعية وأنهم ليســوا 
وحدهم في الســاحة وعليهم أيضا أن يخصصوا وقتا للاســتماع 
إلى ما يقوله أطفالهم وما يشــعرون به ومن ثم تقديم النصيحة 
المناسبة حســب خبرتهم في الحياة أو الاستعانة بمن خبر هذه 

الأمور.
ومــن المهم جدا بذل الجهود لتشــتيت انتبــاه الطفل عن هذه 
المخاوف من خلال حثهم على الانخراط في عمل ما يســتمتعون 
بــه مثل لعــب كرة القــدم أو الرســم أو الخروج فــي نزهة فقد 
يصرفهم ذلك عن مخاوفهم وهو أســلوب جيد لتشتيت الانتباه 
وعلى أوليــاء الأمور تذكيــر أطفالهم أن الأمر قد يســتغرق وقتا 

قصيرا فقط للتكيف مع المدرسة الجديدة.

ساجدة ناهي

�لو�قع من
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المسرح المدرسي.. 
وسيلة لرسائل تربوية
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العلي سرور 

يعد المسرح المدرسي أحد الأنشطة التي من خلالها يمكن إيصال عدة رسائل تربوية وتوعوية يعد المسرح المدرسي أحد الأنشطة التي من خلالها يمكن إيصال عدة رسائل تربوية وتوعوية 
للتلاميذ، ويكون بأشراف المعلمين، وفي هذا الاستطلاع سنركز على أهميته ودوره في تبسيط للتلاميذ، ويكون بأشراف المعلمين، وفي هذا الاستطلاع سنركز على أهميته ودوره في تبسيط 

المناهج، وسبب اهماله اليوم.المناهج، وسبب اهماله اليوم.

لتوعية التلاميذ وتثقيفهم

 لمسرح 
 لمدرسي.. 

  وسيلة لرسائل تربوية
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وسيلة تربوية
يقول خالــد ابراهيم، مؤلف ومخرج مســرحي : »يعتبر وســيلة 
وطريقة مهمة، يســتخدمها التربويين في مختلف دول العالم، 
وتكســب الطلبــة العديد مــن المهــارات، التــي يتعلمون من 
خلالها المــادة الدراســية حين تتحول لشــخصيات مجســمة، 
يقوم بتأديتها عــدة طلاب أمام زملائهم، مما يترســخ المنهج 
فــي أذهانهــم، فهم يعبرون عنه بشــكل حــي، إذ يتحول إلى 
شــخصيات محسوسة وملموسة يســتمتعون بها، ويتعلمون من 
هذه المســرحيات الهادفة الشجاعة والجرأة في الإلقاء، والكثير 
مــن المهــارات الاجتماعيــة، كالحــوار والتواصل والمناقشــة، 
وتبســيط المادة التعليمية بطريقة مشوقة وجذابة، تساعدهم 
علــى التركيز والفهم، ويمكن أن يكتســب التلاميذ مهارات هذا 
المســرح، من خلال التدريب المســتمر، ومع الوقت يتم الاعتياد 
عليها، إذ يصبح هو من يطلب من معلميه المشــاركة في عرض 

المسرحية«.
وأشار إلى أنه ينبغي عمل توازن ما بين المسرحية، والوقت الذي 
تستغرق في إعداده، والمادة العلمية المقدمة، كأن تكون لا تقل 

عــن ثمان دقائق، لتقديم فكرة بســيطة، وحتى لا يضيع وقت 
الدرس، فهي تســتخدم كمدخل لتهيئة الطــلاب للمادة، وهي 
عملية مثيرة وتجــذب الانتباه، ويتفاعلــون معها ويفهمونها، 
وكل ما كانت المادة صعبة كانت الحاجة إلى تحويلها لمســرح 

أقوى.

طموح
وتطمــح زينب محمــد، الطالبة في المرحلــة الثانوية إلى اعطاء 
لتلك الوســيلة التعليمية أهمية، وتفعيلهــا في كافة المدارس 
داخــل العــراق، لتســاهم برفع المســتوى التعليمــي للتلاميذ، 

وتشجيعهم على التعلم والاستمرار به.
في حين يرى الطالب حسن داوود أن هذه الطريقة الفنية قادرة 
على جذب تركيز الطلبة، وعرض المنهج بشــكل مبسط ومرن من 
دون تعقيــدات، وتمنى من مدارســنا أن تركز على هذا النوع من 

المسارح.
مدرسة السموأل انموذج في تفعيل المسرح المدرسي

التربوي اياد مهدي عباس أوضح:  
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»الحديــث عن المســرح المدرســي، وأهميته في دعــم العملية 
التربويــة والتعليمية في ظل الظروف الســيئة التــي تمر بها 
معظم مدارسنا، وافتقارها إلى أبسط الوسائل التعليمة، مع قِدم 
وتهالــك ابنيتها قد يراه البعض حديث تــرف، وغير ذو اهمية 
وبعيــدا عن الواقع، بينمــا يراه البعض الآخــر ذو أهمية كبيرة، 
بسبب الدور المهم الذي يلعبه المسرح المدرسي في تعزيز  القيم 
التربوية والمدرســية، وبلورته لبعض المهارات الاساســية التي 
تساعد في رفع مســتوى التعليم في المراحل المختلفة من عمر 
التلميذ، إذ يعد المســرح المدرسي أحد الروافد التعليمية المهمة 
للتلاميذ فــي العصر الحديــث، كما أنه يعد جــزءاً من المناهج 
التربويــة الحديثة ومكملًا لها، فمن خلاله يســتطيع التلميذ أن 
يجــد ذاته، ويكتشــف مواهبه، ويمارس فيه مختلف الانشــطة 
المدرسية، التي تنشط حواسه السمعية والبصرية، ففي المجال 
الأدبي ثمة دور مهم للمســرح، بتقديم المادة الأدبية والانتقال 
بهــا من صفحات الكتب وبطونها إلى أرضية المســرح، وتُقدم 
كعمل فني تترســخ من خلاله المادة في عقول التلاميذ، بشكل 
أبلــغ إذ أن الكلمة المصــورة والمرئية كما هو معلوم تأخذ أثرها 
فــي عقــول المتلقين أكثر مــن الكلمة المقــروءة، وكذلك دوره 
 في تجســيد المناهــج الأخــرى، كالمنهج التاريخــي، والعلمي، 
والثقافي، فالمســرح المدرسي يساعد التلميذ على تنمية قدراته 
في التعبير والإلقاء، وكســر حاجز الخوف، وتنشــيط الشــجاعة 

الأدبية لديه«.

ثقافة ضرورية
ولفت عباس إلى ضرورة تفعيله في جميع المراحل الدراسية من 
عمر الطالب، وأن تأخذ الجهات المعنية بنظر الاعتبار تخصيص 
الأماكن اللازمة، لإنشاء المسرح المدرسي في كل مدرسة، وتوفير 
الدعم الفني والمادي له اسوةً بالدول المتقدمة، من أجل تحقيق 
الأهداف التربوية المرجوة منه، والانتقال من المنهج التعليمي 

النظــري إلى المنهج العملي الفني، ومن المهم أن تكون لإدارات 
المدارس دوراً في ابراز أهمية المسرح المدرسي، ضمن الإمكانيات 
المتــاح لديهــا، إذ تمكنت بعــض إدارات المــدارس في قضاء 
الخالص ضمــن محافظة ديالى، برغم التحديات التي تواجهها 
من نقص الأبنية وغيرها، أن يكون لها دورا رياديا في هذا المجال، 
فكانت مدرسة السموأل نموذجاً يحتذى به، فاستطاعت إدارتها 
بإمكانياتها البســيطة المتاحة خلق لها جــواً تفاعلياً مع كادر 
المدرسة وتلاميذها، وتفعيل عمل الفريق الواحد، من خلال ابراز 
دور المســرح المدرسي، وعرض عدة أعمال مسرحية هادفة عليه، 
أشــاد به كل من شــاهده وحضره من المتخصصين في مجال 
الأنشطة المدرســية، وتمكنت هذه المدرسة بالأدوات البسيطة 
المتاحة من بناء مســرح لها، ونشر ثقافة المسرح المدرسي بين 
تلاميذها، وتوجيه طاقاتهم توجيها سليما ونافعا، وغرس فيهم 

روح الانتماء إلى البيئة المدرسية.

من الأساليب الحديثة في التدريس 
هو المسرح »السليكودراما«، وكذلك 

الألعاب الأخرى المتعلقة بالمسرح، وهناك 
مسرح دمى وغيره، وتؤثر بشكل كبير في 

عملية التثقيف والتوعية، إذ أن كثير من 
الأعمال المسرحية تساهم في زيادة الوعي 

لدى المتلقي، وهنالك أساليب يستخدمها 
بعض الباحثين النفسيين، ومنها مسرح 

»السايسودراما«

22
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أسلوب فعال
د.عبــد الكريــم خليفة، باحث اجتماعي ونفســي بيــن أنه من 
الأســاليب الحديثة في التدريس هو المســرح »السليكودراما«، 
وكذلــك الألعاب الأخــرى المتعلقة بالمســرح، وهناك مســرح 
دمى وغيره، وتؤثر بشــكل كبير في عمليــة التثقيف والتوعية، 
إذ أن كثير من الأعمال المســرحية تساهم في زيادة الوعي لدى 
المتلقي، وهنالك أساليب يستخدمها بعض الباحثين النفسيين، 
ومنها مســرح »السايســودراما«، وهي جزء أساسي من المسرح 
المدرسي، فبعض الطلبة ممن لديهم اضطرابات أو عنف وكبت 
وتوتر، فيمكن عن طريق لعب الدور المسرحي التخفيف من تلك 
المشــكلات والظواهر الاجتماعية، وأيضاً تقديم الظاهرة المراد 
نبذها داخل المسرح، ونلاحظ في بعض الدول كمصر، فتستخدم 
المسرح المدرسي في التاريخ، والجغرافيا، واللغة العربية وغيرها، 
ويســاعد المســرح على فهم تلك المواد التعليمية، واليوم ليس 

هناك مسرح مدرسي كما كان في السابق، إذ كانت وزارة التربية 
تهتم به، وهناك مشــرفين له وقاعات في كل مدرسة، لتقديم 

الأعمال المسرحية.  

اهمال
عبد الله حميد مرزوك، رئيس قســم في جامعة بغداد وأســتاذ 
جامعي أوضح: »أن تفعيل المســرح المدرســي ساهم بتشجيع 
الطالــب على التعليم، فيشــعر بالمتعة وتــزداد قابليته لتلقي 
الدروس، فضلًا عن تبسيط المواد الدراسية، عبر مسرحة المناهج 
بأسس تربوية، ولا ننسى أن هذا المسرح يعمل على تنمية حاسة 
الــذوق الفني والجمالي لدى الطالب، ويســاعده على الشــجاعة 
الأدبيــة، وتقوية علاقاته ببيئته المدرســية من زملاء ومعلمين، 
وتنشيط حواس الطالب السمعية والبصرية، ونتسأل اليوم لماذا 

هذا الاهمال المخيف للمسرح المدرسي؟«.

23
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تربية 
وتنمية

كثيرا من الآباء يشكون من تصرفات وتمرد ابنائهم على القيم  النبيلة السائدة 
التي يجب احترامها بوصفها دعامة الشخصية المتزنة، وفي الوقت ذاته يدافع 

الابناء عن مواقفهم على أساس متغيرات واشتراطات الزمن الراهن، وهنا تخلق 
فجوة عميقة من التوتر والصراع بينهما تصل إلى درجة انقطاع الحوار لبقاء 

الآباء على آرائهم والابناء على سلوكهم المتمرد وتحصل القطيعة، بهذا الشأن 
استطلعنا آراء المختصين. 

د.جوان عبــد الله تقول:” الوقت الحاضر يشــهد المجتمع بأكمله 
حالــة عدم توازن فــي كل العلاقات الاجتماعيــة ومنها العلاقة 
بين الأبناء والآباء التي تشــهد حالة من فقدان التوازن ودرجة من 
الأختلال في مقوماتها الاساســية على مســتوى نسبة كبيرة في 
المجتمع الاجيال الجديدة اجيال نشــأت في مجتمع أزمة.. والأدق 
ازمات متتالية من حروب وصراعات وأزمات اقتصادية وتصاحبها 
حركة انفتاح كبيرة علــى العالم الخارجي ودخول عناصر معنوية 
وماديــة جديدة للمجتمــع جاذبة للجيل الجديــد، خلقت نوع من 
الاغتراب الداخلي بين ماهو مطلوب منه وبين ما يراه ويجذبه« .

وتابعــت: »يعود هــذا الاختــلال و التوتر الى نشــوء فجوة بين 
الابناء و الاباء )فجوة اختلاف جيلين(  وفقد لغة الحوار والتفاهم 
لمتطلبات الجيل الجديد والتغييرات السريعة المتكررة هي السبب 
الرئيــس بالأضافة لطبيعــة التربية ومدى الاهتمــام بمتطلبات 
الابناء وفهمها والمتابعة ومنح الوقت وخلق علاقة افقية تتســم 
بالفهم والتقبل و غرز قيم اصيلة منذ الصغر، ومن أسباب الفجوة 

المتوترة عدم محاولة الآباء من التقرب من الأبناء والعكس صحيح 
بعد الأبناء من الآباء والقسوة والتزمت في اسلوب التربية.

ثقافة تربوية 
واكــد أ. د. نجــاح هادي كبة فــي العلوم التربوية والنفســية: » 
إن العلاقــة بين الآباء والابناء علاقة حــب واحترام وتعاون لبناء 
الاســرة نواة المجتمع ولكي يســود التفاهم بين أفراد الاســرة أن 
يتجاوز الآبــاء التزمت في فرض ثقافتهــم التربوية على ثقافة 
الابنــاء، فمن المعلــوم ان لكل جيل ثقافتــه التربوية وقد تتفق 
مــع الجيل التالي او قد تختلف معه ولا يمكن الوصول إلى ثقافة 
تربويــة موحدة بيــن جيلين لاختلاف العوامــل المحرّكة للثقافة 
بين الجيلين ســواء أكانت هذه العوامل اجتماعية أو سياســية أو 
اقتصادية كما لا يمكن ان يكــون انقطاع بين ثقافتين تربويتين 
بين جيل وآخر، ويبقى الحوار بين الآباء والابناء هو الفيصل لبناء 

ثقافة تربوية ملتزمة.”

اغتراب دااغتراب داخلي وغياب لغة الحوار
بين الآباء والأبناء

امين  لؤي  

24
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قيمة الابوة 
أوضح الكاتب والناقد علي ســعدون إلــى أن توتر العلاقات يؤدي 
إلى الخراب الثقافي ويأخذ بالمجتمع إلى حالة من حالات التردي 
العــام، لا أعنــي هنا الثقافــة بوجهها المعرفــي، إنما بوصفها 
العادات والتقاليد والأزياء والصورة الجمعية للمجتمع بشكل عام، 
وهي صورتها الحقيقية التي تتســع هنا لتمثــل الحياة ببعدها 
الانســاني، ويعمل ذلك على إرباك العلاقــة من خلال الانحطاط 
الذي يعيشــه الأبناء ويفقدون بســببه الإحســاس العميق بقيمة 
الأبوة التــي تكاد تكون مقدســة، بل هي مقدســة بالفعل في 
وجداننــا وموروثنــا الاجتماعــي والثقافي ويعتقد ســعدون، ان 
الثقافــة الرصينة والمســتقرة إذا ما أتيح لها أن تشــيع وتســود 

بوسعها جعل من تلك العلاقة سامية وفاعلة ونبيلة أيضا.

استجابة
أشارت مدير تحرير مجلة )مجلتي( وثقافة وأدب الأطفال د. ضحى 
عبد الجبار: »قد يرجع التوتر بينهم إلى أنّ الأبناء قد يرتكبون بعض 
الأخطاء، ولكن الآباء لا يحاولون فهم تلك الأخطاء ولا كيفية حلّها 
بأسلوب التفاهم والتعاطف مع أبنائهم ويعدّونها أخطاء صعبة 
جــداً ولا يمكنهم تجاوزها وتصحيحها معهم مما يؤدي إلى حدوث 
الخلافات الكبيرة معهم وعمل شــق فــي علاقاتهم، وهناك أيضاً 
رغبــة الوالدين فــي أن يروا أبنائهم يحققــون كل ما يصبون إليه 
منهــم حتى لــو كان لا رغبة للأبناء فيه، وهذا بدوره ســيكون أحد 
أســباب التوتر لأنه ســيجعل الأب ينظر إلى ابنه إنه فاشــل ولم 

يستطع تحقيق ما أراده هو منه«. وتابعت عبدالجبار: »أما بالنسبة 
للأطفــال وعلاقتهم مع آبائهــم فيمكن أن نحدّدهــا بعدة أنواع 
فهناك العلاقات التي يشــعر من خلالها الطفل بأنه يستطيع أن 
يعتمد على أبويه في كل شيء وإنَّ طلباته مجابة وأنهما يدعمانه 
فــي أي وقت، وعلاقة أخرى يكون فيها الطفل غير مدعوم من قبل 

والديه لدرجة إنّه لا يمكنه اللجوء إليهما فيما يريده.

وشائج
يــرى الكاتب عباس الصباغ: »إن تربيــة الأبناء والفروق الحاصلة 
بيــن جيل الآباء وجيــل الأبناء وعدم التشــابه الزمنكاني بينهما 
ويتبعهمــا  اختــلاف طرائق التربية بين الجيليــن وحدوث فجوة 
معينــة في ذلك، وهذا شــيء متعــارف عليه فالآبــاء يختلفون 
نوعا ما عن الابناء، ومــن  منتصف القرن الماضي والى الآن مرورا 
بالعقدين اللاحقين لمطلع الالفية الثالثة بدأت الفجوة بين جيل 
الابــاء وجيل الابنــاء صار الأب في واد والأبنــاء في واد اخر كأن 
الجميع اولاد علَّة ولايجمعهم ســوى القرابة وصلة الرحم فتغيرت 
القيم والمثل وحتى الاعراف المتوارثة ومنظومة الوشائج القرابية 

وازدادت الفجوة.
خاصــة بعد حدوث الثــورة المعلوماتية والبرامجيــة والاتصالية 
وأصبح العالم كله عبارة عن قرية صغيرة ولكن في المقابل أصبح 
البيت الواحد عبارة عن كون فســيح مترامي الأطراف لايكاد يجمع 
المنضوين تحت ســقفه برباط فكري واحد أو تتواشــج رؤى الاباء 

والابناء.
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عطاء عطاء 
الحسينالحسين
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تحدٍ كبير 
            على 

                جسدٍ صغير

بين كتبها وأحلامها ترسم نماء مستقبلًا 
مليئاً بالورود، وتخطّ أروع لوحات النجاح 

والتفوّق، كي تكونَ من أوائل صفّها كلّ 
عام، فإنّها لا ترضى بما دون الامتياز!. 

وبعد أن أكملت أربعة عشر ربيعاً 
من العمر زاهيةً بأيّام 

صباها، حلّ خريفٌ 
مفاجئ أثقل 

جسدها الصغير.

سارة اللامي
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الشكوى من آلام مبرحة!
آلامٌ اســتحلّت جوفها على حين غــرّة، أهملَتْها في البداية ظنّاً 
منهــا أنّها آلامٌ مؤقّتة، حتى اشــتدّت عليهــا الأعراض وباتت 
تُعانــي حتى من الأكل الذي تأكله، إضافــة لهذا كان لحالتها 
النفسيّة وما تمرّ به من ضغوط وتوتّرات دور كبير بزيادة الوجع، 

الذي كان يباغتها بين الفينة والأخرى.
وبعد زيارات عديدة للأطباء في مدينتها بمحافظة واسط، وإجراء 
العديد من الفحوصات لمعرفة العلّة وإنهاء المعاناة، شُــخّصت 
كمريضة قولون عصبي بدايةً، وبــدأت تتناول الدواء، لكن دون 
جدوى، واســتمرّ الألم يقتل متعة حياتها، حتى استيقظت في 
أحــد الأيام علــى ورم في الجهة اليســرى من بطنهــا، راجعت 
المزيد من الأطباء على أثره، وبعد الاختبارات التشخيصية وجد 
الأطباء أنّها مصابة بالتواء المبيض، ووجود ورم داخله، وهو ما 
لم يكن بالحســبان، ثمّ تبيّن أنّه حميد بعد إجراء عملية الناظور 

التشخيصي، وأخذ خزعة منه وفحصها.

نماء في صالة العمليّات
ثــمّ أُحيلت نماء الى غرفــة العمليات مرّة أخــرى لإجراء عمليّة 
اســتئصال للــورم، وعلى أثر ذلــك فقدَتْ نماء أحــد مبيضيْها 
ونصفاً من الآخر، وكذلك جزءاً من القولون، مع الاســتمرار بأخذ 

العلاج الكيميائي كإجراء أخير من مرحلة علاجها.
اليوم أكملت نماء نصف المرحلة الأولى من العلاج في )مؤسسة 
وارث للأورام( وبشكل مجاني، متبقياً لها مرحلة أخيرة لتستعيد 
عافيتهــا، وتعود لتتنافــس مع زميلاتها في مضمار الدراســة، 
ولكي تحرز لقبــاً جديداً مزيّناً بالتحدّي والإصــرار، ولذة التغلّب 

على المرض..

ذهول ودهشة من عقلها ولباقتها!
التقــتْ للقوارير بهذه المحاربة الصغيرة لتســتمع إلى قصّتها 
المليئــة بالصبر والتحــدّي، والتغلّب على المــرض، وهي تحوّل 
لحظات الوهن الى تجربة مفيــدة، تعلّمتْ منها الكثير، وقوّمت 

شخصيتها، وأضافت اللباقة لحديثها.
أعربت نمــاء خــلال حديثها عــن امتنانها للعتبة الحســينية 
المقدســة، التــي تُقــدّم الخدمــات العديــدة إضافــة للعلاج 
الكيميائــي، وكلّ ذلــك مجانــاً للأطفال في مستشــفى الأورام 
التابع لها، وأنّها فرصة عظيمة لمســاعدة أهالي الأطفال الذين 

تخونهم قدرتهم المادية على علاج أطفالهم.

ماذا بعد الشفاء؟
تطمحُ المحاربةُ الصغيرة للترفيه عن نفســها بعد انتهاء رحلة 
العــلاج المخصّصة لها، عن طريق الســفر وممارســة الهوايات 
المحبّبة لها، كنوع من التخلّص من الضغوط النفســية والتعب 
والإرهاق الذي صاحب مرحلة العلاج الكيميائي، ثم تعود بعدها 
للمدرســة وخوض ضمار التفــوّق مجدّداً، متحدّيــةً كلّ الظروف 
والمصاعب التي مرّت بها لتصنع نجاحاً استثنائيّاً، وتحرز معدّلًا 

عالياً في المرحلة القادمة.

نماء وحلم الأمومة
بعد سؤالها من قبل للقوارير عن مشاعرها تجاه موضوع الأمومة، 
خصوصاً وأنّها قد بقيت بنصف مبيض جرّاء عملية الاستئصال، 
أخبرتنا أنّ طبيبهــا طمئنها بإمكانيّة اكتمــال المبيض لديها، 
لأنّ سِنّها ما دون الرشــد، وأنّها ستتمكن بإذن الله من الإنجاب 
بصورة سليمة أطفالًا معافين، حيث أنّ إصابتها بالورم لم تكن 

وراثيّة.
أضافت نماء للقواريرأنّ هــذه التجربة علمتها الكثير، وأضافت 
لهــا العديد من الخبرات، وهــي اليوم تطمــح لأن تكون طبيبة 
أورام في المستقبل، كي تُســاعد مرضاها في محاربة السرطان 

والتغلّب عليه 

وفي نهاية اللقاء
في نهاية حديثنا معها تمنّت نماء الشــفاء لها ولجميع مرضى 
الســرطان، وأن يضعــوا ثقتهم فــي الله وتدبيــره، فهو عليم 

بضعفهم، وهو لا يضيع أجر الصابرين.

أعربت نماء خلال حديثها عن امتنانها 
للعتبة الحسينية المقدسة، التي 
تُقدّم الخدمات العديدة إضافة للعلاج 

الكيميائي، وكلّ ذلك مجاناً للأطفال في 
مستشفى الأورام التابع لها، وأنّها فرصة 

عظيمة لمساعدة أهالي الأطفال الذين 
تخونهم قدرتهم المادية على علاج 

أطفالهم
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آراء آراء 
ومعارفومعارف

فانطلقنــا مع رقية حســين علــي طالبة في الســادس الأحيائي 
وســألناها ما هي استعداداتك للمدرســة وأجابتنا: »إن البدايات 
ليست كما النهايات فأول العام أشعر ببعض الحماس خاصة عند 
شراء اللوازم المدرســية فإنها ممتعة وذات أشكال جميلة ومغرية 
وفقرة تجليد الكتب هي أكثر الأشــياء متعة ولكن بعد مرور الشهر 
الأول مــن الــدوام نبدأ بضغط شــديد من المدرســة والأهل كون 
السادس الاعدادي مرحلة مصيرية جداً وتحدد المستقبل والاتجاه 
الذي سأســير فيه بقية حياتي ويتطلب الأمر جدية عالية ومجهود 
كبيــر لاجتيازها لذا حاولــت قدر الإمكان الاســتمتاع في العطلة 

والاستعداد النفسي لهذا العام.
أمــا ضحى العوادي مشــرفة تربويــة في أحد المــدارس الثانوية 
قالتْ: »إن مسؤوليتنا في توجيه الفتيات والمراهقات تزداد سنة 
بعد ســنة ونحاول قــدر الإمكان أن نكون على اتصال مباشــر مع 
أولياء الأمــور لنضعهم في الصورة حول ســلوكيات بناتهم فإن 
التأثير الفكري الكبير الذي يحصل بســبب ادمان اســتخدام مواقع 
التواصل وامتلاك الفتيات هواتف ذكية دون مراقبة فعلية بعمر 
مبكر يجعلهــن عرضة للخطر خاصة في عمــر المراهقة الذي يُعد 
انفجــار لطاقة التجربة عند أي انســان فيخوض في غمار لا يعرف 

حسينحسين الأسدي الأسدي هاجر هاجر 

أقبلت علينا السنة الدراسية بحلتها الجديدة أقبلت علينا السنة الدراسية بحلتها الجديدة 
بعد عطلة دامت لعدة أشهر ويجب أن بعد عطلة دامت لعدة أشهر ويجب أن 

نستعد لاستقبال العام الدراسي وتجهيز نستعد لاستقبال العام الدراسي وتجهيز 
الأدوات والقرطاسية وشراء الدفاتر واللوازم الأدوات والقرطاسية وشراء الدفاتر واللوازم 

المدرسية وتجليد الكتب التي تُعد الفقرة المدرسية وتجليد الكتب التي تُعد الفقرة 
الأجمل من كل عام دراسي وفي هذا الباب الأجمل من كل عام دراسي وفي هذا الباب 

كان للقوارير استطلاع رأي بين الطالبات كان للقوارير استطلاع رأي بين الطالبات 
والأمهات والكوادر التدريسية:والأمهات والكوادر التدريسية:

العودة إلى المدرسة.. العودة إلى المدرسة.. 
بينبين  اللهفةاللهفة  وو  الالتزامالالتزام
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عواقبهُ ونهايتــه لذلك نحاول توجيه الطالبــات والتقرب منهن 
بإنشــاء علاقة الأخوات لمحاولة فهمهن وانقاذهن مما لا يُحسن 
عُقباه، كمــا نحاول إنشــاء مجموعة من اجتماعــات أولياء الأمور 
لعلهم أمــام حفنة من المشــكلات التي لابد من تشــارك الأهل 
والمدرســة في حلها ونركز على أهمية التغذية العاطفية للطالبة 
من قبل الأم وأهمية احتواء العائلة لها وتوضيع الفرق الشاســع 
بين الرعايــة والتربية فتوفير المأكل والملبس والســكن هو فقط 
رعاية إنه أشــبه بامتلاك حيوان أليف ورعايتــه أما التربية فهي 
تقويــم أخلاق الأبناء من خلال الاســتماع إليهم وطلب رأيهم في 
بعض المشــكلات العائلية لتحميلهم جزء من المسؤولية وكذلك 
تنبيههم ومساعدتهم على استنتاج الخطأ من الصح في أقوالهم 
وأفعالهم حفاظاً عليهم من التردي الفكري الذي ينحدر به المجتمع 

فالتربية مسؤولية كبيرة جداً«.

أما يســرى صلاح أم لثــلاث أطفال كانت لهــا رأي مختلف فهي 
مســتعدة لأرســال أطفالهــا للمدرســة لتعديل ســاعات نومهم 
واســتثمار وقتهم فــي الدراســة والتعلم بدلًا مــن إضاعته على 
أشــياء أخرى غير مفيدة والجلوس المســتمر علــى اليوتيوب فأرى 
أنهم متفاعلين أكثر مع زملائهم وأصدقائهم في المدرسة وهذه 
فرصــة لخلق حوار مــع أطفالي فيما يفعلــوه وإذا ما كان صح أو 
خطأ ومســاعدتهم في تكوين اســتنتاجهم الخــاص برد فعلهم 
مع الآخرين إذا كان قد حصلت لهم مشــكلة معهم في المدرسة 

وبذلك وسيلة جيدة لتعليمهم وتربيتهم.
وقالتْ بتول علي أم لولدين: »إن الاستعداد للعام الدراسي الجديد 
يبدأ من وقت مبكر فكلما رأى الأولاد شيء من مستلزمات المدرسة 
يشــتروه وبعد التجهيز هناك حماس للعودة إلى رؤية الأصدقاء 
وبمجــرد مرور اســبوع على بداية العام الدراســي وكثرة الواجبات 
يبــدأ الأولاد بالملل وأحــاول قدر الإمكان توفير وســائل تعليمية 
تساعدهم على الدراسة للتغلب مللهم وتقسيم الوقت بين اللعب 

والواجبات المدرسية«

الاستعداد للعام الدراسي الجديد 
يبدأ من وقت مبكر فكلما رأى الأولاد 

 شيء من مستلزمات المدرسة يشتروه 
 وبعد التجهيز هناك حماس للعودة إلى 

رؤية الأصدقاء وبمجرد مرور اسبوع على 
بداية العام الدراسي وكثرة الواجبات يبدأ 

الأولاد بالملل
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ناجي ناجي  الحجلاوي/ الحجلاوي/ تونس تونس د. د. 

إنّ الملاحظ هو أنّ المرأة مهضومة الجانب عبر الأزمان المتتالية 
نظــرا لانتماء أنمــاط التّفكير إلــى أزمنة متقدّمــة كانت فيها 
المعرفة تقليديّة تخضع إلى أنّ عناصر الوجود أربعة: الماء والنّار 
والهواء والتّراب، وأنّ الأرض هي مركز الكون. والحال أنّ ماندليف 
اكتشــف )92( عنصرا في الكون وقــد تجاوزته الحركة العلمية 
تجاوزا بيّنا، وأنّ كوبرنيك اكتشــف مركزيّة الشّــمس في الكون، 
والمعــارف كلّها تطوّرت فكيف لا تتطوّر النّصوص التّشــريعية 

الضابطة لمنزلة المرأة في الوجود؟
لقد تعدّدت أســماء آلهات الموت وكثُــرت وكانت كلّها مؤنّثة 
وقــد راجت الأســاطير والخرافات حول المســوخ الأنثويّة، فالأمّ 
الغول تصوّر قديم قدم آكل لحوم البشــر، وفي المقابل تتقلّص 
صــور الغول الذّكر وقد انتشــرت في الحضــارات القديمة صور 
السّــاحرات قاتلات الأطفال وتقديمهم إلى الشّــياطين ذبائح، 

وعليه فقد ترسّخ في اللاشّعور قاتلات الأطفال الرّضّع في القرون 
)15 و 16 و 17(، ولربّما كانت الآلهة الهندوســيّة -كالي- أمّ 
الدّنيــا أعظم تصوّر طرحه الرّجال وهــو أمر مدمّر عن المرأة. إنّها 
آلهة جميلة خطيرة متعطّشــة إلى الدّماء والمسؤولة على اندلاع 
الحروب، ولا غرو في ذلك إذ أنّ الاعتقاد القديم يدور حول إغواء 
حــوّاء لآدم في ارتكابه الخطيئــة الأولى وبه تحوّل المخيال إلى 
بئر بلا قاع أو محيط بلا شــاطئ تعوم في ســطحه ســفينة آدم 
الواهيــة. إنّ الفراغ هو الوجه الأنثوي للهلاك والمرأة قدر الرّجل 
المشــؤوم لأنّها متعة بــدلا من أن تكون مطلوبــة لذاتها وهي 
كائن لا يهتدي لتحقيق روحانيّته أو يهتدي إلى درب الخلاص.

وفي اليهوديّة يُمنع على المرأة الصّلاة في المعبد أن يشــاركن 
الحاخامــات في شــؤون الدّيــن وأعمالهم ازدراء لصــورة المرأة 
باعتبارها الزّانية السّامريّة. وأمّا المسيحيّة فهي تنادي بخضوع 

نروم ضمن هذه السّلسلة من الحلقات المتتالية، الوقوف على منزلة نروم ضمن هذه السّلسلة من الحلقات المتتالية، الوقوف على منزلة 
المرأة في التّاريخ من خلال علاقتها بالرجّل، وضمن الأديان والمذاهب المرأة في التّاريخ من خلال علاقتها بالرجّل، وضمن الأديان والمذاهب 

 والشّرائع السماوية والأرضية من أجل الوقوف على كيفية التعامل  والشّرائع السماوية والأرضية من أجل الوقوف على كيفية التعامل 
 مع هذا الكائن اللّطيف عند البعض والمسكون بالجنّ والشّياطيين  مع هذا الكائن اللّطيف عند البعض والمسكون بالجنّ والشّياطيين 

عند البعض الآخر.عند البعض الآخر.
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المرأة في المرأة في 
التاريخالتاريخ

المرأة 
في التاريخ
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المرأة للرّجل خضوعا كاملا كخضوع الكنيســة للمسيح وكخضوع 
المسيح إلى ربّه.

إنّ الرّجــل على صورة الإله في شــكله الكامــل بجميع أبعاده, 
والمــرأة على صورة الإله في الرّوح فقــط، تقف دائما في وجه 
العقل وبما أنّه دون الرّجــل فلابدّ أن تخضع له, وذلك ما تتقرّر 
في موقف القدّيس أوغسطين وتوما الاكويني في كتاب »تبعيّة 
ومســاواة انكادور« ويعدل الرّجال لذلك عن الزّواج فالمرأة سُــمّ 
وإن كانــت جميلة فالجمال والفضيلــة لا يلتقيان أبدا, ويُعتقد 
أنّ للمــرأة تســعة طبقات من الجلد وهي خائنــة بصورة عامّة, 
ولقــد ورد في كتاب »قامونين« ص )14( مــا يلي: »اجعلها 
 تكنس البيت، واجعلها تغسل وتنخل البيت اجعلها تعمل بحقّ 
السّــماء وتسهر على الأطفال لكي لا تســكنها الرّغبات لا تترك 
 لها فرصــة الرّاحــة، فما دمــت تحاصرها بالأعمــال فلن تجد 
فرصــة للرّاحــة والوقوف على الشّــرفة«, وعموما فــإنّ التّصوّر 
الغالــب هو أنّ المــرأة خادمة عبادة الأوثان تدفــع بالرّجل إلى 
الفســاد والخروج عن دينه مستشــهدين بالنّبيّ سليمان الّذي له 
)70( زوجة ملكات و)300( جارية محضيّة, وقد ســرى التّصوّر 
 MINUS تعني إيمان و FE ّإلى أن féminin فــي اعتبار أنّ كلمة
تعنــي أقلّ، أي أنّ المــرأة إيمان أقلّ وذلك كانــت محلّ النّفاق 
والكذب والضّعف والسّــلوك المشــين والمكر وصحبتها قاتلة. 

)يتبع(

31
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وهي الضيق فكلما ضاق بالإنســان الحال والمقال كلما ضاقت 
به الســبل ولها موارد عديدة منها قوله تعالى وهو يسلي نبيه 
كَ يَضِيقُ  محمد )صلــى الله عليه وآله وســلم( )وَلَقَدْ نَعْلَــمُ أنََّ

صَدْرُكَ بِما يَقُولُونَ( سورة الحجر | 97
مهما يكن فهو شــعور داخلي ضاغــط على الفرد يجعله يعيش 
مشــاعر ســيئة تتنافى مع الانبســاط والســرور والرضا والفرح 
والســعادة والنشوة، فحينما تكون غاطس في بحر الملل اعلم إن 
الأمر طبيعي جداً لا أحد منا لا يمر بمثل هذه المشــاعر ولا يوجد 
أحد منفصل تماماً عن بيئته بحيث لا يشعر بمشاعر سيئة مهما 
كانت شــخصيته أو منزلته فهو شعور يطال الجميع بلا استثناء 
ويحرص الكثير على الخروج من هذا الشــعور بأسرع وقت ممكن 
ه رضي  لكن يفضل البعض البقاء تحت طائلة هذا الشــعور لأنَّ
ل أن يكون  أن يبقى بهذا الشــعور و استســلم لهذا الحال وفضَّ
شــخصية سلبية تشاؤمية لأن هذا الشــعور صار جزء من سلوكه 

اليومي.
اذن ما هو العمل من أجل حل هذه المشكلة التي صارت الكلمة 
الأكثر رواجاً لاســيما بين الشــباب إليك بعض الطريق لمعالجة 

هذا الشعور المزعج:
هذا الشــعور غالباً ما يتكون من التفكير بأمر ما، فحينها تحتاج 
إلى الرجوع خطوة للوراء بحيث تتفحص تفكيرك وســوف تجد 
ك  ا حدث في الماضــي أو أنَّ ك تفكر بشــيء مــا، إمَّ نفســك أنَّ
تترقب حدوثه في المستقبل وهنا لابد من مسائلة هذا التفكير 
وتقييمه هل هو واقعي أو شيء مبالغ فيه ولابد من حل مشكلة 

هذه الشي أو إعادة النظر في تفكيرك فيه.
الانعزال والبلادة والســكون فحينما تبقى لمدة طويلة بحالة من 
الانعزال والبقاء لوحدك فهذا الحال يســاعد على تفعيل شعور 

الملل.
 الاعتمــاد علــى العقــل فــي معالجــة الأفــكار والتخيــلات 
والقرارات فحينما تزدحم الأفكار في عقلك وتتشــابك حاول أن 
ا بالكتابة والتخطيــط على الورق أو مع  تســارع إلى اخراجها أمَّ

أحد المقربين.
ها مصدر للضغط  الحسم حاول أن تتقصى الأفكار التي تشعر أنَّ
والمضايقة لك من أجل حسمها أو إيجاد حلول مؤقتة أو تأجيلها 
أو اتخــاذ قرار بها وقبل ذلك لابد من تمريرها على جدواها وهل 

هي حقيقية وما هو مصدرها وما مدى أهميتها.

النظام كلما كانت حياتك منظمة مملوءة بالفعاليات المختلفة 
كلما قل شــعور الملل فحينما تبدء يومك بشــيء من الحركة أو 
الرياضة والحمام المنعش والفطور الصحي والقراءة والتوجه إلى 

العمل والابتسامة كلما قل هذا الشعور.
المشاركة في أعمال وهوايات تسد بعض أوقات الفراغ كالعمل 
والتطوع والمشــاركة الاجتماعية والتــزاور والذهاب الى الجم أو 
الجامــع أو الحديقة العامة أو لقاء الأصدقاء أو ممارســة بعض 

الهوايات وتعلم بعض الحرف والمهارات.
تقسيم الوقت وإدارة الأولويات وجعل يومك حافل بالنشاطات 

المتنوعة.
الأكل الصحي وتناول الفواكه وشــرب المــاء والتنفس العميق 
وممارسة التأمل والنوم والاسترخاء والنظافة الشخصية ونظافة 

البيئة المحيطة.
افراد بعض أيام الشهر للصوم.

السفر أو الحصول على نزهة.
الصلاة الخاشــعة والتــي تحظى بحالــة من التوجــه والتركيز 

والروحية.
الترفيه والضحك واللعب.

ال مــع الأصدقاء وزيــارة الأماكــن المحببة مع  التواصــل الفعَّ
الجماعات.

التسجيل في النوادي الترفيهية والسياحية.
تقنين التواجد في مواقع التواصل الاجتماعي.

مصاحبــة الناجحيــن والســعي لفتــح علاقات جديــدة مثمرة 
ومحفزة.

تمكين حياتك من الأهداف في جميع جوانب الحياة.
دخول الدورات والورش التدريبية وحضور المحاضرات والمؤتمرات 

والمعارض الدولية.
المشيء اليومي.

زيارة الأماكن الدينية والتراثية.
الإنجاز كلما كان الفرد منجزاً حفه شعور غامر بالرضا والنشوة.

المســاعدة وهــي من أقوى مبعــدات الملل وهي مــد يد العون 
والمســاعدة للآخرين مهما تكن هذه المســاعدة قولية أو فعلية 

مادية أو معنوية.
أخيــراً فلنتذكر قول الباري عز وجل )وَمَنْ أعَْــرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإنَِّ 
لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكاً وَ نَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيامَةِ أعَْمى ( سورة طه/ 124

أكثر الكلمات شيوعاً بين الناس وهي تعبر عن مشاعر مختلفة من شخص لآخر فإذا ما سألنا أكثر الكلمات شيوعاً بين الناس وهي تعبر عن مشاعر مختلفة من شخص لآخر فإذا ما سألنا 
كل فرد عن معنى هذا الشعور سوف ت�كون الإجابة مختلفة وأبرز هذه المشاعر المعبر عنها كل فرد عن معنى هذا الشعور سوف ت�كون الإجابة مختلفة وأبرز هذه المشاعر المعبر عنها 

)بالضوجة( هي )القلق، الخوف، الحزن، التوتر، البلادة، الفقد، الفشل، عدم تحقق الطموح، )بالضوجة( هي )القلق، الخوف، الحزن، التوتر، البلادة، الفقد، الفشل، عدم تحقق الطموح، 
الانتظار، انعدام الهدف، البيئة، الطقس، الضغوطات، المشكلات، عدم القدرة على اتخاذ القرار، الانتظار، انعدام الهدف، البيئة، الطقس، الضغوطات، المشكلات، عدم القدرة على اتخاذ القرار، 

الملل، الروتين.. الخالملل، الروتين.. الخ
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ادبادب

 يتحدث المتن الحكائي للفيلــم عن أحد الزائرين المتوجهين من 
البصرة إلى كربلاء المقدسة بحثًا عن معجزة لاهوتية من أجل شفاء 
ابنته مريم المصابة بمرض الســرطان، وفي طريق رحلته يتعرف 
علــى أناس لكل واحد منهم حكايتــه الخاصة، مع مرور الأحداث 
تشــعر مريم بتجاهل والدها الــذي يتخلى عنها وهي في أصعب 
الظــروف لتبقى وحيدة بين النــاس، ثم تتعرف على صبيين هما 
محمد وحســن، اللذان يحاولان مســاعدتها في العثور على والدها 
والوصول إلى كربلاء، وعند ســماع خبر وقــوع هجوم إرهابي قرب 
المكان الذي غادرته الابنة، يســتيقظ ضمير الأب للبحث عنها، ثم 
يتأزم الصراع فكلما يشــتد المــرض عليها نلحظ الأب وهو يبحث 
عنها في كل مــكان، لتنتهي الأحداث بعبارات ســطرها المخرج 
على خلفية ســوداء منهــا أن مريم ما زالت فــي رحلة البحث عن 
الشفاء وان والدها وجدها بعد حين والعمل برمته مهدى إلى روح 

المرحوم جبارة الدراجي.
ومن تفكيك بنيــة الصورة لفيلم طريق مريم نجد أنفســنا قبالة 
مجموعة بنى صغيرة عميقة وسطحية تجمعها بنية مركزية ثيمية 
ترتكز علــى فكرة الخلاص الوجودي من المــرض المرتبطة بالملاذ 

الحسيني.
 إن الأنســاق المحايثة التي اشــتغل عليها الدراجي هي توظيف 
المقــدس قبالة العجز العلمي لعلاج هذا المــرض الفتاك معتمدًا 
على طقســية جمعية توارثتها الذات المقهــورة منذ قرون خلت 
وهــذا يتجلى من خلال لهفة الجمــوع الوافدة إلى كربلاء من اجل 
الخــلاص مــن كل الخيبــات الاجتماعية والنفســية ببركة الإمام 
المظلوم الحســين )عليه الســلام(، ولــو تابعنا حــوار رجل الأمن 
السابق الذي تســبب بمقتل اثنين من الزائرين حينما يقول )هذا 
طريق غســل الذنوب( نجد أنه اتخذ من طريق أبي الأحرار وسيلة 

� عمار إبراهيم الياسري  د. 

الواقعية الإيطالية في الفيلم 

الروائي العراقي طريق مريم  تمثلات
مما لاشك فيه أن المحمولات الفكرية للرؤية الإخراجية تتشكل على وفق انساق متنوعة منها ما 
هو محايث فكري/فلسفي ومنها ما هو مركزي تقني/بصري، وبوساطة التداخل ما بين النسقين 

يتمظهر قاموس بصري تتجلى خواصه الأسلوبية في بنية العرض الفيلمي، وتعد تمثلات 
الواقعية الإيطالية من الأساليب التي تمظهرت في العديد من الأساليب والرؤى الإخراجية 

العربية عمومًا والعراقية خصوصًا مثلما نلحظ ذلك في الفيلم الروائي العراقي طريق مريم 
للمخرج عطية الدراجي.
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للنجاة علها تساعده في غفران الذنوب، وهي ذات المعاناة التي 
عاشــها الأب الذي تورط في التجارب الكيميائية على المعتقلين 
السياســيين أبان عمله في التصنيع العســكري، فــكل المحملين 
بالخطايا يبحثون عن ملاذ يغســل ذنوبهم وهذا ما تشتغل عليه 
الدرامــا الهادفة منذ الفيلســوف الإغريقي أرســطو وليومنا هذا، 
وهذا ما ذهب اليه الســيد المســيح)ع( حينما قــال من كان منكم 
بــلا خطيئة فليرجمهــا بحجر، قبالة هذا المفهــوم هناك مفهوم 
أخر هــو مفهوم التنــزه عن الغــرض الذي ذهبت اليه الفلســفة 
الصوفية أيضًا، بمعنى رحلة العاشــق المتيم نحو المعشوق لا من 
اجل شــيء، بل من أجل الحب الخالــص الصافي، وهذا ما تجلى 
في طروحات الفيلســوف الغزالي الذي يرى أن التماهي مع الذات 
يتمرحل عبر طرق نورانية منها اللوعة والصبابة والشــوق والهيام، 
وهذا ما شــاهدناه في النصوص الموازية التــي وضعها المخرج 
والتي اشــتغلت على ذات الطقســية حينما أهدى هذا العمل إلى 
روح والده جبــارة الدراجي على الرغم من عدم معرفتنا أي خطيئة 
ارتكبهــا والده في ســياق البناء البصري، لكنــه أراد أن يجعل من 

الفيلم صدقة جارية ترافقه حتى يوم الحساب .
 وقد تنوعت الأنساق المركزية التي تجلت في بنية الصورة ومنها 
نســق التصوير، إذ عمد المخرج إلى اســتخدام الكوادر المهتزة من 
خلال حركة الكاميرا المحمولة حينا من أجل إضفاء النسق الواقعي 
الذي اشتغلت عليه تيارات الواقعية مثل السينما الحرة والواقعية 
الايطاليــة التي تجعل من الــذات المتلقية تعيش ذات الدور في 
الحياة العامة للوصول إلى الإقناع الوجداني، في حين عمد المخرج 
إلى اســتخدام الكاميرا الخفية لتصوير حركــة الجموع الزاحفة من 
أجل إشــباع الواقع بــكل تجلياته الإنســانية ، تعاضد مع ذلك 

استخدام زاوية مستوى النظر في كثير من المشاهد. 
أما نســق الجسد وعلى الرغم من اعتماد المخرج على بطل حقيقي 
إلا أنــه عمل على توظيف الممثلين الهــواة مثل الابنة والأطفال 

المرافقيــن لها والناس العاديين في مشــاهد الفيلم الأخرى وهذا 
بدوره يعد من اشــتغالات الواقعية الايطاليــة التي ابتعدت عن 
الممثليــن المحترفيــن ولجأت إلى الشــوارع الخلفية والمهمشــين 

وقدمتهم كما بطبيعة الواقع المعيش. 
فــي حين كانت الإضاءة التي تحاكي الواقع المعيش مائزة على 
اغلب مشاهد الفيلم من أجل عدم تشويه الاسقاطات التي تعاني 

منها الشخصيات في رحلتها نحو الخلاص.
 أمــا في نســق المــكان فقــد عمــد المخرج إلــى الابتعــاد عن 
الاســتوديوهات وخلق مــن الأمكنة الواقعية بنيــة الصراع الذي 

تجوس فيه الأحداث.
أن التعاضد الجمالي بين عناصر اللغة والشــكل السينمائيين على 
وفــق طروحات الواقعية الايطالية شــكلت بنــى متجاورة ترتبط 
بالبنية المركزية بنية الخــلاص والتي تعاضدت بدورها مع بنية 
الســرد الخطية التي ســارت بها الإحداث من أجل خلق التماهي 
الأرســطي مع الحدث الذي يؤدي بنا إلى التطهير الأرســطي على 
وفق المفهوم الميتافيزيقي، ولكن مما لابد ذكره أن السرد الخيطي 
أو التتابعي لم يكن قــارًا على طول أحداث الفيلم، بل تحول إلى 
ســرد متواز بعد اختفاء الابنة لتنقسم الحكاية على قسمين، وهذا 
التقانة تحسب للمخرج من أجل المغايرة والتنويع الإبداعي للسرد  
لأن السينما ومنذ انطلاقتها البنيوية مع كشوفات المخرج الروسي 
كليشوف، انمازت بسرديتها المتنوعة داخل بنية الفيلم ، بمعنى 
تحولات الســرد من النســق التتابعي إلى المتوازي أو المتناوب أو 

الدائري أو المتداخل وما إلى ذلك.
يعد فيلم طريق مريم تجربة سينمائية ناجحة عملت على توظيف 
الموروث الطقسي بشكل سينمائي له بصمته الأسلوبية الناجحة 
على وفق قاموس بصري امتلكه مخرج مجتهد هو عطية الدراجي.

* ناقد وأكاديمي
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ناجي ناجي  الحجلاوي/ الحجلاوي/ تونس تونس

شعرشعر

الصراخ 
الخافـ         ـت

على أيّ درب نموتْعلى أيّ درب نموتْ
وفي الماء كرْم وتوتْ؟وفي الماء كرْم وتوتْ؟

تعطّرْ بريحكَتعطّرْ بريحكَ
قبل انتهاء المسافات فيكَ ...قبل انتهاء المسافات فيكَ ...
وقبل دخولك في جوف حُوتْوقبل دخولك في جوف حُوتْ

على أيّ درب نموتعلى أيّ درب نموت
وفي الماء كرْم وتوتْ؟وفي الماء كرْم وتوتْ؟

نساء المدينةِنساء المدينةِ
لسْن على دربهنّ القديمْلسْن على دربهنّ القديمْ

ورسمكَ ليس على صفة واضحةورسمكَ ليس على صفة واضحة
ونعتك ليس ككلّ النّعوت.ونعتك ليس ككلّ النّعوت.

على أي درب نموتعلى أي درب نموت
وفي الماء كرْمٌ وتوتْ؟وفي الماء كرْمٌ وتوتْ؟

تعطّرْ..تعطّرْ..
وكن مثل صحب الرّقيموكن مثل صحب الرّقيم

تموت وتحيا على نجمة فاضحةتموت وتحيا على نجمة فاضحة
في سماء السّكوتفي سماء السّكوت
على أيّ درب نموتعلى أيّ درب نموت

وفي الماء كرمْ وتوتْ؟وفي الماء كرمْ وتوتْ؟
إذا جفّ حِبْرٌإذا جفّ حِبْرٌ

وزالت صحُفْ...وزالت صحُفْ...
إِمَامُك كفّ وقلبك ميعاد ماءٍ أزِفإِمَامُك كفّ وقلبك ميعاد ماءٍ أزِف
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تُرى هل يفوت؟ ..تُرى هل يفوت؟ ..
على أيّ درب نموتعلى أيّ درب نموت

وفي الماء كرْمٌ وتوتْ؟وفي الماء كرْمٌ وتوتْ؟
على وقع موت..على وقع موت..

لك الامتلاء كمن أودعت ابنهالك الامتلاء كمن أودعت ابنها
البحْرَ يوماالبحْرَ يوما

ولكننّا هاهنا قاعدونولكننّا هاهنا قاعدون
كدودة قزّ..كدودة قزّ..

وفينا من العنكبوت بيوت.وفينا من العنكبوت بيوت.
على أيّ درب نموتْعلى أيّ درب نموتْ

وفي الماء كرْم وتوتْ؟وفي الماء كرْم وتوتْ؟

على القلب قُفلعلى القلب قُفل
وليس بتلك السّماءوليس بتلك السّماء

قمرْقمرْ
وفي الجيد حبلوفي الجيد حبل

وجنّاتُ من ذابلات الزَّهَروجنّاتُ من ذابلات الزَّهَر
ويوسف مازالويوسف مازال
في البئر حيّافي البئر حيّا

ويعقوبُ من بثّهويعقوبُ من بثّه
ضاع منه البصرضاع منه البصر

إلى أن صحاإلى أن صحا
في الضّحىفي الضّحى
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قراءة في 
كتاب

الكتاب: من يشد خيوطك؟
الكاتب: د. هاريت ب. بريكر مؤلفة كتاب )داء إرضاء الآخرين(

الفئة: اجتماعي – تقويم سلوكي
عدد الصفحات: 271 صفحة

مَن منا لم يُستغل خلال مسيرة حياته؟
بالطبع جميعنا عشــنا لفترة معينة تحت وطأة الاســتغلال سواء 
كان الشــخص المُســتغل من العائلة، المدرسة، العمل، الأصدقاء 
وشــريك الحياة كأن يكون الزوج أو الزوجة فلو جلسنا مع مجموعة 
من خمســة أشــخاص وأنصتنا لحواراتهم لاحظنا أن هناك قصة 
اســتغلال قد حدثت لواحد منهم ففي البيئة الدراسية كالمدرسة 
والجامعة نلاحظ أن الكثير من الطلبة المتفوقين يتم اســتغلالهم 
بشكل واضح تحت ســطوة القسوة أو الخوف من التنمر أو الابتزاز 
العاطفي الغير مباشــر وكذلك أغلب المؤسسات الوظيفية تحتوي 
على مدير يتعامل بالابتزاز المباشــر أو الغير مباشر والعائلة كذلك 
فالقصــص التي بيــن الكنة )زوجــة الأبن( وأمهُ قصــص ابتزاز 
واستغلال لا تُعد ولا تحصى وبين الزوجين كذلك والأمثلة كثيرة.
في بداية الكتاب توضح الكاتبة الأثر الذي ســيتركه الاســتغلال 
على صحتك النفسية والجســدية والعاطفية فكل واحد منا لديه 
المفتاح في جعل المقابل يســتغله أو يحبط محاولات اســتغلال 
ولإيجاد هذا المفتاح يجب عليه معرفة نقاط ضعفه لأن الشخص 
المستغل له الخبرة الكافية لالتقاط نقاط الضعف وجعلها وسيلة 

لاختراقك ومن هذه النقاط:
الرغبة والاهتمام بإرضاء الأخرين

عبد للرغبة في الحصول على استحسان ونيل قبول الآخرين
الخوف من الغضب والصراع والمواجهة 

يفتقد للحسم والقدرة على الرفض
إحساسهم غير واضح بهويتهم

الشعور بالضعف بالاعتماد على النفس

ثم تقدم الكاتبة اختبار من 40 ســؤالا تجيب عليه بصح أو خطأ 
من لتُقيم المســتوى الذي أنت فيه من الاستغلال، وقد خصصت 
الكاتبة فصلًا يحتوي على قصص للتعرف على أنواع الاســتغلال 
ومن ثم قدمت خمســاً من دراســات الحالة حتى تجعل الموضوع 
عملياً وإنســانياً، فإن احساســك بأنك تحت سيطرة قوى خارجية 
عنك ســوف يتزايد ويســتمر على قــدر تآمرك علــى نفيك فيما 
تتعرض له من أســاليب للســيطرة عليك وعلى قدر سقوطك في 
هذه الأســاليب، فيوجد علاقة وطيدة بين كمية السيطرة الخارجة 
عليــك وبين الاكتئاب وهذا ما يُطلق عليه في علم النفس )العجز 

المكتسب(.
وقــد شــرحت الكاتبة عــن دوافع راغبي الســيطرة والاســتغلال 

وصفاتهم ولهم القدرة على تحريك خيوطك:
الشخصية المكيافيلية التي تؤمن بنظرية الغاية تبرر الوسيلة 
الشخصية النرجسية الذي يؤمن بأنه جدير بالأمر والاستحقاق

الشخصية الحدية له نزعة الابتزاز العاطفي ويمارس تهديد مباشر 
وغير مباشر

الشخصية الاتكالية لدية رغبة عالية بجذب اهتمام الأخرين له
الشــخصية المتكلفة الــذي يتخذ المزاح والأســاليب المســرحية 

للحصول على ما يريد
الشــخصية العدوانية والســلبية التي تتخذ المماطلة والتسويف 

واهدار الوقت وعدم الكفاءة وكثرة النسيان
الشــخصية العصبية التي تهمها السرعة من خلال انجاز أكبر عدد 

من الأشياء بوقت قليل
الشــخصية المضادة للمجتمع هذه الشــخصية أنانيــة ويظهروا 

اهتمام أقل بحقوق الآخرين
الشخصية المدمنة التي تتصف بالكذب غالباً 

إن أهداف الكتاب الأساسية هي:
أولًا: مساعدتك في فهم عملية الاستغلال والسيطرة بشكل واضح 

ومعرفة أساليب المستغلين واساليب سطوتهم عليك.
ثانيــاً: معرفــة نقــاط ضعفك والعمــل عليها وتقويــة جوانب 
الضعف في شــخصيتك لجعلك هدفاً مستعصياً من خلال إدراك 

ومعرفة قوية بأساليب المستغلين. 
ثالثــاً والأهم: تعلم أســاليب المقاومة المهمــة لمواجهة الصراع 
والقــرار فــي ماهية طاقتــك للمقاومة، تقبل مشــاعر الاســتياء 
والتعامل معها من أجل راحتك النفســية والجســدية على المدى 
البعيد، ومواجهة الســؤال الأهم كيف ســتنهي العلاقة السامة؟ 

ومتى تتخلى عنها كلياً؟.

40

للقوارير

منيشد خيوطك؟

تقدم الكاتبة اختبار من 40 سؤالا تجيب 
عليه بصح أو خطأ من لتقيم المستوى 

الذي أنت فيه من الاستغلال، وقد خصصت الكاتبة 
فصلًا يحتوي على قصص للتعرف على أنواع 
الاستغلال ومن ثم قدمت خمساً من دراسات 

الحالة حتى تجعل الموضوع عملياً وإنسانيا
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ناهي ناهي  ساجدة ساجدة 

تاريخ تاريخ 
وتراثوتراث

القسط خانة..القسط خانة.. 
معلم تراثي متواريمعلم تراثي متواري

كان علينا أن نجتاز سوق الحلة الكبير بأسواقه المتعددة ودهاليزه الضيقة كان علينا أن نجتاز سوق الحلة الكبير بأسواقه المتعددة ودهاليزه الضيقة 
لذا كانت خطواتنا حذرة خشية الاصطدام بعربات الدفع الخشبية الصغيرة لذا كانت خطواتنا حذرة خشية الاصطدام بعربات الدفع الخشبية الصغيرة 
التي تزاحم المتبضعين في السوق الواسعة والذين اختلطت أصواتهم التي تزاحم المتبضعين في السوق الواسعة والذين اختلطت أصواتهم 

بأصوات الباعة فتحولت إلى شيء اشبه بالصخب والهرج, ومن داخل بأصوات الباعة فتحولت إلى شيء اشبه بالصخب والهرج, ومن داخل 
هذا السوق دلفنا زقاقا متعرجا ضيقا قد لا يتجاوز عرضه ثلاثة أمتار وما هذا السوق دلفنا زقاقا متعرجا ضيقا قد لا يتجاوز عرضه ثلاثة أمتار وما 
أن تصل إليه حتى تجبرك الشناشيل الخشبية القديمة الى النظر الأعلى أن تصل إليه حتى تجبرك الشناشيل الخشبية القديمة الى النظر الأعلى 

لترى جمالها الأخاذ الذي حافظت عليه رغم تقادم الزمن ومرور السنوات لترى جمالها الأخاذ الذي حافظت عليه رغم تقادم الزمن ومرور السنوات 
وانسجمت بتناقض غريب مع الازقة الضيقة والشوارع الاسفلتية الحديثة وانسجمت بتناقض غريب مع الازقة الضيقة والشوارع الاسفلتية الحديثة 
التعبيد حتى وصلنا إلى القسط خانة المكان الذي كنا نروم الوصول إليه.التعبيد حتى وصلنا إلى القسط خانة المكان الذي كنا نروم الوصول إليه.

تصوي�ر: حيدر الحيدريتصوي�ر: حيدر الحيدري
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ولمن يجهل معنى كلمة )قسط خانة( فهذه الكلمة تركية وتعني 
مستشــفى وكان آباءنا وأجدادنا وحتــى عهد قريب يطلقون على 
المستشــفى اسم قسط خانة أو خســت خانة وعلى غرارها كلمات 
أخرى مشــابهه مثل جاي خانة وتعني مقهى وكلمة بانزين خانة 

التي ما زالت تستخدم حتى الآن.

 أرض خربة
 في ذلك الزقاق توقعنا رؤية معلما تراثيا وسياحيا وبالفعل كانت 
القســط خانة جميلــة وقديمة وقد تفاجئنا بجمالها وهندســتها 
الفريدة بقدر امتعاضنا من الاهمال والفوضى الذي وجدناها عليه 
والذي بدأ واضحا في كل زاوية من زواياه, وكان منظر دجاج العرب 

الذي يتبختر وكأنه صاحب المكان مزريا جدا.
كان الوضع في القســط خانــة لا يختلف كثيرا عن ملامح المرضى 
الشــاحبة الذين كانوا يفترشــون هذا المكان قبل عقود من الزمان 
كما ان وجودهــا وبقائها حتى هذا الوقت رغــم الاهمال الواضح 
الــذي وجدناها عليه لا يتعدى تعلــق المريض المقبل على الموت 
وتشــبثه بالحياة فلم تكن القســط خانة الا ارض خربة لترى بدلا 
من السياح والمهتمين بالحضارة والعمران يتجولون في هذا المكان 
التراثــي البديــع دجاج العرب وهو يســرح ويمرح بــدون رادع كما 
تصدمك رؤية أواني الخل الكبيرة )البستوكة( السيراميك القديمة 
بلونها الأخضر المعروف والتي توزعت بإهمال وشغلت مساحات 
واســعة من الغرف ومن الفناء الوسطي الذي يحكي سنوات طويلة 
من الاهمال ويذرف الدمــوع على الماضي البعيد الذي أراد له الجد 
بوصيته أن تبقى القســط خانة معلما حضاريا شــاخصا يشار له 

بالبنان.

تركة ثقيلة
لم نجد في المكان ســوى نجارا منهمكا في عمله ومحاطا بأكداس 
من الخشب والأثاث وبعد عدة اسئلة فضولية اكد النجار بعد شيء 

من التردد انه حفيد صاحب القسط خانة. 
عرفنا من أبي علي أن هــذا المكان يعود إلى العهد العثماني وقد 
بناه جده حســين خواجة رحمه الله ليكون خانا للمسافرين ويقال 
مخزنــا للتمور مضيفا أن الانكليز اعجبــوا بالمكان حالما دخلوا اليه 
وطلبوا من الخواجة الســماح لهم باتخاذه مستشــفى خاص بهم 

فوافق الجد الذي أصبح آنذاك كبير السن. 
كان الأطبــاء الاجانــب يترددون على هذه المستشــفى كما يقال 
أن طبيب الملك فيصــل الأول كان من الاطباء العاملين فيها وقد 
بقيــت هذه المستشــفى تزهو بأطبائها ومرضاهــا حتى افتتاح 
مستشــفى الرمد التي بنيت على شط الحلة من قبل الملك فيصل 

الأول في الثلاثينات من القرن الماضي.

سراديب
تتربع القسط خانة المكونة من طابقين على مساحة )600( متر 

مربع وجميع الغرف فيه مفتوحة على فناء داخلي واسع مفتوح الى 
السماء وهو يتوسط المكان بجمالية فريدة من نوعها كما ان الغرف 
التي كانت تســمى آنذاك بالدهنة أو الكنج مسقفه بجذوع النخل 
بطريقــة محكمة جدا ومزدانة بالأقواس البديعة التي أضافت إلى 
المــكان جمالية خاصة رغم الاهمال الذي أخذ من جمالها وهيبتها 
الكثير فيما يؤدي بك السلم الاسمنتي المغلف بالخشب الذي اتخذ 
جانبــا من المكان الــى الطابق الثاني الذي يتكــون من عدة غرف 
أخرى مفتوحة على الفناء الوســطي ايضا كما لا يمكنك ان تغفل 
رؤية الاعمدة الخشــبية الشاهقة )الدنك( التي احاطت بالبناء من 
الداخــل بنقوش وزخارف محفورة قل نظيرهــا والتي تحول لونها 
الأزرق بفعل القدم إلى لون الســماء ثم نعود إلى الأســفل لنحظى 
ببرودة الســراديب القديمة التي كانت شــائعة الوجود في جميع 
بنايات أيام زمان إلا إننا وجدنا أن هذه السراديب قد تسللت اليها 

الرطوبة والمياه فأفقدتها أهميتها.
يقــول أبو علي أن القســط خانة كبلتني بقيــود ثقيلة ويؤكد أن 
وجودي هنا هو أشــبه بالحــارس لا غير وقد اندثــر عملي في هذا 
المكان لأنني ويعلم الجميع نجــار محترف ولي تصاميم جميلة الا 
انني لا اســتطيع مغادرتها الى مكان اخر لأنها وبدوني ســتندثر 
)وعلــي أن أحافظ على هذه البناية( خاصة وإنها البناية الوحيدة 
الموجودة على مســتوى المحافظة وهي بحاجة إلى رعاية واهتمام 
مــن قبل الجهــات المعنيــة لأن الرطوبة أصبحت تــزداد في هذا 
المكان وتســلقت الجدران وغطت الســراديب التــي كنا ننام فيها 

أيام الصيف القائظ.
 

انكليز وهنود
 أ . د أســعد محمد علي  النجار الاستاذ في جامعة بابل أن الانكليز 
اســتخدموا القسط خانة التي تعود ملكيتها للحاج حسين بن رضا 
الخواجة كأول مستشــفى فــي الحلة ســنة 1918 م حيث كان 
الطابق الأول مخصصا لأجراء العمليــات الجراحية ورقود المرضى 
أما الطابق الثاني فقد ضم ادارة رئاســة صحة الحلة وهو الدكتور 
سندرسن باشــا وهو أول رئيس لأول دائرة صحية في الحلة  وكان 
اغلب العاملين في هذا المستشــفى هم من الانكليز والهنود وكان 
للخــان باب كبير مصنوع من الخشــب المرصع بالمســامير الكبيرة 
وعليها يافطة كتبت بثلاث لغــات العربية والهندية والانكليزية 
تشــير إلى أن الموقع هو مقر صحي أشــرف على تأسيسه الطبيب 

الانكليزي كامبيل بيك.
ونحن نقول ألم يكن من الاجدر بالوريث الشــرعي للقسط خانة أن 
يحافظ على تراث اجداده ويستغل هذا المكان بتحويلة إلى مقهى 
تراثي على سبيل المثال وهذا أضعف الايمان وخاصة وإنها تقبع 
في منطقة شــعبية معروفة ولا تبعد ســوى بضعة أمتار عن سوق 
الحلة الكبير الذي يمثل بالنســبة للحليين مركز مدينتهم, نرجو من 
الجهات المعنية الالتفات الى هذا المعلم الســياحي المهمل ومد 

يد العون لتراث الاجداد بغية المحافظة عليه.
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حقائب نسائية 
بجمال حبات لؤلؤ

يســر أحمد وأســمها يعكس عملها في تحويل حبات اللؤلؤ والكريستال بأناقة 
واحترافية عالية إلى تحف فنية بتصاميم فريدة تكاد تنأى عن كونها حقائب 

نسائية رغم الوقت القصير الذي قضته في صناعة هذه الأعمال.
يســر في ربيعهــا الثاني والعشــرين وحديثة التخرج من الجامعــة وزوجة وأم 
لطفــل صغير ومع ذلــك رفضت أن تركن شــهادتها الجامعيــة جانبا وتندب 
حظها بانتظار فرصة عمل ووظيفــة حكومية بل أرادت أن تعمل عملا يفرحها 
ويعكس شــخصيتها فتهادت إلى ذاكرتها تلــك الحقيبة الصغيرة ذات اللون 
البنفســجي هدية عمتها التي جاءت بها من مصر وكانت أثيرة جدا إلى قلبها 
وتلبسها مع كل ملابسها لذا جعلت حبات اللؤلؤ محور اهتمامها وشغفها الذي 
جعلها تســرق من الليل ســاعات طويلة لتعمل بهدوء بعيدا عن ضجيج النهار 
ومســؤوليات الأسرة وتصنع لنفســها وقت فراغ بعيدا عن طفلها الرضيع التي 

تخشى أن يبتلع واحدة من هذه الخرز.

ثقافة إسبانية 
عندما تمكنت يســر من صنــع حقيبتها الاولى عاد لها زهو الطفولة وتســللت 
الفرحــة إلى قلبها وقررت أن تواصل العمل في هذا المشــروع وتطويره ليكون 

أكبر وأجمل في المستقبل.
صفحتها الشخصية على الفيس بوك أرادت منها ان تعكس جزءا من ثقافتها 
ودراســتها للغة الاسبانية فاطلقت عليها أسم )Bolsa( وتعني حقيبة نسائية 
وأعمال الهاند ميد المتعبة تعلمتها يســر بيســر وســهولة مــن اليوتيوب في 
غضون شــهر واحد فقط بمســتلزمات بســيطة تتراوح بين أنواع الخرز من لؤلؤ 

و)بلك( وكريستال وخيط شفاف ومقص.

أنواع الخرز
عمل وتصميم هذه الحقائب الجميلة قد تستغرق الواحدة منها ثلاث ليال وأكثر 
ولا شــك ان تصاميمها التــي اضافت لها حبات اللؤلؤ بصمــة راقية جعلتها 
تناسب المناســبات المفرحة تختلف باختلاف نوع الخرز المصنوعة منه ولونها 

وشكلها وهي التي تعطيها الالهام لتبدع في عملها.
هناك من يســاند يســر في عملها ويدعمها فلم تجد أفضل مــن زوجها الذي 
لا تنســى معروفة وتشــجيعه لها وتوفيره لكافة اللوازم والمواد التي تحتاجها 
في عملها فضلا عن والدتها الرســامة التي يشهد لها الجميع بالذوق والاناقة 
وهي تعمل صواني المهر والمناسبات للمقربين من العائلة فورثت منها حبها 
للأعمال الفنية وحققت يسر خلال ثلاث أشهر فقط من بدأها لهذا العمل ما لم 

تستطيع والدتها تحقيقه في سنوات. 



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
4647 46

البحث عن البحث عن 
اللامعنىاللامعنى

مسير الفرد 
لا يحتاج إلى 
مزيد من 
الأطباق الفاخرة 
والاسبيرسو 
ومساحيق 
التجميل، بل لا 
تعدو كونها 
مجموعة من 
الكماليات، أما 
المعنى فهو في 
صناعة الإنسان 
نفسه وخلق 
منظومة علاقات 
تبدأ من علاقاته 
بربه ونفسه 
وعائلته والمجتمع

في احدى عزائم العائلة اجتمعتْ مجموعة من الفتيات 
وفي جلســة استراحة سألتُهن عن أحلامهن وأهدافهن، 
تفاجأتُ حينهــا عند ارتفاع الضحكات وكانت الاجابة 
موحدة كأن الجيل على اتفاق انهن يراقبن الأيام تمضي 
بعبارة )بكيف الأيام(، وفي تفاصيل أعمق في الحديث 
علمتُ أن جلّ أيامهن تنتهــي بالنوم ومواقع التواصل 
وبعض الوقت المخصص للدراســة الأكاديمية والعمل 
فــي المنزل، وحينمــا حاولتْ أوضح لهــن أن الأهداف 
مهمة، والإنسان من الضروري أن يبني نفسه، وغيرها من 
أمثلة ضياع الإنسان، قوبل حديثي بابتسامة فيها من 
تحريك الضمير أقل من عُشــر مقارنة بوسوسة التسليم 
للراحة التي توفر لهم متعة يظنون أنها تســعدهم غير 
أن الحــال معاكــس تماما فهي تهديهــم للضياع في 
لــذة مؤقتة، حيــث أن مواقع التواصل لا ترســم ملامح 
حيــاة واقعية بل الجزء )الأتفه( منها، لأن مســير الفرد 
لا يحتــاج إلى مزيد مــن الأطباق الفاخرة والاسبيرســو 
ومســاحيق التجميل، بــل لا تعدو كونهــا مجموعة من 
الكماليات، أما المعنى فهو في صناعة الإنســان نفسه 
وخلــق منظومة علاقات تبدأ من علاقاته بربه ونفســه 
وعائلته والمجتمع، وتخصيص وقت لإعطاء كل ذي حقٍ 
حقه، بسيطرة تامة، وبعد هذه المرحلة من الضروري أن 
يصنع الإنســان تميزا يتفرد به، يمارســه لتخفيف ثقل 
المســؤوليات وينعش به مســيره اذا ما أبتُلي بصعوبة 

المشي.
إن كتــب بحث الإنســان عن المعنى والخلود وفلســفة 
غاية الوجــود وغيرها التي كانــت _نعم كانت_هدف 
الإنســان الأول هو يتأمل في خلقه ويكتشــف نفسه، 
والمجتمــع من حوله، اليوم تُرمى عرض الحائط، فأصبح 
الإنسان بعيدا كل البعد عن التأمل بسبب ما يشغله من 
الريلز والتســارع للرد على التعليقــات والتفكير بتصوير 
زاوية جيدة، فضلا عن البحث عن مستحضرات التجميل 
والعمليــات التــي تظهرهم بصــورة أجمــل، ومتابعة 
العروض، وزج الإنســان في أكثر من عمل للحصول على 

المال الذي يكفي كل تلك الكماليات ناسيا نفسه!.

ضمياء العوادي 

ُِ�سر�دق
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يعتمد العالم على قياس فاعلية نتاجات المحتويات الرقمية، كإحدى مؤشرات نجاح ووصول كل يعتمد العالم على قياس فاعلية نتاجات المحتويات الرقمية، كإحدى مؤشرات نجاح ووصول كل 
المنتجات المادية والفكرية إلى الأطراف المستهدفة، في وقتي ما تزال فيه »صناعة المحتوى المنتجات المادية والفكرية إلى الأطراف المستهدفة، في وقتي ما تزال فيه »صناعة المحتوى 
الرقمي العراقي«، تعاني من سيادة العشوائية، التي وضعت مضامينها في مراتب تكاد لا تذكر الرقمي العراقي«، تعاني من سيادة العشوائية، التي وضعت مضامينها في مراتب تكاد لا تذكر 

في التصنيفات الدولية، التي تشترط توافر معايير رئيسة للجودة، ومع نتاجات رقمية نسوية في التصنيفات الدولية، التي تشترط توافر معايير رئيسة للجودة، ومع نتاجات رقمية نسوية 
هادفة وملتزمة، تدعونا إلى ضرورة تبني استراتيجية رصينة للنهوض بهذا المجال، ويدعونا إلى هادفة وملتزمة، تدعونا إلى ضرورة تبني استراتيجية رصينة للنهوض بهذا المجال، ويدعونا إلى 

التساؤل: دعم صانعات المحتوى الرقمي العراقي الرصين.. مسؤولية من؟التساؤل: دعم صانعات المحتوى الرقمي العراقي الرصين.. مسؤولية من؟
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تنبيهات 
رقمية

د.د. صفد صفد الشمري الشمري

دعم صانعات  لمحتوى 

                   لرقمي العراقي..
مـــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــسؤولية 

؟           مــن
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»الرقمنة« المحلية»الرقمنة« المحلية
تقف صناعة المحتوى الرقمي في العراق في ترتيب متأخر للغاية تقف صناعة المحتوى الرقمي في العراق في ترتيب متأخر للغاية 
علــى مســتوى العالم، على الرغــم من توافر متطلبــات الجاهزية علــى مســتوى العالم، على الرغــم من توافر متطلبــات الجاهزية 
»التقنية«، وهذا ما يســتوجب الوقوف على مدى دراية صانعات »التقنية«، وهذا ما يســتوجب الوقوف على مدى دراية صانعات 
المحتوى لدينا بمعايير جــودة المحتوى الرقمي، وتحديد معوقات المحتوى لدينا بمعايير جــودة المحتوى الرقمي، وتحديد معوقات 
صناعــة المحتوى المتصف بالجودة في البلاد، ومعرفة المســتوى صناعــة المحتوى المتصف بالجودة في البلاد، ومعرفة المســتوى 
الفني الحقيقي لصانعات المحتويات الرقمية انفســهن، وتقديم الفني الحقيقي لصانعات المحتويات الرقمية انفســهن، وتقديم 
الوصف الدقيق لواقع البيئــة الرقمية المحلية، إلى جانب معرفة الوصف الدقيق لواقع البيئــة الرقمية المحلية، إلى جانب معرفة 
الدور الحقيقي للمؤسســات العراقية المختصة في تنمية صناعة الدور الحقيقي للمؤسســات العراقية المختصة في تنمية صناعة 
المحتــوى الرقمي، مــن مــدارس وجامعات ومؤسســات حكومية المحتــوى الرقمي، مــن مــدارس وجامعات ومؤسســات حكومية 

ومجتمعية!ومجتمعية!
لقــد قابلت عملية صناعة المحتوى الرقمي مجموعة من التحديات لقــد قابلت عملية صناعة المحتوى الرقمي مجموعة من التحديات 
التــي كان أبرزها فيما يعــرف بالفجوة الرقميــة، ولا ترتبط تلك التــي كان أبرزها فيما يعــرف بالفجوة الرقميــة، ولا ترتبط تلك 
الفجــوة بالجاهزية التقنية، مــن الأدوات والمتطلبــات المادية، الفجــوة بالجاهزية التقنية، مــن الأدوات والمتطلبــات المادية، 
فالتقنيــة، من وجهة نظــر المختصيــن، كانت وســتظل منتجاً فالتقنيــة، من وجهة نظــر المختصيــن، كانت وســتظل منتجاً 
اجتماعياً، وقد جاءت المعلومات والاتصالات بمنزلة تأكيد حاسم اجتماعياً، وقد جاءت المعلومات والاتصالات بمنزلة تأكيد حاسم 
لهذا الــرأي، وبقدر ما يحتاج تضييق الفجوة إلى توفير الوســائل لهذا الــرأي، وبقدر ما يحتاج تضييق الفجوة إلى توفير الوســائل 
الفنية، بقدر ما يحتاج الى نــوع من الابتكار الاجتماعي أو ابتكار الفنية، بقدر ما يحتاج الى نــوع من الابتكار الاجتماعي أو ابتكار 
ما بعــد التقنية، إذ صــارت التقنية الرقمية تنمو بشــكل متزايد ما بعــد التقنية، إذ صــارت التقنية الرقمية تنمو بشــكل متزايد 
ومتشــابك مع الحياة اليومية، من التعليم المدرسي والتربية الى ومتشــابك مع الحياة اليومية، من التعليم المدرسي والتربية الى 
الانخراط السياسي والادارة المالية والصحية، وهو ما يتطلب فهم الانخراط السياسي والادارة المالية والصحية، وهو ما يتطلب فهم 
الحاجــة الى التحديــات التي توفرها الاســتخدامات الرقمية في الحاجــة الى التحديــات التي توفرها الاســتخدامات الرقمية في 

المجتمعات.المجتمعات.

معايير الجودةمعايير الجودة
يتطلب تطوير عملية صناعة المحتوى الرقمي وضع استراتيجيات يتطلب تطوير عملية صناعة المحتوى الرقمي وضع استراتيجيات 

لإيجــاد موازنة بين المحتوى والبنية التحتية، وبين جانبي العرض لإيجــاد موازنة بين المحتوى والبنية التحتية، وبين جانبي العرض 
والطلب، وبين مقدمي خدمات الانترنت وبين صانعات المحتوى، والطلب، وبين مقدمي خدمات الانترنت وبين صانعات المحتوى، 
وانشاء مؤسسة للمحتوى الرقمي تسعى إلى رصد الحالة واجراءات وانشاء مؤسسة للمحتوى الرقمي تسعى إلى رصد الحالة واجراءات 

الدراسات والتقدم بتوصيات الى الجهات المعنية.الدراسات والتقدم بتوصيات الى الجهات المعنية.
إلى جانب الاســتثمار في اســتحداث وترجمة المحتــوى الرقمي إلى جانب الاســتثمار في اســتحداث وترجمة المحتــوى الرقمي 
بالاســتعانة بــأدوات الترجمة الأوتوماتكيــة، وتنمية والمهارات بالاســتعانة بــأدوات الترجمة الأوتوماتكيــة، وتنمية والمهارات 
الرقمية، ودعم مؤسســات البحوث والشــراكة مع المعاهد والمراكز الرقمية، ودعم مؤسســات البحوث والشــراكة مع المعاهد والمراكز 
الخارجيــة المختصــة وتشــجيع المســتخدمين من خــلال المنح الخارجيــة المختصــة وتشــجيع المســتخدمين من خــلال المنح 
لاســتحداث المشــاريع، وإطلاق مبادرات وبرامــج وطنية في هذا لاســتحداث المشــاريع، وإطلاق مبادرات وبرامــج وطنية في هذا 
المضمــار، إلى جانب التزام صانعــات المحتوى بعدد من المعايير المضمــار، إلى جانب التزام صانعــات المحتوى بعدد من المعايير 

الدولية لإضفاء الجودة على نتاجاتهن.الدولية لإضفاء الجودة على نتاجاتهن.
وتعتمد جودة المحتــوى الرقمي على مجموعة مــن المعايير التي وتعتمد جودة المحتــوى الرقمي على مجموعة مــن المعايير التي 
يجــري قيــاس فاعليته بمدى الأخــذ بها من عدمــه في صناعة يجــري قيــاس فاعليته بمدى الأخــذ بها من عدمــه في صناعة 
المحتويات على مســتوى العالــم، متمثلة فــي: معايير المحتوى المحتويات على مســتوى العالــم، متمثلة فــي: معايير المحتوى 
)القصد منه، وشــموليته وحداثة معلوماته، واعتماده للموضوعية )القصد منه، وشــموليته وحداثة معلوماته، واعتماده للموضوعية 
والدقة، وسلامة لغته واحترام قواعدها(، والمعايير التقنية )سهولة والدقة، وسلامة لغته واحترام قواعدها(، والمعايير التقنية )سهولة 
الوصــول الــى الموقع والتجول فيه، وســرعة تحميــل محتوياته، الوصــول الــى الموقع والتجول فيه، وســرعة تحميــل محتوياته، 
وتوافقــه مع محــركات البحــث المختلفــة، وتوافــر المعلومات وتوافقــه مع محــركات البحــث المختلفــة، وتوافــر المعلومات 

الاحصائية، وموثوقية الجهة الحاضنة له(.الاحصائية، وموثوقية الجهة الحاضنة له(.
 ومعاييــر الاخراج الفني )بنيته، ومعلوماتــه، ومظهره، وخريطته  ومعاييــر الاخراج الفني )بنيته، ومعلوماتــه، ومظهره، وخريطته 
والتأكد من صلاحية عمل روابطه(، والمعايير الأخلاقية )المرتبطة والتأكد من صلاحية عمل روابطه(، والمعايير الأخلاقية )المرتبطة 
باتباع قوانين الملكية الفكرية، واحترام حقوق الانســان، وشروط باتباع قوانين الملكية الفكرية، واحترام حقوق الانســان، وشروط 
الخصوصيــة وسياســات النشــر، إذ تمثــل التحديــات المتعلقة الخصوصيــة وسياســات النشــر، إذ تمثــل التحديــات المتعلقة 
بتطبيق تلك المعايير مجتمعة مجموعة من المعوقات التي قللت بتطبيق تلك المعايير مجتمعة مجموعة من المعوقات التي قللت 

من فرص تطوير صناعة المحتوى الرقمي بشكل عام(.من فرص تطوير صناعة المحتوى الرقمي بشكل عام(.

الاستراتيجية العراقيةالاستراتيجية العراقية
صار من الضروري البدء بإرساء ثقافة الجودة في صناعة المحتوى صار من الضروري البدء بإرساء ثقافة الجودة في صناعة المحتوى 
الرقمي العراقي، والتوعية بأهميتها، لشريحة النساء بالتحديد، عن الرقمي العراقي، والتوعية بأهميتها، لشريحة النساء بالتحديد، عن 
طريق اســتراتيجية تتبناها هيئة الإعلام والاتصالات في العراق، طريق اســتراتيجية تتبناها هيئة الإعلام والاتصالات في العراق، 
تعمل على تنمية المهارات الرقمية للمســتخدمين في العراق على تعمل على تنمية المهارات الرقمية للمســتخدمين في العراق على 
جميع مســتوياتهم، وتتضمــن ايجاد آلية مركزيــة لقياس جودة جميع مســتوياتهم، وتتضمــن ايجاد آلية مركزيــة لقياس جودة 
المحتــوى الرقمــي العراقي، على وفــق أطر الشــفافية والمهنية، المحتــوى الرقمــي العراقي، على وفــق أطر الشــفافية والمهنية، 
وتصنيف المحتويــات على وفق معايير الجــودة المعتمدة، وبما وتصنيف المحتويــات على وفق معايير الجــودة المعتمدة، وبما 
يعمل على خلق منافســة مهنية بيــن صانعات المحتوى الرقمي يعمل على خلق منافســة مهنية بيــن صانعات المحتوى الرقمي 

تعمل على تطوير نتاجاتهن. تعمل على تطوير نتاجاتهن. 
إلــى جانب ضــرورة قيــام الجامعــات والمؤسســات الأكاديمية إلــى جانب ضــرورة قيــام الجامعــات والمؤسســات الأكاديمية 
والمدرســية العراقية بأدوارها في مجــال تنمية المهارات الرقمية والمدرســية العراقية بأدوارها في مجــال تنمية المهارات الرقمية 
للنســاء، والبــدء بإدراج مــواد التنشــئة الرقمية ضمــن المناهج للنســاء، والبــدء بإدراج مــواد التنشــئة الرقمية ضمــن المناهج 
التعليمية، ودعم صانعات المحتــوى الرقمي في العراق، من قبل التعليمية، ودعم صانعات المحتــوى الرقمي في العراق، من قبل 
الأجهزة الحكوميــة المعنية بقطاعي الاتصــالات والإعلام، وبما الأجهزة الحكوميــة المعنية بقطاعي الاتصــالات والإعلام، وبما 

يعمل على ارساء أسس سليمة للنشر الرقمي.يعمل على ارساء أسس سليمة للنشر الرقمي.
خبير التواصل الرقميخبير التواصل الرقمي
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إرشاد إرشاد 
أسريأسري

السيدة المثال
ســعى مركز الارشاد الاســري التابع للعتبة الحســينية في مدينة 
كربلاء المقدســة تقديم عــدة دورات وبرامج تســاهم في تعزيز 
العلاقــات الأســرية لتطوير المهــارات الشــخصية والاجتماعية، 

وتســاعد الفرد على تحقيق التوازن النفسي والعاطفي في حياته  
ومن بين نشاطاته الدؤوبة اقامة دورة )على خطى العقيلة( والتي 
استهدفت الفتيات من عمر )12-18( سنة وذلك باعتبارهن في 
ســن النضوج الفكري لهذا كان من الضروري احتواءهن بهذا العمر 

غمرت الفرحة الطالبة رفل سمير لحصولها على تقييم جيد بعد ان اجتازت الاختبار التقييمي وفق 
ما تعلمته هي ورفيقاتها بعد انضمامهن الى دورة على خطى العقيلة التي اقامها مركز الارشاد 

الاسري، حيث اكدت ان برامج الدورة منحتها سلوك ايجابي لبعض مفاهيم الحياة، فضلًا عن تعلمها بعض 
الأساليب الناجعة للتغلب على التوتر اثناء دراستها واداء الامتحانات من خلال محاضرات نفسية وعلمية 

القتها الاستشارية المختصة، كما كان لها دور في تعلم بعض الفنون للمشغولات اليدوية كالرسم 
والحاسوب وغيرها من البرامج الهادفة.

زهراء جبار الكناني 

برنامج تربوي يطل على منافذ علمية وثقافية
على خطى العقيلة..

50



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5051

المبكر ليكن ســيدات مثال يســاهمن في تطويــر المجتمع ثقافيًا 
وعلميًا وتربويًا.

على خطى العقيلة
تنوعــت فقــرات دورة على خطــى العقيلة بين علميــة وثقافية 
وتربويــة كان الهــدف منها فتح بــاب التعاون الدائم وبشــكل 
مستمر من أجل بث الاطمئنان الروحي واللجوء الى المركز في حال 
احتياجهن الى ذلك. تضمن البرنامج فقرات متنوعة منها توعوية 
وارشــادية وتحفيزية لتعزيــز الذات وايضا فقرة خاصة بالرســم 
على الورق لتحليل الشــخصية والرسم على الزجاج، بالإضافة الى 

محاضرات خاصة بتعلم مهارات الحاسوب واساسياته.  
واســتمر البرنامج مدة اســبوعين بواقع ســتة ايام، وقد أحتضن 
)120( طالبــة، وفي الختام تم توزيع الهدايا على المشــتركات 
ووجبة غداء كمبادرة من ادارة المركز، فضلًا عن توفير خطوط نقل 

مجانية في الذهاب والاياب.
ومــن الجدير بالذكــر أن دورة نحو خطى العقيلــة هي الثانية من 
نوعها حيــث انطلقت بالفقرات ذاتها قبل شــهري محرم وصفر 

تحت عنوان )أجنحة الابداع( ضمت نحو 180 مشتركة.

برامج أخرى
تهــدف البرامج والدورات المقدمة في مركز الإرشــاد الأســري إلى 
تعزيز وتطوير المهارات النفسية والعاطفية للمشتركين وتزويدهم 

بالمعرفة والأدوات اللازمة لبناء علاقات أسرية صحية وناجحة. 
فقد ضم المركز العديد من هذه البرامج منها ما كان مســتمرا على 
مدار العام ومنها ما انطلق في اوقات معين مثل العطلة الربيعية 

او الصيفية.
وحول النشطات الاخرى المقدمة قالت الاستاذة بشرى مجيد لفته 
مســؤولة وحدة النشاطات في المركز: »لقد قدم المركز العديد من 
الــدورات الهادفة لجميع شــرائح المجتمع، حيــث اختصت دورة 
الطالبات ببرامج تربوية تساهم على تحفيزهن للنجاح الأكاديمي 
والشــخصي، كما تركز على التفكير الإيجابي واســتثمار المهارات 

الشخصية وتعزيز الثقة بالنفس وصنع القرارات الصحيحة.
فضــلا عن تقديم دورات إرشــادية للمتزوجات لمســاعدتهن في 
تعزيــز التواصل العاطفي بين الشــريكين وتطويــر مهارات حل 

المشكلات ومواجهة تحديات الحياة الزوجية.
وايضــا الــدورات التوجيهية للكــوادر التدريســية  والتي تهدف 
إلى تعزيز قدرات المعلمين والمعلمات في التعامل مع المشــاكل 
الســلوكية والعاطفية للطلاب، وتزويدهــم بالمهارات التوجيهية 
والتربوية التي تســاعدهم في التفاعل مع الطلاب ومســاعدتهم 

على التطور الشخصي والأكاديمي«.
وأضافت مجيد: »وســاهم المركز ايضا بتقديــم دورات مختصة 
للرجــال هدفــت الى تعزيــز الوعي النفســي والعاطفــي لديهم 
ومساعدتهم على التعامل مع التحديات الحياتية وتحقيق التوازن 
النفســي، و مهارات التواصــل العاطفي والتحكــم في الغضب 

والتوتر وإدارة الوقت«.
ومقدم أيضا دورات تدريبية وإرشــادية لكوادر المؤسســات حيث 
ركزت هــذه الدورات علــى تطوير مهارات القيــادة وإدارة العمل 
والتواصــل الفعال في بيئة العمل، كما شــرع بدورات إرشــادية 
نفســية لفئات معينة من المجتمع لتلبية احتياجاتهم في جميع 
مســتوياتها الثقافية مثل الســيدات الأرامل والنســاء العاملات 
وذلــك لتعزيز الثقة بالنفــس والتعافي من التحديات النفســية 

والعاطفية التي قد يواجهنها.

ساهم المركز ايضا بتقديم دورات 
مختصة للرجال هدفت الى تعزيز الوعي 

النفسي والعاطفي لديهم ومساعدتهم على 
التعامل مع التحديات الحياتية وتحقيق التوازن 

النفسي، و مهارات التواصل العاطفي والتحكم 
في الغضب والتوتر وإدارة الوقت
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ترجمة

ترجمة / ساجدة ناهي
أظهر استطلاع جديد للرأي 

أن واحدا من كل ثمانية 
أشخاص يعتقد خطاأ ان 

القهوة تسبب السرطان. 
وبحث الاستطلاع الجديد 

الذي أجراه الصندوق 
العالمي لأبحاث 

 )WCRF( السرطان
والذي شمل 2092 

شخصا بالغا عبر 
YouGov  في 

الطرق المختلفة 
التي يعيش بها 

الناس وما إذا 
كان ذلك يؤثر 

على خطر الإصابة 
بالسرطان.

ما الذي يمكنك فعله للوقاية من السرطان

 حيث يعتقد 12 % أن القهوة 
مادة مسرطنة
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ووجد البحث أن 86 % من الأشخاص يعتقدون ان التدخين 
يزيد من خطر الإصابة بالســرطان بينما قال 60 % أن زيادة 
 الــوزن يمكــن أن تفعل الشــيء نفســه  و47 % يعتقدون 
 أن انعــدم النشــاط البدني يمكــن أن يكون ضــارا ويعتقد
59 % أن اتبــاع نظــام غذائــي ســيئ يمكــن أن يزيد من 

الاحتمالات.
وقال مــا يقارب 59 % إن الكحول يمكــن أن تزيد من خطر 
إصابة الشــخص بالمرض وقال 55 % ان اللحوم المصنعة 

يمكن ان تكون أحد عوامل الخطر.
وأطلقت WCRF اســتطلاعها لتسليط الضوء على برنامجها 
التفاعلي المجاني لمدة ثمانية أســابيع لتزويد الأشــخاص 
بنصائح حول اتخاذ خيارات صحية للطعام والشراب وإيجاد 

طرق مختلفة ليكونوا أكثر نشاطا.
وكتبت مؤسسة أبحاث الســرطان في المملكة المتحدة على 
موقعهــا علــى الإنترنت أنــه )لا يمكن الوقايــة من جميع 
أنواع الســرطان ولكن هناك أشياء يمكنك القيام بها لتقليل 

المخاطر(
ويعتمد خطر اصابة الشــخص بالســرطان علــى العديد من 
الأشياء المختلفة على سبيل المثال جينات الشخص أو عمره 
ووفقا لهذه المؤسسة الخيرية يمكن الوقاية من أربع من كل 

10 حالات سرطان في المملكة المتحدة.
وافق الصنــدوق العالمي لأبحاث الســرطان على ذلك وقال 
أن حوالــي 40 % من حالات الســرطان يمكن الوقاية منها 
من خلال عوامل تشــمل أتباع نظام غذائي صحي والحفاظ 
على النشاط البدني والحفاظ على وزن صحي وعدم التدخين 

والتعرض لأشعة الشمس بشكل آمن.
تقــول الدكتــورة هيليــن كروكر المديــر المســاعد للأبحاث 
والسياســات في الصندوق العالمي لأبحاث السرطان )تظهر 
نتائج الاســتطلاع أن العديد من الأشخاص لا يدركون بعض 
الخطــوات التــي يمكنهم اتخاذها للمســاعدة فــي حماية 
 أنفســهم من الســرطان ومــن المثيــر للاهتمــام أن نرى أن 
12 % مــن البريطانييــن يعتقدون أن شــرب القهوة يزيد 
مــن خطر الإصابة بالســرطان في حيــن أن لدينا في الواقع 
أدلة قوية على أنها تقلل من خطر الإصابة بســرطان الكبد 
والرحــم وبعض الأدلة على أن شــرب القهوة يمكن أن يقلل 
من خطر الإصابة بأنواع أخرى من الســرطانات بما في ذلك 

الفم والجلد.
 للوقاية من الســرطان لا يوجد ســبب يمنع معظم الناس من 
شــرب القهوة ولكن بالنســبة لأولئك الذيــن يفعلون ذلك 
نوصــي بعدم إضافة الســكر أو المحليات الاخرى وشــربها 

باعتدال(.

عن الاندبندنت
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One in eight people incorrectly think coffee causes 
cancer, a new poll suggests.
The new poll – conducted by the World Cancer Re-
search Fund (WCRF), which surveyed 2,092 adults 
via YouGov – looked into the different ways people 
live, and whether it impacts their risk of cancer.
The research found that 86% of people believed 
smoking increased the risk of cancer, while 60% 
said that being overweight could do the same.
thought being physically inactive can be detrimen-
tal, and 59% believed a poor diet can up the odds.
Almost 59% said alcohol can increase a person’s 
risk and 55% said processed meat could be a risk 
factor.
WCRF launched its poll to highlight its free eight-
week interactive programme Activ8, to provide 
people with tips on making healthier food and drink 
choices, and finding different ways to be more ac-
tive.
Cancer Research UK wrote on their website that 
“not all cancers can be prevented, but there are 
things you can do to reduce your risk”.
A person’s risk of cancer depends on many different 
things, for example, someone’s genes or age. But 
according to the charity, four in 10 UK cancer cases 
could be prevented.
The WCRF agreed and has said that around 40% 
of cancer cases could be prevented through factors 
including eating a healthy diet, keeping physically 
active, maintaining a healthy weight, not smoking 
and being safe in the sun.
Dr Helen Croker, assistant director of research and 
policy at the WCRF, said: “These poll results show 
that many people aren’t aware of some of the steps 
they can take to help protect themselves from can-
cer.
“For example, it’s interesting to see that 12% of Brits 
believe drinking coffee increases cancer risk, when 
in fact we have strong evidence that it reduces the 
risk of liver and womb cancers, and some evidence 
that drinking coffee could decrease the risk of other 
cancers, including mouth and skin.
“For cancer prevention, there’s no reason for most 
people not to drink coffee, but for those who do, we 
recommend not adding sugar or other sweeteners, 
and drinking it in moderation.”

can you actually do to 
help prevent cancer, as 

12% believe coffee is carcinogenic?
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عين على عين على 
الطبيعة الطبيعة 
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للقوارير

تعرفي أهمية تناول الزعتر 

وتتعدد فوائد الزعتر وهي كما يأتي:
مضاد حيوي طبيعي

إن المواد المســؤولة عــن الطعم في نبات الزعتــر لديها القدرة 
على التعامل مــع البكتيريا والفطريات على نحــو أكثر فعالية 

من المضادات الحيوية.
علاج أمراض الجهاز التنفسي

من فوائــد الزعتر أنه يحتوي على بعــض المواد مثل: العفص، 
Lin-( ولينالول ،)Thujone( والثوجون ، )Borneol )والبورنيول 
alool( ، وهذه المواد عمومًــا تعتبر مفيدة جدًا في علاج ظواهر 

فصل الشتاء وحل مشاكل الجهاز التنفسي، مثل:
السعال الرطب.

الربوّ.
التهاب الشعب الهوائية المزمن.

تخفيف الانسداد وموازنة فائض أو نقص المخاط، وهو أمر مهم 
جدًا في حالات نزلات البرد.

علاج مشاكل الجهاز الهضمي
من فوائده أنه يعالج المشاكل والتلوث في الجهاز الهضمي، من:

الغازات.
الإسهال.

الطفيليات.
البكتيريا المسببة للأمراض وهو مضاد للبكتيريا.

كمــا يعتبر مفيــدًا في عميلــة تنظيف الــدم والالتهابات في 
المسالك البوليّة.

محاربة الأمراض السرطانية
بالإضافــة إلى فوائد الزعتــر العديدة في عــلاج ظواهر فصل 
الشــتاء المختلفــة، فإن لهذا النبــات الرائع مكونيــن فعاليين 
Urso-( وحمض أورســلي  )Mrobin )إضافييــن وهما: مروبين 

lic acid( ، وهــذان المكونان يحظيان اليوم بالكثير من الاهتمام 
من قبــل المجتمع البحثي، فمؤخرًا اكتشــف أن هذه المكونات 
الفعالة قد تمنع نمو الأورام الســرطانية وفيروس نقص المناعة 

.)HIV( البشرية
أجريت دراســة أثبتت أن للزعتر دور في محاربة سرطان القولون، 
كما أجريت دراســة أخرى على الزعتر البري تُشــير إلى دور الموت 

الخلوي للخلايا وبالتالي محاربة سرطان الثدي.

علاج البشرة
يمكن اســتخدام زيت الزعتر بنســبة 3 % في علاج الالتهابات 

الفطرية الجلدية الخفيفة إلى المتوسطة.
كمــا يقلل من الالتهابات والتهيج الذي يصيب البشــرة، مثل: 
الأكزيما، وحب الشــباب نظرًا لخصائصه التي تحُارب البكتيريا 

المُسببة لحب الشباب.

فوائد الزعتر للدورة الدموية والقلب
تعمل المعادن الموجودة في الزعتر مثل البوتاســيوم والمنغنيز 
على حماية القلب؛ إذ أن البوتاسيوم موسع للأوعية الدموية، مما 
يعمــل على تقليل الضغط على نظــام القلب والأوعية الدموية 
فيؤدي إلى استرخاء الأوعية الدموية وخفض ضغط الدم، وأيضاً 
يعتبر منشطًا رائعًا لتحســين صحة القلب لأنه يمكن قلبك من 

العمل بكفاءة أكبر وتنظيم معدل ضربات القلب.
يعمل الزعتر أيضاً على الوقاية من فقر الدم والســبب في ذلك 
التركيز العالــي للحديد والمعادن الأساســية الأخرى فيه، حيث 
يحتــوي 100 جرام من الزعتر على 17.45 مجم من الحديد، أي 
مــا يقارب 20 ٪ من القيمة اليومية الموصى بها للحديد، وذلك 
يعمــل على تحفيز إنتاج الخلايا الحمــراء، وبالتالي تعزيز الدورة 
الدموية وتبادل ونقل الأوكسجين إلى أجهزة الجسم الأساسية.

يعتبر الزعتر من الأعشاب التي تنتمي لعائلة النعناع، وينتشر استخدامه حول العالم بسبب 
فوائده الصحية العديدة، يندرج أكثر من 400 نوع تحت فصيلة الزعتر، واستخدم هذا النوع من 

الأعشاب في العصور القديمة في مصر واليونان تحديدًا بطرق مختلفة سواء بالزعتر الطازج أو 
الزعتر الجاف، وقد استخدم الزعتر عند الأطباء العرب قديماً لعلاج مجموعة واسعة من الأمراض، 

مثل علاج المغص، وللتخلص من التخم بعد الوجبات الثقيلة وإخراج الديدان وزيادة الشهية، وعلاج 
اليرقان وبعض الأمراض الجلدية، واستخدم موضعياً مع العسل لتخفيف آلام النساء، والمفاصل، 

وأوجاع الوركين والظهر.
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المرأة والميدياالمرأة والميديا

أصبحت المرأة 
أكثر انفتاحاً على 
المجتمعات الأخرى، 
وتقبل مختلف 
الأفكار والآراء 
والمعتقدات، 
والمشاركة 
بالحوار والنقاش 
بأهم القضايا 
المصيرية، والتي 
تخص بلدان كثيرة، 
كما لا يمكننا 
تخطي دور هذه 
المنصات بإنشاء 
المشاريع التجارية 
الإلكترونية للكثير 
من النساء

تنظــر معظم نســاء اليــوم إلــى أن السوشــيال ميديا لهــا الكثير من 
الإيجابيــات علــى حياتهن، بتقديــم الدعم النفســي والمعنوي لهن، 
ومعرفة الأخبار واســتقاء المعلومات، وزيادة الخبرات المعرفية لديهن، 
والتواصــل مع الأهــل والأصدقاء، كما لها جانــب ترفيهي من خلال 
مشــاهدة البرامج والدراما، وإجراء المكالمات الهاتفية عبر القارات ومن 
دون تكاليف، كما أن هنــاك المحتوى الهادف الذي تتابعه المرأة، من 
تجارب ووصفــات للطهي، وطرق جديدة في ترتيــب وتنظيم المنازل 
وتزيينها بحداثة، وإتباع آخر صيحات الموضة، والمشاركة في الدورات 
التعليمية، والخاصة بعلم النفس والتنمية البشرية وبمختلف المجالات، 

والتي لها دور كبير، لكثرة تعقيدات الحياة الآن.
كمــا أصبحت المــرأة أكثر انفتاحــاً على المجتمعات الأخــرى، وتقبل 
مختلف الأفكار والآراء والمعتقدات، والمشــاركة بالحوار والنقاش بأهم 
القضايا المصيرية، والتي تخص بلدان كثيرة، كما لا يمكننا تخطي دور 
هذه المنصات بإنشاء المشاريع التجارية الإلكترونية للكثير من النساء، 
لاسيما للشابات العاطلات عن العمل، وبعض الأرامل وذوات المستوى 
المعيشــي المتدني، وتساهم بتوفير لقمة العيش وكسب زبائن وعملاء 
ومنها، مشــاريع خاصــة بالحرف اليدويــة، وبيع مســاحيق التجميل 

والثياب، والأكلات الشعبية والعالمية، وخلطات العناية بالبشرة.
وبرغم من كل هــذه الميزات المتوافرة في الميديا، الإ أنها لا تخلو من 
بعض الســلبيات، ومنها فقدان بعض النســاء للثقــة بالنفس، حين 
يشاهدن مشاهير تلك الوسائل، وهن يتمتعن برفاهية مثالية وباذخة، 
وتبدو المقارنات بين الحياة الواقعيــة والإفتراضية، كذلك هناك من 
يتذمرن، بســبب بعض الآراء الســيئة على ما يقومــن بعرضه خاص 
بحياتهــن اليومية، وفقدانهــن للخصوصية، ولو تمعنــا قليلًا بين ما 
كانــت عليه المرأة قديماً وحديثاً، فنجد أن هناك الكثير من المتغيرات 
التي استولت على حياتها، نتيجة لعصر العولمة ودخول التكنولوجيا، 
فتغيــرت معظــم معتقداتها وعاداتهــا، وأصبحت أكثر أصــراراً على 
اقتحــام الحياة العامــة، والدخول بمختلــف المجالات، كالسياســية، 
والاقتصادية، والرياضية، لخلق دوراً مؤثراً وفعالًا في المجتمع، بعد أن 
كانت غالبية النساء تركز بشكلًا أســاس على تربية الأبناء، والاهتمام 
بشؤون المنزل، ومن الضروري أن تؤدي المرأة دورها بالشكل السليم، وأن 
لا تؤثر المغريات الجديدة على ما اعتادته، وتتمسك بقيمها ومبادئها، 

كونها قدوةٍ للأجيال.

سرور العلي 

قلمزخات 
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العودة 
إلى المدرسة

اعملي لطفلك كرات 
البسكويت
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مشكلة مشكلة 
الفطام الفطام 

ومعالجتها ومعالجتها 
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السباحة..السباحة.. أفضل رياضة ومعالجة للأجسام

عالمها

التشنج أثناء السباحة يهدد حياتك.. فكيف الوقاية؟
أوضــح الطبيب مارتن بــاور مــن الصليب الأحمــر الألماني أن 
تقلصات العضلات، وأضاف أنــه من المعروف أن التدريب غير 

الكافي.

السباحة.. أفضل رياضة للجسم
أكد الخبير الرياضي الألماني إنغو فروبوزه أن الســباحة تعد من 
أفضل الرياضات التي يمكن ممارســتها للتمتع بالرشاقة وقوة 
التحمل، إذ إنها تســاعد فــي التخلص من الســعرات الحرارية 
الزائــدة وتعمــل أيضا على تقويــة عضلات الجــزء العلوي من 

الجسم والجذع.
وأضــاف فروبوزه، الخبير لــدى المركز الصحــي التابع للجامعة 
الرياضيــة الألمانيــة بمدينة كولونيا، أنه قــد ثبت بالفعل أنه 
يمكن لجســم الإنســان حرق 350 ســعراً حراريــاً من خلال 
ممارسة رياضة السباحة لمدة نصف ساعة شريطة أن تتم 

ممارستها بتقنية عالية.

السباحة مفيدة لآلام الظهر ولكن
قال طبيــب فريق الســباحة الأولمبــي الأميركي خلال 
الدورات الثلاث السابقة الدكتور سكوت روديو يقول إن 

ستار الغانمي أوس  

مع قدوم فصل الصيف يزداد الاقبال على السباحة في 
البحر والشواطئ والمسابح الخاصة لغرض الهروب من 
الطقس الحار، وإنعاش الغمر في الماء، وتعد السباحة 
نوع من أشهر أنواع الرياضة الأكثر صحة وسلامة وأكثر 

ممارسة رياضيًا، وأغلب الأشخاص قاموا بتحويلها من 
شيئًا غير مفيد )اللهو( إلى شيئًا مفيد جدًا ويعد فرصة 

ذهبية )ممارسة التماري�ن الطبيعية يحتاجها الجسم تحت 
الماء(، هذا نوع من است�ثمار الوقت أيضا.
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ذلك لا يعني أن يقفز في بركة الســباحة كل شخص يعاني من 
ألم في الظهر.

ويؤكــد روديــو أن ألم الظهر قد ينتج عن العديد من المســببات 
لكل منها محاذيره المختلفة، وهذا يقتضي مراجعة الطبيب أولا 
لعمل التشخيص المناسب وتحديد العلاج الملائم الذي قد يكون 
الوقوف في بركة الســباحة وحمل الكرات والأربطة لتعزيز قوة 

عضلات الجذع والمنطقة السفلية من الظهر.
وفي حال سماح الطبيب للمريض بالسباحة فيجب أن يسبح في 
حضور المدرب الذي سيســاعده إذا حدثت مشاكل. وهنا ينصح 
روديو بالانتباه للتقنية والبدء بســباحة الصــدر لأنها لا تلقي 

عبئا كبيرا على منطقة الجذع.
كما ينصح الدكتور روديو -وهو أيضا مســاعد رئيس قسم الطب 
الرياضي في مستشــفى الجراحة الخاصة في مدينة نيويورك- 
بســباحة الظهر كخيار جيد آخر مع سباحة الصدر، أما التقنيات 
الأخــرى فقد تؤدي إلى حدوث تمدد مفــرط في عضلات الظهر 

مما قد يفاقم من المشكلة عوض حلها.

ومثل أي نشــاط آخر يجب ممارســة السباحة بشــكل تدريجي، 
وذلــك عبر البدء بمعدل مرتين في الأســبوع يزداد تدريجيا على 

فترة أربعة إلى ستة أسابيع.
وأجرى باحثون يابانيون دراسة على 35 شخصا مصابين بآلام 
منطقة أســفل الظهر، وشــملت الخطة العلاجية قيام المصابين 
بالمشــي المائي والســباحة، وبعد ســتة أشــهر أظهــر جميع 
المشاركين تحسنا واضحا، ولكن الأشخاص الذين مارسوا التمارين 
المائية لمرتين في الأســبوع أظهروا قدرا أكبر من التعافي ممن 
مارســها لمرة واحدة أســبوعيا، وهذا التحسن يعتمد على معدل 
الســباحة الأسبوعية ولا يعتمد على القدرة الأولية على السباحة 

التي أظهرها المشاركون في أول البرنامج.

السباحة أفضل لمرضى السكري المصابين بالاعتلال 
العصبي

أوصــى طبيــب الأعصاب كورت بايــل مرضى الســكري الذين 
يعانــون من الاعتلال العصبــي بأنه من الأفضــل على مزاولة 
رياضات قوة التحمل التي لا تتسبب في التحميل على قدمهم 

بشكل كبير أثناء ممارستها كالسباحة مثلا.

السباحة تقي من الإصابة بالانزلاق الغضروفي
يمكن أن تســاعد رياضة مائية مثل الســباحة على الوقاية من 
آلام الظهر المعروفة باســم الانزلاق الغضروفي، ويقول الطبيب 
كيرت بيل مــن الاتحاد الألماني لأطباء الأعصاب إن الســباحة 
تقوي عضــلات الظهر وتســاعد علــى تخفيف الإجهــاد على 

الغضاريف الواقية بين عظام العمود الفقري.
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لم الظهر قد ينتج عن العديد من 
المسببات لكل منها محاذيره المختلفة، 

وهذا يقتضي مراجعة الطبيب أولا لعمل 
التشخيص المناسب وتحديد العلاج الملائم الذي 

قد يكون الوقوف في بركة السباحة وحمل 
الكرات والأربطة لتعزيز قوة عضلات الجذع 

والمنطقة السفلية من الظهر
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عالمها

الفطــام تدريجيا أفضل لأنه لا يترك آثارا ســلبية على الطفل، 
وإن عملية الفطام هي ايقاف الطفل عن الرضاعة ســواء كانت 
الطبيعيــة أو الاصطناعيــة وتعويده على تنــاول الغذاء ويؤكد 
الكثيــر من علماء النفس أن الفطــام التدريجي هو أفضل أنواع 
وطرائــق الفطــام وذلك بأن تبــدأ الأم بالتقليل مــن الرضاعة 
واستبدالها بالتدريج بالغذاء المناسب لعمر الطفل إلى أن تنهي 

ذلك عبر برنامج زمني، يصبح فيه الطفل قادرا على تناول الغذاء 
وهذا يؤدي إلى الاتزان في شخصية الطفل. 

أما الفطام بصورة مفاجئة أو بقسوة يترك خبرات سلبية للطفل 
وأن فطــام الطفــل بصورة مفاجئة  يؤثر علــى حياته ولا يكون 
الفطام ســهلا، وقد تزيد معه نوبات الغضب التي ينبغي على 
الأم معالجتهــا  بحكمة وعدم الرجــوع عن قرار الفطام من الأمور 

اتصلت احدى 
الأمهات على مركز 

الإرشاد الاسري 
التابع للعتبة 

الحسينية المقدسة 
وكان لديها 

استشارة حول 
فطام طفلها البالغ 

من العمر سنة 
وتسعة أشهر وكان 

سؤالها أيهما 
أفضل الفطام 

بصورة مفاجئة أم 
بالتدري�ج؟

عزي�زتي الأم إليك 
بعض النصائح 

والارشادات 
العامة:

60

مشكلة الفطام ومعالجتها 
علياء حسين  الصافي الاستشارية 
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التي تعكس آثارا ســلبية شــديدة على الطفل فمثلا في حالة 
تــم الفطام  في وقت غير مناســب، كأن يكون الطفل في حاله 
مرضية مثلا  مما يشــعر الطفل أن أمه قــد تخلت عنه وهو في 
أمس الحاجة إليهــا، وخصوصا إذا كانت الرضاعة طبيعية، لأن 
الأم ليست تقدم الحليب فقط وإنما تقدم معه العطف والحنان 

وتوفر له الامن والثقة، بالعالم المحيط به.
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الفطام التدريجي هو أفضل أنواع 
وطرائق الفطام وذلك بأن تبدأ الأم 
بالتقليل من الرضاعة واستبدالها بالتدريج 

بالغذاء المناسب لعمر الطفل إلى أن تنهي ذلك 
عبر برنامج زمني
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ازياء

62

العودة إلى المدرسة
F A S H I O N

تقع الأمهات في الغالب بخطأ الاهتمام بمظهر الأبناء في تلك الأزياء وتنسى راحة 
الطفل وفي الواقع يتذمر  منها، لذا عليك اختيار الزي الرسمي الملائم لطفلك، 
الذي يمتاز بالراحة أولا، ثم نوع القماش المتسم بالمرونة حتى يتلاءم مع جميع 

الحصص، فضلا عن وقت الاستراحة والطعام.
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مطبخمطبخ

المكونات:
جــوز الهنــد مبشــور 3 أكــواب، حليــب بــودرة كــوب، كاكاو 3 ملاعــق كبيــرة بــودرة، 

زبــدة 4 ملاعــق كبيــرة، بســكويت ســادة 250 غــرام، ســكر بــودرة حســب الرغبــة.

للتزيين:
جوز الهند مبشور بحسب الحاجة

طريقة التحضير
ــد المبشــور،  ــكاكاو، جــوز الهن ــي ال ــم اضيف ــدا ث ــي البســكويت جي ــاء اطحن ــي وع ف
ــي  ــداً حتــى تتجانــس وتحصل الحليــب، الســكر والزبــدة ثــم اخلطــي المكونــات جي
ــدار  ــذي مق ــاء، خ ــن الم ــل م ــك بالقلي ــي يدي ــوام، بلل ــك الق ــط متماس ــى خلي عل
صغيــرة مــن الخليــط وشــكليه الــى كــرة صغيــرة الحجــم، أعيــدي الكــرة علــى باقــي 
الكميــة ثــم غلفــي الكــرات بجــوز الهنــد المبشــور للتزييــن صفــي الكــرات فــي طبــق 

ــى الثلاجــة حتــى تشــتد الكــرات وتتماســك. ــه ال ثــم ادخلي
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اعملي لطفلك 
كرات البسكويت
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ملامح الروحملامح الروح

من الصعب تغيير 
شكلنا الخارجي 
فأيضا من 
الصعوبة تغيير 
ملامح الروح, 
لكن الأمر ليس 
مستحيلا فكل 
شخص يمكنه 
أن يمارس بعض 
التدريبات الروحية 
لتجميل النفس, 
وتوطين الروح 
على التعرف 
والتعامل مع 
الجمال الداخلي 
بصورة أكثر وعيا 
وإيمانا

كمــا للوجــه ملامــح.. وللــروح أيضــا ملامــح وهيئــة قــد تكــون 
جميلــة توصلنــا إلــى حــد الافتتــان بهــا, أو دميمــة لدرجــة النفــور 
ــرك  ــا أن تت ــة يمكنه ــا الخارجي ــح؛ إن هيئتن ــى أوض ــا؛ وبمعن منه
انطباعــا وقتيــا لــدى الآخريــن قــد يتلاشــى فــي مواقــف معينــة أو 
يتجــذر فــي أخــرى, فالعلاقــات الإنســانية لا تعتمــد علــى أشــكالنا 
بالدرجــة الأولــى, وثمــة أدلــة لا حصــر لهــا علــى ذلــك, تؤكــد إن 
ــة الإنســان فــي التقــارب مــع مــن يشــبهه مــن البشــر تكــون  رغب
مبنيــة علــى أســاس التناغــم الروحــي؛ لــذا فــأن مــن أهــم العلاقــات 
ــى  ــلا عل ــة فع ــة وقائم ــودة والرحم ــى الم ــد عل ــي الوجــود تعتم ف
ــى  ــد عل ــا تعتم ــريكه, كونه ــزوج وش ــن ال ــي بي ــس النفس التجان
الاختيــار, ومــا يعضــد هــذه الفكــرة الاشــارة التــي ورت فــي 
القــرآن الكريــم التــي وصفــت الشــراكة بالنفــس الواحــدة والســكن, 
ــام  فالمقصــود يشــير للســكن الروحــي والاســتقرار النفســي, وصم
أمــان نجــاح وديمومــة هــذا الربــاط المقــدس هــو الانســجام 

ــراكة. ــاد الش ــاط وابع ــات الارتب ــى متعلق ــاره عل ــي وآث العاطف
وبالعــودة للتأمــل فــي معالــم النفــس ووصــف ميزاتهــا, فــإن كان 
مــن الصعــب تغييــر شــكلنا الخارجــي فأيضــا مــن الصعوبــة تغييــر 
ملامــح الــروح, لكــن الأمــر ليــس مســتحيلا فــكل شــخص يمكنــه أن 
ــن  ــس, وتوطي ــل النف ــة لتجمي ــات الروحي ــض التدريب ــارس بع يم
الــروح علــى التعــرف والتعامــل مــع الجمــال الداخلــي بصــورة أكثــر 
وعيــا وإيمانــا, مــن خــلال مراقبتهــا وحثهــا علــى التحلــي بصفــات 
ــا وتوطــد  ــى تعاملاتن ــات تنعكــس عل ــون هــذه الصف ــن, ك المؤم
علاقتنــا بأنفســنا أولا ثــم بالآخريــن, ومــن المهــم أن نقتنــع  
بجــدوى ذلــك التغييــر بــل بضرورتــه, أي أن نعتنــي بدواخلنــا 
كعنايتنــا بالمظهــر الخارجــي فالداخــل مكمــل للخــارج بل الأســاس 
بحكــم انعكاســه الشــديد علــى الملامــح, والأهــم قــوة تأثيــره علــى 

الآخريــن وصدارتــه فــي تــرك انطباعاتهــم النهائيــة عنــا.
ومؤخــرا انتشــرت بشــكل ملحــوظ ورش العمــل التي تهتــم بصناعة 
ــورش  ــذه ال ــد ه ــر, إذ تع ــر والتطوي ــى التغيي ــزة عل ــذات والمحف ال
ــى مســاعدة  ــة البشــرية التــي تســعى إل مــن أهــم اهــداف التنمي
الرســالي  دوره  لإداء  وتطويرهــا؛  مهاراتــه  لاكتشــاف  الإنســان 
بشــكل أفضــل, وهــي واقعــا تصنــف ضمــن مراكــز تجميــل الــروح؛ 

ــال الحقيقــي. ــة ســر الجم لأن صفــات الإنســان الايجابي

رئيس التحرير 

�لقلممرفــــــاأ



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
6667

تصوير - مصطفى الشريفي
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تصوير - مصطفى راضي


