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مدرسة زينب مدرسة زينب 
»»عليها السلامعليها السلام««

مــن هنا بــدأت قصتها، تلك التي يعجز القلم عن ذكر مســيرة الســيدة 
العظيمة، وما قامت به من دور بطولي واعلامي بعد واقعة الطف، وراحت 
تجزل الكلمات وتهين الأعداء بكل شــجاعة وتدبر، حتى وصفت بسيدة 
الطف وبطلة كربلاء وغيرها من الالقاب عميقة المعنى التي تســتحقها، 
ويخجل القلم صدقا أيضا من البحث عن دورها الكبير مع أخيها الحســين 
)عليــه الســلام( وكيــف أدارتْ خطوط الحفــاظ على هيبة الاستشــهاد 
بقوة وفخر، رغم هول المصيبة ووحشــيتها، فقد أظهرت شــجاعةً وقوة 
عظيمتين، اذ رفعت رأســها عالياً وتحدثت ضد يزيــد، ونددتْ بمعاملته 
الســيئة للحســين وللركب الذي كان برفقتها من الأسرى، ولتشجبه بقوة 

أمام الله وأمام رعاياه في خطبتها المعروفة.
إلا أن قصة زينب لم تنتــه هنا، فبعد خطابها المؤثر والقوي ليزيد بدأت 
بعدهــا مرحلة جديدة من ابراز همجية العــدو والالتزام بالدين المحمدي، 
وكرســت حياتها من أجل الاسلام بطريقة اعلامية غاية بالنضج والحرص 
علــى المحافظة على الصــلاة والعبادات الاخرى، وبين عشــية وضحاها، 
كانت قد خلقت دروســاً ناصعــة ومزدانة بكل ما يجــب ان يكون عليه 
الاسلام والنســاء المحافظات على الشريعة الاســلامية بتفاصيلها التي 

ارست حقيقة ما يجب أن تكون عليه المرأة المسلمة.
هذه المــرأة العظيمة تعد مصدر فخر والهام لكل النســاء بلا منازع، فقد 
وجدت في زينب بنت امير المؤمنين عليهما السلام واحة شاسعة المعالم 
ومصدراً للصبر والوفاء وأمّاً حقيقية للإيتام وسيدة ترتقي بكل شيء، هي 
التاريــخ الذي لا ينطفئ نوره ابداً والجبل الصامد والمدرســة العليا للقيم 
الروحية والانســانية بمعانيها الســامية كبطلة نسوية حقيقية تصدت 
للدفاع عن العدالة وتعزيز نظام تعليمي راسخ، وأيقنت انها منبع الحكمة 
حتى دفعها جمال كينونتها ومنطق ثباتها لتقول مقولتها الراسخة الى 

يومنا هذا ) ما رأيت إلا جميلا(!
فلابد أن نواســي ونكتب عن سيدتنا العقيلة بأعظم الكلمات التي تليق 
بشــأنها ومكانتها الخالدة في العقول وكتب السيرة، ونجدد عهد الوفاء 
لها بحفاظنا على مبادئ الاســلام والتأسي بصبرها وشجاعتها وحفاظها 
على بيضة الاســلام، ونحــذو بقيمها نحو مراقي المجــد والعرفان حينما 
تركت لنا ارثاً عظيماً، فمن منا يستطيع في تلك الواقعة العظيمة ان يحدد 
ســياق التاريخ ليخطه، ليرسمه رغم السبي والالم والمعاناة التي تحملتها 
تلك المرأة المقدســة، ها نحن نقرأ كيف كانت زينب )عليه السلام( أختاً 
وناصــرةٌ واماُ وكفيلة، لكننا لم نقف على حقيقة أنها كانت أول اعلامية 
حسينية حققت اصول هذه المهنة وستبقى كذلك ما بقي الليل والنهار.

المشرف العام

�أريج
�لافتتاح

هذه المرأة 
العظيمة تعد 
مصدر فخر والهام 
لكل النساء بلا 
منازع، فقد وجدت 
في زينب بنت 
امير المؤمنين 
عليهما السلام 
واحة شاسعة 
المعالم ومصدراً 
للصبر والوفاء وأماً 
حقيقية للإيتام 
وسيدة ترتقي بكل 
شيء، هي التاريخ 
الذي لا ينطفئ 
نوره ابداً والجبل 
الصامد والمدرسة 
العليا للقيم 
الروحية والانسانية
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جبار الكناني زهراء 

وللتعــرف على ما تقدمه هذه الواحة الغناء ارتأت )للقوارير( لقاء 
الأســتاذ منتظر عباس شريف رئيس قســم رعاية وتنمية الطفولة 

في العتبة الحسينية المقدسة حدثنا قائلا: 
شــرع قســم رعاية وتنمية الطفولة في العتبة الحسينية المقدسة 
منذ العام الماضي في تبني انشــاء مشــروع واحة الزائر الصغير 
لاستقطاب الاطفال من عمر )6( ســنوات إلى )13( سنة وتكون 
لــكلا الجنســين الذكور والاناث، وقد شــيدت الواحــة في مدينة 
الزائرين على طريق مدينة النجف الاشرف حيث انطلقنا بمتابعة 
العمــل من يوم )12( صفر وتســتمر إلى يــوم )20(، كما لاقت 

التجربة تفاعل كبير من قبل الزائرين ومشاركة فعالة للأطفال.

محطات الواحة
وحول محطات الواحة أفاد رئيس القســم: تضم الواحة خمســة 
محطات متتالية فــي المكان ذاته وتكون هناك محطة سادســة 
خارجيــة وتبدأ المحطات الخمســة اولها بالمحطــة القرآنية وهي 
مختصة بتصحيح التلاوة والتدبر لقراءة القرآن الكريم للأطفال في 

هذه الاعمار، مرورا بمحطة الحكواتي التي يختار بها محاور هادفة 
للقصص التربوية أو الدينية عن سيرة الانبياء وواقعة طف كربلاء 
وسردها بطريقة تفاعلية جميلة، ثم تتبعها محطة الرسم والتلوين 
والابــداع الذاتي للطفل حيث توفر له الواحة جميع المســتلزمات 
المطلوبة للممارســة هذا النشــاط مع وجود مشــرف مختص، أما 
المحطة الرابعة تتضمن المســابقة الفكرية وهي تتناول أســئلة 
متنوعة مــع حصول صاحب الاجابة الصحيحة على جائزة عينية 
فورية، والختام يكون في محطة التساؤلات الفقهية التي يمر بها 
الاولاد أو الفتيات مع وجود ميسر أو ميسرة يشرح لهم هذه الامور 
بطريقة قريبة لأعمارهم والاجابة عن الاسئلة التي قد تتبادر إلى 

اذهانهم خصوصا بهذه الاعمار.
ويســتغرق نشــاط الواحة لــكل مجموعة من الاطفــال من )45( 

دقيقة إلى )55( دقيقة.

على طريق يا حسين تتجلى أجمل معاني العطاء وأعلى 
غايات الجود، صورة لا تتكرر إلا في زيارة الأربعين لمواكب 
مختلفة المضامين وأنت تتجول بينهن تتقصى عما يتميز 

احدهم عن الاخر حتى تحط رحالك عند موكب توعوي 
ثقافي بملامح حضارية يعنى بالأطفال القادمين صوب 
مدينة كربلاء المقدسة مشيًا على الأقدام حمل اسم 

)واحة الزائر الصغير(
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محطات محطات 
الاربعينالاربعين

واحة الزائر الصغير،  مشروع يهدف إلى 
اشغال وقت الاطفال المتوجهين مع 

 ذويهم إلى احياء زيارة الاربعين بطريقة 
ابداعية تربوية حسينية لاقت ثناءً كبيرًا من قبل 

اهالي الاطفال المشتركين ومشاركة واسعة 
وصلت الى استقطاب اكثر من )1300( زائر صغير

واحة الزائر الصغير.. 
موسوعة ثقافية بملامح حضارية
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رحلة 313
واحــة الزائر الصغير،  مشــروع يهدف إلى اشــغال وقت الاطفال 
 المتوجهيــن مــع ذويهــم إلى احيــاء زيــارة الاربعيــن بطريقة 
ابداعيــة تربويــة حســينية لاقت ثنــاءً كبيــرًا من قبــل اهالي 
 الاطفال المشــتركين ومشاركة واسعة وصلت الى استقطاب اكثر 
 مــن )1300( زائــر صغيــر، ليصلــوا إلــى المحطــة السادســة 
 والتــي كانــت تنفصل عــن محطــات الواحة المتسلســلة حيث 
 تضــم هــذه المحطــة لعبــة مبتكــرة مــن قبــل القائمين في 
 قســم رعايــة وتنمية الطفولة وهــي عبارة عن مســابقة يتبارون 
 بهــا اربعة اشــخاص تعتمــد الاســئلة للمســير )313( خطوة 
 للوصــول الــى حرم الامــام الحســين )عليــه الســلام ( بطريقة 
ممتعــة وترفيهيــة ومعلوماتية، كما يحصل الفريــق الفائز على 
هدايــا عينية كحقيبة مدرســية تحتوي على جميع مســتلزماتها 

وبروشــات خاصة كتب عليها )الحســيني الصغيــر( فضلًا على 
حصولهم لنسخة من مجلة الحســيني الصغير تثمينا لمشاركتهم 

وتميزهم.

ختامها حسيني
وفي الختام أثنى الاستاذ منتظر شريف على الجهود التي تبذلها 
الجهات المعنية في العتبة الحســينية المقدسة على مساندتها 
في تطوير هكذا انشــطة تربوية توعوية تســتثمر وجود الاطفال 
لغرس بداخلهم المبادئ الحســينية في مســيرة العشــق الخالدة 
لزيــارة الاربعيــن والتــي تضم مختلــف الطوائــف والاديان من 
جنســيات عربية واجنبية، إذ يعد هذا المشروع خطوة مهمة ضمن 
النشاطات التي تتولى رعايتها العتبات المقدسة لأنها تستهدف 

الأطفال الذين هم البذرة اليانعة للأجيال القادمة.

05
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حيــث يبــدأ المجلس بدرس فقهــي عن أهم أحــكام المرأة، ثم 
محاضرة دينية بمختلف المواضيع الاجتماعية، وبحوث مســندة 
إلــى مصــادر تهتــم الخطيبة باختيارهــا بعناية، ثم المشــهد 
التمثيلي )التشــابيه( والــذي يتضمن أحــداث الواقعة وربطها 
ببعض قضايــا المجتمع، وختاما مجلس العزاء حيث اســتذكار 
المصيبة وما جرى من فاجعة على أهل بيت النبوة، وضمن حضور 
للقوارير في هذه المجالس التقتْ بالخطيبة والكاتبة فهيمة رضا 
فتحدثت من جانبها: »الحســينيات النســوية لها دور كبير في 
الوعي الديني و العقائدي لأن المرأة هي من تقوم بالتربية و زرع 
العــادات والمبادئ في نفوس الأطفال و العائلة فهي تتثقف و 
تُثقــف الآخرين، وبالتأكيد لــكل مجلس تأثير خاص على نفس 
الإنسان و لكل رفيق تأثير مضاعف على روح الإنسان لذلك تحث 
الآيات والروايات على الاهتمام باختيار الأماكن والأحباب بدقة، 
فعن رســول الله )صلى الله عليه وآله( »ارتعوا في رياض الجنة 
قالوا: يا رســول اللّــه، وما رياض الجنة؟ قــال: )صلى الله عليه 

06

من 
المجتمع

ضمياء. العوادي

الحسينيات 
النسوية.. 

    عبرة وعِبرة
َ

لم تعد الحسينيات أو مجالس العزاء النسوية 
كما يظنها كثيٌر من الناس أنها للنياح فقط 
والندب المت�كرر،  بل هي منظومة ثقافية 

وفكرية ودينية تسعى إلى بناء المرأة فقهيا 
وثقافيا ثم يبدا مجلس العزاء الذي اقترنت 

أهميته مع العِبرة، فله ما له من الفوائد 
النفسية والروحية وحتى البدنية، وقد تميزت 

مجموعة من الحسينيات في محافظة كربلاء 
المقدسة بأسلوبها المنظم
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وآله وســلم(: مجالس الذكر« لأن الانسان ســوف يتلون بلونهم 
ويتغير لا إرادياً، ويقول لقمان لابنه: »اختر المجالس على عينيك 
 فــإن رأيت قوما يذكــرون اللــه فاجلس معهم، فإنــك إن تك 
 عالمــا ينفعــك علمــك وإن كنــت جاهلا علمــوك، ولعــل الله 
يصلهم برحمة فتعمك معهم«، ومن أفضل المجالس هي التي 
يكثــر فيها ذكر الله و ذكر أهل البيــت )عليهم أفضل الصلاة و 

السلام(.
بالتأكيد إن من يجلس في هذه المجالس ســوف يرتقي ويســمو 

ويكون أفضل من غيره إن سمع الكلام واتبع أحسنه.

برنامج منظم
تعد هذه الايام التي يظللها شــهري محرم الحرام وصفر المظفر 
من الايام الخاصة لــدى الموالين حيث تزخر بذكر مصيبة الامام 
الحســين )عليه السلام( وإقامة المجالس الحســينية التي تعنى 
بإصــلاح الفرد والمجتمع على الصعيــد الديني والتربوي وترتبط 
ارتباطًا وثيقًا بثورة الامام الحســين الاصلاحية التي قامت كي 
نســتقيم، كما كان للدمعة نصيبٌ كبيرٌ من هذه المجالس تسيل 

فتطفي نارًا تكاد تلتهم قلوبهم على لوعة المصاب.
تنشــط الهيئات الحسينيّة في هذين الشهرين لتُقدّم برنامجها 
الــذي تعدّه طوال الأيام الســابقة من الســنة، والــذي يتضمّن 
فعّاليّات وأنشطة متعدّدة في مجال التوعية الدينيّة والتربويّة.

ويظنّ البعض أنّ تكوين الهيئات الحسينيّة مقتصر على الجانب 
الرجالي فقط، والحال ليس كذلك، فإنّنا نرى الكثير من الهيئات 
الحسينيّة النسائيّة منتشــرة في البلاد الاسلاميّة كالعراق وإيران 
والبحرين واليمن ولبنان وسوريا، وفي الهند باكستان وأفغانستان 

وغيرها.
ومن هذه الهيئات الحسينيّة النسائيّة )هيئة الحوراء زينب( التي 
أسّست في سوريا عام 1984م على يد العراقيّات المقيمات في 
سوريا، ومكان هذه الهيئة هو بالقرب من مشهد السيدة الحوراء 
زينب بنت أمير المؤمنين عليّ بن أبي طالب )عليهم السلام( وهو 

الأمر الذي يُضيف لهذه الهيئة الحيويّة والإقبال الكبير عليها.
وفي حديث مع مديرة الهيئة أم ياسر الكربلائي قالت:

»مــرّت هيئــة الحوراء زينــب بظروف عصيبة بســبب الأحداث 
المريــرة التــي مرّت بها ســوريا، وتغيير إقامــة بعض عضوات 
الهيئــة محلّ إقامتهنّ في بلدان أخرى، ممّــا أدّى إلى تغيير مقرّ 

الهيئة لأكثر من مكان، حتى استقرت في كربلاء المقدسة«.
لا يقتصر نشــاط هيئــة الحوراء زينب على شــهري محرّم الحرام 
وصفر المظفّر فقــط كما هو الحال لدى بعض الهيئات، بل كان 

لهذه الهيئة نشاط دؤوب يشمل جميع أيام السنة تقريباً.
إضافة لشــهري الحزن محرّم وصفر كان لهــذه الهيئة فعّاليّات 
مفيدة في مناســبات أيــام ولادات الأئمّة الأطهــار ووفيّاتهم، 
ومضافــاً لذلك فــإنّ لهم مجالــس توعوية يُناقــش فيها أهمّ 
المواضيــع الســاخنة فــي الشــارع الإســلامي، وتتنوّع النســاء 
الحاضــرات في الهيئــة من ناحية العمر، وكذلك الأمر تتشــكّل 
الحاضرات من مستويات علميّة متعدّدة، بل تجد حتى الأطفال 
المصاحَبيــن مع امهاتهم لهــم حضور مميّز فــي هيئة الحوراء 

زينب«.
وأضافتْ: »إنّ مــا يميّز الهيئة تمويلها الذاتــي، فإنّ التبرّعات 
والهبــات الماليّة المقدّمــة من عضوات الهيئة نفســها هو ما 
تعتمــد عليــه إدارة هيئة الحــوراء زينب في رعاية نشــاطاتها 
وتمشــية مصاريفهــا، مــن توفير المــكان وتقديــم المأكولات 
والمشــروبات ولوازم بعض المناســبات الحسينيّة من تحضيرات 

وملابس خاصّة.
وتولي إدارة هيئة الحوراء زينب أهميّة مركّزة على الدروس الدينيّة 
فــي زادها الثقافي الذي تُقدّمه لأعضائهــا، ومن هذه الدروس 
أصول تلاوة القرآن والتدبّر في معانيه، وكذلك الجانب الفقهي 
والعقائدي لــه الأهميّة أيضاً، ولم تغفل الإدارة في التركيز على 

المجال التنموي وإصلاح الذات وحلّ المشاكل الاجتماعيّة«.
كما بدأ عملهم الدؤوب آنذاك منذ شهر ذي الحجة لتعمير المكان 
الخاص بإقامة المجلس الحسيني بعد أن كان هيكلًا دون بناء أو 
خدمات في علّية إحدى الحسينيات وبعمل جماعي حتى يتمكنوا 
من اقامة العزاء في العشرة الأولى من شهر محرم الحرام متوسلين 
بالعتــرة الطاهرة وبأيدٍ غيبية أقيم المجلس واســتمر حتى اليوم 
مضــاءً قنديله وفاتحاً ابوابه لكل عائدٍ لرحاب الدين مجددًا عقد 

البيعة وعهد المحبة لآل البيت الأطهار )عليهم السلام(.

أعمال فنية
وفي مجــال العمل المســرحي فله دوره في هذه الحســينيات، 
ففي أغلب المناســبات الدينية هناك مشاهد تتعلق بالمناسبة، 
وأحيانا يتم ربطها بالحاضر، فالعرض المسرحي لا يخلو من العِبر 
والحكم، التي من الممكن أن يستفاد منها الحاضر، كما أن تفاعل 

الجمهور مع المصيبة يزداد تأثرا بما يراه. 

07

تنشط الهيئات الحسينية في هذين 
الشهرين لتقدم برنامجها الذي تعده 
طوال الأيام السابقة من السنة، والذي يتضمن 
فعّاليّات وأنشطة متعدّدة في مجال التوعية 

الدينيّة والتربوية. ويظنّ البعض أنّ تكوين 
الهيئات الحسينية مقتصر على الجانب الرجالي 

 فقط، والحال ليس كذلك، فإننا نرى الكثير 
 من الهيئات الحسينية النسائية منتشرة 

في البلاد الاسلامية
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لكلِ شخص على سطح هذه المعمورة جادةٌ صائبة ينبغي عليه السيرُ فيها ليؤدي واجبه الذي خُلق 
لأجله، واجبه بأن يكون خير مُستثمر للعقل الذي أنشأه الرحمن عليه، ألّا يفعل إلا ما ترتضيه الفطرة 

الإنسانية السليمة، فما نحنُ إلا نتاجُ أنفسنا، لم نُخلق بعلمٍ سماوي لكننا مسؤولون عن مسيرتنا خلال 
أيام هذه الدنيا عن تأكيد الفرق بيننا وبين الدواب، عن تكوين أنفسنا.

 فليــس هنالك فرق بين عقلٍ وآخر أو بين ذكر أو أُنثى؛ الاختلاف 
يكمن في قرار الشــخص نفسه بأن يســمو بذاته، أن يرتقي بها 
للــذُرى لا أن يهبــط بها لأدنــى المراتب، عليه أن يحقق لنفســه 
هــذا الارتقاء، يقــرأ، يتعلم، يُخالط أهل العلــم الذين يبُثون في 
النفس الرغبة والطاقة للســعي والمُضي قِدماً وتجنب الأشخاص 

المُحبطين المثبطين للهمم.
يقــول مالكُ المُلك فــي مُحكم كتابه الكريم: »إَّنمَا يَخْشَــى اللهَ 
مِنْ عِبَادِهِ الْعُلَمَاءُ« والإشــارة هُنا إلا أن العلم مرتبطٌ أشدُ الارتباط 
بالطريق الحق نحو تقدير الله )عزّ وجل( وخشيته في السرِ والعلن، 
فالمرء ذو العقل الراجح السليم يستطيع التمييز بين الحق والباطل 
كما يســتطيع التفريق بين نور الشــمس وظُلمة الليل وشــتان ما 

بينهما.
فمن عرف نفســه فقد عرف اللــه و من جهلها فقد أبخس القدير 
حقه، فحتى ينجو الإنســان بنفســه من مهالــك الدُنيا والآخرة 
ويترفــعُ بها عن كل مَهانةٍ وقُبــح كان جديراً به أن يُعمِل العقل 
الذي وُهب له و يملأه نوراً و يعمل دائباً كي يحارب ســواد الجهل 
من أن يتســرب إليه. ومن صور إعمال العقــل أن يعرف المرء من 
جُــلُ عَلَى دِينِ خَلِيلِــهِ فَلْيَنْظُرْ  يُخالــل ومن يتبّــع،  قال صلى الله عليه وسلم: )الرَّ
أَحَدُكُمْ مَنْ يُخَالِلُ(، ولينظر كل راعٍ إلى رعيته ولتنظر كُلُ رعيةٍ إلى 
راعيها، هل يُنصف أحدهما الآخر؟ وهل يحقق عاملًا لجذب مزيداً 
من الأتباع للســير على هذا الطريق القويم؟ وهل يُستقى من هذا 
النبع فيُثمر وينشــر خيره في المجتمع أم يتحيز تحيزاً أعمى ويثيرُ 

روح العِداء والتعصب؟

تعِــجُ دُنيــا اليــوم بجماعاتٍ لا حصــر لها، قادةٌ مــن كل صنفٍ 
ولون، زعماء، شــيوخ، سادة، ذوي مناصب سياسية، وجهاء عشائر، 
أصحاب فكر تنويريّ، مترأســي حركة فكريــة أو ثقافية، مؤثرين 
في وســائل التواصل الاجتماعي، كتّاب، أدباء، رســامين، مدعيّ 
امتلاكهــم لكرامةٍ إلهية، وآخرين غيرهم كُثر، من بين كل المعايير 
العديــدة التي تتوفر لتقييــم هؤلاء والحُكم بصــلاح رؤيتهم أم 
فسادها، كنتُ على المستوى الشخصيّ أنظر لأتباعهم، لتأثيرهم 
على تقويمهم الأخلاقي والفكري، فما كانت لتقوم للإسلام قائمة 
لو لم يتأثر أتباع النبي محمد صلى الله عليه وسلم بحُسن أثره ورُقيّ أخلاقه، كما لم 
يحصل مع بني إسرائيل رغم إن نبيّهم كان كليم الله! ولم يحصل 
مع أنبياء آخرين قد بلغوا من الرفِعة والقُرب الإلهي مبلغاً عظيماً.  
إن انصــاف المتُبعِين لأي شــخص أو فكر أو مؤسســة، يكمن في 
طريقة تقويمهم لأنفســهم وحرصهم على عكس الصورة الأمثل 
بَع أو الفكرة التي يتم اتباعها، كما يحصل حين ينتمي  عن هذا المُتَّ
الفرد لمؤسسةٍ ما، أو عائلة مرموقة، أو مدرسة، هنالك دائماً حرصٌ 
على سُمعة المنشأ، لا يحتمل المرء أن يُهان بذكر أصله أو عائلته، 
سيقبل أي إساءة شــخصية ما لم تمس أو تلقي اللوم على أصله 
أو عشــيرته أو ذويه. وكذا الأمر حين يُســاء لطالب بتشويه سمعة 
مدرســته ومدرســيه وكان هو ذاته السبب في فشــله وتحصيله 
العلمي المتدني، فأي لومٍ يقع على المؤسسة تلك سيصيبه بنوعٍ 
من تأنيب الضمير، وهلُم جــراً، يمكن تطبيق الأمر على كل أبعاد 
المجتمع، ولذا فإنه من اليســير إثارة غضب الرجل بتقليل شــأن 
عائلته والتسبب بخلق فوضى عارمة عند عامة الشعب بالشتم أو 

بع الذي يؤمنون بجدوى قيادته.  التطاول على المُتَّ
بــع أو ذاك لا يقتضي الغضب  إن الحفــاظ على ســمعة هذا المُتَّ
والدفاع المستميت والدخول في جدالات لا نهائية لإثبات صحة 
وجهة نظر هذه الفئة أو دحض رأي أخرى، يكفي بأبسط الأحوال 
تجسيد أسبقية وعلوّ خُلق ذاك الشخص عن طريق التأسي بسيرته 

والامتثال لرجاحه عقله.  
لم يركز الدين الإسلامي على النبيّ الأكرم بمعزلٍ عن المسلّمين به، 
بل حرص وهدف بشكلٍ أساس على جعل المسلمين هم الداعين 
له بحُســن فِعالهم، وشــدد النبي الحكيم بــدوره على تعزيز مبدأ 
الخُلق الرفيــع والتعاملات الاجتماعيــة الصحيحة من خلال مبدأ 
كُمْ مَسْــئُولٌ عَنْ  كُمْ رَاعٍ، وَكُلُّ أن كل مســلمٍ هو راعٍ وله رعيّة »أَلَا كُلُّ
تِهِ«، وأن أي فعل يقوم به سيكون له آثاراً على الفرد ذاته ومن  رَعِيَّ
حوله، فلا تحرق النار صاحبها فقط إذا ما نشــبت واضطرمت بل 

تمتد لتأكل كل ما تجده في طريقها.

تعجُ دُنيا اليوم بجماعاتٍ لا حصر لها، 
قادةٌ من كل صنفٍ ولون، زعماء، شيوخ، 

سادة، ذوي مناصب سياسية، وجهاء عشائر، 
أصحاب فكر تنويريّ، مترأسي حركة فكرية أو 

ثقافية، مؤثرين في وسائل التواصل الاجتماعي، 
كتّاب، أدباء، رسامين، مدعيّ امتلاكهم 

لكرامةٍ إلهية، وآخرين غيرهم كُثر، من بين 
كل المعايير العديدة التي تتوفر لتقييم هؤلاء 

والحكم بصلاح رؤيتهم أم فسادها
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للقوارير للقوارير 
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ما هو الواجب على المضمدة في اثناء عملها؟ما هو الواجب على المضمدة في اثناء عملها؟
الجواب: لا يجوز لها لمس بدن المريض ولا النظر الى ما يحرم النظر الجواب: لا يجوز لها لمس بدن المريض ولا النظر الى ما يحرم النظر 
اليه اختياراً الا مع اضطــرار المريض الى التضميد ونحوه وتوقفه اليه اختياراً الا مع اضطــرار المريض الى التضميد ونحوه وتوقفه 
على شــيء من اللمــس او النظر وعدم توفــر المماثل الكفوء ففي على شــيء من اللمــس او النظر وعدم توفــر المماثل الكفوء ففي 
هذه الحال يجوز لها اللمس والنظر مع الاقتصار فيهما على مقدار هذه الحال يجوز لها اللمس والنظر مع الاقتصار فيهما على مقدار 

الضرورة .الضرورة .

الســؤال: هل يجوز للمرأة أو الفتــاة ان تعمل كممرضة أو الســؤال: هل يجوز للمرأة أو الفتــاة ان تعمل كممرضة أو 
طبيبة في المستشفيات العامة؟طبيبة في المستشفيات العامة؟

الجــواب: لا مانــع منه مــع مراعاة الحــدود الشــرعية ومنها عدم الجــواب: لا مانــع منه مــع مراعاة الحــدود الشــرعية ومنها عدم 
الاختــلاء بالأجنبي مع عدم الأمن من الحــرام ولا تمس الرجل من الاختــلاء بالأجنبي مع عدم الأمن من الحــرام ولا تمس الرجل من 

دون حاجب كالكفوف الا مع الضرورة وعدم وجود المماثل.دون حاجب كالكفوف الا مع الضرورة وعدم وجود المماثل.

السؤال: هل يجوز للمرأة أن تعمل كممرضة أو دكتورة في السؤال: هل يجوز للمرأة أن تعمل كممرضة أو دكتورة في 
المستشفيات العامة ؟المستشفيات العامة ؟

الجواب: يجوز مع رعاية الضوابط الشرعية.الجواب: يجوز مع رعاية الضوابط الشرعية.

الســؤال: تقــوم الممرضــات فــي المستشــفيات بجسّ الســؤال: تقــوم الممرضــات فــي المستشــفيات بجسّ 
النبــض وقياس ضغط الــدم وتضميد الجــرح وغير ذلك: النبــض وقياس ضغط الــدم وتضميد الجــرح وغير ذلك: 
فهــل يجب على الرجــل المريض رفض لمــس الممرضة فهــل يجب على الرجــل المريض رفض لمــس الممرضة 

لجسده؟لجسده؟
الجواب: يمكنــه ان يطلب قيام احد الممرضين بالأعمال المذكورة الجواب: يمكنــه ان يطلب قيام احد الممرضين بالأعمال المذكورة 
او يطلــب من الممرضة ان تلبس قفازاً او تضــع حاجزاً كالمنديل او يطلــب من الممرضة ان تلبس قفازاً او تضــع حاجزاً كالمنديل 

ليحول ذلك دون لمس جسده.ليحول ذلك دون لمس جسده.

السؤال: احياناً تدعو الحاجة المرضية الي اللمس المباشر السؤال: احياناً تدعو الحاجة المرضية الي اللمس المباشر 
ولا يوجد الممرض او يكون طلبه محرجاً او تكون الممرضة ولا يوجد الممرض او يكون طلبه محرجاً او تكون الممرضة 

ارفق بالمريض من الممرض؟ارفق بالمريض من الممرض؟
الجــواب: اذا دعت الضــرورة الى لفحص او العــلاج وتوقف علي الجــواب: اذا دعت الضــرورة الى لفحص او العــلاج وتوقف علي 

اللمس المباشــر جاز ذلك في مفروض الســؤال مع الاقتصار فيه اللمس المباشــر جاز ذلك في مفروض الســؤال مع الاقتصار فيه 
علي مقدار الضرورة.علي مقدار الضرورة.

الســؤال: قد يكون الجــرح في منطقة العــورة ويحتاج الي الســؤال: قد يكون الجــرح في منطقة العــورة ويحتاج الي 
التضميد فما العمل؟التضميد فما العمل؟

الجــواب: علي المريض أن يطلب مــن الممرض ـ رجلًا كان أو امرأة الجــواب: علي المريض أن يطلب مــن الممرض ـ رجلًا كان أو امرأة 
ـ ان تلبــس قفازاً او يضع حائلًا ليحــول دون لمس العورة وان لم ـ ان تلبــس قفازاً او يضع حائلًا ليحــول دون لمس العورة وان لم 

يتيسر ذلك جاز اللمس بمقدار ما تدعو اليه ضرورة التضميد.يتيسر ذلك جاز اللمس بمقدار ما تدعو اليه ضرورة التضميد.

السؤال: يتطلب العمل في المجال الصحي في السويد أن السؤال: يتطلب العمل في المجال الصحي في السويد أن 
يتجنب الطاقم الطبي الأكمــام الطويلة عند التعامل مع يتجنب الطاقم الطبي الأكمــام الطويلة عند التعامل مع 
المرضي للوقاية مــن التلوث. و تضطر المحجبات لإظهار المرضي للوقاية مــن التلوث. و تضطر المحجبات لإظهار 

بعض الساعد، ما حكم ذلك؟بعض الساعد، ما حكم ذلك؟
الجواب: لا يجوز اظهار ذلك للناظر الاجنبي.الجواب: لا يجوز اظهار ذلك للناظر الاجنبي.

الســؤال: طبيبــة ملتزمــة تنــوي التخصــص فــي مجال الســؤال: طبيبــة ملتزمــة تنــوي التخصــص فــي مجال 
النســائية والتوليــد لخدمــة المجتمــع في هــذا المجال النســائية والتوليــد لخدمــة المجتمــع في هــذا المجال 
وتوفيــر الفرص للنســاء للمراجعة عند الجنــس المماثل. وتوفيــر الفرص للنســاء للمراجعة عند الجنــس المماثل. 
ويتطلــب منها هــذا التخصص الإشــراف علــي إجهاض ويتطلــب منها هــذا التخصص الإشــراف علــي إجهاض 
متعمــد ما حكم ذلــك علمــا أن المجتمع الــذي نحن فيه متعمــد ما حكم ذلــك علمــا أن المجتمع الــذي نحن فيه 

يسمح للمرأة بالإجهاض؟يسمح للمرأة بالإجهاض؟
الجــواب: اذا توقــف تعلم الطب علــي ارتكاب بعــض المحاذير الجــواب: اذا توقــف تعلم الطب علــي ارتكاب بعــض المحاذير 
الشــرعية من قبيل تشريح جسد المســلم او الاجهاض قبل ولوج الشــرعية من قبيل تشريح جسد المســلم او الاجهاض قبل ولوج 
الروح وغيرهما: جاز ذلك بشرط أن يكون تعلمه هذا مقدمة لإنقاذ الروح وغيرهما: جاز ذلك بشرط أن يكون تعلمه هذا مقدمة لإنقاذ 

حياة نفس محترمة ـ ولو في المستقبل.حياة نفس محترمة ـ ولو في المستقبل.

المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني   
السيستاني )دام ظله(السيستاني )دام ظله(

في المرأة والعمل في التمريض

11

ا�ستفتاءات 
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جبار الكناني زهراء 

تقريرتقرير

12

تتنوع الخدمة الحسينية 
في عاشوراء لمواكب 
لا حصر لها وصولا إلى 

المواكب التثقيفية 
الهادفة التي تنقل 
رسالة ثورة الحسين 

)عليه السلام( بحداثة 
تتناغم مع مواكبة 
التطور والثقافات 

الأخرى للدول 
الاسلامية، فضلا عما 

يتناسب مع الفئات 
العمرية المستهدفة.

بهذا الجانب كان لمركز 
الارشاد الاسري التابع 

للعتبة الحسينية 
المقدسة مشاركة 

واسعة لبرامج متنوعة 
ضمن مراسيم زيارة 

الاربعين.

مركز الإرشاد الأسري 
يساهم في مراسيم زيارة الأربعين
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تنقل لنا أسماء جاسم الخفاجي مسؤولة وحدة الاعلام والعلاقات 
العامــة في المركز نبذة من البرامج المقدمة خلال شــهري محرم 
وصفر، حيث قالت: »حرص مركز الارشــاد الاســري ان تكون له 
مشــاركة تثقيفية واســعة لمراســيم عاشــوراء حيث تضمنت 
مشاركته عدة برامج منها الكترونية وحضورية في مبنى المركز 
واخرها ميدانية وارتجالية اثناء زيارة الاربعين، فضلا عن برنامج 

خاص للأطفال«.

برامج متنوعة 
 لأن الحســين )عليه الســلام( نهج علينا الاقتداء به تبنى مركز 

الارشاد الاســري عدة برامج متنوعة منها ) العَقْلُ ثَوبٌ جَدِيدٌ لا 
يَبلَى( وهو برنامج الكتروني للفتيات من عمر )18-12( ســنة، 
يقدم ارشادات تحفيزية تربوية وتوعوية تهدف إلى تطوير ذات 
الفتاة بأسلوب مبســط وحواري عن كل ما تعانيه من مشكلات 
نفســية، اجتماعيــة، مدرســية، علميــة وذلك يتم بالمناقشــة 
المفتوحة عبر البث المباشر مع احدى الاستشاريات المختصات 

من كادر المركز.
وهناك حالات يتم تحويلها إلى جلسات مستمرة مع الاستشارية 
لمتابعتها لحين المعالجة التامة بحســب آلية خاصة تتبعها، و 
يكون التواصل حضوريًا او الكترونيًا وقد وصل عدد المشتركات 
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في الدورة إلى )400( فتاة.
أمــا برنامج )مجالسُ الذّكرِ( يقام بالتعاون مع مؤسســة الزهراء 
)عليها الســلام( الخيرية وهو برنامج ارشادي ومهني يستهدف 
النســاء المتعففات والأرامل لتقديم لهن المســاعدة بالتوجيه 

والارشاد والعديد من الخدمات. 
فيما يتضمــن برنامج )ثمــارُ العَلم العمِل( محاضــرات تربوية 
تخص أساليب التنشئة الاجتماعية للوالدين وتأثيراتها السلبية 
والايجابية على الأطفال والتســلط والحماية الزائدة والتذبذب 
في المعاملة والقسوة والنبذ والتفرقة والإهمال وايضا اختلاف 
طريقــة التربيــة للوالدين، وقد اســتقطب هــذا البرنامج ربات 

البيوت.
 )لا أبْــرَحُ حتــى أبْلُــغَ( عنوان برنامجــا آخر بالتعــاون مع مركز 
الإمام الحســين )عليه الســلام( الخيري للتنمية والتعليم، يقدم 
محاضـــراتٌ مُلهمــةٌ تُعيـــدُ بنـــاء المفاهيم وتُنَمّــي القدرات 
العقلية والنفســية، حيــث تميّزت المحاضــرات بأخذ الجوانب 
الروحية والنفســية والعقلية المعرفية وقد اســتهدفت طالبات 

مرحلة الثانوية. 
أما برنامج )التوفيق عناية( فقــد اقيم لطالبات معهد العقيلة 
زينب )عليها السلام( للتبليغ الديني، وهو أيضا برنامجا ارشادي 

فقهي توجيهي.
هذا وقد حرصت ادارة المركز على توفير حضانة للأطفال لراحة 
المشــتركات، كما هنــاك دورات حضورية ضمــن البرامج التي 
ذكــرت آنفًــا لتعلم فنون خياطــة الملابس والعبــاءة والأعمال 

اليدوية مثل فن الكروشية وغيرها للراغبات.

وللأطفال نصيب
وحول ما يقدمه المركز للأطفال في شــهر عاشــوراء اســتهلت 
الخفاجي حديثها: تحت شعار  وَهَجٌ يُنير به مَسالك الأحرار..... 

يتضمن برنامج )ثمارُ العلم العمل( 
محاضرات تربوية تخص أساليب التنشئة 

الاجتماعية للوالدين وتأثيراتها السلبية 
والايجابية على الأطفال والتسلط والحماية 

الزائدة والتذبذب في المعاملة والقسوة 
والنبذ والتفرقة والإهمال وايضا اختلاف 

طريقة التربية للوالدين، وقد استقطب هذا 
البرنامج ربات البيوت
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على مدى الأزمنة ولكلّ الأجيال
تمهيداً منا نحو خيرِ المســارِ...... عن دورةِ الطفل الحُسيني أزحنا 

الستار.
قدم المركز دورة الكترونية  مختصة بالأطفال حملت عنوان )نحو 
ســفينة النجاة( وهو برنامج حُسيني إرشــادي للأطفال، يهدفُ 
مسيرهُ في الوصول الى ساحلِ النجاة، والتمسك بعترة الـ البيت 
)عليهم الســلام( الذين هم خيرُ الهُداة، وقد كان برنامجا شاملا 
يحمل في طياته دروســاً من وحي عاشــوراء وقصص كارتونية 
تحكــي لهم ما جــرى في واقعة كربــلاء، بالإضافة الى فقرات 
عــدّة، كالأســئلة والاجوبة والمســابقات الدينية والنشــاطات 
الثقافيــة والفنية، بلغ عدد المشــتركين فيه )340( طفلًا، من 
مختلف الــدول والمحافظات العراقية، تتــراوح أعمارهم من )5 
إلى12( ســنة، هذا وقد قدم المركز شهادات تقديرية للأطفال 

المشاركون فيها.

النصح ثمرة المحبة 
وفيما يخص الأعمال الميدانية التي يشــرع بيها مركز الارشــاد 
 فــي زيــارة الاربعين أفــادت أســماء:  فــي الثالث عشــر من 
شــهر صفر ينطلــق كادر المركــز )الإداري والاستشــاري( رحلته 
 مــع زائــرات الاربعيــن )المشــاية( ليقــدم برنامجــه )النصح 
 ثمــرة المحبــة( فكانــت خدماته مميــزة ومنفردة مــن تعريف 
الزائرات على خدمات المركز المجانية والاســتماع إليهن وتوزيع 
الفولــدرات والإصــدارات التربويــة والأســرية وإصــلاح الذات 
المتمثلة بالمفكرة الأربعينية التي تقيم ســلوك الشــخص من 
خلال المواقف اليومية لمعرفة صدق قوله )لبيك يا حســين( أم 
مجرد لفــظ وذلك على محاور مدن الزائريــن الثلاث في مداخل 

كربلاء المقدسة.

في الثالث عشر من شهر صفر ينطلق 
كادر المركز )الإداري والاستشاري( 
رحلته مع زائرات الاربعين )المشاية( ليقدم 

برنامجه )النصح ثمرة المحبة( فكانت خدماته 
مميزة ومنفردة من تعريف الزائرات على 

خدمات المركز المجانية والاستماع إليهن 
وتوزيع الفولدرات والإصدارات التربوية 

والأسرية وإصلاح الذات المتمثلة بالمفكرة 
الأربعينية



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
1617 16

تاريخ تاريخ 
وتراثوتراث
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مقام مقام 
السبايا..السبايا..  أثر لا يندملأثر لا يندمل

على ارضٍ شاسعة بعيدة عن الناظرين في قضاء عين التمر غربي مدينة كربلاء المقدسة شُيد 
مبنى صغير تكلل بقدسية عظيمة وذلك لتبركه بمكوث سبايا الطف حين أخذهم قسطاً من الراحة 

على أرضه ليحمل بعد هذه الواقعة أسم )مقام السبايا(.

للقوارير

17

أرض الخسيف
ينقــل المؤرخون بعدما انتهت معركة الطف في اليوم العاشــر 
من محرم عام 61هـ وبقيت عدد من نســاء آل بيت رســول الله 
ن الاعداء سبايا  )عليهم الســلام( دون حمى ودون رجال ســاقَهُّ
وقــد انتهكوا بذلك حرمة الله ورســوله حيث انطلقت مســيرة 
الســبايا من مدينة كربلاء المقدســة في اليوم الحادي عشــر من 
محرم الحرام سالكين الطريق إلى الكوفة ومنها إلى تخوم مدينة 
الشــام ثم عادوا ادراجهــم إلى مدينة جدهــم المدينة المنورة، 
وحينمــا خرجوا للعودة ســلكوا الطريق الصحــراوي لأنه الأقرب 
والأمثــل والمعروف من حيث توفر الماء والــذي يخلو من تجمع 

الناس حتى لا يســألوا من هؤلاء ويشــمت بهــم الأعداء، فنزلوا 
في أرض تســمى )خســيف( واقاموا فيها ليلة واحدة ليواصلوا 
بعدها رحلتهم المضنية، ثم أمســت هذه الأرض بعدها مقاما 
يقصده ســكان قضاء عين التمــر لزيارته فــي أربعينية الإمام 
الحسين )عليه الســلام( وبعد عام )2003( تحولت الزيارة في 
يوم الخامس والعشــرين من شــهر محرم الحرام في ذكرى وفاة 

الإمام زين العابدين )عليه السلام(.

قبلة الزائرين
توالت الســنوات وأصبح مقام الســبايا قبلة يقصدها الزائرون 
من أهالي عين التمر والمدن والقرى المجاورة والســائحون لإقامة 
مراســيم الزيارة في فنائه كمواساة لســبايا أهل البيت )عليهم 

السلام(.   
حيــث يرى الزائــرون أن هذا أقل مــا يمكن أن يقدموه لســبايا 
الحسين )عليه السلام( في محنتهم العصيبة التي جرت عليهم 
في ظهيرة يوم العاشــر من عاشــوراء وتحملهم قسوة منظر رفع 
رؤوس ذويهم على الرماح وهم يســيرون خلــف ركبهم مكبلين 
بالحبال والقيود، فضلًا عما قاســوه من جوع وعطش والم سياط 
العدو التي كانت تتهافت على اكتاف النساء والاطفال الغضة.
فها هــم أهالي قضاء عين التمر افترشــوا الطريــق بمواكبهم 
البســيطة بين ماء وعصائر وتحضير وجبــات الطعام للوافدين 
من الزائرين كنوع من رمزية التبرك والقربان للمشــاركة بمراسيم 

العزاء في شهر محرم.

بقيت عدد من نساء آل بيت رسول 
الله )عليهم السلام( دون حما ودون 

رجال ساقوهن الاعداء سبايا وقد انتهكوا 
بذلك حرمة الله ورسوله حيث انطلقت مسيرة 

السبايا من مدينة كربلاء المقدسة في 
اليوم الحادي عشر من محرم الحرام سالكين 

الطريق إلى الكوفة ومنها إلى تخوم 
مدينة الشام ثم عادوا ادراجهم إلى مدينة 

جدهم المدينة المنورة
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نساء صنعن التاريخنساء صنعن التاريخ

تاريخنا الاسلامي 
يحفل بنساء 
عظيمات صنعن 
التاريخ بأموالهن 
وحكمتهن ولهذا 
قال النبي )صلى 
الله عليه وآله( 
)ما قام الاسلام 
إلا بأموال خديجة 
وسيف علي( 
اضافة إلى الدور 
الكبير لسيدة نساء 
العالمين فاطمة 
الزهراء )عليها 
السلام( وصولا 
إلى واقعة الطف 
الخالدة التي وصلت 
الينا بثورة اعلامية 
كبيرة قادتها جبل 
الصبر السيدة زينب 
الكبرى

حقائق مثيرة للدهشة تتحدث عن مكانة المرأة في التاريخ القديم 
وصولا إلى فخر المخدرات الســيدة زينب )عليها السلام( رمز الصبر 
والجهاد في التاريخ الاســلامي أصغيت إليها باهتمام شــديد في 
حفل افتتاح متحف هن الحياة في محافظة بابل طرحها على الملأ 
الاســتاذ عامر عبد الرزاق الذي يفتخر بأنه نقب في عشرات المواقع 
الســومرية والبابلية في وسط وجنوب العراق مع كبار الاساتذة في 

هذا المجال.
معلومــات مهمة قد لا تخطر على بال أحد منها ان أول إله عبد في 
العراق هو إله الام  وأن معنى اســم الام بالسومرية هي ربة البيت 
وإلــه البيت ولا شــك أن من يطلــع على تفاصيل قانــون أورنمو و 
قانون لبت عشتار ومسلة حمورابي يجد العجب العجاب في تسنين 
القوانيــن الخاصة بالمرأة على قول الدكتور الآثاري منها أن الطلاق 

كان ممنوعا في العراق مثلا ولا توجد ما يسمى بالزوجة الثانية.
اســتعرض الضيف القادم من الناصرية تفاصيل شــيقة واســماء 
نســاء وملكات صنعن التاريخ فأول ملكــة والوحيدة في اثباتات 
الملوك الســومرية هي كوبابا التي تعتبر أول ملكة قادت جيشــا 
وانتصرت في التاريخ البشــري فضلا عن ابنة سرجون الأكدى التي 
تعتبر أول شاعرة كتبت الشعر في العالم اضافة إلى أن أول قاضية 

هي من بلاد وادي الرافدين وأول طبيبة كانت في البلاط البابلي.
 ولا نبخــس أيضا حق والدة كلكامش التي ذكرها الاســتاذ المؤرخ 
تلك الاســطورة العظيمة التي أعطت كلكامش الارشادات المهمة 
في أن يصادق انكيدو ومنها أيضا جاء المثل الشــعبي الذي يقول 
)ثلثين الولد على خاله( وهو مثل سومري عراقي  يعطي قيمة ودور 

كبيرا للمرأة.
وتاريخنا الاسلامي يحفل بنساء عظيمات صنعن التاريخ بأموالهن 
وحكمتهن وجهادهن ولهــذا قال النبي )صلى الله عليه وآله( )ما 
قام الاسلام إلا بأموال خديجة وسيف علي( اضافة إلى الدور الكبير 
لســيدة نســاء العالمين فاطمة الزهراء )عليها السلام( وصولا إلى 
واقعة الطف الخالدة التي وصلت الينا بثورة اعلامية كبيرة قادتها 
جبل الصبر السيدة زينب الكبرى التي أفشلت في خطبتها مع ابن 
زيــاد كافة المخططات الاموية فأصبحــت عنوانا للعنفوان والصبر 
ولهذا الســبب تصدر نصب مهم للســيدة زينب قاعة متحف هن 
الحياة وهي ترفع اصبعها بشموخ مع معلومات وافية عن حياتها 

وجهادها في لافتة كبيرة خصصت لهذا الموضوع.

ساجدة ناهي

�لو�قع من
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عصف الاتصال الانساني
أربعينية الامام الحسين )عليه السلام( 

دفق تربوي اصلاحي لا ينضب
د. كامل  القيمّ  أ.

في علم الاتصال وككل العلوم تبدأ تساؤلات وافتراضات تبنى في الاغلب على الملاحظة، وعلى الرصد في علم الاتصال وككل العلوم تبدأ تساؤلات وافتراضات تبنى في الاغلب على الملاحظة، وعلى الرصد 
الاجتماعي للظواهر، ولنمط العلاقات التي ت�ت�آزر وفق التفاعل بين الافراد والجماعات، وقد عُنيت مجمل الاجتماعي للظواهر، ولنمط العلاقات التي ت�ت�آزر وفق التفاعل بين الافراد والجماعات، وقد عُنيت مجمل 

النظريات وتلك الافتراضات على فرضية )المثير والاستجابة( وسارت على مدارس الدعاية والتسوي�ق النظريات وتلك الافتراضات على فرضية )المثير والاستجابة( وسارت على مدارس الدعاية والتسوي�ق 
والاعلام وصناعة الرأي العام، باعتبارها ثنائية حتمية لكل أثر جمعي أو جماهيري على مستويات والاعلام وصناعة الرأي العام، باعتبارها ثنائية حتمية لكل أثر جمعي أو جماهيري على مستويات 

السياسة والخطاب الديني والتربوي والتاريخي وقد وضعت عناصر اساسية معروفة لغاية الآن على السياسة والخطاب الديني والتربوي والتاريخي وقد وضعت عناصر اساسية معروفة لغاية الآن على 
انها المد الخماسي لكل عمليات التواصل والنقل والاستذكار الانساني منذ الخليقة ولغاية التعقيد انها المد الخماسي لكل عمليات التواصل والنقل والاستذكار الانساني منذ الخليقة ولغاية التعقيد 

الحالي في مجريات الذكاء الاصطناعي وآفاقه التي تقفز بجرعات هائلة التنوع والتفرد.الحالي في مجريات الذكاء الاصطناعي وآفاقه التي تقفز بجرعات هائلة التنوع والتفرد.

 وعلى الرغم من )تكديس المعرفة والذاكرة البشــرية والحضارية( 
الهائل وتلاحق الدعم، وقفــزات الاحتواء الاعلامي ثم الفضائي 
ثم الرقمي ،التي تركت لنا عشــرات الأوجاع البشرية ،مثلما تركت 
لنا مناحي رائعة الســهولة والكلفة والشــمول، تلــك التكنلوجيا 
وتكديســها الانساني القى بظلاله وسط الضجيج ووسط التشكي 
والفوضى علــى جملة من الظواهر التي حينمــا نرصدها ومن ثم 
نفردهــا تُبرق لنــا ماكينات وممارســات خارج نطــاق الافتراض 
العلمي الذي بدأنا به القول )لكل فعل اتصالي وضجيج اعلامي رد 
فعل( حتى يمكن لرد الفعل أن يٌغذي او يُوســع دائرة الانفعالات 
والاســتجابات، والتي تشــكل منجماً لصناعة الاجناس الإعلامية 

والاتصالية وافكارها ورموزها الكبرى.
باختصــار أغنى وأعمق نُشــير الــى ظاهريتين تعــدان فرادة في 
مســار نظريات الاتصال والتأثير التي اشــارت لها مجمل ادبيات 

ماكنــات الدعاية والــراي العام والاعلام الجماهيــري، وتأتي تلك 
 الظاهرتين في وقت تشــهد المزيد من التوسع والانتشار والتنوع 
 والفوريــة والشــمول، فــي الاعتماديــة علــى الاعــلام ومنصاته 
 المتعــددة وبالأخــص )الرقمية( ومــا بعدها )ونقصــد الرقمية 
الذكية( انطلاقا من ان الفرد والجماعات تستخدمها تبعا لمسوغات 

أهمها:
أ - ما دامت قد توفرت أدوات الاتصال الذكية –خدمات المنصات– 
فتحول الفرد إلى مســتهلك ومنتج ومســوق ومحلل وداعم وناقد 

لظواهر يراها مهمة.
ب - التقنيــات الرقمية حكمت على الفرد وابل من القواعد اليومية 
الســلوكية التي باســتخدامها يصل إلى درجة الإدمان، وهي في 
الغالــب تتلاعب بمشــاعره وقيمــه الاخلاقيــة والتربوية ودرجة 

انتماءه للجماعات والمجتمع بشكل عام.
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ت - النشــر والاستطلاع في الاغلب يشــير إلى درجة عالية من –
التعــوّد– وليس إلــى انتقائية فكرية أو عقليــة، بمعنى آخر رد 

فعل آني غير قابل للجزم ببعض الاحكام والظواهر.

ث - مبــدأ )إن الفعل يســاوي رد الفعل( في جانب الاســتخدام 
الدائم للمنصات الرقمية قائــم في الاغلب الأهم على –اثبات 
وجــوده الاجتماعي– مــن فرح أو حــزن أو مشــاركة أو تفرد أو 
امتعاض كلها تأتي بناءً على ما يراه المســتخدم ويعكسه في 

انتاجه المتواتر اليومي.
ج - عمليــات الاســتدعاء للمــوروث وللتاريخ بســياقه الحواري 
والتقليــدي، أضعفتــه اســتخدامات المنصــات وردود الافعال 
المجزأة بشــكل واضح وخطيــر في ظل غيــاب التربية الرقمية 

وانعاش الموروث.
ح - الأطفــال والمراهقيــن في الغالــب غارقون فــي نتاجات، 
تعملها شــركات فنية واعلانية للتســويق وانعاش السوق، وقد 
دفعت الدول الاسلامية والشرقية بشكل عام ثمن فقدان أو شح 

ما يحصل في محرم الحرام من استذكار 
لواقعة الطف الأليمة، بكل تفصيلاتها 
وعنفوانها بدءً باستقبال هذا الشهر بالحزن 

والسواد، وانتهاءً باستكمال مراسيم أربعينية 
الإمام الحسين )عليه السلام(، كل تلك الفوهات 

المتدفقة من التعبيرات

22



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
2223

الهويــة واللغة فــي مجمل مضمون نقل وتــداول المعرفة، في 
ثنايا شبكات التواصل والعالم السيبراني بشكل عام.

كل تلــك المظاهر والســلوكيات قــد أنذرتْ مجمــل قطاعات 
التربيــة والطفل والأســرة بتراكم خطورة فقــدان الذاكرة الحية 
والرمزية والحضارية للشــعوب، وحسناً فعلت بعض الجمعيات 
والتكوينات الثقافية مــن أن تعمل للأجيال وبالخاص الأطفال 
والتلاميذ )موســوعات رقمية مبسطة( للتعرف على ماضي البلاد 

بشخوصه ورموزه وكل ما يتعلق بهويته.
الفارق هنــا لدينا ونحن نتحدث عن ظاهرتين خارج النطاق ربما 
همــا )ذات أواصر متنافــرة( بافتراض أن الأولــى قد أضعفت 
الثانيــة، لكن واقع الحال والميدان يعكس رفض فرضية )المثير 

او المنبه المحوري(. 

الظاهرة الأولــى: كورونا وافتراضاتها فــي الاتصال قد قلبت 
موازين ســلّم التصاعــد والاعتماد على المنصــات وعلى الطرق 
المعتادة للتبادل الانســاني، فقد ركن الناس بجميع ثقافاتهم 
إلى بعض، وإلى مســاحات متقاربة من الحــوار وإلى انتاج لغة 

جود وكرم الأسر في التأسي والعطاء 
بمصاب أبي الأحرار، يجعل الأطفال 
يعيشون أجواء ومراسيم جديدة، ورمزية 
الحزن والاستماع إليه والتعبير عنه تعطي 
لأطفال الأسرة مزيداً من الانتماء الجمعي 

أسرياً ومجتمعياً

23
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الكلام –لا لغة الرمز الرقمي– وعندها أيقن الجميع أن ثمة قصوراً 
وشــحة خبرة فــي التعامل الاجتماعي والأســري في ظل عودة 
)الاتصال المباشــر( بين الأفراد )أســرة- أصدقــاء- مجموعات- 
اقران( عندها عادت اللغــة والعادات وطرق الاتصال التقليدية 
إلى واجهة الاســتخدام، بعد أن أعطتنا درساً بليغاً بالحاجة إلى 
)التكييف( في طــرق التعبير والانصهار مع المجتمع أو العائلة 

أو الرأي العام، بمحورين اساســيين )محــور فنون الاتصال 
المواجهي والآخــر الرقمي( وعندما عبرنــا أزمة كورونا 

البعــض قد أفاد مــن الدرس، والآخر قــد رجع إلى 
عهدت الاستســلام للتقنيات وإلى الإدمان في 

عالمها المتوســع والمتصاعــد، أما الظاهرة 
الأهم والأعجب والأســمى ، والتي دوما 

تطيــح بكل فرضيــات الاتصال التي 
أشرت لها في البدء، وإنها سر ومنطق 

اتصالــي يحتاج إلى المزيد من الابحاث والدراســات 
ليس في مسبباته –فهي معروفة وانزيمية لدى الطائفة– 

لكن في طرقه وتوسعه وفنونه التي تتغذى وتتوسع سنوياً.
الاســتذكار الحســيني: ما يحصل في محرم الحرام من استذكار 
لواقعة الطف الأليمة، بكل تفصيلاتها وعنفوانها بدءاً باستقبال 
هذا الشهر بالحزن والسواد، وانتهاءً باستكمال مراسيم أربعينية 
الإمام الحســين )عليه السلام(، كل تلك الفوهات المتدفقة من 
التعبيرات، ومن فنون الاتصال ومن مهارات التحزّن والمصالحة 
مع الذات، كل تلك الشــعائر، لها أفق جديد، ومسار علمي جدير 

بالرصد والدراسة والتحليل.
وتنبع تلك المســارات مــن فارقة، أن جميــع الثقافات تحتفي 
برموزهــا التاريخية أو معاركهــا التاريخيــة أو أعيادها الدينية 
والوطنيــة، لكــن ليس كما يحصل لدينا في شــعائر عاشــوراء، 
ليس من باب الســبب بقدر ما يحصل من باب النتاج والشمول 
والكيفية والاتساع والاجماع والطرق المنقطعة النظير، هكذا اذان 
أبو الاحرار يطيح بكل فرضيات وعناصر ومتغيرات مشــابهات 
التاريخ بالشــكل الذي أصبحت الطف وأبطاله كالإمام الحسين 
وأخيــه العباس )عليهما الســلام( وباقي عائلتــه ورفاقه رموزاً 

أن جميع الثقافات تحتفي برموزها 
التاريخية أو معاركها التاريخية أو 
أعيادها الدينية والوطنية، لكن ليس كما 

يحصل لدينا في شعائر عاشوراء، ليس من باب 
السبب بقدر ما يحصل من باب النتاج والشمول 

والكيفية والاتساع والاجماع والطرق المنقطعة 
النظير
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انسانية عميقة التميز في سوح التاريخ والمد الحضاري للبشرية، 
تمتد على وجوه وتعبيرات شوارع لندن ونيويورك ودبلن وبرلين 
وباريس وافريقيــا والصين، باعتبارهم رموزاً للصبر والشــجاعة 

والوجع الانساني وضحاياه.
فالرمزية الحســينية موغلة في ذاكرة الناس، وتعبيراتها طقس 
وامتــداد ســنوي تحويلي من الأجــداد إلى الآباء إلــى الأحفاد، 
هي ليســت بالضرورة أن تحمل مصفوفة متســاوية ومتناغمة 
مــع ما قبلهــا أو بعدها، هي عصف روحي وألــم يلوك النفس 
والموجــودات، هي عار تاريخي نطهره بالبكاء والحزن والاســف 

مما جرى على سبط الرسول )صلى الله عليه وآله(.
والسؤال ما الذي تحمله الشعائر الحسينية من غذاء ودفق روحي 
وتربوي وســلوك على العامــة والاطفال والشــباب خصوصا؟ 
جواب هائل وتفســيرات ممتدة بعلم النفس والدين والاجتماع 
والاتصال والتاريخ ، ســنويا تطعمنا الذاكرة بســيل من الخيال، 
متخيل جبار يتحول إلى بوصلة هائمة وعميقة بالكرم والســلام 
والجــود والتوحد والطمأنينة المجتمعية، فما الذي تشــكله تلك 

الشعائر في بعدها الاتصالي والاجتماعي والديني والتربوي؟
يتوحد الناس في مراســيم الســواد والحزن وتبــادل رموز العزاء 
وطقوســه، هنــا الطفــل وبالأخص في ســنواته الاولــى يبدأ 
بالاندماج الأسري والاجتماعي في المشاركة والتساؤل والتشارك، 
تبدأ انتعاشــة الانتمــاء القيمية الأولى في ذاكرتــه باعتبارها 
الأهم والأكثر امتداداً بالأيام والأكثر تنوعا بالطقوس والشعائر، 
مــن لباس ومواكب ومحاضرات وتقنيــات اعلامية وإعلام الحزن، 
كلهــا تصبح منبهات اعتزاز ومنجماً للانتماء والقوة في الذوبان 
الاجتماعي، كما أن المشاركة في تعبيرات تلك المراسيم -داخل 
الأسرة- تعطيه مدّاً لغوياً ونفسياً يشعر بقوة الشخصية وبقدره 
علــى الفعل والعطاء، لأجــل اجتماعي وديني مهم وأساســي، 
خاصة إذا لقي ترحيباً وتشجيعاً من الأم وأفراد العائلة كما يعبر 

عنه هدير الناس ومشاعرهم وعدم الانزواء والعزلة.
تربويا: المجتمع هنا يصبح عبارة عن منظومة خدمة واســتذكار 
وايثار، يشــكل لنفسه فســحة من التناغم والتعاون والانسجام، 
باعتبــار أن الهدف هو التجلّي مع مصاب أبي الأحرار، وهنا لابد 
من الاشــارة إلى )التغييــرات الهائلة التي تجــري في الذات( 
فتتحول إلى طاقة تحمّل وعبور لأوجاع الحياة اليومية، فلم يعد 
الفقير فقيراً، والمريض مريضاً، والمغرور، والكبير، والتاجر، وقائد 
الــرأي، الكل تنصهر بشــكل عجيب وملفت لأجل الســير بأيام 
ابي الاحرار، دون أنا أو شــكوى أو نحس، هنا المحاكاة والنمذجة 
للصغار والشــباب تصبح كالماكنة، ترنو إلى هذا التشارك وإلى 
كرم الجهــد والمال والوقت، ليتعلم أن عطاء تلك الأيام يختلف 
عن عطاء المدرســة وعطاء اللعب وعطاء مساعدة الأب أو الأم...
أنه العطاء الأكبر وسحق الذات ونكرانها لأجل ديني واجتماعي 

وتنظيمي.
فالموكــب: جهد مجموعــة مناطقية أم فئوية أم عامة تشــكل 

فريقــاً يتخصــص أعضاؤه في مهــام عدة -بغرض اســتذكار 
ونصرة مصاب الحســين )عليه الســلام( وبالأشــكال المتعددة 
المعروفــة، دون مقابــل مــادي، لكنه بمقابل نفســي ومعنوي 
وديني، وقد تمتد خدمات المواكب لتتســع الى الخدمة العامة، 
ومناصــرة الفقــراء، ودعــم المعوزين، وقد يشــكل ضغطاً على 
اصحاب القرار لأجل المصلحة العامة، هنا عملية المشــاركة بأي 
آصرة أو كيف يبدأ الاطفال والشــباب، بتعلم درس بليغ الأجل 
وهو )الأمور الكبــرى تتطلب عوناً وفريقاً وجمعاً من الناس، دون 
مطلب( وهذا ما يتفرع عنه بالمبادرة والتشارك والقيادة وصون 

الموروث ومهارات الاتصال المحلية والدينية.
أسريا: جود وكرم الأسر في التأسي والعطاء بمصاب أبي الأحرار، 
يجعل الأطفال يعيشــون أجواء ومراســيم جديدة، ورمزية الحزن 
والاســتماع إليــه والتعبير عنه تعطي لأطفال الأســرة مزيداً من 
الانتماء الجمعي أســرياً ومجتمعياً، كما أنه يتعلّم درســا بليغاً 
)إن الصبر والشجاعة والعطاء يأتي بمواجهة الطغاة وأن العدل 
والحرية لا تأتــي بالتمني(، وبالتالي ســيتم الخزن في الذاكرة 
ويتعلــم انماطــاً جديدة من الضبط والســلوك الذي يتناغم مع 
الأيــام الطويلة التــي تلي البدء من محــرم ولغاية الانتهاء من 

صفر.
تلك باختزال شديد مناطق شــديدة الأهمية في سلوك وتعلم 
الاطفال احترام ومشــاركة الطقــوس باعتبارها، جهــداً حتمياً 
جمعيــاً مُلزماً نفســياً وســلوكياً .يبقى نحن الكبــار وقادة الرأي 
علينا أن نُلحظ بأهمية قصــوى تلك الامور، وأن نصنع للأطفال 
والمراهقين فسحة مناسبة للتشارك واظهار مبادراتهم الحسينية 
بشــيء من الاحترام والتقدير والتشجيع، لأنها المعادل العلمي 
والموضوعي للتهذيب الســنوي ونمذجــة الاتجاه إلى الاتصال 
المواجهي والجمعي، وللتخلص من عادات وادمان اســتخدامات 
المنصــات الرقميــة وامراضها المتعددة، فرصــة كبرى للإدماج 
النفســي وكسر العزلة  واكتشــاف الخطأ لمن يشعر به، وفرصة 
كبرى لمن يحتاج إلى –دور– أو نشــاط لم تســنح له المدرسة أو 
العائلة أو الظرف أن يؤديه.. إنها الشعائر الكبرى وفنون التعبير 
في مواساة زينب الكبرى، وأهل البيت )عليه السلام( أنها مدرسة 

الحسين )عليه السلام( مدرسة الجمع الانساني الحر.

ما الذي تحمله الشعائر الحسينية من 
غذاء ودفق روحي وتربوي وسلوك 

على العامة والاطفال والشباب خصوصا؟ جواب 
هائل وتفسيرات ممتدة بعلم النفس والدين 
والاجتماع والاتصال والتاريخ ، سنويا تطعمنا 

الذاكرة بسيل من الخيال، متخيل جبار يتحول إلى 
بوصلة هائمة وعميقة بالكرم والسلام والجود 

والتوحد والطمأنينة المجتمعية
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في آخر لحظات قبل اجرائي لعملية تفريغ العين كان الطبيب المسؤول عن إجراء العملية يقف عند 
رأسي في الوقت الذي كان البقية كل منهم قد أخذ دوره في تركيب وربط الأجهزة تمهيدًا لإجراء 

تلك العملية الجراحية، ورغم أنها كانت مجرد ثوانٍ بسيطة لا تتجاوز العشر على أكثر تقدير حاول 
الطبيب الذي سيقوم بإجراء العملية أن يشغل تفكيري وابعادي عن ذلك الجو الكئيب المطبق 

على الانفاس. 

ابتــدأ الحديث منبهًا على ضرورة أن أكون قوية وأن كل شــيء 
ســيكون على أفضل حال، ثم طرح علي ســؤالًا لم يكن متوقعًا 
)منذ متى بدأت رحلة العلاج بالنسبة لكِ( كان جوابي مقتضبًا 
ومختــزلًا لكل القصص والالام التي تجرعتها، أجبته بكل هدوء 
)منذ 25 سنة( أي منذ ولادتي ثم انقطعت تلك المحادثة ايذانًا 

بتخديري بشكل كامل.
غير أن تلــك المحادثة ورغم قصرها لم تفارقني طيلة ما لحقها 
من أيــام، وكانت أول شــيء أحكيه لعائلتي بعد اســتعادتي 
لوعيــي، لقد امضيت )25( عامًا في هذه الحياة أكافح من دون 
أن أركــز على ذلك، لــم يمثل المرض عائقًــا حقيقيًا في طريق 
تقدمي وكنتُ أســرع الخطى دائما من انجاز إلى آخر وكنت أشعر 
بأني شخص محظوظ جدًا لعدة أسباب من بينها أنني كنت أرى 
نفســي في وضع أفضل من غيري كمن يضطر لغســيل كليتيه 

ومقدار الألم الذي يتجرعه في كل مرة يقوم بتلك العملية.
فأتذكر أبيات الشــاعر )بدر شاكر الســياب( في قصيدته )سفر 

ايوب( والتي جاء فيها: 

لك الحمد مها استطال البلاء 
ومهما استبد الالم 

لك الحمد أن الرزايا عطاء 
وإن المصيبات بعض الكرم 

وهذا ما يعرفه المقربون عني أنني دائما ما أمتلك نظرة ايجابية 
عن ما يواجهني من مصاعب، وإن الله من رحمته ولطفه بي في 
كل مــرة يربط على قلبي ويمنحني الثبات فلا أركز على الحادثة 
بعينها إنمــا أنظر إلى ما يتجلى وراءها مــن حكمة فعلى مدى 
الاشــهر السابقة كنت اردد وباســتمرار)واصبر لحكم ربك فإنك 
بأعيننا( وبعد اجراء العملية وفقداني للاســتقرار النفسي كنت 

بَطْنَا عَلَىٰ قَلْبِهَا لِتَكُونَ مِنَ الْمُؤْمِنِينَ(  اردد دائما  )لَوْلَا أنَ رَّ
 وأعود إلى )سفر ايوب( وأبياتها: 

وإن الجراح هدايا الحبيب 
أضم إلى الصدر باقاتها 

هداياك في خافقي لا تغيب 
هداياك مقبولة هاتها



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
2829 28

طبيبطبيب

الحسينيالحسيني فاطمة فاطمة 

تزامناً مع شهر محرم الحرام وتجسيداً لثقافة واقعة الطف العظمية وأبعادها الحسينية المرتبطة تزامناً مع شهر محرم الحرام وتجسيداً لثقافة واقعة الطف العظمية وأبعادها الحسينية المرتبطة 
بالقيم الإنسانية ورموزها الأخلاقية المتمثلة بالتضحية والفداء والإيثار والعطاء لأجل حفظ كرامة بالقيم الإنسانية ورموزها الأخلاقية المتمثلة بالتضحية والفداء والإيثار والعطاء لأجل حفظ كرامة 

الإنسان والدين؛ أطلقت الأمانة العامة للعتبة الحسينية المقدسة مبادرة عطاء الإمام الحسين )عليه الإنسان والدين؛ أطلقت الأمانة العامة للعتبة الحسينية المقدسة مبادرة عطاء الإمام الحسين )عليه 
السلام( ببركة سيد الشهداء ورعاية المرجعية الدينية العليا المتمثلة بسماحة المرجع الأعلى السيد السلام( ببركة سيد الشهداء ورعاية المرجعية الدينية العليا المتمثلة بسماحة المرجع الأعلى السيد 

علي الحسيني السيستاني )دام ظله( وبتوجيه مباشر من ممثلها المتولي الشرعي سماحة الشيخ عبد علي الحسيني السيستاني )دام ظله( وبتوجيه مباشر من ممثلها المتولي الشرعي سماحة الشيخ عبد 
المهدي الكربلائي )دام عزه(، المهدي الكربلائي )دام عزه(، 

 من عطاء 
ً
يوما

الإمام الحسين »عليه السلام« 40
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إذ ترتبط المبادرة بمفاهيم وقيم ثورة عاشــوراء بصورها المختلفة 
والمتعددة والشــاملة لمــا أكدته على بذل الغالــي والنفيس في 
خدمة الذات البشــرية، وعليه انبثقت رؤية الإعلان عن حملة طبية 
صحية لخدمــة المريض من كل مــكان وتقديم كافــة الخدمات 

والعلاجات مجانا ومدفوعة الكلفة. 
مجلــة للقوارير التقت بالدكتور حيدر العابدي رئيس هيئة الصحة 

والتعليم الطبي للحديث عن تفاصيل المبادرة: 
"بتوجيه مباشــر من سماحة المتولي الشــرعي الشيخ عبد المهدي 
الكربلائــي تم اطلاق حملة عطاء الإمام الحســين )عليه الســلام( 
لدعــم المرضى وتوفيــر العلاج وتقديم كافــة الخدمات المتوفرة 
في أي مؤسســة طبية من مؤسســات العتبة الحسينية وكل هذه 
المؤسســات في حالة استعداد تام لاســتقبال المرضى من كافة 
محافظات العراق وتقديم كل المســتلزمات والاحتياجات الطبية 
والصحيــة التي يحتاجهــا المريض الفعلي الــذي يحدد من قبل 
الطبيب الاستشــاري, وقد انطلقت هذه المبادرة يوم 20من شهر 

محرم وتستمر إلى نهاية شهر صفر الخير أي بواقع 40 يومًا.
 

وأوضح العابدي "أن المؤسســات الطبية التابعة للعتبة الحسينية 
المقدسة هي:

1 - مستشفى الإمام زين العابدين )عليه السلام( 
2 - مستشفى السيدة خديجة الكبرى )عليها السلام( التخصصي 

للمرأة 
3 - مركز الإمام الحسن المجتبى )عليه السلام( لزراعة نخاع العظم 

4 - مؤسسة وراث الدولية لعلاج الأورام  
5 - أكاديمية السبطين )عليهما السلام( للتوحد واضطراب النمو 

6 - مركز الميزان للرعاية الصحية والمنزلية
كل هذه المؤسســات  قد تهيأت مســبقاً بوضع خطط تنظيمية 
وجداول لاســتقبال ومتابعة المرضى أضافــة إلى تكثيف جهود 
الكوادر الصحية والخدمية للمســاهمة فــي نجاح المبادرة وتقديم 

أفضل خدمة طبية للمريض" .
 

الخدمات المقدمة من المؤسسات الصحية 
كل مستشفيات العتبة الحسينية ومراكزها الطبية تعمل وفق آلية 
خاصة لمعرفة المريض الحقيقي من خلال التشــخيص والفحص 
من أجــل تقديم أكبــر قدر ممكن مــن خدمات للمرضــى ومجانا 
ومدفوعــة الكلفة وتشــمل: )الاستشــاريات ، التحاليل، المفراس 
والرنين ، الصيدلية، الأشــعة والسونار، العمليات الجراحية، وعلاج 

الأورام(.
 

المبادرات العلاجية التي اطلقها 
ممثل المرجعية خلال عام )2023(

شهر كانون الثاني
1 - عــلاج )100( طفــل مصاب بالثلاســيميا من عمــوم العراق 

)مجانا(
2 - مبادرة )الأنوار المحمدية( المدعومة تيمنا بحلول شــهر رجب 

الاصب
شهر شباط 

1 - مبــادرة )نبأ والمراد( المجانية في مركز الســيدة زينب الكبرى 
)عليها السلام(الجراحي التخصصي للعيون.

2 - مبادرة حملة )بركات الأنوار المحمدية( تزامنا مع حلول شــهر 
شعبان المبارك.

شهر اذار
التكفــل بمعالجة جميع مرضى الســرطان دون ســن )15( عاما 

ومجانا بشكل دائم.
شهر نيسان

1 - مبــادرة )الخير من اجــل الصحة( تيمنا بحلول شــهر رمضان 
المبارك.

2 - مبادرة )ابو الأيتام( لعلاج الايتام مجانا في منازلهم.
شهر ايار

الكشف المبكر عن سرطان الثدي والرئة مجانا.
شهر حزيران

1 - مبادرة علاجية مدعومة في مستشفى السيدة خديجة الكبرى 
)عليها السلام( للمرأة.

2 - الاعلام عن اجراء عمليات القســطرة الدماغية والحبل الشوكي 
للأطفال مجانا بشكل دائم.

شهر تموز
1 - اطلاق مبادرة علاجية )مدعومة( تيمنا بحلول عيد الغدير الاغر.
2 - الاعــلان عن معالجــة اورام العين الاروميــة للأطفال بدلا من 

اقلاعها أو اتلافها مجانا.
شهر آب

اطلاق أكبر مبادرة علاجية من نوعها عطاء الحســين )عليه السلام( 
تشــمل جميع المؤسســات الصحية في العتبة الحســينية للعلاج 

مجانا لمدة )40( يوما.
تــكاد تكون هــذه المبادرة الأولى مــن نوعها في العــراق وعلى 
مســتوى الشــرق الأوســط ولا مثيل لها كونها من بركات الإمام 

الحسين )عليه السلام( ورعاية المرجعية العليا .

بتوجيه مباشر من سماحة المتولي 
الشرعي الشيخ عبد المهدي الكربلائي 

تم اطلاق حملة عطاء الإمام الحسين )عليه 
السلام( لدعم المرضى وتوفير العلاج وتقديم 

كافة الخدمات المتوفرة في أي مؤسسة 
طبية من مؤسسات العتبة الحسينية وكل هذه 

المؤسسات في حالة استعداد تام لاستقبال 
المرضى من كافة محافظات العراق
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سعادسعاد البياتي البياتي

منذ مئات السنين وقضية الاربعين عالقة في الذاكرة منذ مئات السنين وقضية الاربعين عالقة في الذاكرة 
وفي الارواح، لاسيما مع الذين عاصروا الزمن الماضي وفي الارواح، لاسيما مع الذين عاصروا الزمن الماضي 

حينما كانت الزيارة الاربعينية ومسيرها في الظلام حينما كانت الزيارة الاربعينية ومسيرها في الظلام 
بشوارع الحرمان والطرقات المخيفة والمختبئة لعشاق بشوارع الحرمان والطرقات المخيفة والمختبئة لعشاق 

الحسين )عليه السلام(، وخشية من كشف شخوص المحبين الحسين )عليه السلام(، وخشية من كشف شخوص المحبين 
والموالين في طريق الحب والوفاء، هذا الطريق الذي والموالين في طريق الحب والوفاء، هذا الطريق الذي 
رسم خطواته كبار السن والشباب ممن وهبوا حياتهم رسم خطواته كبار السن والشباب ممن وهبوا حياتهم 

 للعشق الحسيني الكبير وكانوا لا يتوارون عن حضور  للعشق الحسيني الكبير وكانوا لا يتوارون عن حضور 
 هذا اليوم العظيم حتى وإن فقدوا أرواحهم فداء  هذا اليوم العظيم حتى وإن فقدوا أرواحهم فداء 

لسيد الشهداء.لسيد الشهداء.
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الحزن الحزن 
الخالدالخالد

إحدى الشعائر المتوارثة
الزنجيل.. رسم على الأكتاف 

                  آيات العشق الحسيني
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تراث خالد
 يقــول ممن نــذر الخطــوات رغم المــرض والاوجاع أنــه تراثنا 
الباقــي ومجدنا الخالد حتى قيام الســاعة، انتظره واستشــعر 
 فيوضاتــه صوب الشــهادة والعز، تــراث لن يندثــر أو يموت، 
 وكلما حانت ســاعة المســير أجد نفســي تتــوق لرائحة تراب 

كربلاء.  
في طريق الحســين )عليه الســلام( تذلــل المتاعب والمصاعب 
 وتهــون علــى الســائرين كل العقبــات والآلام، فهــو طريــق 
 الحــب والوفاء، في هــذا الطريق ترتســم خطــوات العاجزين 
والكهلــة لتبرهن عن حبها وولائها، خطوات أتعبتها ســنوات 
الحرمــان وأثقلتهــا هموم الزمــن، باتت اليوم تتســابق لأجل 
الوصول إلــى كربلاء لتصرخ بكل وفاء )لبيك يا حســين( هذه 
الصرخة التي تخلد قائلها مع خلود ثورة الحسين )عليه السلام( 
طريق خاص ومميز ومن يقصده لا يشــعر بتعب أو ارهاق مهما 
كان عمره، لان قضية الحســين قضية متعلقة برب العرش )جل 

جلاله(.
تنحني كل الــرؤوس اكراماً لابي الاحرار، وتترك آثار )الزناجيل( 

التي رسمت على أكتافنا منذ الصغر آيات الشرف والكبرياء.
 

رمزية الزناجيل الحسينية 
إنها )الزناجيل( التراثية المحملة بحرارة العشــق الحسيني بكل 
تفاصيلــه وجولاته المأثورة، في أزقة كربلاء ومدن العراق حينما 

يحل شهر الاحزان.
الضرب بالسلاســل أو الزناجيل، نوع من مراســيم العزاء، يمارس 
 على وجــه الخصــوص في مناســبة العــزاء الحســيني، ويتم 
ذلك عبر ضرب المشــاركين بسلاســل حديدية علــى أكتافهم 
وظهورهــم، حيث يتذكرون المصائب التي نزلت بـــالإمام في 

واقعة كربلاء.
يمارس الرجال على وجه العموم هذا الطقس في العشرة الأولى 
من شهر محرم وحتى نهاية شهر صفر، كما تقام هذه المراسيم 
بأســاليب متنوعة، كلها تنم عــن الحزن والمواســاة لآل البيت 

)عليهم السلام( ويرافق موكب السلاســل رادود حسيني بقراءة 
قصائد حسينية وبالتزامن مع قرع الطبل أثناء السير ايضاً.

ويتكــون الزنجيل مــن مجموعة من سلاســل حديديــة صغيرة 
مربوطــة بمقبض خشــبي أو حديدي ويضرب بهــا على الظهر 

والكتفين.
ضــرب الزنجيل لا يختــص بمكان معين وكما يقــام في أماكن 
مفتوحــة كالشــوارع والأزقة والســاحات، فيجرى فــي المغلقة 

والمحدودة من الأماكن أيضاً كـالحسينيات والتكايا.
 

شعائر لإحياء الأمر
يرمــز هــذا العمل إلــى المصائب التــي حلت بقافلة الأســرى 
 لأهل بيت الحســين )عليهم الســلام( منها تقييدهم بالسلاسل 
 وضربهــم بالســياط علــى طــول الطريــق، وثمة عقيــدة بأن 
المشــارك يتجشــم رزيتهم ويتذكر الصعاب التــي نزلت بهم 
على يد أعداء آل البيت عليهم الســلام، يتم إقامة هذه الشعيرة 
العزائية بشــكل جماعــي عادة فــي مختلف المــدن العراقية 
والاسلامية وبشــعائر متعددة، والسلاســل الحديدية لا تختلف 

شكليا عن غيرها.
يجتمع المشــاركون ضمن الموكب صفين متقابلين، وكل صف 
يقابل الآخــر، وراء بعضهــم البعض ويســيرون باتجاه واحد، 
وخطوة فخطوة يســير الموكب وهم على سبيل المثال يضربون 
بالسلاســل على الكتف اليمنى مرة، ثم على الكتف اليسرى مرة، 
ثم على اليســرى مرة أخرى وهكــذا، بإيقاع ثلاثــي، يتقدمهم 

الأعلام الكبار ومن ثم الشبان فالأولاد الصغار.
يتوســط الموكب النائح الذي ينشــد قصيدة في رثاء الحســين 
)عليه الســلام( بصوت حزين، كما تتقدم كل مجموعة فرقة من 
الطبول والنقارات والأبواق تليها حملة الأعلام والرايات والبيارق 

السوداء والحمراء والخضراء.
يضرب المشاركون على ظهورهم بالترتيب وطبقا لايقاع الرادود 
وقصيدتــه أو دوي قــرع الطبول، يجــرى هذا العمل بأســاليب 
وايقاعات مختلفة بضربة واحدة، أو ضربتين، أو ثلاث فما فوق، 
ويحددهــا ترتيب لحن القصيدة التي يلقيها الرادود، إلى جانب 

صوت الطبول والأبواق.
وشــيئاً فشــيئاً يتصاعد الحماس ويشــتد معه ضرب السلاسل 
ويأخــذ الجمهور المحتشــد بالبكاء والعويل ممــا يزيد ذلك من 

حماس ضاربي الزناجيل.

نذور
 ومــن المتعــارف عليه تراثيــا وعقائديا والتي لازالــت متوارثة 
إلــى يومنا، كما أن هناك مــن الأزواج التي لم تنجب، تعقد نذراً 
بأنها لو رزقت بولد، تحضره في هذا العزاء سنوياً ليشارك فيه، 
ويكون ضمن موكب العزاء حاملًا زنجيله الصغير ومشاركاً لايفاء 

النذر.

31

الضرب بالسلاسل أو الزناجيل، نوع من 
مراسيم العزاء، يمارس على وجه 

الخصوص في مناسبة العزاء الحسيني، ويتم 
ذلك عبر ضرب المشاركين بسلاسل حديدية على 
أكتافهم وظهورهم، حيث يتذكرون المصائب 

التي نزلت بـالإمام في واقعة كربلاء.
يمارس الرجال على وجه العموم هذا الطقس 

في العشرة الأولى من شهر محرم وحتى نهاية 
شهر صفر
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مقالمقال
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هاجر حسين الاسدي
كما أنه يوفر مكاناً خاصاً للأطفال والشباب لاستخدام 
نظــارات بتقنية 3D ثلاثيــة الأبعاد ويعرض فيها 
فلمــاً لواقعة الطــف حيث أن الذي يرتــدي النظارة 
كأنهُ يعيش معهم وتتجســد أمامــه أحداث الطف 
بشــكل رهيب حتى يتأثر ويجهش بالبكاء الشديد 
وتبدو ملامــح الحزن واضحة على وجهــه إنها أحد 
أهم الاستخدامات التقنية في تقريب هذه الملحمة 
التاريخيــة من الأذهــان والاســتثمار الأمثل لجذب 
الشــباب والمراهقيــن، كما أن الصيــام عن الذنوب 
وحســن الخلق في هذين الشهرين واضح على كثير 
من الخدام والزائرين خوفاً من سلب توفيقهُ أو سلب 
أجره من الخدمة فالســير على طريق العشق الالهي 
يجعل من سالكيه يتصفون بصفات ايجابية كثيرة 

ويكون بعضها نمط حياة فيهديه الله للخير.
من أهم الصفات التي يجب علينا ككُتاب وكاتبات 
هي نشــر ثقافة الإمام الحســين )عليه السلام( كأن 
نقدم شروحاً قصيرة وواضحة لأحاديث أهل البيت 
)عليهم الســلام( ونكتــب في خصالهــم الذهبية 
وشــخصياتهم المهيبة وانتقاء الفئة المســتهدفة 
المناســبة لاســتقبال هــذه الأفــكار كمــا أن زيارة 
الأربعيــن هــي أرض خصبة وثرية بالأفــراد الذين 
يستقبلون علوم أهل البيت لذا يجب أن نشتغل على 
الجانب الفكري وأهمية التخصصية في العمل كأن 
يتعلــم الطبيب من العلوم الطبية لآل محمد ويتعلم 
المعلم الصفات الاساسية وما يجب أن يضيفهُ على 
درسه ليقدمه مدموجاً بعلوم الصادق )عليه السلام( 
وهكذا بالنسبة لبقية التخصصات ففرصة التثقيف 
الديني واســتثمار طريق أبي الأحــرار لهذه المهمة 
ودمجهُ مع الحياة بشكل واضح وصريح هو مسؤولية 
يجــب علينا كإعــلام وكُتاب تقديمهــا بكل الطرق 
المتاحــة والعصريــة مثل الفيديوهــات القصيرة، 
مقاطع الريلز، نشر بوســترات تخصصية في طريق 
المشــاية، تقديم خدمات ثقافية على طول الطريق 
لأن الغذاء العقلي أهم من الأغذية الجسدية بكثير.

الخدمة المعنوية 
في قضية عاشوراء

نلاحظ أن أيام محرم نلاحظ أن أيام محرم 
وصفر هي مسابقة وصفر هي مسابقة 

في تقدم أفضل في تقدم أفضل 
واكفأ الخدمات لزوار واكفأ الخدمات لزوار 

الحسين )عليه السلام( الحسين )عليه السلام( 
كما أنها تنافس في كما أنها تنافس في 

الأسبقية بتقديم الأسبقية بتقديم 
الخدمات النوعية الخدمات النوعية 

والمتفردة التي قد والمتفردة التي قد 
تطرأ على زائر، أما تطرأ على زائر، أما 

الخدمات المعنوية الخدمات المعنوية 
والثقافية التي والثقافية التي 

تنوعت وتفردت بها تنوعت وتفردت بها 
بعض المواكب مثل بعض المواكب مثل 

الموكب الثقافي الموكب الثقافي 
التابع للعتبة الحسينية التابع للعتبة الحسينية 
المقدسة الذي يتواجد المقدسة الذي يتواجد 

في طري�ق كربلاء - في طري�ق كربلاء - 
بغداد أمام مدينة بغداد أمام مدينة 

سيد الأوصياء والذي سيد الأوصياء والذي 
يوزع كُتباً بالمجان يوزع كُتباً بالمجان 

ويعلم الزائر بعض ويعلم الزائر بعض 
الاساليب في الدعاء الاساليب في الدعاء 

لصاحب الزمان لصاحب الزمان 
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تألق تألق 
العدسةالعدسة
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سجىسجى الكربلائي الكربلائي  - - تصوير تصوير 

جمر الشوق لا يبرد 

35

حينما يشتعل الموقد لزائري مرقد سيد الشهداء…
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ادبادب

عقيلة آل ربح..

الشعر لغة

 مغمورة بالحب
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من هي الشاعرة عقيلة الربح؟ وما العوامل التي ساهمت 
في نمو شاعريتها؟

عقيلة محمد الربــح، من عوامية القطيف في الســعودية حاصلة 
على بكالوريوس علوم شرعية من جامعة النجف الأشرف. 

وحاصلــة على دورات متعددة في اللغــة العربية وعلم العروض 
عر بنوعيه العمودي والتفعيلة، وكذا النبطي. والقافية أكتبُ الشِّ

العاطفة هــي العامل المؤثر بالنســبة لي تدفعنــي للتعبير عما 
يختلج في روحي، فتتشكل بحســب الحالة الوجدانية من فرح أو 

حزن...؛ لتتحول من معنى مجرد إلى نص مكتوب.
كما أن الانفعال بما يدور في الحياة من أحداث يلقي بظلاله على 
روحي، ســرعان ما أنظم فيه شعرًا، والخيال بدوره يحلِّق بي لأرسم 

صُوري الشعرية كما أريد.

ما رؤيتكِ للشعر: أهو أمر فطري؟ أم حالة مكتسبة؟ وفي 
الحالتين: كيف يمكن تنميته لدى الشاعر؟

كل إنســان لديه حالة شــعرية بفطرته، فيبدأ بفهم الأشــياء من 
حوله واستيعابها والتحسس أكثر منها، لكن بعضهم تخبو عنده، 
يها؛ إذا كانت لديه موهبة مكتســبة داعمة لهذه القدرة؛  وآخر ينمِّ
فكلاهما مكمل للآخر إذا اكتشفها عليه أن يصقلها ليكتسب قوة 

ورصانة وثبات في عالم الشعر وتؤهله للقيام بإنجازات متميزة.
والشــعر هو فن )كما غيره من الفنون( يكتسب الشاعر مهاراته عبر 
تحصيــل العلم والتدرب على فنون الشــعر ليكملها ويحقق منها 

مبتغاه.

أين تجدين نفسكِ؟ في أي أنواع من الشعر؟ ما مقدار 
حضور أهل البيت )مدحًا ورثاءً( في شعركِ؟ وهل يقتصر 

شعركِ فيهم؟ أم لكِ تجربة أخرى؟
أجد نفســي في الشعر الولائي، فهو الأعمق بالنسبة لي؛ ولكوني 
داعمة للمسرح الحسيني أجدني في مدح ورثاء أهل البيت عليهم 

السلام حيث تتبلور الفكرة وتتجسد بمختلف فنونها وإبداعها.
ولي فيــه ديوان )رواء( تحــت الطبع في مدح ورثــاء أهل البيت 

)عليهم السلام(. 
كذلك لي تجربة في الشــعر الوجداني؛ لأنه دفقة من المشاعر له 
هدف وخطى توضع في قالب متميز، كما له فكر متنامٍ أصبو إليه.
باكورة أعمالي الشــعرية كانت في ديوان )هطول( يتناول الحرف 

فيه الحب بأقصى درجاته.

بخصوص الشعر الحسيني )وأهل البيت عامة(، كيف 
تتشكل الصورة فيه لديكِ؟ ما نظرتكِ إليه؟ هل هو 

مجرد إثارة العواطف؟ أم إنه أبعد من ذلك؟
في الشــعر الحسيني رؤى مختلفة لغة مغمورة عبر صفحات الزمن، 
لتأســيس الوعي ونشــر حركة ثقافية متميــزة تنبعث من أقصى 

المشاعر معجونة بطين الحب والولاء والانتماء:
أحنُّ إليكَ.. إلى كربلائِكْ

وكلُّ طريقٍ بدونكَ شائِكْ 
وأعلمُ أنَّ المسارَ طويلٌ 

ا بكنهِ احتوائِكْ  تجلَّى سموًّ
 وأني غريقٌ بدونك أفنى 
كموجٍ يلاطمُ عمقَ ارتوائِكْ
ستَ نورًا وطهرًا وعزًّا  تقدَّ

سلامٌ عليكَ بقُدسِ الملائِكْ
بدموع الثكالى وأنين الفاقدين أرســم صــورة فنية أدبية تتمثل 

فيها المبادئ والمواقف الراسخة الرصينة.
وأما مســؤولية الشــعر الحســيني فهو اللغة النافذة التي تحرك 
المشــاعر الإنســانية بأقصى درجاتها، بحضور الوعــي وإبراز دور 
العقــل مع قضية الطف، ففي قصيــدة أحاكي فيها زينب حين 

طِ تَندُبُ كفيلها وتُرثيه: وقفت على ناصيةِ الشَّ
أأخيَّ ما هذا الرُّقَادُ؟ أسَرْتَنِي 
يا مُهْجَتِي إني أراك الكَافِلَا 

كَ كافلي!  أأسيرُ بين القَومِ؟ إنَّ
 أنت الذي للثقل كنتَ الحامِلَا

هذي اليتامى هل سَمِعتَ حسِيسَها 
ا واصِلَا؟  ونداءَها المثكول حسًّ
هذي اليتامى..تَرْتَجِيك بشَرْبةٍ 
 فلتُسقِها لا زال غيثك هاطِلَا

وعليه؛ فإن الشــعر الحســيني يتــلازم مع حبٍّ طاهر خارج ســياج 
الجهــل والأوهام، فهو إلهامٌ تمتزج فيــه الحقيقة مع الخيال ثم 

يتبلور في قصيدة.

العوادي ضمياء 
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شعرشعر
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القطيف القطيف   / / عقيلةعقيلة الربح الربح الشاعرة الشاعرة 

 وبكاء وبكاء
ٌٌ
حزنحزن

 في رثاء الإمام علي بن الحسين  في رثاء الإمام علي بن الحسين 
زين العابدين )عليه السلام(زين العابدين )عليه السلام(

بَاغَتَ الـهَمُّ بَاغَتَ الـهَمُّ 
زُوحِ زُوحِنهاياتِ النُّ نهاياتِ النُّ

روحِ روحِواستظلَّ الفكرُ من معنى الشُّ واستظلَّ الفكرُ من معنى الشُّ
لبكاءٍ ..لبكاءٍ ..

جْدَاتُ فيهِ جْدَاتُ فيهِطالتِ السَّ طالتِ السَّ
فُوحِ معِ السَّ فُوحِ بامتدادِ الآهِ بالدَّ معِ السَّ  بامتدادِ الآهِ بالدَّ

لبكاءٍ.. لبكاءٍ.. 
ذابَ في عمقِ المناياذابَ في عمقِ المنايا

عمَّ بالأصداءِ للرَّحْبِ الفسِيحِعمَّ بالأصداءِ للرَّحْبِ الفسِيحِ
لبكاءٍ..لبكاءٍ..

زْء فيه  زْء فيه وعظيمِ الرُّ وعظيمِ الرُّ
بيحِ بيحِكُنْهُ غَيبٍ غارَ في فَهمِ الذَّ كُنْهُ غَيبٍ غارَ في فَهمِ الذَّ

رْبُ  رْبُ أسرجَ الدَّ أسرجَ الدَّ
بايَا  بايَا بداياتِ السَّ بداياتِ السَّ

وهجيراً بالمدى حَدَّ الجنوحِوهجيراً بالمدى حَدَّ الجنوحِ

وإذا بالقيدِ وإذا بالقيدِ 
ركبٌ وأُسارى ركبٌ وأُسارى 

ملكوتُ القُدسِ في وِجْهةِ نُوْحِملكوتُ القُدسِ في وِجْهةِ نُوْحِ
أيُّ ذنبٍ أيُّ ذنبٍ 

لطفولاتٍ تراءَتلطفولاتٍ تراءَت
في احمرارِ الوردِ أنَّاتُ القرُوحِفي احمرارِ الوردِ أنَّاتُ القرُوحِ

آهٍ من جرحٍ آهٍ من جرحٍ 
فوفِ  فوفِ طوى بين الطُّ طوى بين الطُّ

وصدى الأيتامِ ممزوجٌ بِروحِيوصدى الأيتامِ ممزوجٌ بِروحِي
وعليلٌ عدَّ وعليلٌ عدَّ 

من عمرِ اللَّيالي من عمرِ اللَّيالي 
خلفَ أسرابِ الأسى أقسى الجُروحِخلفَ أسرابِ الأسى أقسى الجُروحِ

نَقَشَ الوحيُنَقَشَ الوحيُ
هرِ فيه هرِ فيه عزاءَ الدَّ  عزاءَ الدَّ

ودعاءُ الدهرِ ماضٍ في وضوحِودعاءُ الدهرِ ماضٍ في وضوحِ
وقضى وقضى 

مِّ حزنًا وطواها   مِّ حزنًا وطواها  بالسُّ بالسُّ
فعليه ندبةٌ ساقت جـمُوحِيفعليه ندبةٌ ساقت جـمُوحِي
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قراءة في 
كتاب
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للقوارير

ممارسة قوة الآن 

الكتاب: 
ممارسة قوة الآن 

الكاتب: اكهارت تول
الفئة: نفسي – فلسفي

عدد الصفحات: 101 صفحة

قــوة الآن هــو كتاب أقرب لكونــه مرآة لروح الإنســان للكاتب 
الألماني ايكهارت تول، نُشــر لأول مرة في عام 1997، وترجم 
إلــى أكثر من )50( لغة، يعــد الكتاب دليلًا للعيش في اللحظة 
الحالية، ويقدم تأملات وممارســات لمساعدة القراء على القيام 

بذلك.
يعتقد تول أن السعادة الحقيقية تكمن في العيش في اللحظة 
الحاليــة، وأن التعلق بالماضي أو القلق بشــأن المســتقبل هو 
مصدر المعاناة كما يدعو القراء إلى أن يصبحوا أكثر وعياً وتفهماً 
بأفكارهم ومشاعرهم، وأن يلاحظوا كيف تؤثر على تجربة الحياة 

الخاصة بهم.
 يقــدم تــول أيضًا تأملات وممارســات لمســاعدة القــراء على 
 العيش فــي اللحظــة الحالية والتي تشــمل هذه الممارســات 
التأمل في التنفس، والتركيز على اللحظة الحالية، والامتنان هو 
كتاب شــائع وملهمة، وقد ساعد الكثير من الناس على تحسين 

حياتهم.
 يتكــون الكتــاب مــن ثلاثــة أبــواب رئيســة بمجموع تســع 
 أفصــل، البــاب الأول الــذي يقــدم فيــه الفكــرة أو الخطــوة 
 الأولــى للدخــول فــي عالــم التصالــح مــع الماضــي وتقبله 
 والتخفيــف مــن القلق الــذي صار مزمنــا عند كثير مــن الناس 
ثم يتطــرق إلى أصــل الخوف وينغمس في شــرح هــذا الجزء 
بعمــق كونه الحــد الفاصل لخداع الزمن وســيناريوهات العقل 

اللامتناهية.
 أمــا البــاب الثاني هو علاقــة العقــل والروح والجســد يوضح 
 فيــه التناغــم والاتصــال الواضــح والصريــح بيــن الجســد 

 والــروح والعقــل فمتــى مــا تعــب واحد 
 منهــا ســنلاحظ التعــب يغــزوا الثلاثــة معــاً وهنــا مربط 

الفرس في عدم الاســتهانة بالألم النفســي والروحي ومحاربة 
الشــعور وإظهار القوة الخارجة في تجاهل الحزن فإن الجسد هو 
مــرآة الروح فالكثيــر من الأمراض التي يعاني منه الجســد هي 
دلالة على حالة شــعورية لم تُفرغ بشــكلها الكامل أو بالشكل 

الصحيح.
 بينمــا يتحــدث الكاتب فــي الباب الثالــث عن قوة الشــعور 
اللحظــي في قبــول اللحظــة الحاليــة وتقبل الحالــة المؤقتة 
لــزوال الأشــياء والأشــخاص وأن الشــيء الثابت فــي الحياة 
هــو الزوال ومحــاول قبول هــذه الفكرة بتفاصيلها وشــمولها 
 للأشــخاص، الأماكن، وحتى المشاعر كما يؤكد الكاتب أنه ليس 
 بمقــدور الإنســان أن يكــون واعيــاً، يقظــاً وتعيســاً فــي آن 
 واحــد إن التعاســة والســلبية تعنــي وجــود مقاومــة داخلية 
وهــذه المقاومة هي عدم قبول، لا وعــي وعدم انتباه لذلك من 
النصائــح الشــائعة هي لا تتخذ قــراراً في لحظــات حزنك أو 

غضبك فإنها ناتجة من عدم القبول.
 بعض الاقتباسات من كتاب قوة الآن

»الماضي هو ذكرى، والمســتقبل هو خيــال. الحاضر هو كل ما 
لدينا«

»السعادة الحقيقية تكمن في اللحظة الحالية«
»التعلق بالماضي أو القلق بشأن المستقبل هو مصدر المعاناة«
»لعيــش في اللحظة الحالية، يجب أن نصبح أكثر وعياً بأفكارنا 

ومشاعرنا«
»التأمــل هــو أداة قوية يمكن أن تســاعدنا علــى العيش في 

اللحظة الحالية«
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سرورسرور العلي العلي

حوارحوار

هاجر حسين متطوعة عراقية، وناشطة في مجالات التعليم هاجر حسين متطوعة عراقية، وناشطة في مجالات التعليم 
والشباب والمرأة، باحثة ومهتمة في مجال التعليم الأكاديمي والشباب والمرأة، باحثة ومهتمة في مجال التعليم الأكاديمي 
وغير الأكاديمي، حاصلة على بكالوريوس علوم رياضيات، وغير الأكاديمي، حاصلة على بكالوريوس علوم رياضيات، 
ومؤسسة فاعلة لتجمع )حملة شبابنا(، ومؤلفة كتاب »رحلة ومؤسسة فاعلة لتجمع )حملة شبابنا(، ومؤلفة كتاب »رحلة 
تعليم«، للتعريف بمختلف الانظمة التعليمية في بلدان الوطن تعليم«، للتعريف بمختلف الانظمة التعليمية في بلدان الوطن 
العربي، والتبرع بكل واردات بيعه للطلبة، وذلك ضمن أعمالها العربي، والتبرع بكل واردات بيعه للطلبة، وذلك ضمن أعمالها 
التطوعية في مجال التعليم.التطوعية في مجال التعليم.

الأول من نوعه.. الأول من نوعه.. 

كتاكتاب رحلة في الانظمة 
التعليمية
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أجــرت »للقواريــر« معها هذا الحــوار الممتع للتحــدث عن أهم 
إنجازاتها، وآخر مشاريعها 

ما هو الكتاب الذي قمتِ بإصداره وبماذا اختص؟
- بحثت طويلًا في المكتبة العربية، فلم أجد كتاباً يجمع الأنظمة 
التعليميــة في العالم العربي، ما دفعني إلى اعداد بحث شــامل 
يتنــاول التعليــم في )23( بلــداً، فكان كتاب )رحلــة تعليم(، 
ويعتبــر الأول من نوعه في الوطن العربي، ويجمع أنظمة التعليم 
العربيــة، ودام العمل على الكتاب ســنتين، وتــم إجراء أكثر من 
)70( مقابلة مع شباب ناشطين، ومهتمين في التعليم من كافة 

الدول العربية.

على ماذا يحتوي الكتاب وما هي أهميته؟
- تكمــن أهميته كونه يجمــع النظم التعليمة لــكل دول الوطن 
العربــي، إذ يتكون من عدة مباحث، فــي كل واحد منها يتناول 
دولــة معينة، ليتم التطرق إلى نشــأة التعليم، وشــكله النظامي 
ومســتوياته بدءاً مــن الطفولة المبكــرة ثم التعليم الأساســي 
والثانــوي، ثــم الجامعة وأنواعهــا، كما يتناول المشــاريع التي 
تعمل عليها الدولة لتحســين التعليم، والتحول الرقمي بالإضافة 
للسياســات والقوانيــن التي تحقــق الهدف الرابــع من أهداف 
التنمية المســتدامة، كذلــك التطرق للنشــاطات الطلابية داخل 
المدارس والجامعات، إذ يوضح كل مبحث استراتيجية الدولة في 
التعليم وخطواتها، لتطويره أو المشاكل والعقبات التي تواجهه، 

كما يشمل حواراً شبابياً يعبر عن وجهة نظر الطلاب.

ما هي التحديات التي واجهتك وكيف تغلبت عليها؟
- مــن التحديــات التــي واجهتني، هــي كيفيــة الحصول على 
أشــخاص مهتميــن بالتعليــم من جميــع دول الوطــن العربي، 
للحديث عن تعليم بلدانهم، الأمر الذي اســتغرق شــهوراً طويلة 
بين التواصــل والمقابلات، وتدوين المعلومــات وصياغتها، ثم 
طرحها على اشــخاص آخرين للتأكد من صحتها، والتحدي الآخر 
هو تكاليف طباعة الكتــاب، ومراحل إنتاجه، بخاصة إنه كتاب 
ضخم لذا كان لأعضاء حملة شــبابنا الفضل بصدور الكتاب من 
تقاســم تكاليف طباعته، وحتى اكمال انتاجه، وظهوره للنور عن 

طريق مشروعنا التطوعي المتهم بالتأليف )مركز كلمة شبابنا(.

ما هو طموحك أو إلى ماذا تسعين؟
- اســعى إلى أحداث تغيير إيجابــي بالمجتمع، واؤمن أن التغيير 
الحقيقــي والفعــال يبــدأ ببناء أســاس صحيح ومتيــن، وتبنى 
المجتمعات بالتعليم، كما أن المســاهمة بتطويره لا تقتصر على 
الحكومــات والمنظمات العالمية، بــل لا بُدَّ أن يكون للمجتمع دورٌ 
فيه، ويبدأ ذلك الــدور من الإدراك بضــرورة الاهتمام بالتعليم، 

واعتباره أولوية في الحياة، ومن ثم تشخيص المشاكل والتحديات، 
والعمل على تسليط الضوء عليها، لتوجيه الحكومات على إيجاد 

حلول لها.

هل لديك مشــاركات في مهرجانــات أو ورش تعليمية 
وما هي وأين؟

- مشــاركة في برنامج شــمالكِ الحقيقي لمنظمة المرأة العربية 
اليــوم في الأردن، وفي منحة المســتقبل/ اميركا، ومشــاركة في 
برنامج اكاديمية one minute، وبرنامج رائدات، وفي المسابقة 
الوطنيــة لريادة الأعمال داخل العراق، ومشــاركة في المدرســة 

الصيفية لريادة الأعمال في المانيا، ولبنان، ومصر.

هل حصلت على شهادات تقديرية ومن أي جهة؟
- حصلت على عدة جوائز ومنها، جائزة ملتقى مبادرات الشباب 
فــي الكويــت )2021(، جائــزة تيدكــس )TEDx(  للفاعلين 
اجتماعياً لعامي )2019 و 2022(، شهادة شكر لإصدار الكتاب 
من قبل وزارة الخارجية العراقية، كما سيتواجد الكتاب في مكتبة 
معهد الخدمة الخارجية في وزارة الخارجية، كما تم تكريمها أكثر 

من مرة وحصلت على شهادات أخرى لأعمالنا المختلفة.

تحدث عن نشاطاتك التطوعية وما هي بداياتك بخوض 
هذا المجال؟ وما هي مشاريعك بالتطوع؟

- بدايتي كانت ســنة )2015( مع )حملة شــبابنا(، وهو تجمع 
تطوعي مستقل يتواجد بعموم محافظات العراق، يتكون من عدد 
من المشاريع مختلفة المجالات، ويقدم خدمات مجتمعية متنوعة، 
وعلى رأس اهتماماته، التعليم، وخصصنا أربعة مشــاريع مهتمة 
بالتعليــم، منها ما هو مرتبط بالتعليــم الأكاديمي مثل )برنامج 
رحلتي في السادس+ برنامج رحلتي في الجامعة(، ومنها مهتم 
بالتعليم غير الاكاديمي مثل )المدرســة الحرة+ مشــروع شــبابنا 
للتنميــة والتعليم(، ويضاف إليهم عــدد من المبادرات الضخمة، 
منها مبادرة )ســاعد غيرك(، والتي تعتبر من أكبر المبادرات على 
مســتوى العراق، لتوزيع الملازم الدراسية مجانا بجميع محافظات 
العراق، والمســتمرة منذ )8( ســنوات، أن وجودي بحملة شبابنا، 
وتأسيســي لعدد من هذه المشــاريع التعليمية خلق لدي الوعي 
والدرايــة الكافيــة، بأهمية احــداث تغيير إيجابــي بالمنظومة 

التعليمية.
كما أنني من مؤسسي مشروع تفعيل دور المرأة، ومنظمة ومشاركة 
في عشــرات الملتقيات والندوات والمؤتمــرات الطلابية، وكاتبة 
مقــالات ومدونات فــي مجال التنميــة والتعليــم، ومديرة مركز 
كلمة شــبابنا المختص بالبحث والتأليف والحوار، ومديرة مبادرة 
القلم الشبابي، التي تختص بالتأليف )2021 عام  و 2022(، 

ومديرة المبادرة البحثية التي تختص بالبحوث )2023(.
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تنبيهات 
رقمية

هل فكرنا باعتماد القواعد 
الفاعلة لنشر النتاج الابداعي 
للمرأة العراقية، المجالات كلها، 
بالإفادة من آليات التسويق 
الرقمي، التي وفرت مجالًا 
غير مسبوق بالمرة لإمكانية 
الوصول بالمنتج إلى اجموع 
المستخدمين المحليين، وحتى 
في الخارج، أسوة بتجارب 
مجاورة حققت أثراً عالمياً، صارت 
بعده سمة الابداع ليس حكراً 
على دول بعينها؟

صفد الشمري د. 
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تسويق النتاج الإبداعي للمرأة 
في الوسائط الرقمية

؟ما قواعد
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تتعــدد نتاجــات الابــداع العراقــي للمــرأة، لتشــمل المجالات 
والموضوعــات والمصنّفات كلها، إلا ان أغلبها قد تبقى حبيســة 
تقوقعهــا في الفعاليات والمهرجانــات والفعاليات المحلية في 
أفضــل الأحــوال، والقليل منهــا، يمكن أن يصل إلى المســتوى 
الإقليمــي أو الدولي، بالاعتمــاد على الأوعيــة الرقمية التي جرى 
توظيفها فــي عدد من الدول المجاورة، بعد ان يتنازل عن حقوقه 
فيها، أو تثقل كاهله بمبالغ لا يســتطيع رواد الابداع تأمينها في 

الغالب.

تجارب العالم
توصف الولايات المتحدة بأنها أفضل من مارس التسويق الرقمي 
للإبــداع، ويرجع المختصون هذا الأمر إلــى طبيعة الثقافة هناك، 
ناهيك عــن إمكانيات الانتشــار التي هيّأتها اللغــة الإنكليزية 
المعتمدة في معظم أنحاء العالم، معتمدة في ذلك على وسيلتين 
فــي تســويقها الابداعــي، ارتكزتا علــى اســتخدام المنظومات 
الإعلاميــة والرقمية العملاقة التي تغطي العالم كله، عبر أشــكال 
صحافية وســينمائية وإلكترونية مختلفة في مجال إســناد مهام 

التسويق على الصعيد الدولي.
إلى جانب قيامها باســتخدام الجامعات المنتشرة في الكثير من 
مدن العالم، وعلى صعيد تسويق المنتجات الملموسة، فان إتساع 
نطاق التجارة والاستثمار، زاد من الحاجة إلى وسيلة سريعة ودقيقة 
وفاعلــة للاتصال، وقد وفرّ المجال الرقمي المختص باقتصاديات 
الســوق هذه الحاجــة للنشــاطات الاقتصاديــة المتنوعة بنقل 
العروض والفواتير والصور والبيانات على إختلاف أنواعها بشكل 
مباشــر وفوري، وأكدت التأثيرات المحتملة لهذه الخدمات إرتباط 

القوة الشرائية العالمية لتلك الخدمات بالتغيرات الاقتصادية.
كما تســعى بعض المحتويات الغربية )المترجمة، والمنســوخة( 
الوافــدة إلى الــدول العربية، إلى جعل الثقافــة ذاتها عبارة عن 
ســلعة في ســوق الاقتصاد العالمــي، وتهدف لذلــك الولايات 
المتحــدة، مثلما تدعو إلى جعــل منظمة التجــارة العالمية مركزاً 
لمناقشــة النظام العالمي الجديد للثقافة والنتاج الابداعي، لكون 
الإنتــاج الابداعي صار يدخل في أجندة الســلع الخاضعة لحرية 
التبادل التجاري وقواعد العرض والطلب، وهو ما يشــير إلى أهمية 
المجال الرقمي في ممارســات التســويق، على تعدد مســتوياته 

وموضوعاته.

التسارع التقني
يرتبط التسارع باستخدام نتائج التقدم التقني في مجال الإنتاج 
بمعطيات اســتخدام تكنولوجيا الاتصال، التي تســعى في هذا 
المضمار إلى توسيع حجم الأسواق عن طريق الكفاءة الاقتصادية 
لاســتخدام تكنولوجيــا الاتصال عن باقتــراب الاقتصاديات من 

بعضها البعض.
وتأتي أهمية التســويق عبــر الأوعية الرقمية، بالإفــادة من ميزة 

التفاعليــة الاتصالية، من دواعي مفادهــا ان ثمّة إتفاقاً على ان 
التســويق في هذه الحــدود يمارس دوراً محوريــاً في المجتمعات 
الحديثة كلها، فبحسب الدراسات المختصة "أصبحنا نعيش حالة 
من التفكير والسلوك الاستهلاكي، وصارت العلاقات الاجتماعية 
يعبر عنها بلغة السوق، وتقدر هوية الأفراد ومكانتهم الاجتماعية 
في ضوء إمتلاكهم لسلع معينة، ومن هنا اكتسبت الأمور المادية 
معاني هامة في المجتمع الاســتهلاكي، وحولتها إلى رموز لهوية 

الأفراد والمجتمعات ومكانتهم، وهو ما يتوجب علينا التنبه له.
ويرتبــط الحديث عن التســويق الرقمي للإبداع للمــرأة في العراق 
بضــرورة فهمنا لعناصر الســوق على المســتوى المجتمعي، التي 
تتبين في مســاحة ثلاثية الأبعاد، تتطلب إيجاد قواسم مشتركة 
للتواصل فيما بينها، تتحدد في الفكرة أو الممارســة الاجتماعية 
"المُنتج الاجتماعي"، والتي تتجسد لدينا في إستراتيجيات تسويق 

المنتج الابداعي، بالإفادة من الرقمنة.
ومجموعة، أو أكثر من المستهدفين، من أفراد المجتمع المحلي، في 
التخصصات والاهتمامات المختلفة، فضلًا عن المحيط الإقليمي، 
إلــى جانــب اســتخدام تكنولوجيا أســاليب التغييــر والتحديث 

الإجتماعي، التي من بين أبرزها التقانات الرقمية.
وتزيد أهمية موضوعة التســويق الإلكتروني حين تؤشر الدراسات 
المعاصرة المختصة أهمية تفعيل الجوانب الاتصالية في قضية 
التسويق للمنتج، على المســتوى الاجتماعي، بوصفه أحد مظاهر 
الإبداع، وتؤكــد على أن الإبداع بمثابة محرك أســاس في عملية 

التطور، وجزء هام من الثقافة بشكل عام.
الأمــر له علاقــة أيضاً بضــرورات الســعي في تأميــن العوامل 
المســاعدة لإســناد الابداع نفســه، قبل التســويق له، عن طريق 
تشــجيع وتوجيه الاحتياجات المســتجدة للإبداع، مما يؤدي إلى 
إنتاج وســائل جديدة تلبي المُستجد من هذه الاحتياجات، ونشر 
تقانــات التواصل التي أصبــح الأفراد أكثر قــدرة على الاختيار 

والتبني والاستعارة، بفعل تلك التقنيات.

تسويقنا الرقمي
الفــرص صــارت مواتية اكثــر من أيــة مرحلة ســابقة للانتقال 
بنتاجات الابداع العراقي للمرأة، إلى المنطقة والعالم، بالاستعانة 
مــن مناهج التســويق الرقمي، المتاحة في أفضــل حالاتها، وما 
ينقصها فقط العقلية التي تدير قواعد هذا التســويق، بتكييف 
انتاج هذا النتاج مع متطلبات واحتياجات الســوق العالمية بعد 
التعرف على خصائصها، وبما يمكنها على الوصول والمنافســة، 
وهــو ما يظهر شــديد الحاجة إلى اعادة اســتراتيجيات تســويق 
المنتــج الإبداعي على اختلاف مصنفاتــه من طريقته التقليدية، 
إلــى تلك التي يمكن ان تصل به إلى أبعد بقاع الأرض.. باعتماد 

التسويق الرقمي.

خبير التواصل الرقمي
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إجادة الأدوارإجادة الأدوار

على أرض الواقع 
نجد نساء كُثُر 
أجدن الدورين 
)الأب والأم( في 
آن واحد حين 
تعرضت حياتهن 
لفقد الرجل، 
وهذان الدوران 
تحملتهما مع 
صعوبتهما فقط 
لأنها وُضعتْ 
تحت مسؤولية، 
فالمسؤولية 
هي جذوة تحدٍ 
للمرء يستطيع من 
خلالها أن يكتشف 
قدراته الخاصة

في مجــال التمثيل غالبــا ما نكره او نتعلــق بالممثل 
الــذي قــام بهذا الدور في هذا المسلســل وقد تســتمر 
هذه المشــاعر تجاه الممثل وإن ظهر في دور آخر، وهذا 
دليل عى أنــه أجاد دوره، ويمكن التعبيــر بمفهوم آخر 
أنه تحمل مســؤولية أداء هذا الدور فأجاده حتى أقنعنا 
بهذه الشخصية، وعلى أرض الواقع نجد نساء كُثُر أجدن 
الدورين )الأب والأم( في آن واحد حين تعرضت حياتهن 
لفقد الرجل، وهذان الــدوران تحملتهما مع صعوبتهما 
فقط لأنها وُضعتْ تحت مســؤولية، فالمســؤولية هي 
جذوة تحدٍ للمرء يستطيع من خلالها أن يكتشف قدراته 
الخاصة، وهي نقطة التحول التي تجعل الإنسان يتغير 
ويتفاعــل بل أحيانا يكون مســتمتعاً بما يقوم به لأنه 
يرى أمامه طاقــة لم يمن يألفها في نفســه وهو مجبر 
على استثمارها لإنجاح نفسه في هذا الدور المناط إليه، 
قــد يتعب ويصل إلى الانهيار لكنه يُصر على قدر تلك 

المهمة.
هذه رســالة من رســائل الطــف التي اســتلهمتها من 
حديــث محــوره الســيدة زينــب )عليها الســلام( وعن 
مجموعــة مــن المســؤوليات التي تحملتهــا في الطف 
فأجادتْها بامتياز، فعلى مستوى المسؤولية الاجتماعية 
تسيّدتْ بمواساة أخيها الحسين )عليه السلام( وحفظت 
الوصية بحماية النســاء والأطفال، وكانت مصدر إلهام 
لقافلة مــن الأرامل واليتامى فتحتضن هذه وتواســي 
تلــك، وهــي المرجعية للقافلــة ونظر الجميــع متوجه 
إليها، وعلى مســتوى المسؤولية الدينية لم تقف موقف 
العاجز والضعيف الذي يعيش أجواء المعارك لأول مرة، 
أو موقف المــرأة الثكلى المغلوب على أمرها فتنقاد لما 
يقول الطاغي خوفا منه، بل كانتْ لديها رســالة دينية 
تحمل ثقلها من جدها رســول اللــه إلى أخيها الصريع 
)صلوات الله عليهم( أدتها في حوار لا يقل شــأنا عن 
خطاب جدها وأبيها وبلاغتهما وفصاحتهما وأخلاقهما 
في الطرح، فأجادتْ السيدة )عليها السلام( كل أدوارها 
بجدارة حتى غيرتْ مســار التاريخ وانتصر المظلوم على 

الظالم.

ضمياء العوادي 

ُِ�سر�دق
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فنونفنون

انتشرت في مواقع التواصل مقاطع لتبديل الراية الحمراء لكن ليست في كربلاء بل في العاصمة 
بغداد في مدينة ميني كربلاء، المجسم المصغر لمنطقة ما بين الحرمين الشريفين وكذلك 

العتبتين الحسينية والعباسية، الذي عمله الشاب رضا طالب الهندسة المعمارية وفي حوار 
للقوارير معه تحدث عن مشروعه وفكرة ميني كربلاء تحدث:

»»مينيميني«« كربلاء..  كربلاء.. 
مجسم تحيا به الشعائرمجسم تحيا به الشعائر

للقواريرللقوارير
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مــن صغري وأنا أحبُّ استكشــاف الأشــياء ومــمَ تتركب وأول 
محاولة كانت حين اشــترتْ لي جدتي مجســماً لشــباك الإمام 
الرضا )عليه الســلام( وكنت أحب أن أُجزئــه وأعيد تركيبه ومن 
هنا ظهرت أول علامات حبي لصناعة المجســمات، وكنتُ حين 
أذهب إلى مدينة كربلاء أشاهد توافد الزائرين لها وأيضا أتأمل 
مواســم الزيارة من خلال التلفاز، وتجذبني تفاصيل الشــعائر، 

وفي يوم من الأيام وتقريبا في ســنة )2015( وكان يوم عرفة 
والقنــوات تنقل مــا يجري في كربلاء حينها شــعرت بانجذاب 
نحو هذا العالم ومجرياته )عالم كربلاء الحسين( فقررتُ صناعة 
مجسم للإمام الحسين )عليه السلام( فوضعتُ القاعدة وصنعته 
من الكارتون وكان المجســم بسيطاً جدا والهدف من وضعه كان 
تجسيد مراســيم يوم عرفة وعيد الأضحى، وبعدها مضت الأيام 

48
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حتى دخل شهر محرم وكنتُ أراقب جيدا ما يدور من أحداث في 
كربلاء خلال هذه المدة حتى أجســدها على مجســمي البسيط، 
حتى جاءت مراســيم الليلة الأولى من شــهر محرم الحرام وهي 
تبديل الراية الحمراء إلى الســوداء ايذانا بموســم الحزن والعزاء، 
وما يرافقها من تغيير في الإنارة إلى الحمراء فحاولتْ تطبيقها، 
ومضــت الأيام وانتهى محرم وصفــر وانتهبت أن كربلاء بدأت 

بأعمال التوســعة بعد توقفها لشــهرين فقررتُ أن أبدأ بتطوير 
المجسم وهكذا كنتُ كل سنة أعمل على مجسمي وأتوقف خلال 
محرم وصفر وأنقل أحداث كربــلاء حتى أحببتُ عملي واطلعت 
على شخصية الإمام الحسين )عليه السلام( فأحببته أكثر وتعلق 
قلبي به والوقت نفســه أحب العمل فبذلتُ كل طاقتي وفكري 

وجهدي حتى وصلت لميني كربلاء.

لماذا ميني كربلاء؟
وأنــا صغير كنتُ أطرح على نفســي هذا الســؤال لمــاذا ميني 
كربــلاء؟ لماذا لم أختر غيــر ميني كربلاء.. لم أجد جوابا ســوى 
أن قلبــي متعلق بهــذا المكان وبمــن حلَّ فيــه، وكنتُ أحمل 
 منيــة القرب وهــو علم بأمنيتــي وكنــتُ أرى التوفيق في كل 
خطوة، فأنــا أعيش تلــك التفاصيل والمراســيم في كربلائي 
المصغرة، فأســتطيع تبديل الراية واعــلان الحداد وأرى المعزين 
والمواكــب وكل تلــك التفاصيــل هي بالقرب مني، اســتطيع 

احتضانها.

ما هي الصعوبات التي واجهتكم في عمل المجسم؟
هناك كثيرٌ مــن الصعوبات فقد كان التفكيــر بأدواته والعمل 
والطريقــة لعملهــا جميعهــا لم تكن ســهلة لكن الشــي الذي 
واجهتــه وكان أصعــب منهم جميعــاً هو فقدانــي لأحد أهم 
الداعمين لي بمشروع ميني كربلاء ألا وهي )جدتي( التي فارقت 
الحياة أثناء عملي بتطوير المشــروع فتراجعــت كثيراً وتوقفت 
عن العمل لفتره لكن بفضل الله عدت أواصل أعمالي مستلهماً 
الصبر والعزيمة من مولاي الحسين )عليه السلام( وأيضا لا أنسى 
في فترة عملي لمشــروع مينــي كربلاء كنتُ طالبًــا في مرحلة 
الســادس الإعدادي وكان هدفي أن أحصل علــى المعدل الذي 
يدخلني لقسم العمارة حتى أطور أكثر من مجسمي، وتحقق هذا 

الأمر وها أنا في المرحلة الثانية منه.

مواد ميني كربلاء من أين حصل عليها رضا؟
كنت أذهب لمرقد الإمام الحســين )عليه السلام( وألتقط صورة 
لجميــع الزخــارف وأدخلهــا ببرنامــج التصميم وأضــع عليها 
مــادة صمغيــة وأثبتها على المجســم، وما كان ذلــك بالعمل 
 الســهل لأنني كنــت أواجه بعض الصعوبات فــي أخذ الصور 
إليهــا  الوصــول  أســتطيع  لا  زخــارف  هنالــك  كانــت   لأن 
فأضطــر للبحــث عن زخرفــة مشــابهة وكنت أجــد بعد بحث 
وتدقيــق طويــل، أما عن الزائريــن كنتُ أرتب القطــن بالأعواد 
وأطليهم بالطلاء الأســود وارتبهــم وقمتُ بعمل حوالي أكثر من 
)7000( قطعة ووضعتها في المجســم بين الحرمين لتجســد 
الحشود الوافدة لمرقد الإمام الحسين )عليه السلام( وبهذا يكون 
المجســم واقعياً أكثر ويعطيني الروحانيــة التي كانت الجانب 

المهم لي.
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هي هي 
والابداعوالابداع

» للقوارير« كانت هنالك والتقت بالناشطة المدنية زينب هادي 
النعماني، حدثتنا عن فكرة انشاء متحف خاص بالنساء قالت:

فكرة تأســيس المتحف جاءت في نهاية  العام )2018( كان 
العمل الفعلي ميدانيا والتواصل مع مختصين في كل المجالات 
كان في العام 2019 وقمت شخصيا _والحديث للسيدة زينب_ 
بالبحث عن نســاء عراقيات ذوات منجز فكري سواء في المهجر 
وفــي داخل العــراق، حيث زرت متاحف عالمية للاســتفادة من 
تجربتها ووجدت أن دول الشــرق الاوسط تكاد تخلو من متاحف 
خاصة بالمرأة سوى في دولة الامارات يطلق عليه بيت المرأة. 

مؤكــدة أن هذا المتحف لم يكن نســخة مكــررة لأي متحف في 
العالم، لأنه يعنى بإنجــاز وارث تاريخ المرأة العراقية، ويعكس 
صــورة ايجابية عنها فهي صاحبة الانجــازات الكبيرة التي لم 
تأخذ حقها فــي الظهور والتعرف على انجازها ورســالتها في 
الحياة، مشيرة أن المتحف هو رسالة للنساء الاخريات من الشابات 
لتحفيزهــن على العمــل والابــداع وتقديم منجز فــي مجالات 
 عملهــن المتنوعــة . مبينة ان المرأة احتلــت مكانة وقيادة في 
المجتمع وركيزة اساســية فيه فلا نغفل هــذا الدور الكبير للمرأة 

العراقية.

سيرة وانجازات
وعن جهودها فــي المتحف.. قالت أن البحث فــي انجاز المرأة 
العراقية وتوثيقــه من أهم الأمور، حيــث تواصلت مع فنانات 

في مجال الفن التشــكيلي والنحتي مــن داخل العراق وخارجه، 
وأثمر التواصل عن ارســال نســخ اصيلة من أعمالهن حيث ضم 
المتحــف )34(  لوحــة و)20( عمــلًا نحتياً ومازالــت الأعمال 
تتوافــد على المعرض من دول في بلجيكيا وامريكيا واســتراليا 

والاردن وبريطانيا اضافة إلى العراق.. 

المتحف لم يكن نسخة مكررة لأي متحف 
في العالم، لأنه يعنى بإنجاز وارث تاريخ 

المرأة العراقية، ويعكس صورة ايجابية عنها 
فهي صاحبة الانجازات الكبيرة التي لم تأخذ حقها 

في الظهور والتعرف على انجازها ورسالتها في 
الحياة

تأسس في محافظة بابل متحف دائم عن انجازات المرأة العراقية في مختلف العلوم والأدب 
والفنون، ضم أعمالًا تشكيلية ونحتية وأعمالًا يدوية من مختلف الدول لنساء عراقيات حمل عنوان 

»متحف هن الحياة للنساء الرائدات في مجالات الادب والفن والهندسة والعلوم.

عماد الطيب

أعمال فنية وتراثية
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وأضافــت أن المتحــف ضــم ســير عمليــة لأديبــات وفنانات 
 ومهندســات وناشــطات عراقيــات قدمــن انجــازات كبيــرة، 
 كمــا ضم أعمــالًا تراثية خاصــة بالمــرأة وكان دور الرجل كبيراً 
 في مســاندتنا في انجاز أعمــال تراثية خاصــة بالمرأة لإحياء 
التراث النســائي فــي الريف خاصــة وتوضيح جمــال التراث 

العراقي.
وأشــارت النعماني إلى أن ادخال الأعمال التكنولوجية الخاصة 
بالنساء ضروري جدا واستطعنا من عرض أكبر انجاز علمي خاص 
بالمــرأة يمثل أول روبوت ذكي عــن الذكاء الصناعي تم صنعه 
من قبل فتاة من النجف بعمر )12( عاماً فازت فيه بمســابقة 
عالمية للمرة الثانية، ونحاول أن نظم مصغر للروبوت سوف يتم 

تصنيعه من قبل الفتاة.  

 تتصدر المتحف
 حيــن تتجــول فــي المتحــف تلاحــظ أن هنــاك عمــلًا نحتياً 
 يتصــدر المتحــف للســيدة زينــب )عليهــا الســلام( يتخــذ 
 شــكل وقفتهــا التاريخية تحديا ضــد الظلم في ديــوان يزيد 
 )لعنــة الله عليــه( وخطابهــا الذي هــز أركان الكفــر وتحدت 
 فيــه الطغيــان والظلم والهمجيــة، وهذا العمل للســيدة زينب 
 فــي المتحــف كونها تمثــل قدوة لجميــع النســاء الاحرار في 
 الحيــاة وكانــت مــن أهم ركائــز المتحــف لكونه عمــلا جميلا 
 ومعبرا اســتطاع النحــات من توصيل الرســالة فيــه، كما تجد 
 أعمــالًا تراثية للمــرأة الجنوبية فــي الأهوار الــذي اتخذ احدى 
زوايا المتحف واعمالًا من ســعف النخيــل وأجهزة قديمة، وعملًا 
نحتياً للمــرأة البائعة، ومصغــرات نحتية جميلــة ابدعت فيه 

المرأة.
 

لتطوير المتحف
قالت النعماني: »نسعى إلى توثيق النساء الاديبات في العراق 
وأعمالهــن الادبية فضلا عن الفنانات وغيرهن صاحبات المنجز 

الكبير، وقدمنا دعوات لهن للمشاركة في المتحف.
وذكــرت أن المتحــف نــال اقبــال الجميع حيث شــهد افتتاح 
المعــرض زيــارة أكثــر مــن )300( شــخص في اليــوم الأول 
وتتواصــل الزيارات من قبل الجمهور العادي والجمهور المختص 
حيث وجهنا دعوة لجميع الفنانيــن والأدباء والمثقفين للاطلاع 
على المتحف والمشاركة فيه، مشيرة أن أحد السفراء زار المعرض 
شــخصيا ونال اعجابه فضــلا عن زيارة لفنانين من كردســتان، 

وتقديم فعالية فنية فيه.
الوجــه  يعكــس  المتحــف  أن  أكــدت  اللقــاء  ختــام   وفــي 
المشرق للعراق ونسائه اللواتي أبهرن العالم قديما وحديثا في 
انجازهن المتفرد عكس ما يخلفه الاعلام الغربي، وطموحها ضم 
المتحف لتماثيل شــمعية للنســاء العراقية الرائدات في المنجز 

الفكري.

المتحف نال اقبال الجميع حيث شهد 
افتتاح المعرض زيارة أكثر من )300( 

شخص في اليوم الأول وتتواصل الزيارات من قبل 
الجمهور العادي والجمهور المختص حيث وجهنا 
دعوة لجميع الفنانين والأدباء والمثقفين للاطلاع 

على المتحف والمشاركة فيه، مشيرة أن أحد 
السفراء زار المعرض شخصيا ونال اعجابه

لرائدات العراق
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ترجمة

تقــول الدكتورة اليزابيث كيلبي احدى خبــراء القناة الرابعة: »إن 
التكنولوجيا ليســت الذئب الشرير الكبير ومن السهل جدا أن ترمي 
بهاتفك أو iPad عندما تواجهك مشــكلة طفــلا يئن أو غير ذلك 
ويمكــن للأطفال أيضا تعلــم الاعتماد علــى التكنولوجيا لإصلاح 

مشكلاتهم ولكن هناك بدائل أخرى.
وتوصلت دراسة جديدة أجرتها Argos إلى أنه بينما يسمع الآباء 
عبارة أشعر بالملل بمعدل ســبع مرات في الأسبوع  يقول )23٪( 
مــن الأمهات والآباء أن أطفالهم لا يســتخدمون مخيلتهم بقدر ما 
كانوا يفعلون عندما كانوا صغارا ويقول واحد من كل ستة أن مدى 
انتباه أطفالهم قصير جدا بالنســبة للألعــاب التي اعتادوا لعبها 

كأطفال.
إنشاء جرة مملة:

 فكر بجدية بشــيء ما أو ابحث في الإنترنت عن أنشــطة بسيطة 
يستمتع بها طفلك ثم أمسك بقلم وورقة وجرة أو وعاء.

املأ الوعاء بقطع من الورق وأكتب في كل منها نشــاط معين مثل 
ارتداء الملابس أو لديك حفلة شــاي أو القيام بلعبة تركيب الصور 
وغيرها من الفعاليات والأنشــطة  وتنصح كيلبــي: »عندما يقول 
ابنك إنه يشعر بالملل دعه يختار قطعة من الورق ويفعل ما تقوله.

2. تغيير المشهد
إذا كان طفلك محبوســا فــي المنزل طوال اليــوم  فمن المرجح أن 

يشعر بالملل ويمتلئ بالطاقة غير المنبعثة.
تنصح كيلبي: »اذهب للخارج أو إلى المتنزه للمشي أو في الحديقة 
فقــط  وإذا كان الجو مبلــلا اجعل الجميع يصعــدون الى الطابق 
العلوي ويأخذون حمام بعــد الظهر أو يصنعون حصنا من الألحفة 

حيث يمكن لبيئة مختلفة أن تغير الحالة المزاجية على الفور.
إن القيام برحلة ســريعة إلى الملعب مفيد أيضا بشــكل لا يصدق 
في مســاعدة الأطفال على حرق الطاقة وتضيف كيلبي: »هناك 

ساجدة ناهي ترجمة /
وجدت دراسة جديدة أن الأطفال يقولون إنهم 

يشعرون بالملل في المتوسط كل يوم في 
الأسبوع. وأظهر بحث جديد أن صرخات الأطفال 
المت�كررة بأشعر بالملل هي شكوى اعتيادية 

يسمعها الآباء و مشكلة يحاول العديد من الآباء 
 iPad الغاضبين حلها من خلال منح أطفالهم جهاز

أو هاتفا محمولا.

طرق لمنع الاطفال 
من الشعور بالملل
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العديد من الأنشــطة التي يمكنك القيام بها والتي لا تكلف فلسا 
واحدا والتي ستبقي الأطفال مستمتعين طوال الصيف«.

3. جدولة وقت اللعب
حــاول اقتطاع بعض الوقت لمســاعدة طفلك علــى اللعب حيث 
تقــول كيلبــي: »بصفتي أمــاً ومتخصصــة في تنميــة الطفل 
لا يمكننــي ان أوضح أهميــة اللعب بشــكل كاف والذي يمكن أن 
يســاعد الأطفال على صقل مهاراتهم التخيلية وقد ثبت أنه يطور 
المهارات الاجتماعية ويعزز الاســتقلال لــذا نصيحتي هي تحديد 

موعد للعب«.
وتقول إن عشــر دقائق فقط من المساعدة في اللعب يوميا فعالة 
في دعم نمــو الأطفال مضيفــة: هذا هو الوقت الذي يســتغرقه 
غلي الغلاية وشــرب كوب من الشاي ولكن في ذلك الوقت يمكنك 
الانخراط في لعبة الغميضة او حل أحجية الصور المقطوعة أو بناء 

مسار قطار بدلا من ذلك.
الشــيء الممتع في العطلة الصيفية هو أننا كآباء عادة ما نحصل 
على بعض الوقت أيضا وهو أمر مثالي لصقل مهاراتنا في اللعب 

وإبقاء أطفالنا مستمتعين في تلك الأسابيع الطويلة. 
ووجــد بحث Argos أن ٪44 من الآباء يحبون اللعب مع أطفالهم 
وتشــير كيلبي إلى أن: أي مســرحية يمكنك القيام بها بالاشتراك 
معهم ستســاعد في تعزيز نموهم الاجتماعي والعاطفي ولغتهم 

ومهارات الاتصال لديهم«.
4. اختر اللعب الذي تستمتع به أيضا

وتوصي الآباء بعدم القلق بشأن ما يلعبونه مع أطفالهم موضحة: 
»يأتــي اللعــب بأشــكال عديدة لذا اختر شــيئا يناســب ميولك 
الشــخصية لأنه ســيكون من الأســهل عليك الانخراط فيه  حيث 
لا يحــب الجميع اللعب الفوضوي أو الألعــاب الخارجية بينما يجد 
الآخرون أن بناء بيت للطفل والركض حوله  افضل من ذلك بكثير 

لذا توقف عن القلق سوف يسعد أطفالك بكل ما تفعله«.
5. تشجيع اللعب الفردي

غالبا ما يرغب الأطفال في اللعب مع الآخرين فمن المهم أيضا أن 
يستمتعوا باللعب بمفردهم وتقول: »عندما يشعر الأطفال بالملل 
فانهم يتعلمون الانشغال بأنفسهم من خلال الانخراط في اللعب 
وهــي مهارة أساســية ونحن نكبر لذا شــجعها وخذ بعض الوقت 
مــن أجلك«. قد يحتاج الأطفال في بعض الأحيان الى القليل من 
التشجيع للعب بمفردهم لذلك تنصح كيلبي الوالدين بتقييم مدى 

متعة اللعب الفردي مثل استضافة حفلة شاي مع الدمى.
6. اعطهم تحديا

يحــب الأطفــال أن يتم تعيين مهمــة لها نتيجــة واضحة لأنها 
تمنحهم إحساســا حقيقيــا بالإنجاز وتقترح تحديهم في شــيء 
ممتــع مثل جمع الاقحوان وبتلات الورد لعمل جرعة  دواء أو العثور 
على كل العناصر الأرجوانية في غرفة نومهم وترتيبها جميعا في 

صف واحد.

53

A new study finds kids say they’re bored on average every day a week. 
Children’s repeated cries of ‘I’m bored’ are a standard lament heard by 
parents, according to new research.
It’s a problem many exasperated parents try to solve by handing their 
kids an iPad or mobile phone.
“Tech is not the big bad wolf, and it’s so easy to throw your phone or 
iPad at the problem when faced with a moaning child,” says clinical 
psychologist Dr Elizabeth Kilbey, one of the experts from Channel 4’s 
The Secret Life of 4, 5 And 6 Year Olds.
 “Too much of this and kids can learn to rely on tech to fix their issues. 
But you do have alternatives.”
A new study by Argos has found that while parents hear the words ‘I’m 
bored’ an average of seven times a week, nearly a quarter (23%) of 
mums and dads say their kids don’t use their imagination as much as 
they did when they were young, and one in six say their children’s atten-
tion span is too short for games they used to play as kids.
Create a Boring Jar
Put your thinking cap on or scour the internet for simple activities your 
child will enjoy. Then grab a pen and paper and a jar or bowl. “Inside, 
fill it with bits of paper that have an activity on each one, like dress up; 
have a tea party; do a jigsaw, and other crafts and activities,” advises 
Kilbey. “Whenever your kid says they’re bored, let them choose a piece 
of paper and do what it says.”
Change the scenery
If your child is cooped up in the house all day, they’re more likely to get 
bored and be full of unreleased energy.
 “Go outside,” suggests Kilbey, “To the park, for a walk or just in the 
garden, or if it’s wet, get everyone to go upstairs and have an afternoon 
bath or make a fort out of duvets. A different environment can transform 
a mood instantly.”
A quick trip to the playground is also incredibly beneficial in helping 
kids burn off energy, and Kilbey adds: “There are so many activities 
you can do that don’t cost a penny that will keep the kids entertained 
all summer long”.
Schedule playtime
Try to carve out some time to help your child play.
 “As a parent and specialist in child development, I cannot state the 
importance of play enough,” says Kilbey. “It can help children hone their 
imagination skills, has been proven to develop social skills, and pro-
motes independence. So my tip is to schedule time for playing.”
She says just 10 minutes of help with play a day is effective in support-
ing children’s development, adding: “That’s the time it takes to boil the 
kettle and drink a cup of tea, but in that time you could squeeze in a 
game of hide-and-seek, do a jigsaw puzzle or build a train track instead.
 “The joyous thing about summer holidays is that, as parents, we usually 
have some time off too which is perfect for honing our playing skills and 
keeping our kids entertained in those long weeks.”
The Argos research found that 44% of parents love playing games with 
their children. Kilbey points out: “Any play you can do jointly with them 
will help boost their social and emotional development and their lan-
guage and communication skills.”
Pick play you enjoy too
Kilbey advises parents not to worry about what they play with their child, 
explaining: “Play comes in so many forms, so pick something that reso-
nates with you as that will be much easier for you to engage in. Not 
everyone likes messy play or outdoor games, whereas others find den 
building and running around much more their thing. Stop worrying – 
your kids will be thrilled with whatever you do.”
Encourage solo play
While children often want to play with others or you, it’s also important 
for them to enjoy playing on their own, explains Kilbey. “When kids are 
bored, they learn to self-occupy through engaging in play, which is an 
essential skill as we grow up,” she says. “So encourage it and take 
some time for you!”
Children may sometimes need a little encouragement to play on their 
own, so Kilbey advises parents to model how much fun it is playing solo, 
like hosting a tea party with teddies and dolls.
Give them a challenge
Kilbey says children love being set a task with a clear outcome as “it 
gives them a real sense of achievement”, she explains. She suggests 
challenging them to something fun like gathering daisies and petals to 
make a potion, or finding all the purple items in their bedroom and ar-
ranging them all in a line.

Children say ‘I’m bored’ 
times a week 
ways to prevent it
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إذا عرفنــا أن أهم عوامــل النجاح في العلاقة 
الزوجية هو عامل )الحماس والرغبة الشــديدة 
في التفاعل بين الزوجية( وهذا الحماس لا يمكن أن 

يكون حقيقيا ما لم يتصل بأهداف محددة.
والدليــل تجد أحدهم بارداً عاطفياً أو غيــر محفز أو غير متفاعل 
فــي جوانب محددة من الحياة كالوظيفــة أو الأعمال المنزلية أو 
العلاقــات الاجتماعية ولكن تجده في حــالات أخرى كتلة من 
الحمــاس عندما يمارس اللعبة المفضلة أو إعداد وجبة الفطور أو 

ممارسة هواية مرغوبة لديه.
والتساؤل: لماذا نجده متحفزاً في جوانب معينة وغير متحفز مع 

جوانب أخرى؟
الجــواب هو الهــدف فحينما يكون فعله متصــلًا بهدف وهذا 
الهدف واضح ومن المرجو أن يكسبه لذة أو يبعده عن ألم تجده 

متحمساً جداً لمثل هكذا أفعال.
فالعلاقة الزوجية حينما تكــون عبارة عن إدارة متكاملة مرتكزة 
علــى نقاط شــروع ونقاط انتهــاء وتبدأ بحصــر الاحتياجات 
الفعليــة لنجــاح العلاقــة وتوضع خطــط للحصــول على هذا 
الاحتياجات وتنظم الأدوار ما بين الزوجين وتبدأ عملية التنفيذ 
المتــوازن يعقبها حالة تقييم مســتمرة وبنّــاءة تكون العلاقة 
ســائرة بشكل ســليم وتتجه نحو أهداف مرســومة سلفاً متفق 

عليها بين الطرفين.
وحتى يمكن استنقاذ العلاقة الزوجية من التيه وأن لا تكون لقمة 
ســائغة للتدخلات والفوضى بممارســة الأدوار، وتكون مملوءة 
بالحماس والرغبة المشتعلة للنجاح والسعادة يجب أن تُبنى على 

54

عماد. الفهد

نوافذ 
تنموية

العلاقة التائهة.. ورسم خريطة احيائها

تُصاب بعض العلاقات الزوجية بالتدهور لأسباب عديدة يصل 
بها الحال إلى الموت العاطفي أو حتى الانهيار ومن 

أهم الأسباب التي تضاف إلى قائمة الأسباب 
الكثيرة هو )تيه العلاقة( وأعني بها 
حينما ت�كون العلاقة )بلا أهداف( 

وهل يا ترى أن عدم وجود 
الأهداف في العلاقة سبب مقنع 

للانهيار أو الجمود؟
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أهداف مشتركة متوازنة بعيدة عن الأنانية 
في الأهداف أو العمل الفردي في تطبيق 

الخطة الزوجية أو القسوة في التقييم، 
فمن الآن بادرا إلى أن تكون العلاقة 
واضحة ومحــددة الأهداف وموزعة 

الجهد بشكل عادل بينكما. 

مثال للأهداف:
 1 - ايجــاد أســرة ســعيدة وناجحة 

تساهم في بسط العدل الإلهي.
 2 - هــدف ايجاد زيجة ناجحــة بكل المعايير 

لتكون مثالًا للزيجات الأخرى.
 3 - هدف ايجاد أســرة علمية قادرة على اضافة لمســات ثرية 

للعالم .
 4 - هدف انجاب طفلين في الخمس سنوات القادمة.

 5 - هدف توفير مبلغ مالي شهري من أجل الحصول على سكن 
بقيمة، بمساحة، بمدينة. 

 6 - هدف الزيارة الاسبوعية أو الشهرية للأهل والأقارب.
 7 - هدف اليوم الترفيهي الأسبوعي للزوجين.

 8 - هدف التعاون المنزلي في التنظيم والتنظيف والترتيب.
 9 - هدف الصدقات الجارية.

 10 - هدف الدراسة والتعلم المستمر.
وغيرهــا من الأهداف الواقعية والمتفق عليها وأن تكون محددة 
بزمن وقابلة للقياس متوافقة مع قيم وثوابت الزوجين مصاغة 

بشكل إيجابي ومكتوبة ملبية لكل جوانب الحياة.

يبقى هناك ثلاث أمور 
هامة لنجاح العملية وهنّ:

1 - من الممكن أن تكون الأهداف صعبة ولا تتحقق بالشــكل أو 
الزمن المقرر وهذا الأمر يتطلب )المرونة( والتحفيز المســتمر بين 

الزوجين من أجل التماسك والاستمرارية بذات الحماس.
 2 - ربمــا تقــع أخطاء في رحلــة الأهداف الزوجيــة وهذا أمر 
مرجح تمامــاً وهنا يتطلب إعادة الصياغــة والتوجيه واحتراف 
النقد الموضوعي والتوافق لإجراء التعديل السريع لضمان نجاح 

الخطة.
 3 - لا تنتظــر الحمــاس يأتيــك حتى تعمل بل اعمل وســوف 
يأتيك الحماس، فالتحرك والمبــادرة لوضع أهداف للعلاقة أمر 
غيــر محفــز للكثير لذلك لا تنتظــر الإلهــام والتحمس لوضعها 
وإنما شقاً ظلام البرود والتراخي واعقدا جلساتكما من أجل رسم 

خارطة الطريق للعلاقة حتى لا تبقيا في تيه مستمر.
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عين على عين على 
الطبيعة الطبيعة 

56

للقوارير

تعدد الفوائد في نبتة واحدة

وتُعــرف بالكثير من الأســماء الأخرى مثل صمــغ القتاد، مخلب 
العقاب، أما عن فوائدها فتتلخص بالآتي:

1- من فوائد عشبة الكثيرة للشعر أن صمغ الكثيرة قد يستخدم 
كشــامبو أو بلســم رغوة؛ فهو يســاعد على تقوية الشعر ووقف 
تســاقطه، كما يُقال أنه يعطي للشــعر كثافة وحجمًا أكبر حتى 

بعد غسله لمرة واحدة فقط.
2-  تســاعد هذه العشــبة فــي علاج حب الشــباب، بالإضافة 

لإمكانية علاج الأمراض الجلدية الأخرى.
3-  قــد يســاعد الصمغ على تقويــة وإصلاح عظام الإنســان، 
وذلك عن طريق دعم الخلايا الجذعية المستخدمة لعلاج وإصلاح 

عشبة الكثيرة أو الكثيرا هي شجيرة تنمو في مناطق الشرق الأوسط )في سوريا، والعراق، وإي�ران، 
وتركيا(. وتحتوي على مواد كيميائية تحفز الأمعاء؛ لذا قد يستخدمها الكثير من الناس لعلاج الإسهال 

والإمساك وحالات أخرى، بالإضافة لذلك فنبتة الكثيرة تحتوي على مادة صمغية يمكن الاستفادة منها 
في صنع الأدوية. 



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
565757

العظام. 
4- يمكن أن يساعد صمغ الكثيرة على التخفيف من أعراض داء 

السكري. 
5- يُعتقد أن العشبة تساعد على زيادة معدل التمثيل الغذائي 
في الجسم، وبالتالي المساهمة في عملية خسارة وفقدان الوزن. 
6- قد تكون عشــبة الكثيــرة مفيدة لعلاج الإمســاك وتحريك 

الأمعاء مرة أخرى، بسبب خصائصها الملينة. 
7- يمتلــك نبــات الكثيــرة خصائــص مضادة للشــيخوخة، 
بالإضافة لاحتوائه على نسبة عالية من مضادات الأكسدة، مما 
قد يســاعد في التقليل من ظهور التجاعيد. قد تســاعد العشبة 

في تحفيز الجهاز المناعي للجسم.
8- قد يحســن مســتويات السكر في الدم: تشــير بعض الأدلة 
الأولية إلى أن تناول عشــبة الكثيرا قد تُحافظ على مســتويات 
الجلوكوز عند مرضى الســكري، وبالتحديــد عند تناوله مع نظام 
غذائي محتواه من الســكر مرتفع، وتجدر الإشــارة إلى أنّ صمغ 

الكثيــرا، رُغــم تضخمهِ لزيــادة وزن البراز، وتقليــل الوقت الذي 
يحتاجــهُ للمرور عبر الجهاز الهضمي، إلا أنّهُ يختلف عن الألياف 
الُأخــرى القابلة للذوبان في الماء؛ وذلــك بأنّهُ يُمكن أن لا يؤثر 

على مستويات الكوليسترول، أو الدهون الثلاثية في الدم.
9- قــد يُقلــل من خطر الإصابة بالســرطان: إذ أشــارت بعض 
الدراسات المحدودة إلى أنّ عشبة الكثيرا لديها خصائص يمكن 

أن تُساعد على تقليل خطر نمو الخلايا السرطانية.
10- قد تُقلل من الألم: إذ أشارت إحدى الدراسات إلى أنّ عُشبة 
الكثيــرا قد يكون لها تأثيرات مُســكنة للألــم؛ وذلك من خلال 

مُحاصرة مستقبلات الأدريني ألفا
11- قد يُقلل من احتمالية الإصابة بضربة الشمس: وذلك لأنّ 
الصمغ المســتخرج منها يُمكن أن يُعدّ كعامل تبريد خلال فصل 

الصيف.
12- قد يمتلك خصائص مُضادة للشــيخوخة: وبالتالي يمكن 

أن يُؤخر ظهور التجاعيد، والخطوط الدقيقة على البشرة.



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5859

أربعينية الإنسانيةأربعينية الإنسانية

 يمكننا استلهام 
العديد من دروس 
الثورة، لنبذ الانانية 
والحقد، وزرع بذور 
الخير والمساواة 
بين الجميع، والصبر 
على النوائب، 
لمواجهة الأزمات 
التي تعصف بحياتنا، 
وتعد تلك الزيارة 
ملتقى للجموع 
وتبادل الأفكار 
والثقافات في 
ظاهرة دينية، 
تتضمن العديد من 
المبادئ، كالكرم، 
والتعايش السلمي، 
والاخاء

يعد احياء زيارة الأربعين من الشــعائر الحســينية المقدسة، لما 
تحمله من قيم ومعانٍ عظيمة، أصبحت منهاجاً واســلوب حياة 
للكثير من المســلمين في بقاع الأمة، للرقي بالمجتمع والنهوض 
بــه نحو الأفضل، وتحقيق التقدم الإنســاني، وتلك الزيارة في 
كنفهــا كثيرة من المواعظ والعبر، التي يمكن الاســتفادة منها، 
كالتضحيــة واســتذكار ما قامت بــه واقعة الطــف، وعظيم ما 
جســدته والتأثير الكبير الذي حققته على مر العصور، ولعل أهم 
ما تضمنته هو الوفاء، إذ قال الإمام الحسين )عليه السلام(، "إني 
لا اعلــم أصحاباً أوفى ولا خيراً من اصحابي، ولا أهل بيت أبر ولا 

اوصل من أهل بيتي".
وهــذا أعظم دليل على مؤازرة ومواســاة الأهــل والأصحاب لآل 
البيــت )عليهم الســلام(، واتخاذهــم رمزاً ثوريــاً، للتخلص من 
الطغاة وإعلاء كلمة الحق، ومن الســلوكيات التي يتبعها معظم 
المســلمين هي تقديــم ما تجود به أياديهم من طعام وشــراب 
للزائريــن، لما يحملونه من رحمة ورأفة فيما بينهم، وهو ما عرف 
به محبو الإمام الحســين )عليه السلام(، والتعلم من الإيثار الذي 
جســده فــي أروع صورة، وهي الاستشــهاد في تلــك الواقعة 
التاريخية والإنســانية، التي أصبحت رمزاً خالداً، وســراجاً منيراً 
في طريق الثائرين، ورافضي الظلم والخضوع للأحكام الجائرة.

وبهذا يمكننا اســتلهام العديد مــن دروس الثورة، لنبذ الانانية 
والحقــد، وزرع بذور الخير والمســاواة بين الجميــع، والصبر على 
النوائــب، لمواجهة الأزمات التي تعصــف بحياتنا، وتعد تلك 
الزيــارة ملتقى للجمــوع وتبادل الأفــكار والثقافات في ظاهرة 
دينية، تتضمن العديد من المبادئ، كالكرم، والتعايش السلمي، 
والاخــاء، والتفاني ونبذ الطائفية والعنصرية، وتحقيق التلاحم 
المجتمعي، واشــاعة التكافــل الاجتماعي، والحد مــن الفوارق 
الطبقية، نتيجة لتلاقي الكثير من الأفراد في بقعة واحدة، وفي 
أطهر أرض وهي مدينة كربلاء المقدســة، يجمعهم حب الحسين 
)عليه الســلام(، ســائرون على نهجه ومبادئه السامية، ويمكن 
جعل تلك الشــعيرة ثقافة للتوعية وإصلاح شؤون المجتمعات، 
ونشــر مواعظها بشــكل ندوات ومجاميــع وورش، أو اســتثمار 
الســرادق الحســينية في هذا الشــهر، للتذكير بمــا قامت عليه 
الثورة، بالإضافة إلى جهودهم في تقديم الخدمات والضيافة 

الفاخرة، والتي يتحدث بها العالم أجمع.

سرور العلي 

قلمزخات 
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تعرفي على الانشطة الضرورية 
لاست�ثمار فرط الحركة

عصائر على مائدة الأربعين

L L Q  W  A  R  E  E  R

ازياء ازياء 
الاربعينالاربعين
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تعرفي 
على الانشطة 

الضرورية لاستثمار 
فرط الحركة

زاوية 
مجتمع

)ابني عمره خمس ســنوات لديه فرط حركة شديد لدرجة أخجل 
مــن الخروج معــه لأي مكان، لأنــه لا يجلس ابــداً ولا يعرف أن 
يشــارك أحداً باللعب على الرغم من حبه للخروج والاجتماع مع 
الاطفال لكن بســبب حركته ينزعجون منه، وإذا أراد اللعب فهو 
ينتقــل من لعبة إلى أخرى ويكســرها عادة إلــى أجزاء، وأحيانا 
يقــال )ابنك فيه توحد( وأنا الآن بدأت أقتنع بذلك لان حركته 

غير الطبيعية تجعلني أشك بالأمر(
اختي العزيــزة: اضطراب التوحد ليس بالضرورة يكون مصاحباً 
بفرط حركة أو تشــتت انتباه، وبعد ســؤالك، اجبتِ أنه يتكلم 
ويتفاعل بل أنه اجتماعي جدا، فهذا أكبر دليل أنه لا يعاني من 
التوحد، وإن الانتباه الانتقائي يزداد عادة بزيادة العمر العقلي، 

أما معدل طول فترة الانتباه فهو 
)7( دقائق تقريباً لطفل الســنتين، و)5( دقائق لطفل الثلاث 

ســنوات، و )12( دقيقة لطفل الأربع ســنوات، و )14( دقيقة 
لطفل الخمس سنوات تقريباً، فطفل السنتين الذي يلعب بلعبة 
مــا لمدة نصف ســاعة يملك مدى انتباه طويــل، أما إذا كان لا 
يستطيع اللعب بها لأكثر من بضع دقائق فهذا يشير إلى مدى 
انتباه قصير، والطفل المشــتت ينتقل من لعبة إلى أخرى أو من 

نشاط إلى آخر. 
وفي مواقف أخرى نجد أن طفل فرط الحركة وســريع التشــتت 
يضيع أشياءه وينسى أين وضعها، ولا ينهي المهمات المطلوبة 
منه، وينشــغل بأي حدث جديد ومما يحيــر الآباء كثيراً أن طول 
فتــرة الانتباه تعتمد علــى نوع المثير، فمثــلًا إذا كانت اللعبة 
مثيرة بما فيه الكفاية فإن الطفل ســريع التشتت سوف يلعب 

بها لفترة طويلة نسبيا 
أمــا كيفية علاج فرط حركة ابنك وتشــتت الانتباه لديه بعدة 

للقوارير

ابني يبلغ من العمر )10( سنوات يعاني من مشكلة عدم التحدّث 
ويلتزم الصمت في المواقف الاجتماعية المختلفة، منها 

المدرسة وأمام الأشخاص الغرباء، علماً أنّه يكون قادراً على 
التحدّث بحرية تامة مع أفراد العائلة والأصدقاء. 
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خطوات منها:
1 -  تنمية الكفاءة والنجاح: إن النقد المستمر له وخبرات الفشل 
تــؤدي إلى عدم اســتمرار طفلك في المهمــات التي يبدع بها، 
ويــؤدي التركيز المســتمر على الخطأ وعلى كيفية عمل الشــيء 
بشــكل أفضل إلى أن يكف عن المحاولة، فعندما يشــعر أنه قد 

فشل بمهمة فإنه ينتقل إلى مهمة أخرى.
2 - تدريبــه على تركيز الانتباه وتعزيزه: يمكن أن تعلمي ابنك 
على الانتباه منــذ الطفولة الباكرة، فتعليــم تركيز الانتباه هو 
العنصــر الاساســي لتقليل فــرط الحركة لديه، مثلا: اســتخراج 
أوجه التشابه والاختلاف، أو بناء منزل من المكعبات وتشجيعه 
والثناء عليه لأقل انجاز يقوم به، أو مثلا قدمي له الالعاب التي 

يحبهــا، مع اعطائــه مهمات قصيرة ومحــددة حتى ينجح في 
اتمامها، اعطيه وقتا محددا أو الاســتعانة بســاعة منبه اشارة 

لانتهاء العمل أو اللعب، بالعادة الاطفال يستمتعون بذلك.
3 - تنظيــم البيئــة وتقليل المشــتتات: إن الاطفال ســريعي 
التشتت يســتجيبون بشــكل أفضل، عندما ينظم الكبار البيئة 
من أجــل تقليل المشــتتات وزيادة جاذبية المثيــر الذي يجب 
علــى الطفل أن ينتبه لــه، كلما أصبح بإمــكان الطفل الانتباه 
بشــكل أفضل، مثلا تقليل الالعــاب أو الاثاث في الغرفة التي 
 يتواجد بها، اعطاءه مساحة للعب سواء في البيت أو في الخارج 
دون الخــوف عليه من كثرة الاثاث أو الأدوات المســتخدمة في 

اللعب.
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ازياء

62

ازياء الاربعين
F A S H I O N

للأطفال دورهم في تقديم الخدمة لزوار الأربعين، وت�تميز أزياؤهم بالبساطة 
وأخرى بالأناقة التي تشابه ملابس الكبار، فالدشداشة العراقية عنوان الفخامة 

يرتديها بعض الأطفال مع )الغترة( الخضراء التي ترمز للنسب لأحفاد رسول الله )صلى 
الله عليه وآله وسلم(، أما الفتيات فجمال العباءة يعطيهن طابع الاحتشام والأناقة.
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مطبخمطبخ

يســتخدم الزعفــران كأحــد أنــواع التوابل 
الملوّنــة والتــي تعطــي الطعــام لــون 
ــي  ــه يعط ــى كون ــة إل ــر، بالإضاف أصف
ــي  ــتخدم ف ــا يس ــة، كم ــة للأطعم نكه
ــره  ــع، ولعصي ــكل واس ــب بش ــم الط عال

ــدة: ــد ع فوائ
1. علاج الربو والسعال.

2. مقشع ومخفف للبلغم.
3. الوقاية من العديد من الأمراض 

المزمنة مثل؛ أمراض القلب 
والسرطانات.

4. قد يكون له دور في علاج الاكتئاب 
والزهايمر.

5. يعمل على محاربة مشاكل 
اضطرابات النوم.

6. يعد طارد للغازات.
7. وقد نجد للزعفران استخدامات 

جمالية، فهو يعزز صحة الجلد ويخفف 
من جفافه.

64

عصائر على مائدة الأربعين
مع حر الصيف وشدته نجد أن زوار أبي عبد الله الحسين )عليه 
السلام( يسيرون اليه بشغف وحب، كما نجد المواكب الحسينية 
تُقدم أفضل ما لديها في سبيل توفير الراحة للزائري�ن، ومع هذه 
الأجواء ت�تربع العصائر على 
الموائد ولعله من أكثرها:

عصير الزعفران
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1. الأحمــاض الموجــودة فــي نومــي بصــرة الأســود تنظــف المعــدة والأمعــاء، وتعالــج 
الإســهال والإمســاك.

ــراز  ــن إف ــد م ــه يزي ــدة، لأن ــي بصــرة الأســود فــي عــلاج مشــاكل المع 2. يســاعد نوم
ــة الهضــم. ــى عملي ــا يســاعد عل ــم، مم اللعــاب فــي الف

ــا يزيــد مــن  ــات الفلافونويــد فــي الجهــاز الهضمــي، مم 3. يحفــز نومــي بصــرة مركب
إفــراز الصفــراء والأحمــاض فــي المعــدة، ويحفــز حركــة الأمعــاء.

4. يســاعد نومــي بصــرة علــى العنايــة بصحــة الجلــد، حيــث إن تنــاول فيتاميــن ســي 
بشــكله الطبيعــي بــدلًا مــن المكمــلات لــه فوائــد عديــدة، ويمكــن أن يســاعد فــي بنــاء 
الكولاجيــن، وتجديــد خلايــا الجلــد الميتــة عنــد وضعــه علــى الجلــد، وقــد يكــون فعــالًا 

أيضًــا فــي عــلاج البثــور وحــب الشــباب والكدمــات. 
5. يعــد نومــي بصــرة أحــد أفضــل علاجــات ارتفــاع ضغــط الــدم، ومــن المعــروف أنــه 

يجعــل الأوعيــة الدمويــة ناعمــة ومرنــة، ممــا يقلــل مــن مســتوى ضغــط الــدم.
ــل  ــذي يعم ــي ال ــن س ــن فيتامي ــرة م ــات كبي ــى كمي ــرة عل ــي بص ــوي نوم 6. يحت
كمضــاد للأكســدة، ويزيــل الجــذور الحــرة مــن الجســم، ممــا يؤثــر بشــكل إيجابــي 

علــى حالــة ضغــط الــدم.
7. يمكــن أن يؤثــر ارتفــاع مســتوى الدهــون الثلاثيــة علــى الكبــد ويــؤدي 

إلــى زيــادة الــوزن، ممــا قــد يؤثــر علــى ضغــط الــدم.
8. مــن المعــروف أن عصيــر نومــي بصــرة يخفض مســتوى 

الدهــون الثلاثيــة، وبالتالــي فهــو مفيــد للأفــراد 
ــدم. الذيــن يعانــون مــن ارتفــاع ضغــط ال

لمــرض  بصــرة  نومــي  فوائــد  أهــم   .9
لســكري ا

أن  الدراســات  بعــض  تظهــر   .10
نومــي بصــرة قــد يخفــض مؤشــر 

ــدم. ــي ال ــكر ف ــبة الس نس

65

عصير 
النومي بصرة
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في طريق العودةفي طريق العودة

انعكاسات 
الصور والتداخل 
الأسطوري بين ما 
حدث في ظهيرة 
يوم عاشوراء 
وما تلاها وبين 
ما يجري اليوم 
على أرض الواقع 
بتفاصيل قد 
ينظر لها العالم 
بإعجاب ما هي إلا 
حقيقة ومصداق 
على إن الانتصار 
بالدم يمتد 
ويتدفق لتغذية 
أجيالٍ متعاقبة، 
ليرفدهم بما 
يكفي من قيم 
التعبير عن 
العرفان لشخصية 
الحسين العالمية

ــب  ــفوعة بالتع ــون مش ــودة تك ــت الع ــفر وق ــرق الس كل ط
والوجــود  الاســتقرار  أماكــن  إلــى  واللهفــة  والذكريــات 
الفعلــي, غيــر إن طريــق الحســين فــي الذهــاب والعــودة لــه 
ــخصٍ  ــن ش ــة ع ــورة مُتخيل ــا ص ــو نقلن ــرى... ل ــارات أخ اعتب
ــلاء المقدســة  ــة كرب ــة شــوارع مدين ــى أحــد أرصف يقــف عل
وهــو يشــاهد الســيارات المُحمّلــة بلــوازم الخدمــة فــي فتــرة 
ــراق  ــات الع ــى محافظ ــا إل ــود بأهله ــةِ تع ــارة الأربعيني الزي
المختلفــة بعــد انقضــاء أيــام الخدمــة التــي رســمت ملامــح 
ــمع  ــدة, ويس ــف الخال ــة الط ــن لوح ــتوحاة م ــاء المس العط
بمعيــة مكبــرات الصــوت هتافاتهــم المُبكيــة وهــم يشــكرون 
أهــل الديــار علــى حســن الاســتضافة بصــوت يملــؤه الشــجن 
ــا(,  ــان أربعين ــت كل الزم ــم )لي ــان حاله ــافر وكأن لس المس
ــوف  ــق ســفر الســبايا المحف ــا لطري ــه حتم ســتنصرف ذاكرت

ــد. ــقة والفق بالمش
ــدث  ــا ح ــن م ــطوري بي ــل الأس ــور والتداخ ــات الص انعكاس
فــي ظهيــرة يــوم عاشــوراء ومــا تلاهــا وبيــن مــا يجــري اليــوم 
علــى أرض الواقــع بتفاصيــل قــد ينظــر لهــا العالــم بإعجــاب 
أو اســتغراب مــا هــي إلا حقيقــة ومصــداق علــى إن الانتصــار 
بالــدم يمتــد ويتدفــق لتغذيــة أجيــالٍ متعاقبــة, ليرفدهــم 
بمــا يكفــي مــن قيــم التعبيــر عــن العرفــان لشــخصية 
الحســين العالميــة, فطــرق العــودة لا تقتصــر علــى الشــوارع, 
ــون  ــم يلمح ــار وه ــن للدي ــارات بالعائدي ــم المط ــل تزدح ب
عقــب إقلاعهــم بذهــول تلــك البقعــة بقبتيهــا الذهبيتيــن 
مــع ذاكــرة عصيــة علــى نســيان تلــك الأيــام التــي تتســاوى 
فيهــا المراتــب ويتســارع فيهــا النــاس بمنافســة لا نظيــر لها 
علــى تقديــم الخدمــة بهمــة وهامــة عاليــة تبــارز الســحاب.
مــرة أخــرى يثبــت هــذا العــام للعــام الــذي ســبقه إن مــا كان 
ــة  ــذ وظيف ــن تتخ ــي الأربعي ــلاء ف ــمو, وإن كرب ــين يس للحس
ــا  ــة, كم ــة ثالث ــس برئ ــا يتنف ــن يزوره ــة الارض وكل م رئ
ــا  ــين عارف ــن زار الحس ــان, فم ــن الأم ــة م ــا بجرع ــزود منه يت
ــا  ــدم حتم بحقــه ومــدركا لعظمــة مصابــه ومقــرا برســالة ال
ــه  ــق ذات ــى الطري ــودة إل ــة للع ــب هائل ــة ح ــيعود بترك س

ــة. ــر بقي ــادام فــي العم م

رئيس التحرير 

�لقلممرفــــــاأ
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تصوير - سجاد طارق
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تصوير - رحيم السيلاوي


