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ثقافة الاحتشامثقافة الاحتشام
ســألتني صغيرتي ذات الثامنــة من العمر، لماذا تتحدثيــن معي دائما عن 
الحجــاب وقيمة الاحتشــام، وبجواب أبســط إلى عقلها الغض ومســتوى 
فهمها، قلت لها "إن الله عز وجل أمر المرأة بذلك ليعلو من شأنها وقيمتها 
ويحافــظ عليهــا كونها قارورة رقيقــة وجميلة ، فأنت يــا صغيرتي يومياً 
تشــاهدين وتتناولين انواعاً كثيرة من الثمرات غلفت بغطاء ليحافظ عليها 
من الفســاد والتلف كالمــوز والجوز والبرتقال وانواعاً عديــدة منها، والفتاة 
كهذه الفاكهة الطيبــة، عليها المحافظة على شــكلها وحلاوتها وقيمتها 
الانســانية بالاحتشام، وهو بحد ذاته تكريم يليق بكل شيء جميل وحسن، 
أو بالأحــرى أنه هويتها الاســلامية البارزة في عالــم ممتلئ بالمتناقضات 
والافعال والصور غير اللائقة لعنوانها الاسلامي الجميل الذي أعزها الله به.
ابتســمت الصغيرة وترقرقت دموعها الصافية، لكلمات دخلت قلبها بيسر 
وقناعــة واحتضنتني، عرفت من حركتها البســيطة مدى قناعتها ولهفتها 
للبس الحجاب الذي اصرت ان تلبسه اللحظة وهي لازالت دون سن التكليف!. 
فيــكاد يكون لــأم دور كبير في هذا الأمر، لبناء شــخصية ابنتها وتعويدها 
على ارتدائه، طاعة لله تعالى اولًا وللمحافظة عليها من الاذى النفسي ثانياً. 
فالبنت المســلمة تقدم نموذجا مغايرا تماما لطريقة الملبس والســلوكيات 
وغيرها ممــا طرأ على عالمنا بشــكل غير لائق، فكل خطــوط الموضة وكل 
مــا تنتجه صناعــة الأزياء بآلاتها الجبــارة تقف عاجزة أمام ســيكولوجية 
الاحتشــام التــي تنبني فــي المجتمع المســلم عامة وفي نفــوس البنات 
المســلمات خاصة، ما أقصده من اســتعراض منهــج للتعامل مع الفتيات 
الصغيرات وبناء ثقافة الاحتشــام في نفوســهن بمنتهى الرفق والهدوء 
والتــدرج هو الــرد على من يتصور أن الحجاب يفــرض على الفتيات بالقوة 

بمجرد بلوغهم دون تمهيد نفسي كاف.
إنه يبني شــيئا مغايرا في نفســية هؤلاء البنات الصغيــرات ليعبر لها عن 
أنها في مرحلة ســنية جديدة وأنها قد كبرت ونضجت لذا استلزم الأمر أن 

تتحلى نفسيا بالاحتشام.
ليكون ما أقصده من اســتعراض منهج الرسول )صلى الله عليه وآله وسلم( 
للتعامــل مع الفتيــات الصغيرات وبناء ثقافة الاحتشــام في نفوســهن 
بمنتهــى الرفق والهدوء والتدرج هو الرد على من يتصور أن الحجاب يفرض 
على الفتيات بالقوة بمجرد بلوغهم دون تمهيد نفســي كاف واستعداد من 
الفتاة لاســتقبال الأمر والتعامل معه كجزء من ثقافتها وبنائها النفســي. 
المتكامل ليصبح جزءاً من ســيكولوجية الفتــاة وثقافة مجتمع ولذا فهو لا 
يفــرض بأي قوة ولا أي ســلطة لأنه جزء من بناء النفــس الطبيعية إذا أخذ 
حقه في النمو عبر أطوار الزمان والحياة ليصبح بحق عنوانا للإسلام والمجتمع.

المشرف العام

�أريج
�لافتتاح

البنت المسلمة 
تقدم نموذجا 
مغايرا تماما 
لطريقة الملبس 
والسلوكيات 
وغيرها مما طرأ 
على عالمنا بشكل 
غير لائق، فكل 
خطوط الموضة 
وكل ما تنتجه 
صناعة الأزياء 
بآلاتها الجبارة 
تقف عاجزة أمام 
سيكولوجية 
الاحتشام التي 
تنبني في المجتمع 
المسلم عامة 
وفي نفوس البنات 
المسلمات خاصة
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هي هي 
والابداعوالابداع

للقوارير( تُبحر بنا اليوم عبر ســطورها إلى مرافئ الفنانة شُــهب 
محســن من ذوي الاحتياجات الخاصة من مدينة واســط قضاء 

الحي، للتعرف على رحلتها في عالم الفن.

موهبة بالفطرة
شُــهب محســن فتاة فــي عقدها العشــريني لكــن حركاتها 
توحي بأن الطفولة ما زالت تســكن داخلها وأحلامها الصغيرة 
تصاحبها في كل مكان اكتســبت مهاراتهــا الفنية بالفطرة 
فهــي لم تلتحــق في معهــد او جامعــة تخصصيــة بهذا 
الجانب، حيث وجدت الدعم والاســناد من أســرتها إذ تبنت 
والدتها هوايتها منذ صغرها حيث كانت تجلس بمحاذاتها 
لتســاعدها على تطويــر مهاراتهــا الفنيــة وحينما بلغت 
التاســعة من عمرها التحقت بمدرسة خاصة لشريحة الصم 
والبكم لتســجل بذلك بداية انطلاقتها في تحقيق حلمها 

بأن تكون فنانة لأعمال متميزة.

مشاركات متألقة
وعن تجرتها الفنية قالت شُــهب: »إن عشــقي للطبيعة 
جعلنــي أنقلها عبر لوحاتي علــى الفريمة والزجاج، كما 
كانت لي تجربة برسوم الكاريكاتير والمشغولات اليدوية 
وقــد نلت اعجاب المتذوقيــن والفنانين وحصلت على 
جوائز عديدة عينية وشــهادات تقديرية، ثم التحقت 
بمنتــدى شــباب الحــي لأقــدم دروســا تدريبية في 
تعليم الرســم للهواة والمبتدئين، هذا وقد شــاركت 
في مهرجانات وبــازارات مختصــة بالجانب الفني 
التشــكيلي وغالبا مــا أحصد المراكــز الاولى واخر ما 

تغلبت على صمتها بلغة الرسم والألوان لتطرز 
بلمستها العفوية الحياة حيث جسدتها  لنا عبر 
لوحاتها التي تميزت بطابع ينقلنا بين البساطة 

والجمال ووهج من الابداع.

جبار الكناني  زهراء 

من أروقة مدينة واسط
شهب محسن.. 

تحدت الصمت بالرسم والألوان
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شاركت لي كانت ضمن  فعاليات مهرجان ربيع الشباب العراقي 
في مدينتي واسط والذي اقيم على مصايف ناحية زرباطية.

تحدي الصمت 
من عبــق الماضي الجميــل والتــراث العراقي الأصيــل تزينت 
لوحاتها بالفلكلور البغدادي فمــن يتأمل اعمالها الفنية يلاحظ 
انها تفرغ ما بداخلها من احاســيس بكل مســاحة من لوحاتها 
فاكثر من)500( لوحة هي رصيد ما تمتلك شُــهب، إذ كســرت 
حاجز الخوف واعلنت التحدي على صمتها لتروي عطشــها برسم 
الحياة بالألوان والتعابير لتجسد لوحات تنطق بالجمال والابداع 
فمــا زال املها يرنــو للوصول الى العام العربي بالمشــاركة في 

أعمالها الفنية.

كسر حاجز العزلة 
وحول ما يعنيه الرسم لها اضافت شُهب:

لقد كســر الفن حاجز الصمــت لدي اذ اخرجني مــن عزلتي في 
طفولتــي الى يومي هذا اذ مــن المتعارف غالبا مــا ينعزل ذوو 
الاحتياجات الخاصــة عن الاخرين غير اننــي انعزلت في عالم 
الالوان فكانــت لوحاتي تنقل العديد من افــكاري وما أود قوله 
دون كلام فلــكل لوحة معنى ودلالات تتحدث عن تجربة خاصة 
لي او موقف شهدته وأحببت أن أنقله ولكن بطريقة فنية وذلك 

من خلال رسمه.

 التعبير الفني 
وهكذا كان صمتها وسيلة للتعبير عن مشاعرها بشكل احترافي 
عن طريق الفن، فغالبا ما يعكس الرسم شخصية صاحبه ودوافعه 
وصراعاته وحاجاته الخاصة وأحاسيســه ومشــاعره واتجاهاته  
وعلاقته ببيئته الاســرية والاجتماعية، كما يشجع المرء على أن 
يفهم نفســه من خلال مدلولات هذا التعبير ويكتشف كينونته 

ويدرك ذاته موضوعيًا.

كسر الفن حاجز الصمت لدي اذ اخرجني من 
عزلتي في طفولتي الى يومي هذا اذ من 

المتعارف غالبا ما ينعزل ذوو الاحتياجات الخاصة عن 
الاخرين غير انني انعزلت في عالم الالوان فكانت 

لوحاتي تنقل العديد من افكاري وما أود قوله دون 
كلام فلكل لوحة معنى ودلالات تتحدث عن تجربة 

خاصة لي او موقف شهدته وأحببت أن أنقله ولكن 
بطريقة فنية وذلك من خلال رسمه
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طبيبطبيب

06

حيدر العصفور*  د.  اعداد /

يمكن أن تحمي نفسكِ 
؟كيفمن أكزيما اليدين
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1 - احرصي على تجفيف يديكِ من الماء بعد غسلهما واستخدام 
كريم مرطّب خالٍ من العطر.

2 - اســتخدمي غســولًا طبيّــاً خالياً مــن العطر بــدل الصابون 
التقليديّ.

3 - رطّبي يديكِ دائماً خصوصاً حين يكون الطقس جافاً.

نصائح أخرى لعلاج 
أكزيما ربات البيوت

• اســتخدام القفــازات القطنيــة عنــد إتمام مختلــف الأعمال 
المنزلية، والتأكد من غســلها عند الانتهاء من استخدامها بمواد 

خالية من العطور والمواد المهيجة للبشرة. 
• عدم استخدام القفازات المطاطية التي قد تسرب الماء لأيدي 
عند استخدامها أو تسبب حساسية للجلد من المواد المستخدمة 

في صناعتها. 

• استخدام الماء الفاتر بدلًا من الماء الساخن.
 • إن لــم يكن هنــاك حاجة ضروريــة لتعقيــم اليدين، جربي 
فقط اســتخدام منظف اليدين الخالي مــن العطور بمفرده دون 

ماء.

طبّقــي هذه الخطوات وســتحمين يديكِ من مشــكلة يمكن أن 
تصــل مضاعفاتها الى النزيف الجلديّ وظهور القيح والشــقوق 

العميقة.

لا علاج نهائي!
الاكزيمــا من الامــراض الجلدية التــي يمكن أن تختفــي وتعاود 
الظهــور، لذا من الضروريّ اتّباع نمط حيــاة يقوم على الوقاية من 

فورتها عبر اتّباع الخطوات التي أشرنا اليها اعلاه.
في حال الاصابة بأكزيما اليدين، فيمكن علاجها من خلال استخدام 
غســول طبيّ خالٍ من العطور، وغنيّ بالفيتامينات والمعادن ليكون 
لطيفاً على الجلد ويمنح اليدين الرطوبة اللازمة, كما يجب استخدام 
مرطّب قــويّ بصفة دورية ليعيد بناء وترميــم طبقات الجلد. لكن 
العلاج ليس نهائياً طالماً المســبّبات ما زالت قائمة، لذا فانّ تغيير 

العادات اليومية ضروريّ للحدّ من أعراض الاكزيما.

ما هي دواعي مراجعة 
طبيب الأمراض الجلدية؟

 يجب على ربات البيــوت المصابات بالأكزيما مراجعة الطبيب 
في الحالات التالية: 

• المعاناة مــن التهاب جلديّ لا يســتجيب لأدوية الموضعية 
المتاحة دون وصفة طبية. 

• بدء تشكّل البثور التي تحتوي على القيح أو الصديد، أو القشور 
الصفراء المائلة للون البنيّ فوق مكان الإصابة بالأكزيما.

• تشــكل بثور صغيــرة ومؤلمــة ومليئة بالســوائل في مكان 
الإصابة. 

• الاتصال المباشر بشخص مصاب بمرض جلدي فيروسي أثناء 
نوبات تهيج الأكزيما، على ســبيل المثال: الأشخاص المصابون 

بالهربس التناسلي أو قروح البرد.

اختصاصي الأمراض الجلدية

07

تحديد مسبّب الأعراض وتجنّبه هو العلاج الأمثل لأكزيما ربات البيوت، بالإضافة إلى الحرص على 
حماية اليدين أثناء إجراء الأعمال المنزليّة لتجنّب زيادة شدّة الأعراض في حال ظهورها. ويشار 

هنا إلى ضرورة الالتزام بالخطوات العلاجيّة الوقائيّة والروتين اليوميّ من العناية واتّخاذ إجراءات 
السلامة اللازمة. وفيما يلي 3 خطوات للوقاية من اكزيما اليدين:

في حال الاصابة 
بأكزيما اليدين، 

فيمكن علاجها من خلال 
استخدام غسول طبيّ 

خالٍ من العطور، وغنيّ 
بالفيتامينات والمعادن 

ليكون لطيفاً على الجلد 
ويمنح اليدين الرطوبة 

اللازمة, كما يجب استخدام مرطّب قويّ بصفة 
دورية ليعيد بناء وترميم طبقات الجلد
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الشريف الرضي..الشريف الرضي..  سيرة مليئة بالتنوعسيرة مليئة بالتنوع

كانت بغداد على موعد مع ولادة نجم لامع في 
سماء الأدب العربي وهو الشاعر والعالم الشريف 

الرضي صاحب كتاب نهج البلاغة الذي يرجع نسبه 
للأمام موسى بن جعفر )عليه السلام( ولا يبعد 
مرقده سوى عشرات الأمتار عن مرقد الإمامين 
الجوادين من جهة باب القبلة في شارع واسع 

تحيط به المحال التجارية وعلى مقربة منه أيضا 
يقع مرقد أخيه الشريف المرتضى.

جنات  عبد الله 

08

تاريخ تاريخ 
وتراثوتراث
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والشــريف الرضي هــو أبو الحســن الســيد محمد بن الحســين 
بن موســى بــن محمد بن ابراهيم بن موســى الكاظم الموســوي 
الهاشــمي القرشــي ولد في بغداد بجانب الكرخ ســنة )359( 
هجرية ونشــأ في بيئة علمية وأدبية وتوجه منذ الصغر مع أخيه 
الشــريف المرتضى نحو العلم وتثقف وتتلمذ على يد أســاتذة 
أجلاء وتوفي في شهر محرم في بغداد سنه 406 هـ ودفن في 
داره فــي مدينة الكاظمية الذي تحول إلى مرقد صغير ومتواضع 
يتميز بقبة خضراء اللون نقشــت على جدرانه الزخارف والآيات 
القرآنية و يتوافد إلى مرقده الزوار لمكانته الدينية والأدبية و له 
قصيدة رائعة يرثي بها الإمام الحسين )عليه السلام( يصف بها 

واقعة الطف يقول فيها:

كربلا لا زلت كربا وبلا 
ما لقي عندك آل المصطفى 

كم على تربك لما صرعوا 
من دم سال ومن دمع جرى

أما الشــريف المرتضى الملقب بعلم الهدى فهو الشقيق الوحيد 
للشــريف الرضي وهو من فقهاء ومتكلمــي الامامية حيث دفن 

على مقربة منه حيث لا يبعد مرقده عنه سوى بضعة أمتار.
تعلم الشــريف الرضي منذ صغره البلاغة والفقه والأدب والكلام 

والتفســير على يد أشــهر العلماء مثل ابن جني والشــيخ المفيد 
حيث نظم الشــعر وعمره عشر ســنوات وكان شاعرا وادبيا مبدعا 
ومفسرا للقران وقد امتاز شعره بالبلاغة والبداوة وعذوبة الألفاظ 
ولــه عدة مؤلفــات منها )مجــاز القــران( و)المجــازات النبوية( 
و)خصائص الائمــة( ويعد نهج البلاغة من أهــم الأعمال التي 
اشــتهر بها والذي جمع فيه رسائل وخطب وحكم واقوال الامام 

علي عليه السلام.
كان الشــريف الرضي عالما وشــاعرا فصيحا طموحــا الى المجد 
والعــلا ولعلــه كان يريد الرئاســة لينقذ أمته من الســقوط في 

الهاوية خاصة بعد أن أفل أمر الخلفاء العباسيين.
وكان يعــرف بالعفة والورع والتدين والجــود لذلك علت مكانته 
ومنزلته عند العامة والخاصة لذا أمر الحاكم بهاء الدولة البويهي 
ان تكون مخاطباته بعنوان الشــريف الأجــل ثم خلع عليه لقب 
الرضــي وهــو أول من خوطب بذلــك كما تولــى منصب نقابة 
الطالبييــن وأمارة الحج والنظر في المظالم ثــم عهد اليه بولاية 

أمور الطالبيين في جميع البلاد.
ومع إن الشــريف الرضي لــم يكن ذا ثروة لكنــه حين رأى جمعا 
من طلاب العلم قام بإعداد منزل ليكون مدرســة لتلاميذه وأطلق 
على هذه المدرســة اسم )دار العلم( وقام بتوفير كل ما يحتاجه 

الطلاب فيها.
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الســؤال: مــا حكم من يلبــس الحــزام المصنــوع من جلد الســؤال: مــا حكم من يلبــس الحــزام المصنــوع من جلد 
مشــكوك في التذكية مــع عدم احتمــال التذكية إذا كان مشــكوك في التذكية مــع عدم احتمــال التذكية إذا كان 
موظفاً لا يمكنــه نزعه لأجل الصلاة، حيــث إنّ من قانون موظفاً لا يمكنــه نزعه لأجل الصلاة، حيــث إنّ من قانون 
العمــل عدم نزعه وإلّا تعرّض الموظــف للفصل مع العلم العمــل عدم نزعه وإلّا تعرّض الموظــف للفصل مع العلم 

أنّ العمل يستغرق جميع وقت الصلاة؟أنّ العمل يستغرق جميع وقت الصلاة؟
الجــواب: إذا كان احتمــال التذكية موهومــاً لا يعتني به العقلاء الجــواب: إذا كان احتمــال التذكية موهومــاً لا يعتني به العقلاء 

كاحتمال كاحتمال 22 % فهو محكوم بكونه ميتة، ولا تجوز الصلاة فيه. % فهو محكوم بكونه ميتة، ولا تجوز الصلاة فيه.

السؤال: ما حكم شراء معاطف الجلود؟السؤال: ما حكم شراء معاطف الجلود؟
الجواب: يجوز، وإذا احتمــل كونها مأخوذة من جلد حيوان مذكى الجواب: يجوز، وإذا احتمــل كونها مأخوذة من جلد حيوان مذكى 
فــلا مانع من البناء على الطهارة وتجوز الصلاة فيها، نعم إذا كان فــلا مانع من البناء على الطهارة وتجوز الصلاة فيها، نعم إذا كان 
الاحتمال المذكور ضعيفاً بحيث يطمئنّ بخلافه كـ الاحتمال المذكور ضعيفاً بحيث يطمئنّ بخلافه كـ 22 % لم يعتدّ  % لم يعتدّ 

به.به.

السؤال: الســيارات المســتوردة من البلاد غير الإسلاميّة السؤال: الســيارات المســتوردة من البلاد غير الإسلاميّة 
تصنع مقاعدها من الجلد ولا نعلم ما مدى طهارته، فهل تصنع مقاعدها من الجلد ولا نعلم ما مدى طهارته، فهل 

هي طاهرة؟هي طاهرة؟
الجواب: محكومة بالطهارة.الجواب: محكومة بالطهارة.

 الســؤال: جلــود مصنوعــة فــي إحــدى الــدول الأوربيّــة  الســؤال: جلــود مصنوعــة فــي إحــدى الــدول الأوربيّــة 
الــدول  بعــض  إنّ  هنــا  ويقــال  مصدرهــا،  عــرف  الــدول  ولان  بعــض  إنّ  هنــا  ويقــال  مصدرهــا،  عــرف   ولان 
بلــدان  مــن  الرخيصــة  الجلــود  تســتورد  بلــدان  الأوربيّــة  مــن  الرخيصــة  الجلــود  تســتورد   الأوربيّــة 
إســلاميّة وتصنّعها، فهل نســتطيع أن نعتبرها طاهرة؟ إســلاميّة وتصنّعها، فهل نســتطيع أن نعتبرها طاهرة؟ 
وهل يحلّ لنــا الصلاة بها؟ وهل يعتنى باحتمال ضعيف وهل يحلّ لنــا الصلاة بها؟ وهل يعتنى باحتمال ضعيف 

كهذا؟كهذا؟
الجــواب: إذا كان احتمال كونها مأخوذة مــن المذكّى موهوماً لا الجــواب: إذا كان احتمال كونها مأخوذة مــن المذكّى موهوماً لا 
يعتنــي به العقــلاء كاحتمال يعتنــي به العقــلاء كاحتمال 22 % فهي محكومة بالنجاســة ولا  % فهي محكومة بالنجاســة ولا 
يجوز لبســها فــي الصلاة، وأمّا في غير هــذه الصورة فيبنى على يجوز لبســها فــي الصلاة، وأمّا في غير هــذه الصورة فيبنى على 

طهارتها وتجوز الصلاة فيها.طهارتها وتجوز الصلاة فيها.

السؤال: ما حكم القماصل والأحذية المستوردة من الدول السؤال: ما حكم القماصل والأحذية المستوردة من الدول 
الأجنبيّة والمصنوعة من جلود الحيوانات؟الأجنبيّة والمصنوعة من جلود الحيوانات؟

الجواب: إذا احتمل احتمالًا معتدّاً به كونها من الجلود المذكّاة إمّا الجواب: إذا احتمل احتمالًا معتدّاً به كونها من الجلود المذكّاة إمّا 
بالذبح الإسلامي في بلادهم أو ممّا يستوردونه من البلاد الإسلاميّة بالذبح الإسلامي في بلادهم أو ممّا يستوردونه من البلاد الإسلاميّة 

فهي طاهرة، وإلّا فهي نجسة.فهي طاهرة، وإلّا فهي نجسة.

الســؤال: من صلّــى بجلدٍ غيــر مذكّى كالحــزام أو محفظة الســؤال: من صلّــى بجلدٍ غيــر مذكّى كالحــزام أو محفظة 
النقــود والتفــت أثناء الصلاة أو بعدهــا، فهل تجب عليه النقــود والتفــت أثناء الصلاة أو بعدهــا، فهل تجب عليه 

الإعادة؟الإعادة؟
الجــواب: لا تبطل الصلاة بحمل المحفظة، وأمّا الحزام فإن نســي الجــواب: لا تبطل الصلاة بحمل المحفظة، وأمّا الحزام فإن نســي 
الموضــوع ولم ينتبه إلّا بعد الصلاة ولم يكــن مهمِلًا غير متحفّظ الموضــوع ولم ينتبه إلّا بعد الصلاة ولم يكــن مهمِلًا غير متحفّظ 
صحّت صلاتــه، وإلاّ فالأحوط وجوباً الإعــادة، وإن انتبه أثناءها صحّت صلاتــه، وإلاّ فالأحوط وجوباً الإعــادة، وإن انتبه أثناءها 

قطع صلاته وأعاد على الأحوط وجوباً.قطع صلاته وأعاد على الأحوط وجوباً.

الســؤال: ما حكم الصــلاة بالحزام المســتورد مــن البلاد الســؤال: ما حكم الصــلاة بالحزام المســتورد مــن البلاد 
الكافرة؟ وما حكم الصلاة فيه إذا لم يكن المكلّف من أهل الكافرة؟ وما حكم الصلاة فيه إذا لم يكن المكلّف من أهل 

الخبرة كي يعرف أنّه جلد أم لا؟الخبرة كي يعرف أنّه جلد أم لا؟
الجــواب: هــو طاهر ما لم يعلــم بكونه جلــداً ولا يجب الفحص، الجــواب: هــو طاهر ما لم يعلــم بكونه جلــداً ولا يجب الفحص، 
بــل الطبيعي أيضاً طاهــر إذا احتمل كونه مذكّــى ولو من جهة بــل الطبيعي أيضاً طاهــر إذا احتمل كونه مذكّــى ولو من جهة 

استيرادهم للجلود من البلاد الإسلاميّة.استيرادهم للجلود من البلاد الإسلاميّة.

السؤال: هل يصحّ بيع وشراء الأحذية المصنوعة من جلد السؤال: هل يصحّ بيع وشراء الأحذية المصنوعة من جلد 
الميتة أو جلد الخنزير؟الميتة أو جلد الخنزير؟

الجواب: لا يصحّ بيع جلد الخنزير وكذا الميتة على الأحوط.الجواب: لا يصحّ بيع جلد الخنزير وكذا الميتة على الأحوط.

السؤال: هل يجوز للمسلم أن يبيع الملابس الجلديّة غير السؤال: هل يجوز للمسلم أن يبيع الملابس الجلديّة غير 
المذكّاة والمصنعة في بلاد الكفرالمذكّاة والمصنعة في بلاد الكفر؟؟

الجــواب: لا يجــوز على الأحــوط إلّا مع احتمــال التذكية احتمالًا الجــواب: لا يجــوز على الأحــوط إلّا مع احتمــال التذكية احتمالًا 
معتدّاً به.معتدّاً به.

السؤال: تشير بعض الاحصائيّات في بعض المواقع عبر السؤال: تشير بعض الاحصائيّات في بعض المواقع عبر 
شــبكة الإنترنت إلى أنّ الصين واليابان تستوردان جلوداً شــبكة الإنترنت إلى أنّ الصين واليابان تستوردان جلوداً 
من الســعودية وخاصّة في موســم الحج، فهل هذا كافٍ من الســعودية وخاصّة في موســم الحج، فهل هذا كافٍ 

في البناء على طهارة جلودهما؟في البناء على طهارة جلودهما؟
الجواب: يكفي إذا أوجب الاحتمال المعتدّ به.الجواب: يكفي إذا أوجب الاحتمال المعتدّ به.

الســؤال: هل تعتبر الجلود المســتوردة من الدول الكافرة الســؤال: هل تعتبر الجلود المســتوردة من الدول الكافرة 
مشكوكة التذكية فيبنى على طهارتها لعدم العلم بأنّها مشكوكة التذكية فيبنى على طهارتها لعدم العلم بأنّها 

ميتة؟ميتة؟
الجــواب: لا بدّ من احتمــال التذكيــة احتمالًا معتــدّاً به للحكم الجــواب: لا بدّ من احتمــال التذكيــة احتمالًا معتــدّاً به للحكم 

بالطهارة.بالطهارة.

الســؤال: الجلد المســتخدم لغسيل الســيارات المسمّى الســؤال: الجلد المســتخدم لغسيل الســيارات المسمّى 
بالشــامليدر كــذا مصنوع في دولــة غير إســلاميّة، فهل بالشــامليدر كــذا مصنوع في دولــة غير إســلاميّة، فهل 
هــو طاهر أم نجــس إذا كنت لا أعلم أنّ هــذا الجلد مأخوذ هــو طاهر أم نجــس إذا كنت لا أعلم أنّ هــذا الجلد مأخوذ 
مــن حيــوان ذبح علــى الطريقــة الشــرعية أم لا، ولا أعلم مــن حيــوان ذبح علــى الطريقــة الشــرعية أم لا، ولا أعلم 

باستيراده من بلاد إسلاميّة أو غير إسلاميّة؟باستيراده من بلاد إسلاميّة أو غير إسلاميّة؟
وإذا كان نجســاً هل ستكون الســيارة من الخارج والداخل وإذا كان نجســاً هل ستكون الســيارة من الخارج والداخل 

متنجّسة؟متنجّسة؟
وإذا كانــت اليــد فيهــا رطوبة ومســكت الســيارة فهل وإذا كانــت اليــد فيهــا رطوبة ومســكت الســيارة فهل 

تتنجّس اليد؟تتنجّس اليد؟
وهل تطهّر الشمس والأمطار السيارة من الخارج؟وهل تطهّر الشمس والأمطار السيارة من الخارج؟

الجواب: يكفي في البناء علــى طهارتها احتمال كونها مأخوذة الجواب: يكفي في البناء علــى طهارتها احتمال كونها مأخوذة 
من حيوان مذكّى شرعاً احتمالًا لا يكون موهوماً.من حيوان مذكّى شرعاً احتمالًا لا يكون موهوماً.

المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني 
السيستاني )دام ظله(السيستاني )دام ظله(
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منذ تأسيسها قبل عشر سنوات سارت وحدة التدريب النسوي التابعة لقسم تطوير الموارد 
البشرية بخطى واثقة على وفق منهج وخطط وضعت بدقة من خلال دراسات موضوعية لتحليل 

حاجة شريحة النساء بمختلف مستوياتها الثقافية والاجتماعية والعمرية.

وحدة التدريب النسوي 
في العتبة الحسينية المقدسة

عقد من العطاء والإبداع

 حيــث كان هــدف الــدورات المعــدة والمنفذة هــو رفع وعي 
المرأة وتمكينها من معرفة قدراتهــا الذاتية ومواهبها الدفينة 
لاســتثمارها بالشــكل الأمثل في توســيع خياراتها، وبالتالي 
تحســين مســتوى حياتها الأســرية والمهنية، والــذي ينعكس 

بالضرورة على رقي المجتمع وتطوره.
نخبة من المدربات شــكلن فريق عمــل متكاملا قدمن حزما من 
مئات الدورات المتنوعة لآلاف المســتفيدات على رأسها دورات 
التنمية البشرية والمهارات الشخصية، وتنمية المهارات الإدارية 
والإعلاميــة و التقنية والإســعافات الأوليــة والوقائية، إضافة 
إلى دورات المواهب واللغات، وقد ســعين بكل جدية لترســيخ 
المبادئ الإســلامية والقيم العليا بطرائــق حديثة تواكب تطور 

الزمن للوصول إلى التأثير الإيجابي في نفوس المتدربات.
وفي هذا الصدد قالت مســؤولة وحدة التدريب النسوي المدربة 
نــور العامري: »تضــم الدورات جملــة من الأهــداف المعرفية 
والوجدانيــة والمهاريــة التي يتــم إيصالها عن طريق الشــرح 
النظــري و التطبيقــات العملية علــى أيدي مدربــات كفوءات؛ 
لأننــا نحرص على تقديم أحدث المعلومات بأفضل الأســاليب 

وأكثرها فاعلية.
ويتم قيــاس الأثر التدريبي مــن خلال التغذيــة الراجعة التي 
تتلقاها المدربة من المشــاركات، إضافة إلــى  إجراء اختبارات 
تقييــم في نهاية الدورة، كما يتم توزيع اســتبانة لقياس مدى 
كفاءة المــدرب والمــادة التدريبية والبيئة التــي أقيمت فيها 
الدورة وأهم الإيجابيات والسلبيات، وإعطاء مساحة حرة لكتابة 

الآراء والمقترحات المستقبلية لتطوير العمل التدريبي«.
وأضافت: »كما أن باب التواصل والاستشارة مفتوح للمتدربات 
في حــال احتياجهن إلــى أي معلومــة ولمعرفة مــدى التطور 

والتحسن في مهاراتهن«.
وقد صبت الجهود في الســنوات الأخيرة على تطوير منتسبات 
العتبة الحســينية المقدســة في كربلاء خاصــة وعموم فروعها 
فــي العراق، وتمكيــن الإدارات الوســطى والتنفيذية عن طريق 
برامج إدارية حديثة تتخذ من الشــريعة الإســلامية دستورا لها، 
ولتســليط الضوء على هــذه البرامج المهمة صرحــت المدربة 
غصــون النصراوي: »الدورات الإدارية تركــز على أهم ما تحتاج 
إليه المؤسســات لتصل إلــى أهدافها، إذ توضــح أهمية وجود 
القائد داخل المؤسسة، والصفات التي يجب يتمتع بها  كذلك 
المهــارات اللينة والصلبــة المطلوبة كي يــؤدي دوره بفاعلية 
كالتخطيــط والتنظيم وحل المشــكلات واتخــاذ القرارات، وهي 

الدورات الإدارية تركز على أهم ما 
تحتاج إليه المؤسسات لتصل إلى 

أهدافها، إذ توضح أهمية وجود القائد داخل 
المؤسسة، والصفات التي يجب يتمتع بها  

كذلك المهارات اللينة والصلبة المطلوبة كي 
يؤدي دوره بفاعلية كالتخطيط والتنظيم وحل 

المشكلات واتخاذ القرارات، وهي تبين أيضا 
دور باقي الموظفين وكيفية تعاملهم ضمن 

فريق واحد، ولا تتحدث عن القائد بالمنصب 
حصراً بل تتعداه لتشمل كل شخص يتمكن من 

التأثير على زملائه وإحداث التغيير المطلوب
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تبيــن أيضا دور باقي الموظفين وكيفيــة تعاملهم ضمن فريق 
واحد، ولا تتحدث عن القائد بالمنصب حصراً بل تتعداه لتشمل 
كل شــخص يتمكن مــن التأثير علــى زملائه وإحــداث التغيير 

المطلوب«.
وعلى الصعيد الإعلامي فهناك سلســلة مــن الدورات الإعلامية 
تقــدم على أيــدي أمهــر المدربيــن والمدربات ككتابــة الخبر 
الصحفــي، الظهــور الإعلامــي، التعليق الصوتي ســلامة اللغة 
العربية، فن المقال، وهي دورات عملية تطبيقية تكتسب فيها 
المشــاركة الخبرة الفعلية للانطلاق في المجــال الإعلامي بثقة 

وعزم.
كما لم تغفل وحدة التدريب عن فئتي الأطفال والشــابات بل 
وضعتهما نصــب عينيها وخصصت لهاتيــن الفئتين دورات 
ربيعية وصيفية كي لا تتعارض مع أوقات الدراســة ســواء في 
المــدارس أو الجامعات، وأولت اهتمامــا خاصا بفئة الخريجات 
بإقامة دورات تخصصيــة تؤهلهن للدخول في ميادين العمل، 

الدورات المقدمة لفئة الخريجات لها 
أثر كبير على حياتهن المهنية، يتم 

فيها تأهيلهن لسوق العمل وأهم متطلباته 
من الناحية التقنية، وتمكينهن من برنامج 
الأوفيس، الفوتو شوب، وقيادة الحاسوب 
بصورة جيدة، إضافة إلى الدورات المهنية 
مثل كتابة السيرة الذاتية ومقابلات العمل 
وكيفية إنشاء فرق العمل والتعامل ضمن 

الفريق، والبدء بمشاريعهن الخاصة والشروع 
بالتخطيط ودراسة الجدوى وكيفية التسويق 

وجذب العميل مما يتيح لهن تحسين الدخل 
المادي وزيادة ثقتهن بأنفسهن
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وتحدثت عن ذلك المدربــة ابتهال الخالدي: »الدورات المقدمة 
لفئــة الخريجات لها أثر كبير علــى حياتهن المهنية، يتم فيها 
تأهيلهن لســوق العمل وأهــم متطلباته من الناحيــة التقنية، 
وتمكينهن من برنامج الأوفيس، الفوتو شوب، وقيادة الحاسوب 
بصورة جيدة، إضافة إلى الدورات المهنية مثل كتابة الســيرة 
الذاتية ومقابلات العمل وكيفية إنشــاء فــرق العمل والتعامل 
ضمن الفريق، والبدء بمشــاريعهن الخاصة والشروع بالتخطيط 
ودراســة الجدوى وكيفية التسويق وجذب العميل مما يتيح لهن 

تحسين الدخل المادي وزيادة ثقتهن بأنفسهن«.
وللجانــب التربوي التعليمي الحصة الكبيــرة في برامج الوحدة 
النسوية التي اســتهدفت المعلمات اللواتي تقع على عاتقهن 
مســؤولية عظيمة في صقل شــخصيات المتعلمين ومواهبهم 
وتحفيزهم بالأســاليب المبتكرة لحب العلم وغرس روح الانتماء 
للوطــن من أجل بنائه وإعماره، وبينت المدربة زينب الحســاني 
طبيعة الدورات المقدمة بقولهــا:« تتدرب المعلمات وقيادات 

العمل التربوي على اســتخدام استراتيجيات التعلم النشط وفق 
منهجية علمية مقننة تهدف إلى إكسابهم المعارف والمهارات 
التي تســاعدهم على نقل عمليتي التعلم والتعليم إلى المتعلم 
مــن خلال إثــراء خبراتــه الذاتية وتيســير اكتســابه للمهارات 
العقلية العليا في حجرة الصف وخارجها بما يحقق رفع كفاءته 

وفاعليته لتحقيق أعلى درجات المعرفة«.
أما من الناحية الوقائية الضرورية لكل الفئات العمرية وانطلاقا 
من أهمية الإحاطة بمعرفة الإسعافات الأولية فور وقوع الحوادث 
المفاجئة شرحت لنا المدربة نور الهدى السعدي مفردات الدورة: 
»التعامــل مع الحوادث الطارئة مثل أعــراض الصدمة وطريقة 
علاجها، الإنعاش القلبي الرئوي) cpr(، وطريقة إسعاف الغصة 
)هاملش(  بالإضافة إلى إسعاف أنواع النزيف، الكسور، الجروح، 

الحروق، والنقل السريع في الإصابات الجماعية والفردية.  
أما بالنسبة للفتيات خصصت لهم دورة المسعفون الصغار التي 
شملت الأســس الصحيحة لإســعاف الكســور والحــروق، ضربة 
الشــمس والرعاف ولسع الحشــرات وغيرها، بهدف زيادة الوعي 
الصحي لأبنائنا وتدريبهم على الأمور المبسطة لمد يد المساعدة 
للآخرين ومســاندتهم عند الحوادث الطارئة حيث  تعتبر بادرة 

هي الأولى من نوعها في مجال دورات الأطفال«.
ومن أجــل خلق فــرص عمل للنســاء أقيمــت دورات الاكتفاء 
الذاتــي التي تتعلم فيهــا المرأة مهارات )الحياكــة، الخياطة، 
الأعمال اليدوية(، وتوفر الوحدة المواد الأولية للمتدربات وتقدم 
الجوائــز للمتفوقات في هذه الدورات حتى تســهل لهن البدء 

بمشاريعهن الخاصة لرفع المستوى الاقتصادي لعوائلهن.
وعلى مدى السنين العشر نظمت وحدة التدريب النسوي الندوات 
والملتقيات الفكرية، وأســهمت في مد جسور التعاون مع بقية 
الأقسام والشــعب النسوية في العتبات المقدسة ودوائر الدولة 
والمؤسســات العلمية والدينية في إطار ســعيها للارتقاء الدائم 
ووضــع بصمة وضاءة علــى جبين الإبداع والتميــز، متخذة من 

الإمام الحسين عليه السلام نبراسا لها في مسيرة العطاء.

من أجل خلق فرص عمل للنساء أقيمت 
دورات الاكتفاء الذاتي التي تتعلم 

فيها المرأة مهارات )الحياكة، الخياطة، 
الأعمال اليدوية(، وتوفر الوحدة المواد الأولية 
للمتدربات وتقدم الجوائز للمتفوقات في هذه 

الدورات حتى تسهل لهن البدء بمشاريعهن 
الخاصة لرفع المستوى الاقتصادي لعوائلهن
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في حادثة لا أعدها غريبة لأنها تسود مشاعر أغلب الأسر التي غادرتها احدى بناتها للزواج، 
فاليوم الذي جاء عريسي لأخذي إلى بيت الزوجية لم تتمالك أمي نفسها، وصارت تبكي بحرقة 

وكأنه اقتطع جزءا من قلبها، حالة لا يمكن وصفها حينها، فقد كانت بمثابة الصديقة المقربة 
نتحادث في شتى المواضيع، بحلاوة وجودها، وحديثها الشيق، نضحك على الفيديوهات التي 

ترد إليها عبر السوشيال مديا، ونخرج معاً للتسوق او النزهة، أياماً جميلة قضيناها معا، بقيت في 
زوايا الذاكرة تشعرني بالوحدة.

فالمرحلة التي تخرج البنت من بيت والدها هي الأشــد حساســية، 
 وليــس بالأمــر الســهل، حتى بدا التـــأقلم مــع الوضــع الجديد 
يأخذ شــكله الطبيعي، ويصبح أمرا طبيعيــا، وهذا دليل على عمق 
الروابط الاجتماعية التي تحل في عالمنا العربي والمحلي بشــكل 

خاص.
في علم النفس والاجتماع يعطون دلائل ودراسات على هذه الحالة 
ويصفونها بالطبيعية، جراء الشــعور الســلبي تجــاه تزويج البنت 

ورحيلها الى بيت آخر، رغم أجواء الفرح التي تعم افراد الأسرة.
ومن الطبيعي حدوث تبعات نفســية علــى الوالدين، كما يقولون، 
جراء الشــعور بابتعاد أبنائهما عنهما، ولكن هناك شــعوراً إيجابياً 
آخر يتمثل في أجواء الفرح التي تعم أفراد الأســرة حال تزويج أحد 

أبنائها.

غصة الفراق
تقول الخمســينية أم رضا بحرقة قلب »تزوجــت ابنتي البكر قريباً 
وحــال مغادرتها البيت شــعرت بألــم وانتابتني نوبــة من البكاء 
والحســرة وكأن الدنيا اســودت في عيني، وفــي لحظة ندمت على 
ذلك لأن فراغها ترك غصة، فكانت تمأ البيت بنشــاطها المنزلي 
إلى غير ذلك من كونها ســاعدي الايمن في أعمــال المنزل، وعيني 
التي أرى فيها! فهذا الموضوع يزعزع المشاعر ويؤججها لاسيما وأن 
البنــت تكبر وترى حلاوتهــا أمام العين، وفي يوم ما ســترحل إلى 
بيــت الزوجية، ولا بيدنــا حيلة غير أن ندعو لهــا بالصحة والحياة 

الهانئة«.
 وترى ســؤدد الزاملي 60 عاماً »إن لحظة خــروج ابنتها من المنزل 
وانتقالها لحياة جديدة هي الاقســى على قلبي، فقد تزوج ولداي 

16
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المجتمع

الطائي رشا 

حينما تحكمنا سننن الحياة.. زينة البيت تغادر!
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ســابقاً لم يراودني حينها سوى الفرحة والسرور بذلك، وبعدها جاء 
نصيب ابنتي الوحيدة ، كانت الفرحة لا تسعني بداية، إلا أن الحزن 
دب في قلبي ســاعة خروجها من بيــت أبيها برفقة زوجها لتأخذ 
قطعــة من قلبــي، فلكل منهــم مكانته الخاصة التــي لا يمكنني 
وصفهــا، إلا أن للبنــت وضعاً آخــر لا يوصف من الحنــان والمحبة 

والفراغ العاطفي الذي تركته«.

لحظات اليمة
في نبرة صوتها الممتلئ بالحزن والفرح في آن واحد، تشــعرك أم 
محمد أنها مــرت أيضا بتجربة زواج البنــت ولحظات مغادرة بيت 
العائلة إلى بيت الزوجية، إنها بالفعل لحظات اليمة على الوالدين، 

تقول »لم أتأقلم بســهولة مع صباح يومي وأنا لا أرى ابنتي معي 
تشــاركني يومياتي التي اســتمتع بهــا مع ســلوكياتها المرحة، 
فوجودهــا يمنح الحياة طعماً مختلفاً، إنهــا البنت بكل تفاصيلها 
هي رحمة وطاقة ايجابية ونعمة من البارئ، ففي البداية كان الحزن 
يغمر قلبــي، واليوم أقضي غالبية أوقاتي برفقة الجارات للتخفيف 
من الوحشة التي احتلت البيت بعد زواجها، أسأل الله لها السعادة 

والموفقية«

تحول وقتي
الاختصاصي النفســي عمار الزيــدي يوضح هــذه القضية بالرأي 
التالي: “إنها الأدوار الاجتماعية التي لابد من المرور بها، وكل أسرة 
لها تقاليدها وعاداتها في هــذه القضية، ومن الطبيعي أن تكون 

هنــاك مرحلة لمغادرة البنت بين العائلة إلى بيت الزوجية، كذلك 
مــن الطبيعي أن ينتاب الوالدين وأفرادها شــعورٌ بالحزن والفقدان، 
إلا إن الأمر يبدأ بالاســى ثم يتحول بمرور الوقت إلى شــعور هادئ 
ومتفاعل، بل ويبدي اســتعداده للمشــاركة في أمــور أخرى تخص 
الزوجيــن كالحمل والولادة وتجهيز متطلبات الولادة وغيرها، وأيضا 
مساعدتهما في الحلول المطلوبة لكل ارهاصة تواجههما مستقبلا 
وهــذا أمر وارد في الحياة الزوجية، فتكون نقاط الالتقاء ممتدة عبر 

سنوات العمر، ليبدد ذلك الشعور المعاكس«. 

الأسر الممتدة
بهذا الصدد أيضا أوضحت الاستشــارية الاجتماعية سجى عدنان 

»إن العائلــة العراقيــة بطبيعتها تبذل مجهودا طيبــاً وكبيراً في 
تحسين معيشــة الابناء وتربيتهم وفق مبادئ ســامية، وينتابهم 
الفــرح حينما يكبرون أمام أعينهــم ويتزوجون، وفي المقابل ينتظر 
الأهــل منهم البــر والتواصل بعد الــزواج لتكامــل العلاقة وعدم 

شعورهم بالوحدة. 
 لأن زواج الأبنــاء يتــرك أثــرا كبيرا فــي نفوس الآباء ويشــعرهم 
بالفخــر والاعتزاز، فمجتمعاتنــا العربية تتميز بما يعرف بالأســرة 
الممتدة وهي الأسرة التي تضم الآباء والأبناء والأحفاد، وهذا دليل 
علــى عمق الصلات فيما بينهم، وحرصهــم على ان يكونوا قريبين 
منهــم، وهذا أمر طبيعــي، المهم ألا يترك المتزوجون شــعورا لدى 
والديهــم بأن مغادرتهم بالزواج ســتكون نهاية العلاقة الحميمية 

بينهم«.

17
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للقوارير

وللكشف عن أحجية الحســد  المريبة وما له من ابعاد اجتماعية 
ونفســية ودينية كان )للقوارير( هذا الاســتطلاع في رأي ثلاثي 

الابعاد.

رؤية اجتماعية 
تعتقــد الباحثة الاجتماعيــة بتول ناصر: »إن الحســد موجود 
ومذكــور ولكن ليس بالمفهوم القــدري والحتمي الذي يعتقد به 
أغلب النــاس، أو المنظور الســائد حاليا في أوســاط مجتمعية 
والذي ما انتشــر فيها الا لرؤيا غير واضحة تعود إلى قلة الايمان 
والثقة بالمشيئة الالهية وحكمها على حياة الانسان ومجريات 
أموره وتقادير الخير والشــر من ناحيــة، وتفتت العلاقات ونظرة 
الحقــد والاتهام والكراهية من ناحيــة أخرى؛ وخصوصا لبعض 

الاشخاص ممن يُتهمون على أن لهم نظرة حسد.
كل ما في الأمر أنه مجرد أمنية أو شعور أو رغبة أو حسرة بداخل 
النفس الانســانية تجاه الآخرين لمــا يمتلكونه هم ولا يمتلكه 
غيرهــم أو يتمنونــه، أي أنها لا تعدو كونهــا خاطرة في نفس 
الانسان لا تختلف شــيئا عن خاطرة الكره أو البغض أو الأنانية 
أو الحقد و غيرها، ليس لها ســلطة على إيذاء الآخرين أو تسيير 
أحداثهم بشــيء قدر ما تــؤذي صاحبها وحاملها نفســه بما 

تسبب له من سوء السريرة وتلوث نفسه وقلبه من الداخل«. 
واضافــت ناصــر: »أن ما يصادفه الانســان من حــوادث هي 
أمــور مقدر لها أن تحدث ومقــدر له أن يواجهها موكلا في ذلك 
ومستعينا بالمشــيئة الالهية لأنها وحدها هي من يجلب الخير 
 لــه ويدفع عنه الســوء، أما ما يتزامن مع مرأى ومســمع البشــر 
كأن تســمع مــن يقول )اليوم الــذي ألاقي فيه هــذا البني آدم 
ســيحدث لي فيه شــيء ومكروه( ربما هذا المكــروه هو حادث 
واقع ســواء رأيت هذا الشخص بنفس اليوم أو لم تره كل ما في 
الامر انك تحصر ما حدث لك من سوء وتجعل من هذا الشخص 
سببا لذلك وهذا يعود لتفكير الانسان واعتقاده وحده حتى وان 
حدث فعلا وتحقق ما يخشاه عند رؤيته فالأمر لا يعد كونه اكثر 

من  صدفة.

أحجية الحسد 

)صابتني عين( غالبا ما تتردد هذه الجملة في مناسبات مختلفة إلا أن البعض يتنكر لهذه الخصلة 
الذميمة على الرغم من ورود آيات قرآنيه وأحاديث نبوية شريفة تدل على وجوده فلربما الأمر يتعلق 

بقوة الإيمان وضعفه وبغض النظر عن مدى مفهوم الحسد من الناحية العلمية أو العملية، إلا أنه 
لم يسبق لنا مزامنة بحث علمي أو نظرية تثبت وجود قوة أو طاقة تنبعث من إنسان لتؤثر بإنسان آخر 

وتغير من احداث يومهِ أو مجريات أموره.

18
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رؤية نفسية
وترى الاستشــارية النفســية نور مكي الحســناوي: »إن من يلجأ 
إلى الحســد والنظر إلى ما عند الاخرين هو شــخص ســلبي في 
تعاملــه فبدلًا من تمنــي زوال نعمة الاخرين عليــه ان يجتهد 
ويأخذ بأســباب النجاح والتفوق كي يحقق مثلها وربما أفضل 
منها، ولكن غالبا ما يفشــل الحاســد بذلك فهو  يشعر بالغربة 
الاجتماعية و ميول عدواني وسلبي لإيذاء الاخرين وذلك بسبب 

فقدانه للعاطفة اتجاه المقابل«. 
مضيفة: »ويعد الحســد حالة نفسية ســلبية تدفع الحاسد إلى 
التفكير بطريقة المقارنة الكارهة للواقع الذي يعيشه، فهو يرى 

أن ما يحصل عليه الآخرون لا يستحقونه وأن المستحق الأصلي 
هو نفســه، وهذا التفكير ضــار جداً لتأثيــره الكبير في النفس 
ومســاهمته في نمو مشــاعر القلق والحقد ويدفع به أحياناً إلى 

الغضب والأنانية«.
وحــول معالجة الشــخص الحاســد تابعت قائلــة: »ليس من 
الســهولة تخطــي هــذا الأمــر ولكــن إن أدرك الحاســد مرضه 
يمكــن علاجه من خلال تغيير مســارات التفكيــر الخاطئة لديه 
 المقرونة بالغيرة  وذلك من خلال الطب النفســي، أما المحسود 
فيتــم علاجه بما وراء علم النفس )الباراســيكولوجي( وهو علاج 

الطاقة.

19

المنظور السائد حاليا في أوساط مجتمعية 
والذي ما انتشر فيها الا لرؤيا غير واضحة 

تعود إلى قلة الايمان والثقة بالمشيئة الالهية 
وحكمها على حياة الانسان ومجريات أموره 

وتقادير الخير والشر من ناحية، وتفتت العلاقات 
ونظرة الحقد والاتهام والكراهية من ناحية 

أخرى؛ وخصوصا لبعض الاشخاص ممن يتهمون 
على أن لهم نظرة حسد

رؤية دينية
ويوضح الشــيخ حيدر الساعدي مفهوم الحسد قائلا: “الحســد هو تمني زوال النعمة عن 
الآخريــن، وهو أمر محــرم ومذموم، وفيه اعتــراض على الله تعالى من خــلال قوله )أم 
يحســدون الناس على ما آتاهم الله من فضله( وهذه الآية اســتنكار للحســد الذي نراه 
اعتراضــاً على الله في قســم الأرزاق وتوزيع النعم، فهــو الحكيم جل جلاله الذي يفعل 

الأشياء لحكمة بالغة لا يدركها كثير من الناس«.
وأضاف: »كما إن الحسد آفة تقتل وتدمّر المرء دون أن يشعر فهناك من يربط  الأحداث 
المصيرية في العالم ســواء الفردية أو المجتمعية بالحسد والعين والسحر والشعوذة، ولا 
يمكننا ان ننكر عدم وجود الحسد والغيرة والكيد واللؤم وغيرها من الطباع البشرية وليس 
بوســعنا جزم عدم ثبوت أضرارها ومســاوئها على خلق الله أجمعين لأنَّ الحسد ذُكر في 
كتاب الله في مواضع كثيرة ليبين لنا خطورة الحســد على النفس البشرية وكيف تدفع 
هــذه الصفة المذمومــة صاحبها إلى ارتكاب الحماقات والجرائم اســتجابةً لوســاوس 

الشيطان وإشباعاً لإلحاح النفس الأمارة بالسوء«.
ختم الســاعدي حديثه: »حينما يحذرنا الله من أمرٍ معين كالحســد يورد لنا الحل والعلاج 
فهــو الرحيم بعباده فإســلامنا يحثنا على ضرورة قراءة الرقية الشــرعية على أنفســنا 
وأطفالنــا والمواظبــة على قراءة أذكار الصباح والمســاء وتلاوة القرآن والســور القصيرة 

كالمعوذتين وذلك للتحصن  بآيات الله من كل سوء يمكن ان يصيبنا ومنها الحسد«.
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صيد اللؤلؤ..

للقوارير

بيئة 
وحياة

20

عجائب البحار بأعماق المحار

يتكون اللؤلؤ من إفراز صلب 
كروي يتشكل داخل صدفة بعض 

أنواع المحار والذي يعد نوعاً من 
الحيوانات الصدفية المائية، وهو 

من شعبه الرخويات يعيش في 
المحيطات والسواحل في المناطق 

ذات المناخ المعتدل أو الحار، حيث 
يفرز المحار مادة من خلايا الظهارية 

على شكل  نسيج ستائري بين 
الصدفة والجسم، ليكون طبقات 

متتابعة لتتشكل به اللؤلؤة.
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يمكن زراعة اللؤلؤ في المياه، اذ 
يتغذى المحار وينمو في الخلجان 

المحمية الغنية بالمغذيات الطبيعية و مع 
مرور الوقت يفرز طبقات لامعة من الصدف 

حول الخرزة المزروعة وينتقل في الشتاء إلى 
المياه الدافئة، حيث يراقب الفنيون درجات 

حرارة المياه وظروف التغذية يوميًا في أعماق 
المياه المختلفة وتحريك المحار للاستفادة من 

أفضل ظروف النمو
وتعتبــر اللؤلؤة المثالية مســتديرة وناعمة تمامًــا ومن الممكن أن 
تتكون بأشــكال أخرى، كما أن أجــود أنواع اللآلئ الطبيعية قدرت 

كأحجار كريمة لهذا السبب أصبح اللؤلؤ شيئا نادر وأنيقاً ورائعاً.

صيد اللؤلؤ
تعد رحلة صيد اللؤلؤ الطبيعي رحلة شــاقه اذ تســتغرق المكوث 
في البحر بين)4-3( أشــهر، وتفضل فــي الصيف لضمان تقلب 
الجــو ودرجة حرارة المياه، حيث يجهز الصيــادون القارب للخروج 
مــع مؤنتهم وما يحتاجونه طوال فترة الصيد وحينما يصلون إلى 
النقطة المحددة ينــزل الغواص لصيد المحــار وبعد عملية فتحه 
يســتخرجون اللؤلؤ وهناك كثير من المحــارات تكون فارغة، اذ لم 

تتمكن بعد من تكوين اللؤلؤة بداخلها.

أنواع اللؤلؤ
إن أفضــل أنــواع اللآلئ تكون بيضاء اللون وفــي بعض الأحيان 
تكون بلمســة عاجيــة اللون أو زهري خفيف وكذلك قد يشــوبها 
لمســة من اللون الأصفر والأخضر أو الأزرق والبني او الأسود، وتعد 

اللآلئ السوداء غالية جدًا بسبب ندرتها.
ويوجــد أكبر مركز لصيــد اللآلئ الطبيعية فــي العالم في الخليج 
العربي وهناك مصادر أخرى منها سواحل الهند والصين واليابان 
وأستراليا وجزر المحيط الهادي المختلفة وفنزويلا وأمريكا الوسطى 

وأنهار أوروبا وأمريكا الشمالية.

زراعة اللؤلؤ
إن فكرة زراعة اللؤلؤ كانت شيئا من الوهم والخيال وقد ظلت هكذا 

إلــى أن تمكن العالم الياباني )ميكيموتو كوكيتشــي( من تحويل 
الحلم إلى حقيقة، والذي اشتهر فيما بعد باسم )ملك اللؤلؤ(.

حيث تمكن )كوكيتشي( من ايجاد طريقة لزراعة اللؤلؤ في اليابان 
عن طريق عملية تهيج الأنســجة الرخوة للمحار وذلك بإدخال نوع 
مــن المهيجات مما يجعل المحار يفــرز الصدف كرد فعل للحماية 
الذاتيــة للمهيــج ليتكون الصــدف طبقة فوق الطبقــة المهيجة 

لتتصلب وتتشكل لؤلؤة.
وهنــاك زراعة اللؤلؤ بالتربة، حيث يفتح الفنيون محار اللؤلؤ الحي 
ثم يزرعــون جراحيًا حبــة صدفة صغيرة مع قطعــة صغيرة من 
نســيج الوشاح حيث تتطلب هذه الخطوة من عملية الزراعة مهارة 

ودقة هائلة.
 كمــا يمكــن زراعة اللؤلــؤ في الميــاه، اذ يتغــذى المحــار وينمو 
 فــي الخلجــان المحميــة الغنيــة بالمغذيــات الطبيعيــة و مــع 
 مــرور الوقــت يفــرز طبقــات لامعــة من الصــدف حــول الخرزة 
المزروعــة وينتقل في الشــتاء إلى المياه الدافئــة، حيث يراقب 
الفنيون درجــات حرارة المياه وظروف التغذيــة يوميًا في أعماق 
المياه المختلفة وتحريك المحار للاستفادة من أفضل ظروف النمو.
أما طريقة زراعة اللؤلؤ الصناعي فتتطلب بشــكل دوري رفع المحار 
الحامل للؤلــؤ من البحــر للتنظيف والعناية الصحيــة بأصدافها 
ومعالجتهــا بمركبات لمنــع الطفيليات من إصابــة اللحم الطري 
للمحــار، كما يتم حمايتها بدقة من كل تهديد لضمان أجود أنواع 

اللآلئ الناتجة.

21



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
2223 22

سماتسمات

علاقة علي الحلي بالأطفال قديمة جدا وفكرة تأسيس دار للأيتام كان حلما يراوده منذ سنوات 
طويلة، فعمل ناشطا مدنيا وشكّل فريقا تطوعيا لمساعدة العوائل المتعففة بشتى السبل 

الانسانية وطالما تخفى تحت أسماء مستعارة ليساعد المحرومين دون الحاجة إلى الاشارة لاسمه 
الصريح، وشاء الله أن يتحقق هذا الحلم من خلال افتتاح فرع جديد لمؤسسة البيت العراقي للأبداع 

في محافظة بابل ليكون مديرا لهذه المؤسسة المعروفة. 

ناهي ناهي  ساجدة ساجدة 

في المنزل الواســع الذي تــم اختياره ليكون مقرا لمؤسســة البيت في المنزل الواســع الذي تــم اختياره ليكون مقرا لمؤسســة البيت 
العراقي للإبداع في مدينة الحلة كان لنا موعد مهم مع الاستاذ علي العراقي للإبداع في مدينة الحلة كان لنا موعد مهم مع الاستاذ علي 
الحلي مدير البيت الذي يحمل شهادة البكالوريوس من كلية الإدارة الحلي مدير البيت الذي يحمل شهادة البكالوريوس من كلية الإدارة 

والاقتصاد حيث أجاب عن اسئلتنا الكثيرة بكل رحابة صدر:والاقتصاد حيث أجاب عن اسئلتنا الكثيرة بكل رحابة صدر:
كيف ومتى بدأ مشروعك الانساني؟ كيف ومتى بدأ مشروعك الانساني؟ 

فكرة تأســيس دار أيتام كان حلما يراودني منذ عشر سنوات وطالما فكرة تأســيس دار أيتام كان حلما يراودني منذ عشر سنوات وطالما 
أحببت مســاعدة الآخريــن، لذلك بــدأت أول خطــوات الحلم من أحببت مســاعدة الآخريــن، لذلك بــدأت أول خطــوات الحلم من 
خلال توزيع الســلال الغذائية وكسوة العيد على خلال توزيع الســلال الغذائية وكسوة العيد على 
المتعففة والأيتام، وعلى  المتعففة والأيتام، وعلى العوائل  العوائل 
هــذا الأســاس أسســت فريق هــذا الأســاس أسســت فريق 

الخير  الخير طريــق  لتطوعــي طريــق  لتطوعــي ا ا

الــذي أخذ على عاتقــه بنــاء دور للمتعففين بلــغ عددهن )الــذي أخذ على عاتقــه بنــاء دور للمتعففين بلــغ عددهن )1212( ( 
دارا اضافة إلى جمــع التبرعات لإجراء مئــات العمليات الجراحية  دارا اضافة إلى جمــع التبرعات لإجراء مئــات العمليات الجراحية  
بالتنسيق مع الاطباء والمحســنين اضافة إلى التنسيق مع التربية بالتنسيق مع الاطباء والمحســنين اضافة إلى التنسيق مع التربية 
لتنظيــم دورات مجانية لتعليم )لتنظيــم دورات مجانية لتعليم )200200( إلى )( إلى )400400( طالب ســنويا ( طالب ســنويا 
بالاتفاق مع بعض الاساتذة المتطوعين بعد أن لمسنا جشع بعض بالاتفاق مع بعض الاساتذة المتطوعين بعد أن لمسنا جشع بعض 
الاساتذة والمعاهد الخاصة التي تتقاضى مبالغ خيالية من عوائل الاساتذة والمعاهد الخاصة التي تتقاضى مبالغ خيالية من عوائل 
بالكاد تحصل على ما يســد رمقها  وظلت فكرة افتتاح دار للإيتام بالكاد تحصل على ما يســد رمقها  وظلت فكرة افتتاح دار للإيتام 

حلما بعيد المنال إلى أن ســجلنا مؤسســتنا بإســم حلما بعيد المنال إلى أن ســجلنا مؤسســتنا بإســم 
مهد الحضارة الانســانية التي ما زالت موجودة مهد الحضارة الانســانية التي ما زالت موجودة 
وتســعى لســد كافة الثغــرات الموجودة في وتســعى لســد كافة الثغــرات الموجودة في 

المجتمع.المجتمع.

علي الحلعلي الحلي:ي: بيت للإبداع وصناعة الانسان
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حدثني كيف تحقق الحلم اذن؟  
أحب الأطفال وعلاقتي بالإيتام منهم متينة جدا وكنت انظم لهم أحب الأطفال وعلاقتي بالإيتام منهم متينة جدا وكنت انظم لهم 
سفرات مجانية قاربتْ )سفرات مجانية قاربتْ )100100( ســفرة في السنة وفاتحت جهات ( ســفرة في السنة وفاتحت جهات 
كثيرة لافتتاح دار للإيتام في محافظة بابل ومن ضمنهم الاســتاذ كثيرة لافتتاح دار للإيتام في محافظة بابل ومن ضمنهم الاســتاذ 
هشــام الذهبي مدير مؤسســة البيت العراقي للإبداع وشاء الله أن هشــام الذهبي مدير مؤسســة البيت العراقي للإبداع وشاء الله أن 
يتحقق هــذا الحلم من خلال رغبة الذهبي فــي افتتاح فرع جديد يتحقق هــذا الحلم من خلال رغبة الذهبي فــي افتتاح فرع جديد 
لمؤسســته في بابل فقمنا بعمل كافة الاجراءات المطلوبة وإيجار لمؤسســته في بابل فقمنا بعمل كافة الاجراءات المطلوبة وإيجار 
منزل واســع يستوعب أكبر عدد من الأطفال وتأثيثه، وتم العمل به منزل واســع يستوعب أكبر عدد من الأطفال وتأثيثه، وتم العمل به 
منذ قرابة الثلاث أشــهر ويحتوي على قاعة العاب ومرســم وقاعة منذ قرابة الثلاث أشــهر ويحتوي على قاعة العاب ومرســم وقاعة 
لمشاهدة الافلام ومكتبة تحتوي على عشرات القصص المخصصة لمشاهدة الافلام ومكتبة تحتوي على عشرات القصص المخصصة 
لأطفــال وقاعات دروس تعليميــة إلى جانب الحديقــة الداخلية لأطفــال وقاعات دروس تعليميــة إلى جانب الحديقــة الداخلية 
والخارجية التي تســتوعب كافة النشــاطات ومنهــا الرياضة وهو والخارجية التي تســتوعب كافة النشــاطات ومنهــا الرياضة وهو 
ليس بيتــا للإيتام بل بيت لكل العراقييــن وبيت لأبداع وصناعة ليس بيتــا للإيتام بل بيت لكل العراقييــن وبيت لأبداع وصناعة 
الانســان وأنا أرفض رفضا قاطعا إن أحدا ما يســمي أولادي أيتاما الانســان وأنا أرفض رفضا قاطعا إن أحدا ما يســمي أولادي أيتاما 
لأنهــم كانوا أيتاما قبل أن يدخلوا الــدار وهم الآن أولادي والطفل لأنهــم كانوا أيتاما قبل أن يدخلوا الــدار وهم الآن أولادي والطفل 
الذي كان محروم من أعظم كلمة يشــعر بها الانسان هي كلمة بابا الذي كان محروم من أعظم كلمة يشــعر بها الانسان هي كلمة بابا 
بــدأ يفهم أن له أبــا يحميه ويقدم له كافــة الواجبات المناطة به بــدأ يفهم أن له أبــا يحميه ويقدم له كافــة الواجبات المناطة به 

ونسأل الله ان يجعلنا على قدر مسؤولية كلمة )بابا(.ونسأل الله ان يجعلنا على قدر مسؤولية كلمة )بابا(.

ماذا تقدمون للطفل في مؤسستكم وكم عددهم وهل 
لديكم أطفال مشردون؟  

البيــت العراقي هي مؤسســة تأهيل ورعاية وليــس إيواء لأنني لا البيــت العراقي هي مؤسســة تأهيل ورعاية وليــس إيواء لأنني لا 
أســتطيع أن أحتضن المشــرد في النهار وأتركه في الليل ينام في أســتطيع أن أحتضن المشــرد في النهار وأتركه في الليل ينام في 
الشارع لذا ولأســف الشــديد الحلم لم يكتمل بعد لأننا في بداية الشارع لذا ولأســف الشــديد الحلم لم يكتمل بعد لأننا في بداية 
التجربة والتبرعات التي تصلنا من المحســنين محدودة جدا وهكذا التجربة والتبرعات التي تصلنا من المحســنين محدودة جدا وهكذا 
مشــروع يحتاج إلى امكانيات كبيرة جدا وإنشــاء الخطوة القادمة مشــروع يحتاج إلى امكانيات كبيرة جدا وإنشــاء الخطوة القادمة 

ستكون مشروعاً إيوائي. ستكون مشروعاً إيوائي. 
لدينــا اليــوم )لدينــا اليــوم )2525( طفلا من مختلف الأعمار أنــاث وذكور وهم من ( طفلا من مختلف الأعمار أنــاث وذكور وهم من 
فاقدي الرعاية الأســرية والتفكك الاســري وهــم بحاجة إلى رعاية فاقدي الرعاية الأســرية والتفكك الاســري وهــم بحاجة إلى رعاية 
وتأهيل و نحن نربيهم تربية صالحة ترضي الله ورسوله والانسانية وتأهيل و نحن نربيهم تربية صالحة ترضي الله ورسوله والانسانية 
فالطفل لا يحتاج إلى الســلة الغذائيــة أو الملابس فقط لأن هذه فالطفل لا يحتاج إلى الســلة الغذائيــة أو الملابس فقط لأن هذه 
الاشياء فرحتها لا تدوم إلا دقائق معدودة وتنتهي لذا نحن ندعم الاشياء فرحتها لا تدوم إلا دقائق معدودة وتنتهي لذا نحن ندعم 
الطفل ماديا ومعنويا مع رعاية صحية وتثقيفية وتوعوية مستمرة الطفل ماديا ومعنويا مع رعاية صحية وتثقيفية وتوعوية مستمرة 
مع وجبة طعام إلى جانب النقــل من وإلى منازلهم وهم يحضرون مع وجبة طعام إلى جانب النقــل من وإلى منازلهم وهم يحضرون 
إلى هذا المكان من الساعة الثانية ظهرا إلى الساعة التاسعة مساءً إلى هذا المكان من الساعة الثانية ظهرا إلى الساعة التاسعة مساءً 
باعتبار أنهــم الان في عطلة مع ذلك لدينــا الآن دروس أكاديمية باعتبار أنهــم الان في عطلة مع ذلك لدينــا الآن دروس أكاديمية 
 بعد أن وجدت مســتواهم الدراسي تحت الصفر ومنهم رغم وصوله  بعد أن وجدت مســتواهم الدراسي تحت الصفر ومنهم رغم وصوله 
 إلــى مراحــل نهائية لا يعــرف كيف يكتب اســمه وهــذه كارثة  إلــى مراحــل نهائية لا يعــرف كيف يكتب اســمه وهــذه كارثة 
لــذا بدأنا معهم من الأســاس ولمســنا تطورا كبيرا في مســتواهم لــذا بدأنا معهم من الأســاس ولمســنا تطورا كبيرا في مســتواهم 

الدراسي.الدراسي.
  

هل لمستم تغييرا ملحوظا في سلوك الاطفال؟
كنت أتوقع أنني ســأحصد ثمار جهودي بعد مرور ســنة أو سنتين كنت أتوقع أنني ســأحصد ثمار جهودي بعد مرور ســنة أو سنتين 

علــى الأقــل ولكن ولله الحمد وخلال )علــى الأقــل ولكن ولله الحمد وخلال )33( أشــهر فقــط أصبح لدى ( أشــهر فقــط أصبح لدى 
الأطفال نقلة نوعية في حياتهم ولمسنا تغييرا كبيرا في سلوكهم الأطفال نقلة نوعية في حياتهم ولمسنا تغييرا كبيرا في سلوكهم 
وفي بناء شخصياتهم وبشهادة عوائلهم الذين أكدوا في اجتماع وفي بناء شخصياتهم وبشهادة عوائلهم الذين أكدوا في اجتماع 
عقدته لهم في وقت سابق أن الأطفال تغيرت تصرفاتهم بصورة عقدته لهم في وقت سابق أن الأطفال تغيرت تصرفاتهم بصورة 
جذرية وأصبحوا يحبون المدرســة بعد أن كانوا من الطلبة الفاشلين جذرية وأصبحوا يحبون المدرســة بعد أن كانوا من الطلبة الفاشلين 
في الدراســة علما أنني اســتلمت الأطفال بهيئة وحوش بشــرية في الدراســة علما أنني اســتلمت الأطفال بهيئة وحوش بشــرية 
بتصرفات ســيئة وكلمات نابية لذا يجب علــى الجميع دعم هذه بتصرفات ســيئة وكلمات نابية لذا يجب علــى الجميع دعم هذه 
المؤسســة لأنها تبني انســانا وتحوله من مشروع فشل الى مشروع المؤسســة لأنها تبني انســانا وتحوله من مشروع فشل الى مشروع 
نجاح وبــدون هذه الرعاية يتحول الطفل إلى قنبلة موقوتة ويمكن نجاح وبــدون هذه الرعاية يتحول الطفل إلى قنبلة موقوتة ويمكن 

أن يكون متعاطياً او مجرماً في السجون. أن يكون متعاطياً او مجرماً في السجون. 
    

سمعت أن عائلتك تعمل معك في هذا المجال؟
علمــت أولادي الأربعــة منذ الصغر على التطوع والعمل الانســاني علمــت أولادي الأربعــة منذ الصغر على التطوع والعمل الانســاني 
وغالبا ما يساعدوني في توزيع المعونات كما قامت زوجتي وابنتي وغالبا ما يساعدوني في توزيع المعونات كما قامت زوجتي وابنتي 

بالتطوع للعمل معي في هذه المؤسسة.بالتطوع للعمل معي في هذه المؤسسة.

ما هو طموحكم؟ 
في الســنة القادمة إن شاء الله ســيكون برنامجنا أفضل وسيكون في الســنة القادمة إن شاء الله ســيكون برنامجنا أفضل وسيكون 
تواجد الاطفال في البيت منذ ســاعات الصباح الأولى وســأحاول تواجد الاطفال في البيت منذ ســاعات الصباح الأولى وســأحاول 
أن أنقــل جميع الطلبة وهم مــن مناطق مختلفة في المحافظة إلى أن أنقــل جميع الطلبة وهم مــن مناطق مختلفة في المحافظة إلى 
احدى المدارس القريبة لكي يكون تواجدهم في البيت من الصباح احدى المدارس القريبة لكي يكون تواجدهم في البيت من الصباح 
حتى المســاء مع وجــود المعلميــن المتطوعين الذيــن أخذوا على حتى المســاء مع وجــود المعلميــن المتطوعين الذيــن أخذوا على 

عاتقهم مهمة تدريس الاطفال الواجب البيتي.عاتقهم مهمة تدريس الاطفال الواجب البيتي.
وطموحي أن يكــون بيتنا بيتا ايوائيا لأن الطفل المشــرد هو أولى وطموحي أن يكــون بيتنا بيتا ايوائيا لأن الطفل المشــرد هو أولى 
من الاطفال الآخرين بهذا المكان، وأتمنى أيضا أن يتحول من بيت من الاطفال الآخرين بهذا المكان، وأتمنى أيضا أن يتحول من بيت 
للإيجار إلى ملك خاص وســأحاول جاهدا شراء قطعة أرض سكنية للإيجار إلى ملك خاص وســأحاول جاهدا شراء قطعة أرض سكنية 
من خلال محافظة بابل وبنائها لاســتيعاب أكبر عدد من الأطفال من خلال محافظة بابل وبنائها لاســتيعاب أكبر عدد من الأطفال 

وما كان لله ينمو.وما كان لله ينمو.

لدينا اليوم )25( طفلا من مختلف 
الأعمار أناث وذكور وهم من فاقدي 

الرعاية الأسرية والتفكك الاسري وهم بحاجة 
إلى رعاية وتأهيل و نحن نربيهم تربية صالحة 

ترضي الله ورسوله والانسانية فالطفل لا يحتاج 
إلى السلة الغذائية أو الملابس فقط لأن هذه 

الاشياء فرحتها لا تدوم إلا دقائق معدودة 
وتنتهي لذا نحن ندعم الطفل ماديا ومعنويا 
مع رعاية صحية وتثقيفية وتوعوية مستمرة
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نساء لا ترى الشمسنساء لا ترى الشمس

ايقاع الحياة 
العصرية ونمط 
المساكن الحديثة 
في العراق هو 
المتهم الأول في 
هذا الموضوع 
خاصة بعد أن 
اختفت الحدائق 
وتحولت معظم 
المنازل الفارهة 
الى مشتملات 
صغيرة قد لا تتجاوز 
مساحة البعض 
منها المائة متر 
فلا سبيل لدخول 
أشعة الشمس 
منها إلا من خلال 
نوافذ صغيرة

حكم وأقوال كثيرة تشــدد على أهمية الشمس في حياة الانسان 
حيــث تقــول الحكمــة )البيت الــذي تدخله الشــمس لا يدخله 
الطبيب( واخرى تقول )حيث لا تذهب الشــمس يذهب الطبيب( 
إلــى جانب الحكمة الجميلة ) أبتســم فأشــعة الشــمس مفيدة 

لأسنانك( .
والأهم والأجمل من هذا كله قول الســياب )الشــمس أجمل في 
بلادي من سواها ( مع ذلك فأن علاقتنا بالشمس تكاد تكون غير 
متكافئــة حيث نهرب منها صيفا خوفا مــن الحر والقيظ ونلوذ 
بها شــتاء بحثا عن الدفء وعلى هذا الأساس أكثر من تضرر من 
هذه العلاقة غير المتكافئة هم الاطفال والنســاء الذين يعتبرون 

حاليا ضحية نمط الحياة العصرية الحديثة بكل تفاصيلها.
أرقام واحصائيات غير متوقعة بالنســبة لي على الأقل حصلت 
عليها من أحد الاطباء حول نســبة النســاء اللواتي يعانين حاليا 
من مرض هشاشــة العظام أو نقص فيتامينD ولا فرق هنا بين 
المرأة ربة البيت والمرأة العاملة والســبب هو عدم تعرض النساء 
لأشــعة الشمس التي لا تســتطيع أجود أنواع الأدوية أن تعوض 
ولو جزءاً بســيطاً من فائدة أشعتها لأجسامنا وأعراض  نقصها 
في الجسم تبدأ بهشاشة العظام ولا تنتهي إلا بالخرف والزهايمر 

فقط بل قائمة تطول من الأعراض والأمراض. 
إن ايقاع الحياة العصرية ونمط المساكن الحديثة في العراق هو 
المتهــم الأول في هذا الموضوع خاصة بعد أن اختفت الحدائق 
وتحولت معظــم المنــازل الفارهة الى مشــتملات صغيرة قد لا 
تتجاوز مســاحة البعض منها المائة متر فلا سبيل لدخول أشعة 
الشمس منها إلا من خلال نوافذ صغيرة مزدانة بديكورات ستائر 
ثابتــة لا تفتح حتى في النهار فلا تســمح للضوء وحتى للهواء 

بالتسرب من خلالها.
وتؤكد الدراســات الحديثة إن عدم تعرض الاطفال لضوء النهار 
وأشــعة الشــمس قد يســهم في عودة مرض الكساح خاصة إن 
الوقــت الذي يقضيــه الأطفال في الهواء الطلــق حاليا هو أقل 
بكثير من الوقت الذي يتشمس به نزلاء السجون بسبب الواجبات 
المدرســية والألعاب ووســائل التواصل الاجتماعي التي جعلت 
هؤلاء الأطفال جليسي البيت وحالت بينهم وبين حصولهم على 
الضوء الطبيعي الذي تحتاجه أجسامهم رغم إن علاج هذا المرض 

بسيط لا يتعدى التعرض لأشعة الشمس لدقائق معدودة.

ساجدة ناهي

�لو�قع من
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مختصون ووصايا.. 
النجاح وسيلة للحياة

L L Q  W  A  R  E  E  R

ملف العدد
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مختصون ووصايا.. مختصون ووصايا.. 
النجاح وسيلة للحياةالنجاح وسيلة للحياة

العلي  سرور 
يشكل النجاح الجزء الأكبر في الوصول لذروة السعادة، لا سيما لأولئك الذين يسعون دوماً لتحقيق يشكل النجاح الجزء الأكبر في الوصول لذروة السعادة، لا سيما لأولئك الذين يسعون دوماً لتحقيق 

أحلامهم وطموحاتهم، ويكافحون في سبيل الوصول إلى مراقيه، وفي هذا الملف سنتعرف أحلامهم وطموحاتهم، ويكافحون في سبيل الوصول إلى مراقيه، وفي هذا الملف سنتعرف 
على كيفية المحافظة على النجاح، وسبل الوصول إليه ودور الأسرة والمجتمع بتحقيقهعلى كيفية المحافظة على النجاح، وسبل الوصول إليه ودور الأسرة والمجتمع بتحقيقه
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تشير زينب علي )طالبة في مرحلة الثانوية( أنها »تحرص على 
الدراســة بشكل مضاعف، والنوم بشــكل كاف، لتنشيط الدماغ 
وتقوية الذاكرة، واسترجاع المعلومات بسرعة، والاستيقاظ باكرا 
وتنظيم الوقت، والابتعاد عن العشــوائية، ووضع جدول للمواد 
التعليمية، والحد من شــرب المنبهات، كونها تسبب الأرق، كما 
من الضــروري الاكثار من تناول الغذاء الجيــد والصحي، للتركيز 

والانتباه، وبذلك تحقق النجاح في كل عام دراسي«.
 فــي حين لفــت الطالب الجامعي حســن أحمد إلــى أنه »لديه 
طموح وأهداف يســعى لتحقيقها، والوفاء ولو بجزء بســيط من 
جهد وتربية أســرته التي تشــجعه باســتمرار، وتوفر له كل ما 
يحتاجــه، وتحقيق حلم والدته بــأن يصبح طبيباً لتفخر به أمام 

الأخرى«.
وأكد الموظف محمد سعد إلى: »أنه نال منصباً أعلى في وظيفته 
وتفــوق بين زملائه، كونــه يحرص على الإنتاجيــة، والمواظبة 
علــى الدوام، والالتزام بمســؤولياته، من دون كســل وتغيب، ما 
دفع برئيســه أن يجعله مديراً لأحد الأقسام في الشركة، ونصح 
الموظفين الآخرين أن يتحملوا المســؤولية المكلفين بها، وزيادة 

الإنتاجية، ووضع الأهداف والخطط لتحقيق النجاح.   

مفهوم النجاح
مفهوم النجاح واســع ونســبي، وهو مقصد فطري يســعى إلى 
بلوغــه جميع النــاس، وبخاصة الطموحيــن والمتفوقين منهم، 
ويكون عكسه الفشل اي عدم مقدرة الفرد على تحقيق ما يصبو 
إليه من طموح وأهداف شــخصية وغير شــخصية، على حد قول 
التربوي أياد مهدي عباس: » أن لكل منهما اســباب ومقدمات، 
فالنجاح مقدماته التخطيط، والمثابرة، والصبر، والســعي، بينما 
مقدمــات الفشــل اللامبالاة، والكســل، وغياب الهــدف، وهدر 
الوقت في اشــياء غير مهمة، واثبتت التجارب الإنسانية أن يمر 
الانسان في بداية حياته بمرحلة فشل او اخفاق، لأنها ستكون 
فيمــا بعد دافعــاً له في تحقيــق نجاحات متلاحقــة، ويصبح 

النجاح، بتعريفه الموضوعي، يعتمد 
على عوامل كثيرة، يمكن اختزالها 

بثلاث تتفاعل مع بعضها، لتوصل الفرد لنقطة 
الانجاز والتي تسمى نجاحاً، العامل الأول هو 

الحافز، والرغبة، والإرادة، للوصول إلى الهدف، 
والفعل أيضا من خلال السعي للوصول إلى 

الهدف، والعامل الثاني هو دور المؤسسات 
في خلق الحافز والرغبة لدى الفرد، وتوفير 

المستلزمات وتدريبه على المهارات المطلوبة 
لتحقيق ذلك الهدف
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هذا الفشــل قاعدة صلبة ينطلق منها في بنــاء حياة ناجحة، 
يســتطيع ان يحقق فيها انجازات علمية كبيرة تخدم الانسانية 
جمعــاء، فكثير من المخترعيــن والعلماء والعباقــرة في العالم، 
كانــت المراحل الأولى من حياتهم يتخللها الفشــل والاخفاق، 
لا ســيما في حياتهم الدراسية، كما حصل مع العبقري والمخترع 
توماس اديســون، الذي طُرد من المدرسة، بسبب شروده الذهني 
فــي الصف، وعدم تفاعله مع المعلــم إلا أن دور والدته التربوي 
كان لــه الأثــر البارز في حياتــه، إذ تمكنت من خــلال فطنتها 
وموهبتها من تحويله من شــخص فاشل دراسياً ومحبط نفسياً 
إلى عبقري ومخترع، اســتطاع أن يغير وجهة التاريخ والبشــرية، 
وهذا إن دل على شيء أنما يدل على دور الاسرة الكبير في صنع 
النجاح والتميز للفرد والمجتمع، وباستطاعة الأسرة الناجحة التي 
ينشــأ فيها الفرد، ويتربى في كنفها قــادرة على صنع النجاح 
والتفــوق لأبنائها، وتحويلهم إلى أشــخاص قادرين على صنع 

المعجزات«. 
مضيفــاً أن: »النجاح يعزز ثقة الفرد بنفســه، ويكون دافعاً له، 
للمضي قدما فــي تحقيق المزيد من التفوق والإنجازات ســواء 

كانت على الصعيد الشخصي أو المهني«.

صفات
د.عماد رســن، اختصاصي علم الاجتماع أشــار إلى: »إن النجاح 
هو الوصول إلى الهدف الذي حدده الفرد لنفســه، كالنجاح في 
دراســة أو الحصول على عمل، هذا هو ربما التعريف الموضوعي 
للنجاح بعيدا عن الاحساس الذاتي، لكن تحقيق النجاح لا يعني 
بأن الإنســان ناجح، وهي الصفة التــي ترافق المحظوظين في 
مجتمعنا، أو من يعتقدون بأنهم ناجحون، بينما يراهم المجتمع 
فاشــلين، والعكس هو الصحيح، وفي رأيي لا يوجد إنسان ناجح 
أو فاشــل، بل يوجد إنســان ناجح حتى الآن وفاشل حتى الآن، 
لأن النجاح والفشــل ظواهر مرحلية لا تســتمر ولا تتحقق دائما، 
لأنهــا تعتمــد على عوامل عديــدة، وليس فقط على الإنســان 

وحده”.

سعي وهدف
وتابع رســن حديثه: »النجاح، بتعريفه الموضوعي، يعتمد على 
عوامــل كثيــرة، يمكن اختزالهــا بثلاثة تتفاعل مــع بعضها، 
لتوصل الفرد لنقطة الانجاز والتي تســمى نجاحاً، العامل الأول 
هــو الحافــز، والرغبــة، والإرادة، للوصول إلى الهــدف، والفعل 
أيضا من خلال الســعي للوصول إلى الهــدف، والعامل الثاني 
هو دور المؤسســات في خلق الحافز والرغبــة لدى الفرد، وتوفير 
المســتلزمات وتدريبه علــى المهارات المطلوبــة لتحقيق ذلك 
الهدف، والمؤسسات كالعائلة والمدرسة ومراكز التدريب، وباقي 
مؤسســات الدولة أو منظمات المجتمع المدنــي، كونها لها دور 
كبير في مساعدة الفرد، لتمكين نفسه لينتقل من خطوة الرغبة 

نحو الفعل، أما العامل الثالث فهي العوامل البنيوية، كالثقافة 
الســائدة التي تعيق أو تســهل الســعي للوصول إلى الهدف، 
والعوامل السياسية كالاســتقرار الأمني، وخلق اجواء اجتماعية 
تســهل عملية النجاح، والعوامل الاقتصادية التي تخلق فرص 
عمــل، والتي بدورها تحفــز الفرد وتعطيه فرصــه أكبر للنجاح، 

والعوامل.
الاجتماعــي كتعزيز التواصل المجتمعي، لخلق شــبكات تعاون 
تســاعد على تبادل المعلومات والخبرات، والتي بدورها تسهل 
عمليــة النجــاح، كل تلك العوامــل الثلاث تتظافــر لخلق بيئة 

صحية تدفع الفرد للوصول إلى هدفه ليحقق النجاح«.

دور الأسرة 
أحمد النعيمي، استشاري في علم النفس بين: »على الوالدين أن 
يدركا أن دورهما في تفوق الأبناء أكثر أهمية من دور المدرســة، 
كما أكدت على ذلك الكثير من الدراسات العلمية، ومنها اطروحة 
دكتوراه حديثة، تشير إلى أن بناء الطموح عملية تراكمية تساهم 
الأســرة فيها بالنصيب الأوفر، وبناءٍ على ما ســبق فأن الأسرة 
التي لا تســاهم فــي تعزيز ثقة الأبناء بأنفســهم، عليها أن لا 
تتوقع تفوقهم، وكذلك الأســر التي لا تســاعدهم في الاعتماد 
على أنفســهم عليهم أن لا يتوقعوا منهم النجاح، وأيضاً الأســر 
التــي لا توفر بيئة علمية محفزة على التعليــم، ولا توفر لأبناء 
مكتبة علمية ورقية أو إلكترونية، ولا تقوم بالمتابعة المســتمرة 
لعمليــة التعلــم، ولا تحســن اختيار الأســاليب المناســبة في 
المتابعــة الذكيــة والمحفزة، كما أن هناك أســرة لا يتوفر فيها 
الاســتقرار وروح التعاون والتفاعل الإيجابي بين الآباء والأبناء، 
ونخلص من الاستنتاجات الســابقة أنه على الوالدين أن يدركا 
مســؤوليتهم في تفوق أبنائهم أكبر من مسؤولية المدرسة، وأن 
يخططا لصناعة بيئة أســرية مشــجعة على الطمــوح والتفوق، 
وعلــى الوالدين تخصيص وقت يومي، لمتابعة دراســة الأبناء، 
والاهتمــام بنتائجهــم والحوار معهــم عند وجــود أي تقصير، 
وتعزيز ثقتهم بأنفســهم، وتعزيز روح التنافس، وتشــجيعهم 
على مخالطة زملاء طموحين ومتفوقين، لأهمية ذلك في صناعة 

جيل متفوق وناجح«.

على الوالدين أن يدركا أن دورهما 
في تفوق الأبناء أكثر أهمية من دور 

المدرسة، كما أكدت على ذلك الكثير من 
الدراسات العلمية، ومنها اطروحة دكتوراه 

حديثة، تشير إلى أن بناء الطموح عملية 
تراكمية تساهم الأسرة فيها بالنصيب الأوفر، 
وبناءٍ على ما سبق فأن الأسرة التي لا تساهم 

في تعزيز ثقة الأبناء بأنفسهم، عليها أن لا 
تتوقع تفوقهم
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سرورسرور العلي  العلي 

طفولة طفولة 
فذةفذة

أهداف 
وأشــار إلى أنه يقوم الآن بدور رئيس فريق »اندروميدا الفلكي«، 
ويعمــل هذا الفريــق على تعزيز الوعــي العام بالفلــك، وتبادل 
المعرفة والاكتشــافات فــي هذا المجال المثير، ويســعى للتعلم 
المســتمر، وتطويــر مهاراتــه الفلكيــة، ومشــاركة معلوماته مع 
الآخرين، كما أنه لديه هوايات متنوعة تشمل البرمجة، والتصوير، 

والتصميم، والمونتاج، وتعلم اللغات وغيرها من الأشياء. 
 وبشــأن هدفــه لخــوض عالــم الفلــك لفت إلــى أن مــا دفعه 
لاستكشــافه، هو جمــال خلق البــاري )عز وجــل(، ورؤية عظمته 
بالخلــق، وكذلك إن كلَّ هذه الهوايات يمكن تجميعها في مجال 

واحد، وهو الفلــك، ولقد أدرك أن بإمكانه دمج شــغفه بالبرمجة 
والتصوير، والأمور الأخرى مع اهتمامه بالفلك،  فبواسطة البرمجة، 
يمكنــه تطويــر البرامــج والأدوات المســاعدة، للتحليــل الفلكي 
والمحاكاة، بينما يمكنه اســتخدام مهــارات التصوير والتصميم، 
لتوثيق الظواهر الفلكية، ونشــرها بشكل جذاب وإبداعي، كما أن 
تعلم اللغات يمكن أن يســهم في تواصله مع العلماء والمهتمين 

بالفلك حول العالم. 

رحلة وتحديات
بدأ عبد الكريم رحلته في استكشاف عالم الفلك بحماس وإصرار، 

بدأ اهتمام إبراهيم عبد الكريم )15 عاماً(، بالفلك منذ سن صغيرة 
بعمر الحادية عشر، ومنذ ذلك الحين لم يتوقف عن استكشاف أسرار 

الكون، مؤكداً أنه يدرس حالياً في الصف الثالث متوسط، ويحاول الجمع 
بين دراسته وشغفه بالفلك، وبسبب اهتمامه العميق بهذا المجال، 

اقتنى مجموعة من التلسكوبات، ما يسمح له بمراقبة السماء، وتصوير 
النجوم والكواكب، والأجرام السماوية بشكل مباشر، كما من خلال تلك 

الأدوات يمكنه استكشاف بعض الظواهر الفلكية المثيرة. 

ابراهيم عبد الكريم..  
الفلكي الصغير يبحر 

بأسرار الكون

30
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وقــام بقراءة الكتب والمقالات العلمية، ومشــاهدة الفيديوهات، 
وحضور المحاضرات المتعلقة بالفلك، كذلك قام بتطوير مهاراته 
فــي البرمجة والتصويــر والتصميم مــن خلال الــدروس الذاتية، 
والممارســة المســتمرة، ومن صعوبات علم الفلــك التي واجهها 
تضمنت قضايا قانونية، وتحديات تقنية، حيث يعتبر التلسكوب 
ممنوعًا وتعاقب على امتلاكه، حتى وإن كان استخدامك للتلسكوب 
يقتصر علــى التصوير الفوتوغرافي للســماء، بالإضافة إلى ذلك 
يُعتبــر التعمق فــي علم الفلك مــن حيث التصويــر الاحترافي، 
والمجال الأكاديمي صعباً في بــادئ الآمر، كما وكان من الصعب 

عليه العثور على مكان مناسب للرصد الفلكي .

 تطور  
وأوضــح عبد الكريم: “قمــت بتطوير معرفتــي الفلكية من خلال 
مصادر متنوعة وتجارب فريدة،  وأحد أهم مصادر التعلم بالنسبة 
لــي كانت المخيمات التــي جمعتني بمجموعة مــن هواة الفلك، 
الذين يمتلكون خبرة طويلة في هذا المجال، وقد اســتفدت كثيرًا 
من تجاربهم ومعرفتهم القيّمة، وأتوجه بالشــكر لكل من د. حسن 
صبار، وأ. محمد مســلم، وأ. حامد الغريفي، وأ. محمد الأدهمي، وأ. 
كرار الوائلي، وغيرهم من الهواة والأساتذة الذين ساهموا في نموي 
الفلكي، وبفضل تعلمي للغة الإنجليزية، تمكنت من الاســتفادة 
من الثــروة المعرفية المتاحــة عبر الإنترنــت، ومواقع الجامعات 
المتخصصة في علم الفلك، فتعلمي للغة الإنجليزية فتح أمامي 

أفاقًا واسعة للبحث، والتعلم والتواصل في عالم الفلك«.

طموح
وبين أن طموحه الفلكي يتمثل في فتح مركز للبحوث والدراسات 
الفلكية في العراق، وتأســيس وكالة فضــاء عراقية، ويرغب في 
أن يكون للعراق دور فاعل في مجال الفلك والفضاء، وأن يســهم 
المركــز والوكالة في تطوير البحوث والتقنيــات، وتعزيز الاهتمام 
بالمجال الفلكــي في البلاد، بالإضافة إلى ذلك، يســعى ليصبح 
مهندسًــا في مجال صناعة الصواريخ، وتحقيق حلم والده بذلك، 
كما قام بصنــع العديد من الروبوتات المتعلقــة بالفلك، ومنها 
روبوت يمثــل جوالّة مريخية، يقوم بتطبيق تقنية مســح الأرض 
لتحديــد طريقته القادمة، وتم تصميمه ليكــون عبارة عن نموذج 
يحاكــي الروبوتــات الفضائية التي تســتخدم في استكشــاف 
الكواكب، ويعطينا فكرة عن كيفية مســح الأرض، وتحديد مسارها 

في بيئة غير مأهولة«. 
مؤكداً: »مشروعي القادم يتمحور حول إكمال موقع فريق اندروميدا 
الفلكي، وهو موقــع يعتبر أكاديمية فلكية لهــواة الفلك باللغة 
العربية، وســيكون مصدرًا شــاملًا للمعلومات والــدروس، والموارد 
الفلكيــة المتاحــة للجمهور العربي، ما يســاعد على نشــر الوعي 
والمعرفــة الفلكية في المنطقة، بالإضافة إلــى ذلك هو تصوير 
مجرة اندروميدا الفلكية، وكوكب المشتري بأفضل جودة ممكنة«. 

مشاركات
شارك عبد الكريم بعدة مؤتمرات فلكية وعلمية ومنها، في معرض 
الابتكارات الذي نظمته وزارة الشباب والرياضة، حيث قدم عرضًا 
يعرض تقنيــات وابتكارات فريقه في مجال الفلك، كما شــارك 
في مؤتمرات مختلفــة تنظمها دائرة الرعايــة العلمية، حيث تم 
تكريمــه مرة أخرى بدرع التميز للشــباب من قبــل الدكتورة زينب 
صالح، رئيس شعبة الفلك في الدائرة، ونال عدة شهادات مهمة 
ومعتــرف بها في مجال الفلك، ومن بينها حصوله على شــهادة 
فيزياء الطاقة والقوة من مركز أليسون البريطاني المعروف، وهذه 
الشــهادة تعتبر محفزًا قويًا لمعرفته ومهاراته في فهم العمليات 
الفيزيائية المتعلقة بالطاقــة والقوة، وكيف يمكن تطبيقها في 

سياق الفلك.

مشروعي القادم يتمحور حول إكمال 
موقع فريق اندروميدا الفلكي، وهو 
موقع يعتبر أكاديمية فلكية لهواة 
الفلك باللغة العربية، وسيكون مصدرًا شاملًا 

للمعلومات والدروس، والموارد الفلكية المتاحة 
للجمهور العربي، ما يساعد على نشر الوعي 

والمعرفة الفلكية في المنطقة

31
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دأبتْ العتبة الحسينية المقدسة على الاهتمام بالمستوى العلمي والديني لفئة الأطفال والشباب 
فهم اللبنة الأساسية لمجتمع غد، وهذا الاهتمام تجسد في عدة دورات وجامعات ومدارس هدفها 

بناء جيل يعرف قيمه الانسانية والاجتماعية وي�رتقي بمستواه العلمي، ومع حلول العطلة الصيفية 
شرعتْ العتبة الحسينية بدوراتها الصيفية ومنها الدورات القرآنية الصيفية التي تقيمها وحدة النشاط 

النسوي في دار القرآن الكريم بالتعاون مع شعبة التبليغ الديني النسوي.

العواديالعوادي ضمياء  ضمياء  

تقرير

الدورات القرآنية في العطلة الصيفية..

نهج خطته العتبة الحسينية
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إدارة وتنظيم
قالت أمل المطوري مســؤول وحدة النشاط النســوي: "استقبلنا 
أكثــر من 2500 طالبة، وكان التســجيل حضوريا ونعتمد على 
أربع معلومات )الاســم الثلاثي ورقم الهاتف والعمر والســكن( 
وقــد تم تحديد العمر من )9( إلى )17( ســنة، ثــم قمنا بجرد 
مناطقي وشــملنا مركــز كربــلاء والأقضية والنواحــي، فكانت 
هنــاك عدة خطــوط للنقل تضمــن وصول الطالبــة إلى أقرب 
نقطــة ممكنة، وفتحنا باب التطوع لأكثر من )45( امرأة بمهمة 
)مسؤول خط(، ولا ينتهي دور المتطوعة الى هذا الحد بل تكون 
مشــرفة على مداخل ومخارج أبواب الحوائر المطهرة التي تضم 
الفتيات حفاظا عليهن، وبالتعاون مع قسم الآليات استطعنا أن 
نستقبل الأعداد من جميع مداخل مدينة كربلاء وصولا إلى أبعد 

نقطة تنتمي للمحافظة".
المنهج المعتمد 

تم الاعتماد فــي المنهج على اتقان هذه الفئة للســور القصار 
لضرورتهــا فــي الصلاة، ومن ثــم تحفيظهم بعضــا من الجزء 
الثلاثيــن، ودرس الحفظ هــذا يعود إلينا باستكشــاف مواهب 
وطاقات تلتحق بالدورات المســتمرة للحفــظ أو التلاوة، اضافة 
إلــى ذلك فهنــاك درس فقهي تبنته شــعبة التبليــغ الديني 
يتعلمن فيه المســائل الابتلائية والأحكام الأساســية للطهارة 
والوضوء والصــلاة، فضلا عن درس العقائد الــذي يعد ضرورة 
في تأســيس عقائــد الفتيات، كمــا أضفنا هذا العــام الحفظ 
الموضوعي فاعتمدنا على تفســير الآيات المتعلقة بأهل البيت 

)عليهم السلام( واعتمادها للحفظ والتفسير.

أعداد متزايدة 
بدأنا مشروع الدورات القرآنية منذ عام )2008( بعدد )100( 
طالبة ثم وصلنا أكثر من )600( طالبة، بعدها توقفنا في فترة 
وبــاء كورونا وكانت الــدورات الكترونية، بعــد العودة تفاجأنا 
بتســجيل أكثر من )1500( طالبة فــي العام الماضي أما هذا 
العــام فكانت الأعــداد أكثر من )2500( طالبة مســجلة، وقد 

أغلقنا باب التسجيل لعد استيعاب أكثر من هذه الأعداد.

آراء وثناء
فــي جولة بين طالبات الدورات عبرتْ زينب حســن\طالبة: " مع 
بدء العطلــة الصيفيــة كان لزاما أن أبحث عــن طريقة للتعلم 
والتســلية من جانــب آخر فقدمت على التســجيل في الدورات 
الصيفية وتعلمت مع زميلاتي كثيرا من الأحكام كما تشــجعتُ 
أكثــر علــى الحفظ وتعلم أحــكام التلاوة، والجميــل أن تعرفتْ 
علــى مجموعة من الحافظات ونقلن تجاربهن لنا وهذا ما زادني 

اندفاعا للحفظ"
فيما قالت ملاك محســن/ طالبة: "شاركت في الدورات للتقرب 
إلــى الله )عز وجــل( ولأكون قريبــة من مولاي الحســين )عليه 
السلام(، والحمد لله كانت المادة تلائم أعمارنا، واستفدنا كثيرا 

ولا زلنا ننهل من مختلف العلوم".

هناك درس فقهي تبنته شعبة التبليغ هناك درس فقهي تبنته شعبة التبليغ 
الديني يتعلمن فيه المسائل الابتلائية الديني يتعلمن فيه المسائل الابتلائية 

والأحكام الأساسية للطهارة والوضوء والصلاة، والأحكام الأساسية للطهارة والوضوء والصلاة، 
فضلا عن درس العقائد الذي يعد ضرورة في فضلا عن درس العقائد الذي يعد ضرورة في 

تأسيس عقائد الفتيات، كما أضفنا هذا العام تأسيس عقائد الفتيات، كما أضفنا هذا العام 
الحفظ الموضوعي فاعتمدنا على تفسير الحفظ الموضوعي فاعتمدنا على تفسير 

الآيات المتعلقة بأهل البيت )عليهم السلام( الآيات المتعلقة بأهل البيت )عليهم السلام( 
واعتمادها للحفظ والتفسيرواعتمادها للحفظ والتفسير

تصوير - رغد العبيدي
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هاجر حسين الاسدي 

حوار 
اكاديمي

مشاريع هندسة الطب الحياتي.. 
جهاز كهرومغناطيسي 

يساعد على الاسترخاء والتنويم

اشتركت مجموعة اشتركت مجموعة 
من طالبات هندسة من طالبات هندسة 
الطب الحياتي في الطب الحياتي في 

جامعة وارث الأنبياء جامعة وارث الأنبياء 
)طفوف عبد الأمير، )طفوف عبد الأمير، 
سكينة سالم، هدى سكينة سالم، هدى 

مسعود( بإشراف مسعود( بإشراف 
م.م حارث نوفل عبد م.م حارث نوفل عبد 
علي، بتصميم جهاز علي، بتصميم جهاز 

كهرومغناطيسي كهرومغناطيسي 
يساعد على الاسترخاء يساعد على الاسترخاء 
والتنويم لتوفير حلول والتنويم لتوفير حلول 

بديلة عن الأدوية بديلة عن الأدوية 
لمساعدة المريض لمساعدة المريض 

على النوم وحل على النوم وحل 
مشاكل مرضية تخص مشاكل مرضية تخص 

الدماغ وفي هذا الدماغ وفي هذا 
الخصوص كان لمجلة الخصوص كان لمجلة 

للقواري�ر حوار مع أحد للقواري�ر حوار مع أحد 
أعضاء الفري�ق وهي أعضاء الفري�ق وهي 

طفوف عبد الأمير طفوف عبد الأمير 
لتوضح لنا خطوات عمل لتوضح لنا خطوات عمل 

الفري�ق.الفري�ق.
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ما هي الفكرة الأولية؟ وكيف كانت الانطلاقة والخطوة الأولى؟
تعتبر مشــاكل آلام الرأس من الأعراض التي يعاني منها العديد من الأشخاص 
وبات من الضروريات التي لابد ان تُدرس وتعالج بشكل موثوق من قبل الباحثين 
خصوصــا في اتجاه الابتعاد عن العقاقير الطبيــة التي تنتج مضاعفات أخرى 
مثــل المواد المتخلفة التي تبقى في الدم تراكميا بســبب كثرة تعاطي الادوية 
أو المســكنات. اليوم وبعد دراســة وتحليــل بيانات الدماغ تبيــن أنه بالإمكان 
معالجــة حالات الألم والصرع التي تحدث بســبب تباين واختلاف في موجات 
الدماغ عن طريق تصميم أجهــزة الكترونية متقدمة، تم تصميم دائرة مذبذب 
متقدمة تقوم بتوليد اشــارة متغيرة مع الزمن متوافقة مع اشارة الدماغ، إضافة 
إلى اســتخدام متســعات ومقاومات وملف ذو ســعة كبيرة ومفتاح BJTودائرة 

متكاملة من نوع 555  

هل تمَّ تحقيق الهدف من المشروع 100 ٪ ؟
نعم تم تحقيق الهدف بنسبة عالية جداً وتم تطويره عن طريق استخدام مقاومة 

متغيرة حيث الغرض منها مجرد تحريك القيم للحصول على التردد المطلوب.

 من هم الفئة المستهدفة لهذا المشروع وما هي المشاكل الطبية 
المرضية التي سيعمل جهازكم على حلها؟

المشاكل المرضية التي سيعالجها الجهاز:
١- الأرق هــو اضطراب شــائع في النــوم يمكن أن يؤدي إلــى صعوبة النوم أو 
صعوبة الاســتمرار فيه أو يجعلك تســتيقظ مبكرًا مع عــدم القدرة على العودة 
إلى النوم مرة أخرى وتســتيقظ وأنت لا تزال تشــعر بالإرهاق صباحاً، يمكن أن 
يضعف الأرق من مستوى طاقتك ومزاجك وأيضًا من صحتك وأدائك في العمل 
ولا يوجــد حل غير اتخاذ منوم )الأدوية( لكن بواســطة جهازنا ارســال موجات 

كهرومغناطيسية بدل من دواء.
٢- الصرع هو اضطراب في الجهاز العصبي المركزي يتسبب في أن يصبح نشاط 

الدماغ غير طبيعي من أجل توقف نوبات صرع 
٣- صداع الشقيقة هو ألم نابض يتراوح بين المتوسّط إلى الشديد عادةً، ويمكن 
أن يؤثر في جانب واحد من الرأس أو الجانبين معًا لا يوجد علاج لتخفيف ألم غير 

المسكن وغيرها من امراض صيب دماغ.
للتوضيح أكثر إن الجهاز يرســل موجات كهرومغناطيسية بتردد قريب إلى صفر 
فلا يوجد أي تأثير جانبي والفئة المســتهدفة هي الأشخاص الذين يعانون من 
أمراض الدماغ مثل الصرع والشــقيقة واضطرابات النــوم الحادة وغيرها، وبعد 
البحث المستمر قبل التصنيع وجدنا جهاز مقارب إلى جهازنا كذلك يساعد على 
الاســترخاء في أحد الدول )الهند( بمبلغ مالي مبالغ فيه جداً حيث بعد العمل 
المستمر والتجارب استطعنا تصنيعهُ بمبالغ لا يتجاوز 50 ألف ويتميز بإرسال لا 

سلكي صغير الحجم. 

ما هي المعوقات التي واجهتكم؟
مــن المعوقات التي واجهتنا هو اختيار الملــف وطريقه لفه وعدد اللفات التي 
ترســل التردد المطلوب وبعد التجارب قمنا بلف الملف يدوياً وبطريقه يستطيع 

ارسال الموجات لجميع الاتجاهات.
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إضاءةإضاءة



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
363737

جبار الكناني زهراء 

غالبا ما يســتفزني الحديث وســط تجمعا اجتماعيا ســواء في غالبا ما يســتفزني الحديث وســط تجمعا اجتماعيا ســواء في 
العمل او مناســبات عامة؛ لانســاق خلف اجابــة مبررة تهدف العمل او مناســبات عامة؛ لانســاق خلف اجابــة مبررة تهدف 
لإقناع المقابل بفكرة او رأي مخالف لرأيه خصوصا ان كان ذلك لإقناع المقابل بفكرة او رأي مخالف لرأيه خصوصا ان كان ذلك 
الشــخص من المحبين لكلمــة )أنا(، تجاوزت هــذه الأمر بإعجاز الشــخص من المحبين لكلمــة )أنا(، تجاوزت هــذه الأمر بإعجاز 
لأصل إلى مرحلة الصمت المطبق مع الإحياء بابتســامة فاترة لأصل إلى مرحلة الصمت المطبق مع الإحياء بابتســامة فاترة 
وان كنــت على يقين ان المقابل مخطــأ الا ان غروره يمنعه من وان كنــت على يقين ان المقابل مخطــأ الا ان غروره يمنعه من 

الاعتراف .الاعتراف .
كان صمتــي الاختياري تجربة خاصة اتاحت لي فســحة كبيرة كان صمتــي الاختياري تجربة خاصة اتاحت لي فســحة كبيرة 
للإنصــات فكم من شــخص اطلق العنــان لكلماته فكانت هي للإنصــات فكم من شــخص اطلق العنــان لكلماته فكانت هي 
ضريبة لهلاكه او حزنــه فلو كان الصمت ملاذه حينها لما غلبه ضريبة لهلاكه او حزنــه فلو كان الصمت ملاذه حينها لما غلبه 

الندم بعد فوات الاوان.الندم بعد فوات الاوان.
ارى ان فن الصمت من اجمل الصفات التي يخص الله به عباده ارى ان فن الصمت من اجمل الصفات التي يخص الله به عباده 
لأن أغلــب الصمت اثناء الكلام هو تعلــم فنصف العلم صمت لأن أغلــب الصمت اثناء الكلام هو تعلــم فنصف العلم صمت 

واستماع والنصف الاخر عمل ونشر.واستماع والنصف الاخر عمل ونشر.
 وللصمت مواضع رئيســية علينا ان لا نســتخف بها كما تعتبر  وللصمت مواضع رئيســية علينا ان لا نســتخف بها كما تعتبر 
مــن أهم قواعد الإتيكيت، فحينما يتكلــم احدهم إلينا علينا أن مــن أهم قواعد الإتيكيت، فحينما يتكلــم احدهم إلينا علينا أن 
ننصــت إليــه دون مقاطعة حتــى لا يخرج عن ســياق الحديث ننصــت إليــه دون مقاطعة حتــى لا يخرج عن ســياق الحديث 

ونقتل الحوار.ونقتل الحوار.
كما تدل المقاطعة على عدم احترام المتحدث، فضلا عن الفكرة كما تدل المقاطعة على عدم احترام المتحدث، فضلا عن الفكرة 
التي ستتمثل  لديه بأنه قليل الخبرة او ما يقوله كذب او كلامه التي ستتمثل  لديه بأنه قليل الخبرة او ما يقوله كذب او كلامه 
بلا فائدة فلا داعي لســماعه، لذا علينا الانصات إليه حتى وان بلا فائدة فلا داعي لســماعه، لذا علينا الانصات إليه حتى وان 

كُنا مختلفين في الافكار.كُنا مختلفين في الافكار.
ومــن المهم أيضا ان نلتزم الصمــت حينما لا نملك اضافة في ومــن المهم أيضا ان نلتزم الصمــت حينما لا نملك اضافة في 
سياق الحديث لتعزيزه، والتغلب على غريزة اريد ان اضيف دون سياق الحديث لتعزيزه، والتغلب على غريزة اريد ان اضيف دون 
الاكتراث ان كانت الاضافة مفيدة أو ســطحية أو مكررة أو خطأ، الاكتراث ان كانت الاضافة مفيدة أو ســطحية أو مكررة أو خطأ، 
لأن المشــاركة كانت بعيدة عن جوهــر الموضوع والغرض منها لأن المشــاركة كانت بعيدة عن جوهــر الموضوع والغرض منها 

إثبات وجودنا دون التفكير بعواقب الأمر.إثبات وجودنا دون التفكير بعواقب الأمر.
وهنا ســيكون الندم اكبر لأن الندم على السكوت اهون من الندم وهنا ســيكون الندم اكبر لأن الندم على السكوت اهون من الندم 

ونحن نتحدث عن شيء يجهله الحضور و مثير لامتعاضهم .ونحن نتحدث عن شيء يجهله الحضور و مثير لامتعاضهم .
 بهذا التصرف تنهار شخصية المتحدث المضيف ويكون عرضة  بهذا التصرف تنهار شخصية المتحدث المضيف ويكون عرضة 

للانتقاد والخجل لذا الصمت سيكون اجمل بكثير من الحديث. للانتقاد والخجل لذا الصمت سيكون اجمل بكثير من الحديث. 
اما الغضب اثناء الكلام يفقد جزء من العقل، والعقل هو الرباط اما الغضب اثناء الكلام يفقد جزء من العقل، والعقل هو الرباط 
الــذي يربط  تصرفات المــرء ويوزنها؛ لذا وجــب الصمت اثناء الــذي يربط  تصرفات المــرء ويوزنها؛ لذا وجــب الصمت اثناء 
الغضــب الــى ان تهدأ وتطمئــن النفس من اجــل ان لا يتمنى الغضــب الــى ان تهدأ وتطمئــن النفس من اجــل ان لا يتمنى 
المتحدث بعدها لو انه التزم الصمت الذي سيكون سيد الموقف المتحدث بعدها لو انه التزم الصمت الذي سيكون سيد الموقف 

في حينها.في حينها.

وغالبا ما ينســاق الحديث حول شــخص معين فــي التجمعات وغالبا ما ينســاق الحديث حول شــخص معين فــي التجمعات 
الاجتماعيــة ليصل الى الغيبة بشــكل عــام دون أي تحفظ او الاجتماعيــة ليصل الى الغيبة بشــكل عــام دون أي تحفظ او 
ادراك، هنا يفضل ترك المكان او تجنب المشاركة او الدفاع عن ادراك، هنا يفضل ترك المكان او تجنب المشاركة او الدفاع عن 
الشــخص المغتاب ان كان على حــق او محاولة تغيير الموضوع الشــخص المغتاب ان كان على حــق او محاولة تغيير الموضوع 
لحوار عام، ســوى  سياسي، ديني، علمي، او ثقافي لتبادل الآراء لحوار عام، ســوى  سياسي، ديني، علمي، او ثقافي لتبادل الآراء 

وتلاقح الافكار والنقاش بها او الاكتفاء بالصمت.وتلاقح الافكار والنقاش بها او الاكتفاء بالصمت.
قال رســول الله )صلى الله عليه وآله وسلم( من كان يؤمن بالله قال رســول الله )صلى الله عليه وآله وسلم( من كان يؤمن بالله 

واليوم الآخر فليقل خيراً أو ليصمت.واليوم الآخر فليقل خيراً أو ليصمت.

الصمت.. تجربة خاصة

من المهم أيضا ان نلتزم الصمت حينما لا 
نملك اضافة في سياق الحديث لتعزيزه، 

والتغلب على غريزة اريد ان اضيف دون الاكتراث ان 
كانت الاضافة مفيدة أو سطحية أو مكررة أو خطأ، 

لأن المشاركة كانت بعيدة عن جوهر الموضوع 
والغرض منها إثبات وجودنا دون التفكير بعواقب 

الأمر
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حوارحوار

ساجدةساجدة ناهي  ناهي 

استغنت عن وظيفتها حبا بالكتاباستغنت عن وظيفتها حبا بالكتاب

وسن طارق.. أمينة مكتبة 
       متحف الحلة المعاصر
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وسن طارق عبد الحسين أمينة مكتبة متحف الحلة المعاصر تحرص 
علــى الكتب التــي اصبحت بعهدتهــا كحرصها علــى ابنائها 
وبصمتها المميزة على المكتبة جعلها مثار اعجاب كل من يزورها 
من طلاب العلم ورواد المعرفة, عن علاقتها بالكتاب ونظام عملها 

فيها كان للقوارير هذا اللقاء القصير معها فقالت اولا:  
تعتبــر مكتبة متحــف الحلة المعاصــر من اهم اقســام المتحف 
لاحتوائها على عشــرات الالاف من الكتب لنخبة من اعلام الحلة 
البارزيــن ومن مختلف الاختصاصات وهي ملاذ لطلبة الدراســات 
العليا والباحثيــن وقد ارتأت ادارة المتحف ان توفر مكانا اوســع 
لكي يســتوعب العدد المتزايد من الكتب المهــداة اليها فوفرت 
قاعتين لاستيعاب اكثر من 30 الف كتاب و20 مكتبة شخصية  
منها مكتبــة الناقد عبد الجبــار عباس  والمفهــرس جعفر الكواز 
وشــيخ الخطاطين حســام الشــلاه ومكتبة الدكتور محمود عجمي 
والدكتــور عائد خصبــاك  وغيرهم من الاعــلام اضافة الى كتب 
 مكتبة الحلة العامة كما قام ملاك المكتبة بأرشفة جميع الصحف 
والمجلات وفهرســتها ولدينا مجاميع نــادرة لمجلة طبيبك ومجلة 
العربــي الكويتية ومجلتي والمزمار اضافــة الى مختلف الصحف 

المحلية.

هل ان جميع ما في المكتبة هي تبرعات شخصية وكيف 
هو نظام الاستعارة؟

نعــم كل ما في المكتبة بــل كل ما في متحــف الحلة المعاصر 
هــو عبارة عن تبرعات واهداء من شــخصيات حليــة ومن عوائل 
اعلام الحلة وجميع الكتب مؤرشفة الكترونيا وورقيا باسم الكتاب 
واسم المؤلف ونظام الاستعارة داخل المكتبة فقط ولا يسمح لأي 
كتاب بالخروج من المكتبة لان جميع الكتب امانة في أعناقنا لذا 
يبذل العاملون هنا جهدهم  لتســهيل مهمة الدارسين والباحثين 

وبكل الوسائل المتاحة مثل الاستنساخ والتصوير وغيرها  واشعر 
انني نجحت في هذا المشــروع وهذا ما لمسته من انطباع الزائرين 

للمكتبة.

 أقدم كتاب وأثمن كتاب في المكتبة؟
لا شك بأن أثمن كتاب واعظم كتاب هو كتاب الله تعالى )القران 
الكريم( وتتشــرف مكتبة متحف الحلة المعاصر بأن يكون لديها 
مصحف عمره اكثر من 100 عام اهدته لمكتبتنا الأستاذة نادية 

الجنابي وهو تحفة نعتز بها كثيرا. 

كيف تصفين علاقتك بالكتاب؟
علاقتي بالكتب بدأت منذ سنوات الدراسة الابتدائية حيث كنت 
اقــرأ مجلتي والمزمار واحتفظ بها وارتبها حســب تاريخ صدورها 
كما كنت اقضي العطلــة الصيفية في المرحلة الاعدادية بقراءة 
القصــص حيث كان للعائلــة مكتبة خاصة تحتــوي العديد من 
الكتــب الدينية و الكتب التاريخية  فضلا عــن الروايات العالمية 
لذلــك تعلقت بالأدب والقراءة وفيمــا بعد اصبحت لدي مكتبتي 
الخاصــة وبقيت علاقتي بالكتاب رائعة جــدا وانا اقرأ يوميا كما 
لدي محاولات بسيطة في الكتابة واعد التقارير اليومية عن نشاط 

المكتبة.

ما الكتاب الذي ترك اثرا في نفسك؟
امــا الكتــاب الذي قرأته وتــرك اثر طيبا في نفســي فهو كتاب 
)فاطمــة الزهراء وتر فــي غمد( للكاتب اللبناني ســليمان كتاني 
وهو الكتاب الذي يتحدث عن سيدة نساء العالمين الزهراء البتول 

)عليها السلام(.

هل تعتقدين ان المرأة العراقية قارئة جيدة؟
مــن خلال متابعتــي لزوار المكتبــة وجدت بأن اهتمــام العنصر 
النســوي بالكتاب كبير جدا بل ان الكثير من النســاء يســألن عن 
عناوين لأدباء ومفكرين لا يخطرون على بال وهذا يدل على حسن 

المتابعة.

هل تختلف المرأة في خياراتها بالقراءة عن الرجل؟
بكل تأكيــد فالمرأة بصورة عامة تهتم بالإصدارات التي تعنيها 
مثل العائلة والحياة الزوجية والملابس والعطور فيما يهتم الرجل 
بما يعنيه بغض النظر عن نقاط الاهتمام المشــتركة بينهما مثل 

مطالعة الكتب الدينية والاجتماعية والسياسية .

شغفها بالكتب وحبها للقراءة جعلها تترك وظيفتها كمهندسة مساحة وتعمل أمينة مكتبة شغفها بالكتب وحبها للقراءة جعلها تترك وظيفتها كمهندسة مساحة وتعمل أمينة مكتبة 
لتكون مسؤولة عن اكثر من ثلاثين الف كتاب تحفظ عناوينها واماكن تواجدها على الرفوف عن لتكون مسؤولة عن اكثر من ثلاثين الف كتاب تحفظ عناوينها واماكن تواجدها على الرفوف عن 

ظهر قلب واستحدثت نظاما لحفظ الكتب حسب اشهر المكتبات العالمية.ظهر قلب واستحدثت نظاما لحفظ الكتب حسب اشهر المكتبات العالمية.

علاقتي بالكتب بدأت منذ سنوات 
الدراسة الابتدائية حيث كنت اقرأ 

مجلتي والمزمار واحتفظ بها وارتبها حسب 
تاريخ صدورها كما كنت اقضي العطلة 
الصيفية في المرحلة الاعدادية بقراءة 

القصص حيث كان للعائلة مكتبة خاصة تحتوي 
العديد من الكتب الدينية و الكتب التاريخية  

فضلا عن الروايات العالمية
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سعادسعاد البياتي  البياتي 

نور الإمام نور الإمام 
الحسينالحسين

معهد نور الإمام الحسين 

)عليه السلام( للمكفوفين

ينفرد بعطائه ورسالته 
الانسانية الحانية 

مــكان يعبق برائحة الألــم، والجمال، ممتلئ بالحنــان والاهتمام، 
حظي بأســاتذة اكفاء يتمتعون بالخبرة والانسانية، ينعزل بكل 
آفاقــه التعليمية والترفيهية ويكاد ينفــرد بعطائه المتكامل من 
جوانبه المتعددة، لشريحة أراد لها أن تبصر الأمل، وكل ما يجمل 

حياتهم بالأماني والمســتقبل المبهر، لأنهم يحملون طاقات 
ابداعية رفيعة المستوى. 

)للقوارير( حطت أوراقها في أروقة معهد الإمام الحسين 
)عليــه الســلام( للمكفوفين فــي كربلاء المقدســة، 

لتستطلع شــؤونهم الدراســية وعالمهم المليء 
بالقصص والخيالات التي يعجز الانســان 

السوي عن تداركها وتحسسها.  
معاون مدير معهد نور الإمام 

الحسين )عليه السلام(

 

40

للوهلة الاولى حينما دخلنا إلى معهد نور الإمام الحسين )عليه السلام( للمكفوفين وجدنا أكف الرحمة للوهلة الاولى حينما دخلنا إلى معهد نور الإمام الحسين )عليه السلام( للمكفوفين وجدنا أكف الرحمة 
ترفرف على اكتافهم، وهم يتجولون في ممرات المعهد أو يجلسون على كراسي العلم في قاعات ترفرف على اكتافهم، وهم يتجولون في ممرات المعهد أو يجلسون على كراسي العلم في قاعات 

مزينة بضياء الأمل، وكأن النور يشع في عيونهم، استدلالات مشرقة رسمت على قلوبهم الغضة اينما مزينة بضياء الأمل، وكأن النور يشع في عيونهم، استدلالات مشرقة رسمت على قلوبهم الغضة اينما 
خطت اقدامهم. خطت اقدامهم. 
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عامر هاشــم حبيب الشــمري أشــار إلى: »أن المعهد تأسس العام 
)2016(، بإقامة دورات لشريحة المكفوفين، وبطلب من سماحة 
الشــيخ عبد المهــدي الكربلائي، لإقامة مدرســة لطفل بعمر )6( 
ســنوات بعــد تكريمــه والذي طلب منه مســاعدته فــي تعليمه 
وافتتاح معهد خاص بهم، فكانت الاســتجابة ســريعة من قبل 
العتبة الحســينية المقدســة لذلك، وبفضل من الله أقيمت أربع 
دورات لهم، ويشــمل المعهد مواد تدريســية، هي مــواد المرحلة 
الابتدائية ذاتهــا في التعليم العام، باســتثناء المواد المعفوين 
منها، إذ توجد فقرات ضمنية مثــل الكتابة، والإملاء، والأصوات 
باللغة الإنجليزية، والرياضيات، فالتلاميذ معفون منها، والمعهد 
يشمل الأعمار من )6(سنوات إلى )10( سنوات، أما الأعمار الأكبر 
فلدينا أربع موافقات رســمية لهم، لتدريســهم وهي من عمر )6( 
ســنوات إلى )10( مرحلة الابتدائية، ومن )10( الى )12( سنة 
لمرحلــة اليافعين، ومــن )12( الى )18( ســنة لمرحلة التعليم 

المسرع، ومن )15( الى 55 سنة لمحو الامية، ومن كلا الجنسين
وبين الشــمري »ان اساليب التدريس والمناهج هي ذات الاساليب 
والمناهج المعتمــدة في المدارس في مديريات التربية بالإضافة 
الــى ثلاث حصص للمكفوفين وهي )لغة برايل والبرنامج الناطق 
والســير والسلوك( ومواد تضاف له تسمى استثنائية أو إثرائية أو 
نشــاطات لا صفية. كما أن واجبات المعهد هو تهيئة المكفوف 
وتطوير مواهبه وقابلياته لا سيما إن البعض منهم يمتلك الموهبة 
الادبيــة لكتابة الشــعر او الخطابــة، وادارة المعهــد والمعلمون 
يساعدونهم على التحرر من عقدهم النفسية والمنزلية التي كانت 

تحاصرهم وتقيد تعليمهم.
 وقد لاحظنا وحســب تعبير الشمري التغيرات الايجابية والارتياح 
النفســي لديهم وارتفاع معنوياتهم، وبدأت بوادر التفوق والدوام 
المنتظم تتســارع لتكملة المنهج التعليمي الذي وضعه المعلمون 

الموجودون في المعهد، وحسب تدريبهم العالي.  

أنشطة متنوعة
المرشد الاجتماعي محمد كريم هاشم بكالوريوس علم نفس تحدث 
عن الحالات التي يتم التعامل معها بشــكل خاص في المعهد، 
وعــن حيثيات عمله في حل مشــاكل المكفوفين وتدريبهم على 

مســتوى عال من السلوك موضحاً: لأن الكفيف في عزلة، وبحاجه 
إلى تعامل خــاص وتدريب وبرمجة، لابد من الأخذ بيده وتعليمه 
بالوســائل المعتمدة، ولذلك هناك درس في المعهد اسمه السير 
والســلوك، لتعليم الكفيف كيفية سيره مع المرافق المبصر، أو من 
دونه في الأماكن العامة، كالمتنزهات، والمطاعم، وفي المناسبات 
الأخــرى ومع زملائه وغيرهــا، ليكون مؤهلًا لكل مــا يصادفه في 

حياته الدراسية والمجتمعية.
وأضــاف: »إن المعهــد تكفل أيضــاً بتدريس مجال الحاســوب 
الناطــق ويتعلم رســمة الكيبــورد والطباعة فضلًا عن اســتخدام 
الهاتــف الخلوي،  ليحيا حياته الطبيعيــة، رغم الصعوبات تغلبنا 
عليها بالصبر والاصرار، ولكل كفيف ســجل خاص به، موضحا أن 
أغلب أهالي المكفوفين مطمئنون على مستوى أبنائهم وتعليمهم 
من خلال التطورات التي حصلوا عليها، لذا إن اعتماد الطالب في 
التعلم علــى الكوادر التعليمية في المعهد أمرا مهما، الامتحانات 
التحريريــة تتكون من أســئلة شــفهية وبعدها الاســتاذ يكتب 

الاجوبة على الورق الامتحاني ولكل طالب استاذ يمتحنه.  

نجاح 
النجاحات التي احرزها المعهد كثيرة، ومنها في العام )2020( 
حصل على المرتبة الأولى، وبنسبة %100 بالمعدلات الدراسية 
والتربويــة، وفــي العــام )2021 و 2022( حرز علــى المراتب 

الأولى.
 ومــن الجدير بالذكــر أنه من الصف الأول إلــى الخامس ابتدائي 
تكون اختباراتهم في المعهد، أما تلاميذ الصف السادس فيوزعون 
على المدارس، وتشــرف عليهم مديريــة تربية كربلاء، وفي بداية 
المعهد كان عدد التلاميذ )27(، وبمرور الوقت وصل إلى )127( 

تلميذ، وهذا العدد في كربلاء فقط.

قوارير مبدعة 
زهراء حســين الطفيلي، أحدى تلميذات المعهــد التقيناها قائلة 
كنت ســابقاً احدى طلبة معهد نور الامام الحســين )عليه السلام( 
للمكفوفيــن وضعــاف البصر، وحصلــت على المركــز الأول على 
مســتوى محافظــة كربلاء، وبعد مــا تخرجت مــن المعهد دخلت 
أحد معاهد اللغــة الانجليزية، واكملت معهم لغة أولى، اي اتقان 
العبارات الشــائعة في اللغة، وفي نفس الوقت انا كاتبة روائية، 
ومدربة تنمية بشــرية، واكملــت روايتي وهي بانتظــار الطباعة، 

بعنوان »نظير لك في الخلق«.
أما زينب حميد عبد إحدى تلميذات المعهد، وهي في مرحلة الرابع 
ابتدائي، وبســن )10( أعوام، لديها نشــاطات، ومنها المشاركة 
في المحافل المدرسية، وشاركت بعدة مسابقات، ومنها مسابقة 
»حفــظ أحاديث الكوثر«، ومســابقة »الخطابــة«، ونالت المركز 
الأول قبــل التصفيات، لكن بســبب ضعف النــص وصل آخرون 

للمركز، وتطمح بأن تكون دكتورة في اللغة العربية.

41

المعهد تكفل أيضاً بتدريس مجال 
الحاسوب الناطق ويتعلم رسمة الكيبورد 

والطباعة فضلًا عن استخدام الهاتف 
الخلوي،  ليحيا حياته الطبيعية، رغم الصعوبات 

تغلبنا عليها بالصبر والاصرار، ولكل كفيف سجل 
خاص به، موضحا أن أغلب أهالي المكفوفين 

مطمئنون على مستوى أبنائهم وتعليمهم من 
خلال التطورات التي حصلوا عليها
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تألق تألق 
العدسةالعدسة
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رغدرغد العبيدي العبيدي  - - تصوير تصوير 

تلوذ الحمائم قرب رحاب سيد الشهداء 
حيث السلام والأمان.. كالقلوب المحلقة 

جوار مرقده المقدس

43
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بهجة الغديربهجة الغدير

يقوم بعض من 
الذين ينتسبون إلى 
رسول الله )صلى 
الله عليه وآله 
وسلم( )العلويات 
والسادة( بتوزيع 
مبلغ من المال 
يأخذه الناس 
للتبرك به كونه 
يدخل في ثواب 
الانفاق في هذا 
اليوم، وأخبرني 
أحد البستانيين 
بأنهم يزرعون في 
هذا اليوم بعض 
الأشجار أو النخلات 
كي تكون مباركة

 في الســابعة مــن عمري كنا نســتيقظ فــي أحد أيام 
الســنة على طرقات الباب حيث تأتــي جارتنا لتقبيلنا 
 نحــن الأخوات الثلاثــة وكذلك يأتي بعــض الأقارب، 
 لــم أكن أفهــم لمــاذا يُقبِّلونــا؟ ويتهامســون بتحية 
 خاصــة، أعلــم أنــه عيد لكن فــي كل عام أســال أمي 
لنا به النــاس، وتقول   متى يأتــي هذ العيد الــذي يُقبِّ
في شهر ذي الحجة وأبقى انتظر، لأني أشعر بأن هناك 
 ميــزة نحملها كــي يقبلوننا؟، هذه الميــزة هي مدعاة 
 للفخــر بأننا نُنســب إلى رســول الله )صلــى الله عليه 
 وآلــه وســلم(, فحينمــا أخبرنــي والــدي بأننــا نعود 
 إلــى الإمــام الكاظــم )عليــه الســلام( أحببــتُ فكرة 
 أنَّ جــدي إمــام معصــوم، وعرفــتُ أن هذا اليــوم هو 
يــوم الغدير، يوم كمــال الدين واتمــام النعمة، وعندما 
 غصــتُ فــي تفاصيل هــذا اليــوم، وجــدتُ مجموعة 
مــن العــادات الموروثــة التي تثبــتْ هذه المناســبة 
العظيمة فــي أذهان الأطفال وتدفعهم للســؤال عنه، 
من أهمها شــراء الحلي لأطفــال ومصافحتهم وترديد 
كينَ بِوِلايَةِ اَميرِ  عبارة )اَلْحَمْدُ للهِ الّذى جَعَلَنا مِنَ الْمُتَمَسِّ
الْمُؤْمِنينَ(، ويقوم بعض من الذين ينتســبون إلى رسول 
الله )صلى الله عليه وآله وســلم( )العلويات والسادة( 
بتوزيــع مبلغ من المال يأخذه النــاس للتبرك به كونه 
يدخل في ثواب الانفاق فــي هذا اليوم، وأخبرني أحد 
البستانيين بأنهم يزرعون في هذا اليوم بعض الأشجار 
أو النخلات كي تكون مباركة وثمرها يوزع على المقربين، 
ومنهــم من يأخذ أولاده لمرقده المبارك من أجل تجديد 

البيعة والحب.
ــتْ   مثــل هــذه العــادات البســيطة تســتطيع أن تُثبِّ
 عقيدة الإمامــة في هذا الجيل، وتحثهم على الســؤال 
 عــن صفــات أميــر المؤمنين أبي الحســن علــي )عليه 
الســلام( وذكــر فضائله، فــلا بد من اســتثمارها وعدم 
الوقــوف أمامهــا بحجة أنها مجرد مواريــث، بل العمل 
على احياء هذه المناســبات لأنها ركــن من أركان بناء 
الأطفال وحتى تذكير للكبــار بأن يتعرفوا على إمامهم 

وينهجوا نهجه.

ضمياء العوادي 

ُِ�سر�دق
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تنبيهات 
رقمية

الشائعات الإلكترونية: 
واحدة من أكثر من 

الممارسات الرقمية خطورة 
في المجتمعات المعاصرة 

لما يمكن ان تحدثه من 
آثار سلبية وتصدعات بين 

الأفراد والمجموعات، 
باعتمادها تقانات الذكاء 

الاصطناعي وتطبيقات 
التضليل، التي يمكن ان 

يسندوا بوساطتها الكثير 
من المحتويات الملفقة 

والمزيفة، التي قد تحدث 
ردود افعال غير ممكن 

السيطرة عليها.

كيف
بين دوافع التسقيط والانتشار والشهرة

تواجهين الشائعات الإلكترونية
الشمريالشمري د.د. صفد  صفد 

؟
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على وفق الأســاليب المنظمة والعشــوائية، يجــري اليوم اطلاق 
العشــرات من الشــائعات عبر الأوعية الرقميــة في المجتمعات 
المحليــة، يكــون منها مــا هو مقصــود لأغراض اســتراتيجية، 
تتبناهــا جهات كبرى ومنظمة، أو ربما لتطلعات فردية لا ينتظر 
مروجها الالكتروني إلا الشــهرة أو الانتشــار وإعداد المتابعات 
المتزايد، إلا أن من يدفع ثمن فاتورة تلك الشــائعات بالكامل، 
هو المســتهدف منها، وهذا ما يطرح التساؤل: كيف تواجهين 

الشائعات الإلكترونية؟.

خط الشروع!
قبــل كل شــيء، علينــا أن نعي بواعــث مروجي الشــائعات 
 الإلكترونيــة، بهــدف قيــاس أبعــاد وأهــداف محتوياتهــم 
المضللــة التــي تحتــوي علــى الشــائعات، فعلــى مســتوى 
 الأفــراد، فان تلك الشــائعات تهدف في الغالب إلى تشــويه 
 صــورة الأخريــن وتأليــف القصــص عنهــم، حــول مســتوى 
أخلاقياتهــم وســلوكياتهم وعلاقاتهم وتوجيــه التهم إليهم 
والتهجــم عليهم ويتجســد هــذا مع حالات الصراع السياســي 
والاجتماعــي والمهنــي بمجالاته كافة، أو الإيقــاع بين الناس 
لإحــداث الفرقة بينهم وتعميق الخلافات لاســيما مع ما يعرف 
بشائعات النميمة التي تتطلب من مروجيها ان يكونوا على قدر 

من الاحتيال والخداع.
وكذلــك بمدعى إرضــاء الأصدقــاء، إذ يلجا البعــض الى بث 
الشــائعات او احتضانها والترويج لها إرضــاءً لأحد أصدقائه 
ممن تجمعه معه المصالح، ومع تنوع اشكال النفس البشرية وما 
فيها من أهواء واتجاهات ورغبات وبقصد الأصدقاء الواقعيين 
والافتراضيين والمتابعات الإلكترونية، يعمد البعض على نشــر 
الشــائعات لتحقيق تلك الأهداف، التــي ترتبط برغبات جلب 

الشهرة.
وعلى مســتوى الجماعات فــان هناك عدداً مــن الأهداف التي 
تكمن وراء نشــر الشــائعات الإلكترونيــة، ومنها مــا يراد منه 
تخفيف العبء عن افــراد الجماعة تجاه واجب معين أو تكليف 
أو التزام ما، فيتكون عن طريق هذه الشائعات رأياً عاماً ضاغطاً 
داخل المجموعة من اجل الوصول الى هدفها، أو تبرير الاخفاق، 
بإطلاق المجموعة للشائعات تتحدث فيها مثلًا عن وجود عوامل 
خارجية وداخلية وصعوبات وتعقيدات ومخاوف اكبر منها مما 

جعلها عرضة للفشل.
وهناك شائعات ترويج المنتجات والخدمات بأنواعها المختلفة 
وتكون شــائعات محبوكة ومدروسة بشــكل جيد والغرض منها 
قيــام المســتخدمين بشــراء المنتــج او اســتخدام الخدمة مثل 
اظهار جودته ومميزاته، وعناصره الفعالة وطبيعة الخدمة التي 
يقدمها وما يوفره من جهد ووقت أيضا، وهذه الشــائعات هي 

ليست حصرا على الجانب الاقتصادي.
بل تشمل الجوانب السياسية مثل سعي الأحزاب لترويج الأفكار 

أو أوقات الانتخابات، في مقابل شائعات تعطيل رواج منتجات 
وخدمات الجهات المنافســة وهذا النوع من الشــائعات يرمي 
الى تعطيــل او إيقاف القدرة التنافســية للمقابل وابعاده عن 
ساحة المنافسة، ويتم بهذا الخصوص بث شائعات إلكترونية 
تستهدف تلك القدرة عن طريق بيان سلبياتها او عدم قدرتها 

على أداء ما تقوم به او تطرحه بكفاءة.
وتهدف الشائعات الإلكترونية على المستوى الدولي،  إلى التأثير 
في مواقف وسلوكيات الدول وشعوبها وعلى آرائهم ومشاعرهم 
ومواقفهم وتصرفات المجموعات المؤيدة والمعارضة والمحايدة 
دعما لسياسة أو اهداف معينة قد تكون مؤقتة أو طويلة، ومنها 

ما ينتشر بشكل اكثر في أوقات الحروب والأزمات والكوارث.

التصدي الرقمي
يمكــن التصدي إلى الشــائعات الإلكترونية عبــر مناهج رقمية 
متعددة، من الإفادة من تطبيقات الذكاء الاصطناعي، المعتمد 
علــى خوارزميات متطــورة لتحليــل المعلومات ورصــد الأخبار 
المزيفة بشــكل فوري وأوتوماتيكي وأكثر ســرعة من مجموعات 
رصــد المعلومــات المزيفــة التقليديــة، فضلًا عن مــا يعرف 
بالتعقــب الرقمــي، الذي يهدف إلى تتبع انتشــار الشــائعة، 
وتعقب مصدرها، والتحقق من عناصرها بشــكل فوري ومنظم. 
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ومن أبرز أمثلتها موقع Emergent، وهو جزء من مشــروع بحثي 
تابع لمركز »تــو للصحافة الرقمية« بجامعــة كولومبيا، ويقوم 
الموقــع بوضــع لافتات على الشــائعة، بحيــث يوضح كونها 
شــائعة أو معلومة صحيحة أو غير مؤكدة بعد، وبالضغط عليها 

يوضح مصدرها وحجم انتشارها وغيرها من المعلومات.
وهناك ما يعرف بمراكز التحكم في الشائعات، مزودة بالتقنيات 
والتطبيقات التقنية اللازمة لمتابعة الفضاء الســيبراني ورصد 
الشــائعات، لاســيما في فتــرات الأزمــات والطــوارئ، وتزويد 
المواطنيــن بالمعلومــات الصحيحــة عن طريق قنــوات الإعلام 
والتواصــل المختلفــة، مثــل: مواقــع الإنترنــت، والشــبكات 

الاجتماعيــة، وخدمــات التغذية الفورية، والبريــد الإلكتروني، 
 والرســائل الهاتفيــة، فضــلا عن وســائل الإعــلام التقليدية، 
 إلى جانب الإفــادة من المبادرات المتخصصة، عبر مشــروعات 
 يتــم إطلاقهــا بغرض مكافحة الشــائعات في فتــرة أو نطاق 

محدد.
ومن مناهج التصدي للشــائعات الإلكترونية اعتماد »المكافحة 
التشــاركية«، التي تقــوم على إدماج المســتخدم نفســه في 
مواجهة الشــائعات، عن طريق نشــر الوعي بين المستخدمين، 
وحثهم على الإبلاغ عن المحتوى المشــكوك فيه، وهو ما اتبعه 
فيســبوك، حيث أضاف إرشادات للمســتخدمين لضبط الأخبار 

المزيفة على تطبيقه للهواتف المحمولة في عدد من دول العالم، 
وأتاح للمســتخدمين تحديدها والإبلاغ عنها لتنتقل مباشرة إلى 

جهات مسئولة عن عمليات التدقيق والتحقق.
وكذلك تتــم مواجهــة الشــائعات الإلكترونيــة بمنهج نظم 
إدارة الســمعة الرقمية، التي ارتبطت بالعلاقــات العامة وبيئة 
الشــركات والأعمال، يمكن الاستفادة منها بشكل عام في رصد 
الموضوعــات المتداولــة، وجمع ردود الفعل بشــأنها، وصياغة 

الردود أو محتوى مضاد ونشرها.

* رئيس الأكاديمية العراقية للمهارات الرقمية

هناك شائعات ترويج المنتجات 
والخدمات بأنواعها المختلفة 

وتكون شائعات محبوكة ومدروسة بشكل 
جيد والغرض منها قيام المستخدمين بشراء 

المنتج او استخدام الخدمة مثل اظهار جودته 
ومميزاته، وعناصره الفعالة وطبيعة الخدمة 

التي يقدمها وما يوفره من جهد ووقت أيضا، 
وهذه الشائعات هي ليست حصرا على الجانب 

الاقتصادي
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للقوارير

لم ت�توانَ أم 
مؤمل من تسجيل 
ابنها في الحلقات 

القرآنية التي 
تقيمها العتبات 

المقدسة في 
العطلة الصيفية 

فقد كانت تفضلها 
دون غيرها من 

النشاطات لكونها 
تحسن من اداء 

ابنها في القراءة  
فضلا عن تعلمه 

اصول التلاوة 
واحكامها.

اذ تسرد لنا تجربته 
قائلة: »أصبح 
مؤمل سريع 
الحفظ لسور 

القران الكريم 
والتلفظ بشكل 

صحيح دون تلكؤ 
وهذا رفع من 
مستواه في 

المدرسة اضافة 
الى انشغاله في 

الفترة الصباحية 
بشيء مفيد.

تحقيق تحقيق 
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فرصة استثمارية لتنمية 
المواهب الذهنية والبدنية

العطلة 
الصيفية..



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
4849

نشاطات ملهمة
تعد ممارســة النشــاطات في أوقات العطلة الصيفية استثماراً 
ثميناً لمــن يقدر قيمة الوقت بعدم اهــداره بالنوم أو بأعمال لا 
تقدم للمرء فائدة ذهنيــة أو عملية ملهمة، بهذا الجانب تبنت 
العتبات المقدسة برامج تنموية وعملية متنوعة تصب جميعها 

في خدمة الجانب النسوي والتربوي لأطفال.
 )للقواريــر( اجرت هــذا التحقيق للتعرف على اهم النشــاطات 

التي تقدم ضمن برنامج العطلة الصيفية.
حدثتنــا الســيدة أم رقية بــأن ابنتها تحب الرســم كثيرا وهذا 
مــا دفعها إلى أن تســجل ابنتها ذات العشــرة أعوام في أحد 

المعاهد الخاصة لتنمي موهبتها أكثر بفنون الرسم.
 فيمــا قالت أســيل عبــد الخالــق، بأنها قضت ثلاث ســنوات 
 علــى الالتحــاق فــي الــدورات الصيفية التــي يقيمهــا مركز 
 الإرشــاد الاســري التابــع للعتبــة الحســينية المقدســة فهي 
 لــم تحصل علــى عمل بعد تخرجهــا وهذا ما جعلها تســتثمر 
 أوقــات فراغهــا فــي تعلــم الخياطــة ضمــن الــدورات التي 
يقدمهــا المركز فقــد تعلمت إلى الآن خياطــة العباءة الزينبية 
وجــادر الصلاة وثيــاب الأطفــال وحياكة الصــوف فضلا عن 
حضورها للعديد من المحاضرات التثقيفية التي تخص الأســرة 

والطفل.

خطوة ايجابية
من جانب آخر قالت أســماء الغانمي خريجــة بكالوريوس ادارة 
واقتصاد: إن ما قدمته العتبات المقدسة من برامج في العطلة 
الصيفيــة يعد خطــوة ايجابية وخصوصا بأنهــا تلبي احتياج 
الفرد الكربلائــي والأهم من هذا تقدم جميعها مجانا إذ يتمكن 

أن يلتحــق بهــا جميع الراغبين من كل المســتويات المعيشــة 
والاعمار ولكلا الجنسين.

 تابعــت الغانمــي: »التحقــت فــي العــام الماضــي بــدورة 
 خاصــة بتعلم اللغة الفارســية وهــذا العام بدورة الحاســوب 
كمــا شــاركت بــورش تنموية عديــدة وقد حصــدت من خلال 
 مشــاركاتي على شــهادة مشــاركة، اني انصح جميع السيدات 
 ان يشــاركن باســتثمار وقت العطلــة الصيفية فــي الالتحاق 
ببرامــج هادفة تنمي قدراتهن ســوى أن كانت ذهنية او أعمال 

يدوية.

فرصة ثمينة
 وختامنا كان مع الاســتاذة أفنان الأســدي مدربة تنمية بشرية 
 في قســم تطويــر الموارد البشــرية التابــع للعتبة الحســينية 
المقدســة حدثتنا قائلة: “لمســنا إقبالا شــديدا على الدورات 
 الصيفيــة في الســنوات الأخيــرة الماضيــة من قبل النســاء 
بمختلف مســتوياتهن الثقافية والاجتماعيــة والعمرية، فهي 
فرصة ثمينة لبناء أسس راســخة للشخصية من خلال المشاركة 
في الــدورات المتنوعة مثل دورات التنمية البشــرية التي تزرع 
بذور الثقة بالنفس وتفتح بابا للتفكير الإبداعي وتنمية الخيال 
واكتساب المهارات اللازمة للتواصل الناجح مع الآخرين، وصقل 
الخبــرات المتنوعة، ومن خــلال الدورات التقنيــة امتلكن قدرة 
التعامل مع برامج الحاســوب المتعــددة لأهميتها في حياتهن 
الدراســية والمهنية، كما لدورات اللغات الفائدة الكبيرة حياتيا 

وعمليا«.
 وأضافــت الأســدي: »كمــا تبقــى دورات المواهــب الأكثــر 
 جذبا لجميــع الفئــات كالرســم والخياطة والحياكــة والأعمال 
 اليدويــة كصنع الحلــي والريــزن، إذ لا تقتصــر فائدتها على 
التســلية فقط بل تعــد من الأمور التي يمكــن للمرأة أن تدخل 
 لميــدان العمل من خــلال تعلمهــا والبدء بمشــروعها الخاص 
لكســب دخل إضافي للعائلة دون الاضطرار للخروج من بيتها، 
وفعلا هذا ما قامت به الأخوات المشاركات من طالبات وسيدات 
فمنهن من بدأت من الصفر بأدوات بســيطة ومواد أولية زهيدة 
ليتوســع عملها بعد فترة وجيزة من الجد والمثابرة، ومنهن من 
شــاركت في المعارض والبازارات لتصنع اســما لها في ســوق 
العمل، كما هنــاك دورات مخصصة لفئة الخريجات تعلمن من 
خلالهــا كتابة الســيرة الذاتية وكيفية التصــرف في مقابلات 
العمــل حصلت بعدها عدة مشــاركات على وظائف في أماكن 

مرموقة«.
ختمــت حديثها: »إن توفر كل هــذه الدورات مجانا في العتبة 
الحســينية المقدســة أســهم بشــكل ملحوظ في تزايــد أعداد 
المشاركين والمشاركات فيها مما أحدث قفزة نوعية في الوعي 

المجتمعي لا يستهان بها«.

49

تبقى دورات المواهب الأكثر جذبا 
لجميع الفئات كالرسم والخياطة 
والحياكة والأعمال اليدوية كصنع الحلي 

والريزن، إذ لا تقتصر فائدتها على التسلية 
فقط بل تعد من الأمور التي يمكن للمرأة أن 
تدخل لميدان العمل من خلال تعلمها والبدء 

بمشروعها الخاص لكسب دخل إضافي للعائلة 
دون الاضطرار للخروج من بيتها، وفعلا هذا 
ما قامت به الأخوات المشاركات من طالبات 
وسيدات فمنهن من بدأت من الصفر بأدوات 

بسيطة ومواد أولية زهيدة ليتوسع عملها بعد 
فترة وجيزة من الجد والمثابرة
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أريج 
الحسين

إن تعلم العلوم الدينية 
والمبادئ الحسينية 

مهم جداً في حياة كل 
انسان وتطبيقها هي 

المرحلة الأهم؛ حيث إن 
دراسة العلوم الدينية 

والقضية الحسينية 
تقود الأمة إلى الازدهار 

والرقي من خلال 
تعظيم القيم الإنسانية 

والاخلاق السامية 
وتوجيه الناس نحو 

جادة الصواب والعدل، 
ولأن المرأة هي نواة 

الأسرة والأسرة جزء من 
المجتمع، حرصت إدارة 

مدرسة الإمام الحسين 
)عليه السلام( أن تكون 
من المدارس التي تعزز 
الدور المعرفي للمرأة. 

 فاطمة محمود الحسيني

50

نموذج متكامل للعلم
مدرسة الإمام الحسين )عليه السلام( النسوية

تحدثت الأســتاذة أم حيدر مديرة مدرســة الإمام الحسين )عليه 
الســلام( للقوارير: "تأسســت المدرســة التابعة لممثلية مكتب 
 ســماحة السيد علي الحســيني السيســتاني )دام ظله الوارف( 
بعــد خــروج العراق مــن الحقبــة الزمنيــة الســابقة وبتوجيه 
 وإشراف مباشر من ســماحة المتولي الشرعي الشيخ عبد المهدي 
الكربلائي، إذ تم إعداد المدرســة وتهيئة الإدارة واختيار المكان 
من قبله، وبعد الإقبال المتزايد على التسجيل أصبحت المدرسة 
متكاملة ونموذجيه ومهيأة بكافة المستلزمات الدراسية الكائنة 
فــي حي ضبــاط الأســرة وأخذت دورهــا المميز فــي المجتمع 

الانساني". 
وتابعت أم حيدر "حسب النظام المتبع في الحوزات العلمية في 
النجف الأشــرف تبدأ الطالبات بدراسة المقدمات كمرحلة أولى 
بمناهج )موجــز العبادات، موجز المعامــلات، العقائد الامامية، 
المنطق، النحو، أحكام التلاوة(، ثم يتم إكمال المراحل المتقدمة 

في العلوم الدينية حســب رغبة الطالبة في التزود من العلم، إذ 
تعد الدراســة في المدرسة متعمقة في العلوم الدينية, وإضافة 
إلــى ذلك هناك توجيه للطالبات المتميــزات اعطاء دروس في 
المدرسة بمعنى إن الكوادر التدريسية هن خريجات المعهد على 

الأغلب".
 

آلية الانضمام 
لمدرسة الإمام الحسين )عليه السلام( 

إن تسجيل في المدرسة متاح لكل النساء من دون قيود أو شروط 
ولكافة الاعمار، وهذا ما يميز المدرســة عن بقية المدراس وذلك 
لإتاحــة الفرصة لكل امرأة أن تتعلم العلــوم الدينية والفقهية 
والتنور بنور العلم والمعرفة، وخصوصاً إن الدراســة هذه العلوم 
الدينية تتطلب الصبر والمجاهدة وحب للمعرفة لإكمال المراحل 

المتقدمة منها. 
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اقسام المدرسة
محــو الأمية: معظم الطالبات التي تتوافد إلى المدرســة تتراوح 
أعمارهن ما بين )25-15( ســنة، اللواتي لم يســعفهن الوقت 
لإكمــال مســيرتهن الدراســية فبعضهن ضعيفة فــي القراءة 
والكتابــة أو امية فتم افتتاح هذا الصف  قبل )4-3( ســنوات 
وكان بمرحلــة أولى فقــط والمــادة المقدمة كانت الشــفهي 
واختيــارات، وبعد اكتمال المرحلة الأولــى من هذه المرحلة تم 
إعداد المرحلة الثانية ما بعد الصف الأول لتكون مقدمة لإكمال 
دراســتهن الدينية في المدرســة، المنهج المتبــع في  المرحلة 
الثانية )حوارية( المرجع الأعلى ســماحة الســيد علي الحسيني 
السيســتاني )دام ظلــه( بطباعــة الكلمات بخــط كبير وواضح 
ليتســنى لهن القــراءة بسلاســة والتركيز وتمعن فــي معاني 
كلماتها لذلــك كانت هذه الخطوة مهمة لتمهيدهن للدراســة 

الدينية. 

القران الكريم: شعبة لحفظ القرآن الكريم وعلومه وأحكام التلاوة 
والمقامــات فضلا عن إقامــة محافل قرآنية في شــهر رمضان 

الكريم وتعليم المسائل الشرعية الفقهية. 
وأضافــت أم حيــدر؛ "تضم بناية المدرســة المكتبــة المركزية، 
وكافتيريا، ومركز مبيعات مباشرة تم توفيره للطالبات، وقاعات 

للمحافل المحاضرات والمسرح". 
  

خدمات المدرسة 
جميع الخدمات المقدمة في المدرســة هي مجانية من )خطوط 
نقل، وتوزيع الكتب، والقرطاســية( أضافة إلى ذلك إعطاء منح 

مادية للطالبات، وروضة مجانية. 
 

نشاطات المدرسة  
 الدورات صيفية: تقدم المدرســة فــي العطلة الصيفية دورات 
صيفية لأعمار الصغيرة والمتوســطة حيث تبدأ بإعطاء دورات 
تقوية لصفي الســادس الابتدائي والثالث المتوســط )لمادتي 
الرياضيــات واللغــة الإنكليزية( من جانب أخــر يتم اعطائهن 
محاضرات فقهيــة وعقائدية والابتلاءات اليومية والتركيز على 

الجانب الأخلاقي والثقافي. 
دورات تنمويــة وحرفية: وتشــمل دورة الخياطــة، دورة الأعمال 
الفنيــة وكذلك دورات تنموية يتم تقديمها بتعاون مع شــعبة 
التطوير النســوي، لأجل تنمية مواهبهن وقدراتهن الاجتماعية 

والفكرية. 
كما تقوم المدرسة بإقامة المجالس الحسينية واعطاء المحاضرات 
خلال شهري محرم وصفر الخير وتغذية الشُعب الأخرى النسوية 
في العتبة الحسينية بالمتطوعات لخدمة سيد الشهداء واضافة 
إلــى ذلك يعتبــر جانب عملي للدراســة النظرية لترســيخ قيم 

والمفاهيم الدينية والمبادئ الحسينية.  

 أساتذة وكوادر
من جانب أخر تحدثت أُســتاذة العقائــد صبرية جابر : "ادرس 
مــادة الثقافة لمرحلتي الأولى والثانية مــن محو الامية وتكون 
الــدروس المقدمــة حضوريــة وإلكترونيــة من أجــل إن تصل 
المعلومات بشــكل تام إلــى الطالبات, وأوقات داوم المدرســة  
أربعة  أيام في الأســبوع  )الأحد والأثنين( محو الأمية، )الثلاثاء 
،الأربعاء( علوم القرآن ودروس حوزوية )الفقه، المنطق، والعقائد 
والتلاوة(, أما الجدول يُعَد من قبل المديرة والمعاونة, وبالنسبة 
إلــى طالبات العلــوم الدينية لهن برنامج خــاص يعد من قبل 
المديرة بتصنيف الطالبات حســب مســتواها العلمي ليســهل 
عملية القاء المادة العلمية, أما بالنسبة لجدول الدورات الصيفية 
يكــون معداً خلال برنامج تم تحضيره مســبقا مــن قبل الإدارة 
وبمتابعة مســتمرة ، وهناك جدول أخر  للفعاليات والنشاطات 

وتكون مدة الدورة الصيفية لا تقل عن شهرين".

 تبدأ الطالبات بدراسة المقدمات كمرحلة 
أولى بمناهج )موجز العبادات، موجز 

المعاملات، العقائد الامامية، المنطق، 
النحو، أحكام التلاوة(، ثم يتم إكمال المراحل 

المتقدمة في العلوم الدينية حسب رغبة الطالبة 
في التزود من العلم، إذ تعد الدراسة في المدرسة 

متعمقة في العلوم الدينية
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ترجمةترجمة

بصفتنا آبــاء ومعلمين يجب ان تكون مهمتنــا هي ضمان وصول 
الطلاب الى أنظمة دعم واضحة واليات للتكيف مع تقنيات الدراسة 
خلال هذه الأشهر القليلة الصعبة ويجب أن نكون جميعا متعلمين 

بشكل أفضل في العلامات التحذيرية للتوتر عند المراهقين. 
ويضيــف مات باتــري الرئيس التنفيذي لبرنامــج الأبوة الإيجابية 
Triple P: قد يكون هذا وقتا مرهقا ولكن الخبر الســار هو أن الآباء 
يمكنهم دعم الشــباب والمســاعدة في إزالة بعــض الضغط حول 
موســم الامتحانــات من خلال تقديــم مثال ايجابي وتشــجيعهم 
و يمكنــك المســاعدة في ضمــان بقائهم ســعداء وبصحة جيدة  

بالإضافة الى تحقيق إمكاناتهم الأكاديمية الكاملة .
إذن مــا الذي يمكن للآبــاء ومقدمي الرعاية فعله لتحســين تجربة 

الاختبار بأكملها للمراهقين؟
1 - شجعهم على الدردشة معك

شجع التواصل المفتوح وإذا كان ابنك المراهق يبدو متوترا فاسأله 
عما إذا كان يرغب في التحدث من خلال المراجعة معا او مناقشــة 
مخاوفــه على نطاق أوســع  ويقترح باتري ويؤكــد ان من المهم أن 

يعرف طفلك أنك موجود من اجله إذا احتاج إليك.
2 - اعداد منطقة دراسة هادئة

يقول ماكيفور أن ضمان حصول طفلك على مكان مثالي للدراســة 
دون تشــتيت انتباهه أمــر حيوي لنجاحه لذا فــان التأكد من عدم 
وجود عوامل تشتيت خارجية محدودة مثل الموسيقى الصاخبة او 
التلفزيون سيسمح بتحقيق أفضل النتائج واعدادهم لامتحاناتهم 

الصامتة.
3 - لا تتسرع في جعلهم يشعرون بتحسن

تقول الدكتورة أودري تانغ أنه من الضروري الاعتراف بما يشــعر به 
المراهقون بدلًا من مجرد محاولة التخلص منه. وان أحد أهم الأشياء 
التي يمكن لأي شــخص القيام بها هو التحقق من حقه في الشعور 
كمــا يفعل وتؤكد نحن لســنا جيدين جدا في الجلــوس مع القلق 
وغالبا ما نندفع لمحاولة التخلص منه للشعور بالتحسن وهذا يمكن 
أن يقودنا الى إصلاحات ســريعة مثل عدم المحاولة والتي غالبا ما 

تقودها أفكار غير صحية مثل )إذا لم أحاول فلن أفشل(.

ساجدة ناهي ترجمة /
غالبا ما ت�كون الامتحانات من أكثر التجارب التي يواجهها المراهقون ارهاقا وضغطا وغالبا ما غالبا ما ت�كون الامتحانات من أكثر التجارب التي يواجهها المراهقون ارهاقا وضغطا وغالبا ما 

يمارس الطلاب ضغطا هائلا على أنفسهم وقد يكون من الصعب بالنسبة للآباء والأمهات الذين يمارس الطلاب ضغطا هائلا على أنفسهم وقد يكون من الصعب بالنسبة للآباء والأمهات الذين 
لديهم أطفال يخضعون للامتحانات معرفة افضل السبل لدعم أطفالهم دون ان يكونوا محرجين لديهم أطفال يخضعون للامتحانات معرفة افضل السبل لدعم أطفالهم دون ان يكونوا محرجين 

جدا او يفتقرون الى الدعم.جدا او يفتقرون الى الدعم.

في موسم الامتحانافي موسم الامتحانات
أشياء مفيدة يمكنك القيام بها لدعم المراهقين 
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4 - مساعدة المراهقين على تفريغ مشاعرهم
شــجع المراهقين على تحليل او تفريغ شعورهم حيال امتحاناتهم 
ومراجعتها كما تنصح تانغ وتشرح قائلة: إذا أخذنا لحظة لاحترام 
مشاعرنا وحاولنا كشــف ما يقلقنا بالضبط فقد نتمكن من تحديد 

ما يتعين علينا القيام به بعد ذلك.
على ســبيل المثال هل ســبب قلق ابنك المراهق هو عدم فهمهم 
لبعض الأشــياء وإذا كان الامر كذلك فما هي الاجزاء المحددة التي 
تســبب المشكلة؟ ام أنها مرتبطة بمعرفة أن والديهم متوترون ولا 
يريــدون الاضافــة اليه  وإذا كان الامر كذلــك فهل تتوفر خدمات 
أخرى؟ توضح تانغ: عندما نبدأ في تفريغ مشاعرنا بدلا من قمعها 
أو انكارها تكون لدينا فكرة أفضل عن الاجراء الذي سيساعدنا أكثر.

5 - مساعدة في المطالبات البصرية
تقــول ماكيفور: »إن انشــاء بيئة تعليمية مســتمرة طــوال فترة 
الامتحان أمر أساســي وتقترح لصق الملاحظات بعلامات الاقتباس 
الرئيســية والمعادلات وما الى ذلك في جميــع أنحاء المنزل وفي 
الأماكــن التي يمكن لطفلك رؤيتها دائما حيث يمكن أن يكون هذا 

مفيدا حقا لبعض الطلاب لأنه يسمح بالتعرض المستمر للمواد«.
6 - تجنب )الايجابية السامة(

اذا قال أحد المراهقين أشــياء مثــل )أنا غبي جدا( أو )أنا هراء في 
كل شــيء( فمن الطبيعي أن يخبرهم الآباء بأنهم بارعون و لســوء 
الحــظ ان هذا له تأثير فــي عدم التحقق من صحة تلك المشــاعر 
وفرصة فهم ما يحاولون قوله تضيع لذا فأن أفضل طريقة للتنقل 
في هذه المناقشــة هي الاعتراف بالشــعور بشيء مثل )أنا آسف 

حقا لأنك تشعر بهذه الطريقة( وطلب المزيد من المعلومات.
7 - كن قدوة جيدة

ينصح باتري الآباء أن يكونوا قدوة يحتذى بها من خلال الحفاظ على 
الإيجابيــة والهدوء عند الحديث عن الامتحانات )تجنب اســتخدام 
عبــارات مثل يجب أن تكــون متوترا( فقد تخاطر عــن طريق الخطأ 
بجعــل الطفل الهادئ أكثر توترا حيــث يتعلم الأطفال الكثير حول 
كيفية إدارة ســلوكهم والتعامل مــع المواقف الصعبة من والديهم 
من خلال إظهار الســلوك الهادئ والمــرن و يمكن أن يكون للوالدين 

تأثير إيجابي على قدرة أطفالهم على التعامل مع الشدائد.
8 - جرب تقنيات الضغط النفسي معا

تقترح تانغ ممارسة أســاليب الرعاية الذاتية أو التخلص من التوتر 
معا مثل التأكيدات بالتنفس العميق وتقول: »إن احدى التقنيات 
هــي جعــل طفلك يــدون كل ما يحتاج إلــى القيام بــه وأهميته 
النســبية على مخطط دائري حيــث يوضح حجم الشــريحة أهمية 
النشاط ثم اطلب منهم أن يرسموا مقياسا من الصفر في المركز الى 
10 فــي الخارج حيث هم في كل جزء حيــث يمنحهم هذا تمثيلا 
مرئيــا لما يحتاجــون الى القيام به وأين هم بالإضافة الى إشــارة 
الى المجالات التي يهملونها ومدى أهمية تلك المجالات من خلال 
وضع كل شــيء على مخطط دائري واحد وهنا قــد يبدو الأمر أكثر 

قابلية للإدارة«.
عن الاندبندنت
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“Sitting exams is often one of the most overwhelming and high pressure experi-
ences teens face, and students often put immense pressure on themselves,” says 
Lara McIvor, a revision expert at Save My Exams. “For parents with children taking 
exams, it can be difficult to know how best to support their child without being too 
involved or under-supportive. “As parents and teachers, it should be our mission 
to ensure students have access to clear support systems, coping mechanisms and 
study techniques over these challenging few months, and we should all be better 
educated in the warning signs of stress in teens.” And Matt Buttery, CEO of the 
Triple P Positive Parenting Programme, adds: “This can be a stressful time, but 
the good news is that parents can support young people and help remove some of 
the pressure around exam season. By setting a positive example and encouraging 
them, you can help ensure they remain happy and healthy, as well as reach their full 
academic potential.” So what can parents and carers do to actually make the whole 
exam experience better for teens?

1. Encourage them to chat with you
Encourage open communication, and if your teen seems stressed, ask if they’d like 
to talk through revision together, or more broadly discuss their concerns, suggests 
Buttery. “It’s important your child knows you’re there for them if they need you,” he 
stresses.

2. Set up a quiet study area
Ensuring your child has an optimum place to study without distractions is vital to 
their success, McIvor says. “Often concentration can wane, so making sure there 
are limited external distractions – such as loud music or TV – will allow for the best 
results and prepare them for their silent exams,” she says.

3. Don’t just rush to make them feel better
It’s vital to acknowledge what teenagers are feeling, rather than just trying to make 
it go away, stresses psychologist Dr Audrey Tang. “One of the most important things 
anyone can do is validate their right to feel as they do,” she explains. “We’re not 
very good at sitting with anxiety and often rush to try and make it go away or to feel 
better, and this can lead us to quick fixes which can include unhealthy behaviour 
choices such as not bothering to try, often led by unhealthy thoughts like ‘If I don’t 
try, I can’t fail’.”

4. Help teenagers unpack their feelings
Encourage teens to analyse or unpack how they’re feeling about their exams and 
revision, advises Tang. “If we take a moment to respect our feelings, and try to un-
pack exactly what we’re worrying about, we may be able to work out what we need 
to do next,” she explains. For example, is your teen’s anxiety caused by them not 
understanding some things, and if it is, which specific bits are causing the problem? 
Or is it linked to knowing their parents are stressed and not wanting to add to it, 
and if that’s the case, are other services available? “When we begin to unpack our 
feelings, rather than suppress or deny them, we have a better idea of what action is 
going to help us the most,” Tang explains.

5. Help with visual prompts
Creating an ongoing learning environment throughout the exam period is key, 
says McIvor. She suggests sticking notes with key quotes, equations, etc on them 
around the house in places where your child can always see them. “This can be 
really useful for some students as it allows for constant exposure to materials,” 
she explains.

6. Avoid ‘toxic positivity’
If a teenager says things like, ‘I’m so stupid’, or ‘I’m rubbish at everything’, it’s natu-
ral for parents to tell them they’re brilliant, observes Tang. “Unfortunately, this has 
the effect of not validating those emotions, and the opportunity to understand what 
they’re trying to say is lost,” she explains. “A better way to navigate that discussion 
would be to acknowledge the feeling with something like ‘I’m really sorry you’re 
feeling that way’, and asking for more information.”

7. Be a good role model
stresses Tang. “Why would you expect a young adult to listen to you if you aren’t 
showing in your own practice that what you’re suggesting works?” she asks. And 
Buttery advises parents to lead by example by staying positive and calm when talk-
ing about exams. “Avoid using phrases such as, ‘You must be nervous’,” he says, 
“As you may risk accidentally making an otherwise calm child more stressed. Chil-
dren learn a great deal about how to manage their behaviour and deal with difficult 
situations from their parents. By demonstrating calm and resilient behaviour, par-
ents can have a positive influence on their children’s ability to cope with adversity.”

8. Try stressbusting techniques together
Tang suggests practising self-care or stressbusting techniques together, such as af-
firmations with deep breathing. One technique, she says, is to get your child to note 
down everything they need to do and its relative importance on a pie chart, where 
the size of the slice shows the importance of the activity. Then ask them to draw on 
a scale of zero in the centre, to 10 on the outside, where they are in each segment.
“This gives them a visual representation of what they need to do, and where they 
are, as well as an indication of the areas they’re neglecting, and how important 
those areas are,” she says. “By having everything on one pie chart, it might feel a 
lot more manageable.”

Useful things you can do to 

Support teens this exam season
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يســتخرج بالتقطير من أوراق نبات إكليل الجبل )حصى البان(، 
ونبتة إكليل الجبل هي شــجيرة خضــراء صغيرة تنتمي لعائلة 
النعنع لها أوراق تشبه الإبرة، يتم استخلاص زيت إكليل الجبل 
من الزهور والأوراق الخضراء، تســتخدم نبتــة إكليل الجبل في 
الطعام لإعطائه نكهة خاصة، ويســتعمل في الروائح العطرية 

وفي الطب طارداً للغازات.

يعزز صحة الفم
نصــف ملعقــة صغيرة مــن زيت إكليــل الجبــل مختلطة في 
كوب من المــاء المقطر يعمل بمثابة غســول ممتاز للفم، حيث 
ان النشــاط المضاد للبكتيريا من زيت إكليل الجبل يساعد على 
منع التهاب اللثة، وتراكم البلاك، كما أنه يتخلص من البكتيريا 
العقدية التي تترســخ في تجاويف الأســنان وهو سبب رئيسي 

لتسوس الأسنان.

يخفف من السعال والبرد والانفلونزا
العامل المشــترك بين السعال والبرد والانفلونزا هو أن جميعها 

تكون بسبب العدوى البكتيرية أو الفيروسية، وزيت اكليل الجبل 
عنــد استنشــاقه، يعمل كعامــل مضاد للجراثيم قــوي ومضاد 

للالتهابات.

تحسين عملية الهضم
تدليــك زيت إكليــل الجبل علــى معدتك والجزء الســفلي من 
قدميك يمكن أن يســاعد في تحسين الهضم، حيث انه يحسن 
من نوعية إفــرازات حمض المعدة والعصــارة الصفراوية التي 
ينتجها الكبد، وهما عنصــران ضروريان لعملية الهضم الجيدة، 
وبالتالي يمكن أن يســاعد في تخفيف الإمســاك، وتشــنجات 

المعدة، والانتفاخات، وأعراض عسر الهضم.

تكثيف الشعر
تســتطيع اســتعمال هذا الزيت كوصفة فعالة لمحاربة الصلع 
وإعادة إنبات الشــعر ومنع تســاقطه، وذلك عبــر تدليك فروة 
الــرأس مرة أو مرتيــن يوميًا بهذا الزيت الممــزوج بأحد الزيوت 

الحاملة المخففة.

عين على 
الطبيعة 
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للقوارير

زيت اكليل الجبل.. 
رائحة وفوائد مميزة

لزيت إكليل الجبل مسميات عديدة، منها زيت لزيت إكليل الجبل مسميات عديدة، منها زيت 
الروزماري و زيت حصى البان، ومن صفاته الروزماري و زيت حصى البان، ومن صفاته 
انه مائع شفاف متطاير دافئ لا لوني، أو انه مائع شفاف متطاير دافئ لا لوني، أو 

أصفر باهت له طعم شبه كافوري لاذع أصفر باهت له طعم شبه كافوري لاذع 
ورائحة خاصة مكوناته الرئيسية هي الباينين ورائحة خاصة مكوناته الرئيسية هي الباينين 
والبورينول والكافور والسينيول يذوب في والبورينول والكافور والسينيول يذوب في 

الكحول والأثير.الكحول والأثير.
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تسكين الألم
بســبب الخصائص المضــادة للالتهاب التــي يتمتع بها هذا 
الزيت، فإن اســتعمال هذا الزيت قد يســاعد على تسكين الألم 

في أجزاء مختلفة من الجسم.

يساعد على تقليل التوتر العصبي والتعب
استنشاقه عندما تشــعر بالإرهاق أو التوتر فإنه يعمل كمنشط 
ويســاعد على زيادة ضغط الدم ومعدل ضربات القلب ومعدل 

التنفس، هذا بدوره يساعدك على ان تشعر أنك أكثر نشاطا.

التخلص من البلغم
يعمل كمقشــع ممتــاز، وبمجرد فرك بضع قطــرات على الصدر 

فإنه بضع دقائق وسوف يتم طرد البلغم من صدرك.

يخفف من ألم العضلات وآلام المفاصل
عندما يتعلــق الأمر بمكافحة الألم، فإن زيــت إكليل الجبل هو 
علاج فعال بســبب وجود مواد مثل الكارنوسول والكافور، وهي 
من المواد المســكنة )يقلل مــن الألم(، والمضــادة للالتهابات 
 )يقلل من التــورم(، ومكافحة الألم )تقليل الإحســاس بالألم( 
ولذلك، فقد كان يستخدم تقليديا للتخفيف من آلام العضلات، 
المفاصــل  التهــاب  وأعــراض  والالتــواء،  المفاصــل،   وآلام 

والروماتيزم.
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تدليك زيت إكليل الجبل على معدتك والجزء 
السفلي من قدميك يمكن أن يساعد في 

تحسين الهضم، حيث انه يحسن من نوعية 
إفرازات حمض المعدة والعصارة الصفراوية التي 

ينتجها الكبد، وهما عنصران ضروريان لعملية 
الهضم الجيدة، وبالتالي يمكن أن يساعد في 

تخفيف الإمساك، وتشنجات المعدة، والانتفاخات، 
وأعراض عسر الهضم
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تجارب تجارب 

لازال صراع الخير 
والشر قائماً إلى 
يومنا هذا، مع 
ارتكاب جرائم، 
وزيادة عدد 
الضحايا، وكل هذه 
الأمور تثبت أن 
كافة شرور هذا 
العالم مصدرها 
الإنسان، ويترتب 
على ذلك تبعات 
جمة، كعيش حالة 
من الرعب والهلع، 
ونتوجس من بعضنا 
البعض، والشعور 
بأن حياتنا مهددة 
ورخيصة

نصادف في حياتنا اليومية كثيرين ممن يظهرون الخير لنا، بلســان 
معســول، وكلمــات مهذبة، وهم يضمرون الشــر ويدبرونــه لنا، ما 
يجعلهــم في تناقــض فاضح، وعادة ما يكون هــؤلاء ذوي نفوس 
مضطربــة ومريضــة، وترغب في التشــفي، والانتقــام، والثأر من 

الآخرين، وبالنتيجة فأن من يضمر الشر سيعود أليه. 
تؤدي القوانين والضوابــط المجتمعية دورها في كبح جماح كل ما 
يوسوس للمرء بارتكاب ما يضر بالآخرين، ويسبب لهم الأذى والألم، 
وفي نفس الســياق يشــير الكاتب المغربي طارق بكاري في روايته 
"مرايــا الجنرال"، إلى أن الشــر متأصل في الإنســان، أما الخير فهو 
اســتثناء يقوم به بعض الأشــخاص الوديعين، بينما على النقيض 
مــن ذلك يــرى آخرون أننا نولد علــى الفطرة والبــراءة، ثم مع مرور 

الوقت نرتكب الخطيئة. 
ولازال صراع الخير والشــر قائماً إلى يومنا هــذا، مع ارتكاب جرائم، 
وزيــادة عدد الضحايــا، وكل هذه الأمور تثبت أن كافة شــرور هذا 
العالم مصدرها الإنســان، ويترتب علــى ذلك تبعات جمة، كعيش 
حالــة من الرعب والهلــع، ونتوجس من بعضنا البعض، والشــعور 
بأن حياتنــا مهددة ورخيصة، لاســيما في البلــدان التي يحكمها 
اللصــوص، والمجرمون الذين هم على اســتعداد لارتكاب مجازر في 
ســبيل الحصول على مصلحتهم الشــخصية، واشباع احتياجاتهم، 
وهذا ما يعنــي أن هناك من يظلم، وينافق، ويســرق، ويقتل، وهو 
مرتــدٍ ثوب العفة والطهارة، ويتظاهــر بحبه للخير، وتدفع الانانية، 
والحســد، والظروف القاهرة، والوضع الاقتصادي المتدني، والبطالة 
المتفاقمــة إلى ذلــك الفعل، وكلما تغذى على تلــك الغرائز زادت 

شروره. 
ويشــير الفيلســوف الانكليزي توماس هوبز إلى أن )الإنســان ذئب 
لأخيه الإنسان(، ولاشك أن ما يمر به العالم اليوم من مآسٍ، وحروب 
وعنــف، ومؤامرات تحاك في الخفــاء يؤكد صحة تلك المقولة، وما 
ذهب إليه البعض من أن الإنسان مجبول على الشر، ولديه استعداد 

فطري لذلك.
الأمر الذي يدعونا إلى التحكم في نوازع الشــر بداخلنا، وهي وظيفة 
العقــل وتهذيب النفس من كل نزعة شــر تهاجمنا، وتغليب الخير 
في كل الأمور التي نســعى اليهــا، بخاصة أن البعض لديه النفس 
المؤمنــة القوية القادرة علــى مواجهة تلك النزعــات، وهزيمتها، 

وجعل الضمير حياً دائماً لدينا.

سرور العلي 

قلمزخات 
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كيف أمهد لابنتي 
فكرة الت�كليف؟

ملفوف الباذنجان 
بالفرن

L L Q  W  A  R  E  E  R

لتنمية 
قدرات 
طفلك
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أمهد لابنتي فكرة 

التكليف

زاوية 
مجتمع

1 - تعويــد الطفلــة الصغيرة مــن البداية على لبــس الملابس 
المحتشــمة بين فترة وأخــرى حتى يكون ارتداء الحجاب ســهلًا 

ومقبولًا لديها عند بلوغ سن التكليف.
2 - القــدوة الصالحــة وهي الأم كلما كانت الأم محتشــمة كلما 
ســهل مهمتها في تعليم بنتها كيفية ارتــداء الحجاب بصورة 

صحيحة.
3 - عنــد ارتداء الطفلــة الصغيرة غير المكلفــة الحجاب لغرض 
اللعب وتقليد الأكبر سنا يجب اظهار الإعجاب لها والتصفيق لها 

ونتغزل في جمالها وهي مرتدية الحجاب من قبل الام والاب.
4 - تعويــد البنت الصغيرة منذ الصغر على تقبل وحب الحجاب 

من خلال لبسه عند زيارة العتبات المقدسة.
5 - تعليم البنت الحجاب بصورة غير مباشرة مثل )أفلام الكارتون 

مثل قصص الانبياء الدينية والقصص الهادفة.
6 - يجــب على الوالدين متابعة البرامج التي تشــاهدها ابنتهم 

لأنها تؤثر في أفكارها وسلوكها مستقبلا.
7 - تقريــب الفتاة من البنــات المحجبات لكــي تحب الحجاب 

وتقتنع به.
8 - تشــجيع الفتاة عند بلوغ السن التكليفي وإقامه احتفال لها 

بتتويجها بالحجاب وجلب الهدايا لها.
9 - في بداية الســن التكليفي عدم الضغط على الفتاة بضرورة 

الحجاب الإسلامي الكامل وإنما التنبيه بأسلوب غير مباشر.
10 - شراء الحجابات ذات الألوان الجميلة والمناسبة لعمر الطفلة 

لكي تحب الحجاب.
11 - التعزيز الايجابي من قبل الوالدين كلاهما عند ارتداء الفتاة 
المكلفــة الحجاب مع ضرورة عدم التناقض في الأفكار ووجهات 
النظر بين الأبوين مثلا أحدهما يشجع على ارتداء الحجاب والآخر 
يرفــض ارتداء الطفلة الحجاب بحجــه أنها مازالت صغيرة فهذا 
السلوك يؤثر سلبا على شخصية الطفلة وبالتالي لا تقنع بارتداء 

الحجاب والتمسك به مستقبلا.
12 - توضيــح الفكــرة ضرورة ارتداء الحجــاب من خلال الأمثلة 

الواضحة لكي تتعلم منها لماذا هي ترتدي الحجاب.

للقوارير

لعله من الصعوبات التي تواجهها الأم هي تدريب ابنتها على ارتداء الحجاب والالتزام بالفرائض 
خصوصا مع مغريات هذا العصر لذلك هناك مجموعة من الأمور التربوية المهمة التي تساعد الفتاة 

المكلفة بارتداء الحجاب.

58

؟
التعزيز الايجابي من قبل الوالدين كلاهما 

عند ارتداء الفتاة المكلفة الحجاب مع 
ضرورة عدم التناقض في الأفكار ووجهات 

النظر بين الأبوين مثلا أحدهما يشجع على ارتداء 
الحجاب والآخر يرفض ارتداء الطفلة الحجاب بحجه 
أنها مازالت صغيرة فهذا السلوك يؤثر سلبا على 

شخصية الطفلة

ف
كي
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لتنمية قدرات طفلك

61

ضحى العوادي

تخصيص جزء من الوقت للعب مع الأطفال
بما أن الأســرة لهــا دور فعال في بناء تفكيــر الطفل من خلال 
اللعب وجب على الوالديــن تخصيص وقت للعب مع أطفالهم 

ومشاركتهم في كل صغيرة وكبيرة.
ومن الفوائد التي تعود إلى الطفل بالنفع حينما يشــارك الأب 
باللعب معه )إحياء شخصيته، تدريبه على الاستقلال في إدارة 

حياته، إخراج طاقاته الكامنة، ادخال السرور على قلبه.

زراعة الثقة في أطفالكم
كل أب وأم يحرصان علــى تحقيق مطالب طفلهما ويرغبان في 
تنشــئته نشأة صالحة ليصنعا منه انســانا متكامل الشخصية 
وهناك عدة عوامل تســاعد على زرع الثقــة لذات الطفل منها: 
)احترام شــخصية الطفل، النظر له دائما بأنه رجل ذو شخصية، 
الإيحاء له بالبطولة والشــجاعة حتى يســتطيع أن يخوض كل 
شيء بشــجاعة، تشجيعه على تحمل المسؤولية بإشراكه للقيام 
في بعض الاعمال، اللعب معه حيث يكسبه الثقة بذاته لقوله 
)صلى الله عليه وآله وســلم(: »من كان عنده صبي فليتصاب 

له«.

تخصيص وقت للجلوس مع الأطفال:
ما يجعل العلاقة الاجتماعية مترابطة رصينة في داخل الأســرة 
أن يخصــص الوالدان وقتــا للجلوس مع أطفالهمــا ويحدثوهم 
على ســائر المجالات والســؤال عن أحوالهم في المدرســة ومع 
أصدقائهم خاصة الأب الذي يقضــي وقتا طويلا خارج المنزل 

لذلك يجب على الأب أن يخصص وقتا للطفل.

تنمية القدرات الجسدية
 قــال تعالــى: )اللَّــهُ الَّــذِي خَلَقَكُــمْ مِــنْ ضَعْــفٍ ثُــمَّ جَعَلَ 
ةٍ ضَعْفًا وَشَــيْبَةً  ةً ثُــمَّ جَعَلَ مِنْ بَعْــدِ قُوَّ  مِــنْ بَعْدِ ضَعْــفٍ قُوَّ

يَخْلُقُ مَا يَشَــاءُ وَهُوَ الْعَلِيمُ الْقَدِيرُ( الطفل يولد ضعيف الجســد 
عاجزاً عن حركة جسمه شيئا فشيئا حتى تنقضي الأشهر الأولى 
بعدها يســتطيع تحريك يديه ورجليه ويحــاول الجلوس وينمو 
خطــوة بخطوة لذلك يجب علــى الوالدين الاعتناء به وذلك عن 

طريق:
 الغــذاء الصحــي: الغــذاء ضــروري لحياة الإنســان فهــو يؤثر 
 تأثيــرا مباشــرا علــى صحتــه وقدرته علــى العمــل والحركة، 
 لذلــك أهتــم الإســلام بالإنســان منــذ ولادتــه حيث أشــبع 
 حاجاتــه الفســيولوجية عنايــة اللــه بالإنســان إذ خلــق لــه 
 الغــذاء المحتــوي علــى العناصــر القويــة اللازمــة لــه فــي 
 صــورة حليــب الأم ولا يقتصــر على حليــب الأم بــل يحتاج 
إلــى المــواد الغذائية المتنوعة مثــل البروتينات, النشــويات, 
الدهنيــات, الامــلاح المعدنية لمــا لها من فائــدة تعود عليه 
بالنمو الصحيح، فمن فوائد الغذاء يمد الجســم بالحرارة والطاقة 
اللازمتين للعمل والنشــاط والوقاية من الأمراض وبناء انســجة 

جديدة.
تدريــب الطفل على تمارين رياضية: جســم الطفل يحتاج إلى 
تنمية وحركة ونشــاط كما يحتــاج إلى الغذاء والنــوم فعندما 
تعتنــي الأم بنمو جســد طفلهــا بحيث تمارس معــه الرياضة 
البدنيــة يســاعد ذلك على نمــو ذكائه فقد اثبتت الدراســات 
الحديثة العلاقة بين النمو الجســمي وارتفاع النمو الذهني لدى 

الاطفال.
القدرات الاجتماعية: ســعى الإســلام إلى تقوية العلاقات بين 
أفراد المجتمع الإســلامي ويتضمن بناء العلاقة والاخلاق والقيم 

الفاضلة لكي يصبح المجتمع كالجسد الواحد.
تعويــد الطفل علــى ممارســة الواجبات الدينية: مــن أولويات 
التربية التي لابد من حضورهــا هي تنمية الجانب الروحي في 
قلب الطفل فالطفل يتأثر بالكلمات التي سجلت في اذنيه يوم 

الولادة حيث يبقى صداها فيهما.

الأسرة لها دور هام وكبير في تنمية فكر وعقلية الطفل وذلك من خلال المعاملة الحسنة 
والترب�ية الصالحة التي حث عليها الإسلام واهتم بها الأئمة )عليهم السلام( لذا على الوالدين 

أن يعطوا أطفالهما جزءا من وقتهم لتنمية عقولهم وبناء فكرهم وذلك بوضع برنامج 
لترب�يتهم، من الأمور المهمة التي يجب مراعاتها:



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
6263 62
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اختاري الألوان المناسبة 
لحرارة الشمس

F A S H I O N
مع ارتفاع الحرارة، نبدأ في 

اختيار ملابس ت�تناسب مع الجو 
وت�كون مريحة، ونبدأ في ارتداء 

الملابس الخفيفة والملابس 
القطنية والملونة.

ونشعر بالحيرة من اختيار درجات 
معينة من الألوان، خاصة مع 

ارتفاع درجات الحرارة بشكل 
جنوني.

لكن هناك مجموعة من الألوان 
المناسبة لفصل الصيف يجب 

أن تضيعها في اعتبارك وينصح 
خبراء الموضة بارتداء الألوان 

الفاتحة في فصل الصيف لكي 
تعمل على عكس درجة الحرارة  

مثل اللون الأبيض، الأصفر، البيج، 
الوردي، الأحمر، السماوي، 

الأزرق الفاتح، الأخضر الفاتح، 
الأرجواني الفاتح أما الألوان 
الداكنة تعمل على امتصاص 

درجة الحرارة يجب أن ت�تجنبيها 
تماماً خصوصاً في النهار حيث 
تحبس الحرارة و تجعلك تشعر 

بالحرارة أكثر مثل اللون الأسود، 
الكحلي، الأزرق الغامق.
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مطبخمطبخ

المميــزة  الأكلات  مــن  الباذنجــان  ملفــوف  تعــد 
الشــرق  بلــدان  بهــا  تشــتهر  التــي  واللذيــذة 
ــريعة  ــاق س ــن الاطب ــر م ــا تعتب ــا إنه ــط، كم الأوس

وســهلة. التحضيــر 
لتحضير ملفوف الباذنجان نحتاج إلى:

المقادير
4 حبــة باذنجــان كبيــرة، نصــف كيلــو لحــم مفــروم، 
ــوم  ــوص ث ــم ، 3 فص ــة ناع ــل مفروم ــة بص 2حب
مفرومــة ناعــم، حبــة فلفــل أخضــر مفرومــة ناعــم، 

ملعقتيــن معجــون طماطــم.
التوابــل نصــف ملعقــة كــوب مــن )كزبــرة، فلفــل 

اســود، ملــح حســب الرغبــة( 

طريقة التحضير:
أولا: نقــوم بتقطيــع الباذنجــان إلــى شــرائح خفيفــة 

ــدأ بالقلي. ونب
ــم  ــم ث ــع لح ــة م ــات المفروم ــع المكون ــا: نض ثاني
نضيــف التوابــل ومعجــون طماطــم ونخلطهــا مــع 

ــا. بعضه
ــا: نحضــر الصلصــة )نضــع زيــت فــي مقــلاة  ثالث
ونضيــف 3 ملاعــق معجــون طماطــم، وملــح وفلفــل 
اســود ونبــدأ بالتحريــك ثــم نضيــف المــاء وندعهــا 
تغلــي وتتماســك ونتركهــا علــى نــار هادئــة  لمــدة 

دقيقتيــن(.
رابعــا: نحشــي الباذنجــان بالحشــوة ونضعــه فــي 
صينيــة الشــوي مــع اضافــة الصلصــة ندخلــه إلــى 
الفــرن لمــدة )45( دقيقــة علــى حــرارة )180( مــن 

الأعلــى والأســفل.
ويمكــن تقديــم ملفــوف الباذنجــان مع رز بالشــعرية 

أو الخبــز حســب الرغبة.
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أقطاب.. أقطاب.. 
نتجاذب, نتنافرنتجاذب, نتنافر

كيف يمكننا أن 
نتحكم بمزاجنا, 
وكيف نحترم عدم 
فهم الآخرين 
لرغباتنا الخاصة, 
وعدم قدرتهم 
على تخمين أسباب 
الاحباط والضجر 
الذي يعترينا 
بشكل مفاجئ, 
أو العكس في 
حالة مغايرة بأن 
نفرض عليهم 
بعض الدعابات 
في أوقات ربما 
لا يكونون فيها 
مهيئين لاستلام 
أي شيء منا 
والتفاعل معنا 
بالمزاح

ــعر  ــعادة ولا نش ــن الس ــة م ــى مقرب ــون عل ــاً أن نك ــس غريب لي
ــا  ــراب.. أو نســتهلك يومن بهــا إلا بعــد عبورهــا مســافة الاقت
بضحــكاتٍ.. وفــي الغيــب تتأرجــح ورقــة غيــاب أحدهــم 
لتُســقط الحــزن فــي قلوبنــا فجــأة, ليــس غريبــاً أبــداً أن نمنــع 
هطــول دموعنــا فــي موقــف محفــوف بالفــرح, وقــد تمــر علينــا 
لحظــات نفقــد فيهــا شــهيتنا للحيــاة, وأخــرى تجعلنــا نلتهــم 
حتــى التفاصيــل الصغيــرة رغــم مرارتهــا, هكــذا نحــن نتعقــب 

ــه. ــبب تقلب ــا دون إدراك لس مزاجن
نعــم.. بــات اليــوم الــكل يشــتكي مــن تقلــب مزاجــه, أو مــن 
صعوبــة التعامــل مــع تقلبــات منــاخ الآخريــن النفســي, 
وبالتالــي مــا يتركــه ذلــك مــن تأثيــرات علــى طريقتهــم فــي 
ــذه  ــباب له ــة الأس ــا معرف ــو أردن ــم, ول ــع بعضه ــل م التعام
المطبــات اليوميــة, فإنهــا حتمــا ســتكون نتائــج طبيعيــة 
لمجمــل الظــروف المحيطــة بنــا والتــي تمــارس علــى غالبيتنــا 
ــن  ــر.. لا يمك ــية وتوت ــات نفس ــكل ضغوط ــى ش ــطوتها عل س
ــات  ــض الأزم ــدث بع ــد تح ــذا فق ــر؛ ل ــكل مباش ــا بش تحديده
العائليــة أو فــي محيــط العمــل تــؤدي إلــى زيــادة حــدة المــزاج 
ــة  ــا اليومي ــل حياتن ولا تحــل شــيئاً ســوى إنهــا تعقــد تفاصي

ــر. أكث
والتســاؤل هنــا كيــف يمكننــا أن نتحكــم بمزاجنــا, وكيــف 
نحتــرم عــدم فهــم الآخريــن لرغباتنــا الخاصــة, وعــدم قدرتهــم 
علــى تخميــن أســباب الاحبــاط والضجــر الــذي يعترينــا بشــكل 
ــة مغايــرة بــأن نفــرض عليهــم  مفاجــئ, أو العكــس فــي حال
بعــض الدعابــات فــي أوقــات ربمــا لا يكونــون فيهــا مهيئيــن 

لاســتلام أي شــيء منــا والتفاعــل معنــا بالمــزاح.
ــي  ــف ف ــا نختل ــه كونن ــددة الأوج ــة متع ــون الإجاب ــا تك ربم
طريقــة التفكيــر مــع اختــلاف الظــرف وكثيــر مــن الأمــور 
المُســببة لتقلــب المــزاج, وهنــا علينــا أن نســعى لتحقيــق 
ــم  ــا أن نتحك ــل.. أولهم ــكل افض ــاة بش ــير الحي ــألتين لتس مس
قــدر الإمــكان بــردود أفعالنــا ولا نُحّمــل أحــدا ســبب الأحــداث 
ــا  ــل م ــي والأهــم هــو تقب ــزاج ســيئ, والثان ــا بم ــي جعلتن الت
ــنا  ــر أنفس ــلال تذكي ــن خ ــة.. م ــن ني ــر بحس ــن الآخ ــدر م يص
دائمــا بأننــا معرضــون لمنخفضــات مزاجيــة مــن دون اســتثناء.

رئيس التحرير 

�لقلممرفــــــاأ
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تصوير - منتظر علي الوائلي
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تصوير - علي الكوفي

صندوق صندوق 
السيدة السيدة 

الزهراءالزهراء

ــورة لتركيــا، وهــو  ــة المن ــوز الموجــودة فــي الحجــرة النبويــة التــي نقلــت مــن المدين ــورة لتركيــا، وهــو و"صنــدوق فاطمــة" يعــد مــن الكن ــة المن ــوز الموجــودة فــي الحجــرة النبويــة التــي نقلــت مــن المدين و"صنــدوق فاطمــة" يعــد مــن الكن
كان يســتخدم مــن قبلهــا شــخصياً ويضــم العديــد مــن المتعلقــات الشــخصية للســيدة فاطمــة، منهــا قميــص وجبــة وبعــض كان يســتخدم مــن قبلهــا شــخصياً ويضــم العديــد مــن المتعلقــات الشــخصية للســيدة فاطمــة، منهــا قميــص وجبــة وبعــض 

أجــزاء مــن أدواتهــا وملابســها المختلفــة التــي تنســب لهــا وجميعهــا معروضــةأجــزاء مــن أدواتهــا وملابســها المختلفــة التــي تنســب لهــا وجميعهــا معروضــة


