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لوجودها حقوقلوجودها حقوق
يمنح الاســام المرأة كافة حقوقها وواجباتها، لانها تســتحق 
بهذا الوســام الســماوي الذي منحها الله عز وجــل لها وعزز من 
مكانتها الرفيعة في المجتمع، محذرا من العنف تجاهها ســواء 
كان عنفــا جســديا او نفســيا او اقتصاديــا ، ولأن صفتها ربة 
الاســرة وصانعة الاجيال فقد اعتنى بها منــذ ولادتها وحتى 

وفاتها.
 فالاســام يحــذر مــن العنف ضد المــرأة لأن الشــريعة تحترم 
 وجودهــا كثيرا وتكفــل لها الحقــوق كافة التي شــرعها لها، 
من خلال جميع المؤسســات التــي تعمل معــا لمنحها  مكانة 
حضاريــة فــي المجتمــع، فالإســام يؤكــد ويرفــع مكانتها 
 وتوفير حياة كريمة لها، كما انه ســلوك قاســي وســيء، ويعد 
عملا مرفوضا اذا ســبب عاهات جســدية او نفسية قد تفضي 
احيانــا الى تداعيات اســرية لاتحمــد عقباها، وقــد لفت هذا 
السلوك انظار المؤسســات الدولية والحكومية لاختيار ايام عدة 
لمناهضتــه ورفضه وتعــدد انواعه غير المقبولــة، وظهرت في 
الآونة الأخيرة حالات عنف عدة للنساء كانت لمنظمات المجتمع 
المدني يدٌ مثلى في الحد منها، وتترتب على هذه القســاوة او 
الاساءة العديد من العواقب الاجتماعية غير المرغوب فيها، فقد 
تســبب حالات نفســية واضطراب لمجمل افراد الاســرة لاسيما 
حينما تكون الأم هي الواجهــة للعنف، او يفضي احيانا كثيرة 
الى الانتحار لاســمح الله للتخلص من عذابات التنمر الشــديد ، 
 او العكــس من ذلك فقد ترتكب المرأة جريمة بحق من يســيء 
اليهــا حينما تصل حــالات العنف الى درجــات تفوق الوصف 

والخيال!.
من هذه الاسباب والتداعيات حذر الاسلام من ذلك ورتب قوانين 
الاســرة ومعاملاتها بالشكل الذي يحافظ على كيانها ويعزز من 
وجود المرأة في هذا الكون الفســيح، ليجعل منها شــريكا مهما 
في الســعادة وفي المودة والرحمة، فضــا عن ذلك فقد جعل 
الاســام المرأة ربة البيت وســيدته والمسؤولة عن الاشراف على 
تدبيــر أموره، قال رســول الله صلى الله عليــه وآله: »كلكم راع 
وكلكم مسؤول عن رعيته، والمرأة راعية في بيت زوجها ومسؤولة 
عن رعيتها، وضمن الاســام للمــرأة حقوقها فهي الأم والأخت 
والابنة والعمة والخالة والجدة، وحررها بعد أن كانت مســتعبدة 

وساوى بينها وبين الذكر في الإنسانية.

المشرف العام

�أريج
الافتتاح

الاسلام يحذر من 
العنف ضد المرأة 
لأن الشريعة 
تحترم وجودها 
كثيرا وتكفل لها 
الحقوق كافة 
التي شرعها لها، 
من خلال جميع 
المؤسسات التي 
تعمل معا لمنحها  
مكانة حضارية في 
المجتمع، فالإسلام 
يؤكد ويرفع 
مكانتها وتوفير 
حياة كريمة لها
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سرور العلي 

04

ركن ركن 
الابداعالابداع

*ما هو الاكتشاف العلمي الذي توصلتِ له؟
خلال دراستي في الدكتوراه، تمكنت من تشخيص وعزل وتسجيل 
 ،CSF طفيلي هدبي، ولأول مرة عالمياً من ســائل النخاع ألشوكي
لمرضى الســحايا فــي محافظة ذي قار، إذ تم تســجيله في بنك 
الجينــات العالمي، ونشــره ضمــن بحث علمي في مجلة الســفير 
لمســتوعبات سكوبس، وهذا الاكتشاف هو جزء من أطروحتي في 

الدكتوراه.

*ما فائدة هذا الاكتشاف العلمي؟
يعــد الأول من نوعــه على مســتوى العالم، وتأتــي أهميته كون 
هذا الطفيلي لم يســجل من قبل كطفيلي يصيب الإنسان، حيث 
يعيش حــراً في المياه المالحة والعذبة، وقد أثبتنا ذلك من خلال 
الدراســة التجريبية في الحيوانــات المختبرية التي قمنا بها، كما 

أنه يصيب الإنسان عن طريق التلوث من خلال الجروح

*ما الوقت الذي استغرقه هذا الاكتشاف؟
ما بين العزل والتشخيص، وإجراء الدراسة التجريبية في الحيوانات 
المختبرية، ونشــر البحث والتســجيل في بنك الجينات، استغرق 
تقريباً عاماً كاملًا ولكن بجهد مستمر، وتأتي أهمية هذا الموضوع، 
كون أن التهاب الســحايا في الإنســان لا يكون ســببه بكتيرياً أو 

فيروسيا فقط، وإنما ممكن أن يكون طفيليّ أيضاً.

*ما هي التحديات التي واجهتكِ؟ وكيف تغلبتِ عليها؟
واجهتنــي أثناء البحث الظروف التي مر بها العراق بشــكل عام، 

تدريسية في كلية العلوم بجامعة ذي قار، وتحمل لقب الأستاذية )بروفسور(، بتخصص 
الطفيليات، ولديها أكثر من 60 بحثاً علمياً منشوراً في مجلات علمية عالمية ومحلية، وشاركت 

في العديد من المؤتمرات العلمية داخل وخارج العراق، وأشرفت على 13 طالب ماجستير، وشاركت 
بعدد من لجان المناقشات، وقيمت عددا كبيرا من البحوث المحلية والعالمية، أنها الدكتورة بسعاد 

عقرب، اجرت »للقوارير«، حديثاً معها حول اكتشافها العلمي وأهميته للمرضى.

لأهميته للمرضى
بسعاد عقرب:

اكتشافي العلمي هو 
الأول على مستوى العالم
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ومحافظــة ذي قــار بوجه خاص، حيــث كان العمــل عليه وقت 
المظاهرات، وانتشــار وباء كورونا معــاً، الأمر الذي جعل الحصول 
على العينات من المستشفيات صعبا جدا، ولكن ناضلت من أجل 
الحصول عليها، والحمد لله اســتطعت من جمعها، وإنهاء البحث 

والحصول على النتائج.

*هل لديك اكتشافات أخرى؟ وإلى ماذا تطمحين؟
ما زلت مســتمرة في بحوثي حول هذا الطفيلي، وســتكون هناك 
نتائج جديدة تخصه، كما اطمح أن استمر في البحث عن مسببات 
السحايا، واكتشاف طفيليات أخرى ممكن أن تكون مسببا للسحايا، 
كما أســعى لإيجاد العلاج المناســب والفعال له، كما شاركتْ في 

العديد من المؤتمرات المحلية، والعالمية بداخل وخارج العراق.

*ما الشهادات التقديرية التي حصلتِ عليها؟ ومن أي 
جهة؟

نتيجة لهذا الإنجاز العلمي تم تكريمي من قبل رئيس جامعة ذي 
قار الدكتور يحيى الخفاجي، بشهادة تقديرية ودرع الإبداع، وأيضاً 
تم منحي كتاب شكر وتقدير من قبل محافظ ذي قار الدكتور أحمد 
غنــي الخفاجي، وتكريمي بدرع الإبداع من قبل عميد كلية العلوم 

الدكتور هيثم ميناس

*هــل أنــتِ أول باحثــة عراقيــة تكتشــف هــذا المــرض 
الطفيلــي؟ ومــن الــذي وقــف بجانبــك وســاندك علــى 

الاستمرار؟
أنا أول باحثة في العالم، وليس في العراق فقط قمت باكتشاف 
طفيلي هدبي مســبب للسحايا، والذي ساندني وكان عوناً لي في 

السراء والضراء هو زوجي، الذي يعجز لساني عن شكره.
 

*رسالة تودين إيصالها من خلالنا؟
 فــي الختام كلمة اوجهها لكل النســاء، يجــب أن يكون لديهن 
الإصــرار والعزيمــة على تحقيــق أحلامهــن، مهمــا واجهن من 
قسوة الحياة، كما ينبغي أن يســتثمرن الفرص المناسبة لتحقيق 

أهدافهن.
 

البطاقة الشخصية
ولدت بســعاد عقرب في العام 1971 بغداد، اكملت دراســتها 
الاعدادية ودخلت كلية الهندســة، ثم اكملت دراســتها في كلية 
العلوم قســم علــوم الحياة، وعينت كمعيدة في القســم نفســه، 
ثم التحقت بدراســة الماجســتير وحصلت على لقب الأســتاذية 
)بروفســور( في تخصص الطفيليات العــام 2016، ثم التحقت 
بدراســة الدكتــوراه في جامعة البصــرة كلية العلــوم ، من دون 

واجهتني أثناء البحث الظروف التي مر 
بها العراق بشكل عام، ومحافظة ذي قار 

بوجه خاص، حيث كان العمل عليه وقت المظاهرات، 
وانتشار وباء كورونا معاً، الأمر الذي جعل الحصول 

على العينات من المستشفيات صعبا جدا
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البرد الشــديد يؤثر على نعومة الجلد وسلامته، حيث تقل فعالية 
الغــدد الدهنية على العمل ولا تنتج الدهون الكافية للحفاظ على 
نضــارة وترطيب البشــرة، لذلك يصبح اســتخدام الكريمات التي 
تحتــوي الكثير من الدهــون أمرا مهما للحفاظ علــى رطوبة الجلد 
وتجنب جفاف البشرة.  وبالرغم من استخدامنا للكريمات المرطبة، 
بيد أن الكثير لا يعلمون أن الاســتخدام الخاطــئ لهذه الكريمات 

المرطبة هو ســبب مباشــر لجفاف البشــرة، بدلا من الحفاظ على 
ســامتها, فمن المهم تهيئة البشرة والتأكد من نظافة الجلد قبل 

وضع الكريمات التي قد تصبح مسؤولة عن جفاف الجلد

العوامل المساعدة على جفاف البشرة:
 1. التقدم في العمر.

  22.. فصل الشتاء والخريف.
 3. سن اليأس.

 4. قصور الغدة الدرقية.
 5. مرض كلوي مزمن.

 6. سوء التغذية ونزول الوزن.

طبيب

06

حيدرحيدر العصفور*  العصفور*  د. د.  اعداد /اعداد /

بمجرد انخفاض درجات الحرارة، تقل حماية الجلد ويصبح هشًا وجافا بسبب فرق الحرارة الكبير 
الدافئ في الداخل والبارد في الخارج, فكيف يمكن العناية بالبشرة الجافة في فصل الشتاء؟ 

ولماذا يصبح الجلد جافا بالرغم من الكريمات المرطبة؟

جفاف الجلد 
في فصل الشتاء وطرق العناية والعلاج
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 7. الأمراض الجلدية )مثل: الاكزيما والصدفية(.
 8. بعض الأدوية )مثل: المدرات(.

 9. الحرارة المباشرة.
 10. استخدام الماء الساخن بكثرة.

 11. الاستحمام المفرط.
 12. استخدام بعض أنواع الصابون والمنظفات.

كريمات ترطيب البشرة وتهيج الجلد
نؤكــد دائماً نحــن كأطباء امــراض وتجميل الجلــد- على ضرورة 
ترطيب البشــرة بشــكل مستمر في الشــتاء، لكن من المهم أيضا 
تجنــب المواد العطرية والحافظة والتي قد تســبب تهيجا للجلد, 
لذلك ننصح باســتخدام الكريمات التي يصفهــا طبيب الجلدية 
حصــراً او تجربــة الكريمات قبل شــرائها والانتبــاه لمكوناتها، 

وتجنب العبوات القديمة منتهية الصلاحية وذلك خوفا من احمرار 
الجلد وتهيجه.

الاستحمام وجفاف البشرة
قد يكون من المهم لأصحاب البشــرة الجافة الانتباه أيضا لعدم 
تعرضهم الطويل للماء؛ حيث مع انخفاض إنتاج الجسم للدهون، 
ســتصبح البشــرة أكثر جفافا, لذلك قد يكون من الأفضل اللجوء 
لفترات الاســتحمام القصيرة، وعدم التعرض للماء الســاخن، بل 
اختيار درجات حرارة للماء أقرب إلى البرودة من أجل الحفاظ على 

نضارة الجلد ومنعه من الجفاف.
 أمــا النصيحــة الأخيــرة التــي ننصــح بهــا أصحــاب البشــرة 
الجافــة، فهي اســتخدام مواد رفيقــة بالجلد لدى إزالــة المكياج 
وتجنــب المواد التــي تحتوي على كحول، لأن ذلك يســبب تهيج 

البشرة واحمرارها.

متى تجب رؤية الطبيب:
 •  ظهور احمرار مصاحب للجلد الجاف.

 •  ظهور تقرحات مفتوحة أو التهابات.
 •  انتشار الجفاف إلى مناطق أخرى في الجسم.

الأسئلة الشائعة: 
هــل جفاف الجلــد حالــة مرضية أم يــدل على عــدم أخذ 

الجسم كفايته من السوائل؟
يمكــن أن يكون جفاف الجلد بســبب حالة مرضية، أو يكون فقط 
جفافا بدون أي حالة مرضية بسبب نقص السوائل او الترطيب. 

هل ينصح بدعك الجسم عند ظهور قشور على الجلد؟
لا ينصح بذلك وتجب مراجعة الطبيب.

المفاهيم الخاطئة:
هل هناك أطعمة معينة تساعد على رطوبة الجلد؟

الحقيقة: يمكن للأطعمة الغنية بالســوائل كالخضروات والفواكه 
أن تســاعد على رطبة الجلد. وفي الختام نتمنى الصحة والسلامة 
للجميع والمحافظة على بشرتنا بشكل جيد لأنها ببساطة هويتنا 

الظاهرية التي نتواصل بها مع الآخرين.
* اختصاصي الأمراض الجلدية

07
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للقوارير 
السؤال: ما هو حكم أكل الجيلاتين؟

الجــواب: يجوز تناولها فيما لو شــكّ في كونها مســتخلصة من 
الحيــوان أو من النبــات ولا يجب الفحــص، وأمّا إذا علــم اتّفاقاً 
باستخلاصها من الحيوان فلا يجوز تناولها مع عدم إحراز كون ذلك 
الحيوان مذكّى بطريقة شــرعيّة، حتّى فيما لو كانت مســتخلصة 

من عظامه على الأحوط.
نعم، مع العلم بطروّ الاســتحالة على موادّهــا الأوّليّة في عمليّة 
تصنيعهــا كيميائيّاً فلا بــأس بتناولها مطلقــاً، إلّ أنّ ذلك غير 

ثابت.

السؤال: هل الجيلاتين نفسه محكوم بالطهارة؟
الجــواب: الجيلاتيــن الحيواني إن لــم تُحرز نجاســة أصله ــ كما 
ـ حُكــم بطهارته، ولكن لا  لــو احتمل كونه مأخــوذاً من المذكّى ـ
يضاف منه إلى الأطعمة إلّ بمقدار مســتهلك فيها عرفاً ــ ما لم 
تُحرز كونه مأخوذاً من المذكّى المحلّل لحمه أو يُحرز اســتحالته ــ 
بــا فرق في ذلك بين كونه مأخوذاً ممّا تحلّه الحياة كالغضروف 

وغيره كالعظام على الأحوط في الأخير.
وأمّا إذا أَحرز نجاســة أصله )كما لو علــم كونه مأخوذاً من نجس 
العين أو من غضاريف غيــر المذكّى أو من عظامه قبل تطهيرها، 
فإنّها تكون متنجّسة بملاقاة الميتة بالرطوبة( فالحكم بطهارته 
وجواز اســتعماله في الأطعمة منوط بإحراز اســتحالته، وهذا ممّا 

يرجع فيه إلى العرف، وقد تقدّم بيان ضابطه.
حتّى إذا كان مستخلصاً من عظام الحيوان على الأحوط وجوباً.

الســؤال: يقال هنا أنّ الجلاتين شــيئاً مأخــوذاً من بعض 
الحيوانات، فهل هي حلال أم لا؟

الجواب: لا يجوز تناول الجيلاتين المأخوذ من الحيوان.

الســؤال: ما هو حكم الأطعمة أو الأدويــة المحتوية على 
الجيلاتيــن في حــال عدم ذكــر الشــركة المصنعة مصدر 
الجيلاتين؟ وهل يجب على المكلّف التحرّي والســؤال عن 

مصدر الجيلاتين؟
الجــواب: يجوز تناولها فيما لو شــكّ في كونها مســتخلصة من 

الحيوان أو من النبات، ولا يجب الفحص.

السؤال: هل يجوز استخدام حبوب تقوّي الشعر وتحتوي 
على جيلاتين حيواني غير مذكّى؟

الجواب: لا يجوز.

السؤال: أنا أعيش في الولايات المتّحدة الأمريكية وتوجد 
كثير من المنتجات الغذائيّة تحتوي على جيلاتين يسمّى 
أنّ هــذا الجيلاتيــن مخصّــص  )kosher gelatin(  وأعلــم 
لليهود وأنّه يستخلص من الهياكل العظميّة للأسماك، 
ولا أعلــم نوع تلك الأســماك، فهل يجــوز أكل المنتجات 

التي تحتوي على هذا الجيلاتين أم الأفضل تجنّبها؟
الجواب: يجــب الاجتناب عنها إذا كانت مأخوذة من الأنســجة 
المحيطــة بالعظام، بل وكذا إذا كانت مأخــوذة من العظام على 
الأحوط، إلّ أن تحرز اســتحالتها إلى مــادّة أخرى، نعم إذا أحرز أنّ 

الجيلاتين مأخوذ من سمك ذي فلس يبنى على حليّته.

الســؤال: ما حكم أكل الأطعمــة المحتوية على الجيلاتين 
الحيواني المستخرج من البقر غير المذكّى؟

الجواب: لا يجوز الأكل.

الســؤال: هناك العديــد من المنتوجات هنــا مثل الجبس 
مكتوب عليها بطعم اللحم أو الدجاج، فهل يحلّ شراؤها 
وتناولهــا بالإضافــة لوجود العديد مــن المنتوجات مثل 
الجيلاتيــن حيــث يقال هنــا أنّ فيها شــيئاً مأخــوذاً من 

بعض الحيوانات؟
الجواب: لا يحرم ما لم يعلم اشتمالها على أجزاء من الحيوان، وأمّا 

الجيلاتين المأخوذ من الحيوان فلا يجوز تناوله.

الســؤال: هل يجــوز تنــاول الأطعمــة التي تحتــوي على 
الجيلاتين المســتخرج من الأســماك المستوردة من دولة 

غير إسلاميّة؟
الجواب: يجوز إن كانت الأسماك من ذوات الفلس.

المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني 
السيستاني )دام ظله(السيستاني )دام ظله(

استفتاءات في 
تناول الجيلاتين 						    
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كفها وشعاعها
القبة العلوية تحفة القبة العلوية تحفة 

وتراث مقدسوتراث مقدس 
سعاد البياتي 
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حينمــا نصــل إلى حرم أميــر المؤمنيــن ) عليه الســام( ونمتع 
انظارنا إلى ســمو قبته الزاكية، يلفت انتباهنا تحفة فنية غاية 
بالروعة والبهجة، نحتت على شكل كف وشعاع سميت )الاكليل 
الشــعاعي( يمثل قرص الشــمس، تخرج منه اربعة عشر شعاعاً 
ترمز لعدد الأئمة المعصومين )عليهم الســام( يعلوها كف في 
رمزية توحي لبيعة الغدير، واشــارة الى اصحاب الكساء الخمسة 
)صلــوات الله عليهــم( أُعيد وضعه ضمن مراســيم خاصة بعد 
الانتهاء من تذهيب قبة المرقــد العلوي الطاهر حضرها الآلاف 

من المحبين والموالين لأمير المؤمنين )عليه السلام (.
هذا ويبلغ ارتفاع القبة الشــريفة عن أرض الصحن الشريف 30 
م - الــى حد عقدة البناء- فيما يبلــغ قطرها 16,6 م ومحيطها  
51,85 م.  وتمتاز القبــة برقبة طويلة يبلغ ارتفاعها5,60م ، 
وللقبة 12 شباكاً يرمز العدد فيها إلى أئمتنا المعصومين الاثني 

عشر )عليهم السلام(.

تاريخ ورمزية
يذكر أن الإكليل الذهبي )الشــعاع والكــف( قد وضع في أعلى 
القبة عند تذهيبها أولا في عهد السلطان نادر شاه )ت 1747م(
في العــام 1156هـ/1743م تم وضــع الأكليل الذهبي عند 
اكتمــال تذهيب القبة الشــريفة، فقد وضع فــي أعلى الرمانة 
الذهبية للقبة اكليل ذهبي ذو رمزية عقائدية مستوحاة من فكر 
أهل البيت )عليهم السلام(، يتألف من طرة دائرية الشكل تمثل 
قرص الشــمس يبرز منها أربعة عشــر شــعاعاً ترمز للمعصومين 
الأربعة عشــر )محمد وعلي وفاطمة والحســن والحســين والأئمة 

التسعة من ولد الحسين( )صلوات الله عليهم(.

وفي وســط الدائرة قلب يتألــف من جزأين مثبــت حول محور، 
ولهــذا القلب القابلية على الحركة والــدوران بفعل الهواء ويرمز 
إلــى أن الإمام محل القطب من الرحى يعلو الطرة كف كتب في 
راحتها الآية القرآنية )يدُ اللهِ فَوْقَ أيَْديهمْ( ولا يخفى أنَ الرمزية 
في الكف تشير إلى الخمسة أهل الكساء والى بيعة أمير المؤمنين 
)عليهم الســام(  ويبلغ الإرتفاع الكلي للأكليل مع الرمانة التي 

يرتكز عليها 473,5 سم.

ازالة واستعادة
وفــي بداية ثمانينيات القرن الماضي قــام النظام البعثي بقلع 
حــزام القبة وإنزال إكليلها الذهبي، واســتبداله بآخر يحمل لفظ 
الجلالة )الله( فضلًا عن خلع الأشــرطة والصفائح الذهبية التي 
نقشت عليها القصائد الشعرية بحق أمير المؤمنين عليه السلام 
وأُبدلــت المدونــات الأصلية بصفائح صقيلة ســببت تشــوهاً 
واضحــاً في منظر الإيوان الذهبي الذي يعد الســمة الأجمل في 
عمارة المرقــد العلوي المقدس، في حين ظلــت القبة عارية من 

حزامها.
وبعــد زوال ســلطة النظام البعثــي في العــام 2003م تولّت 
المرجعية الدينية الرشــيدة في النجف الأشــرف مهمة الإشراف 
على العتبات المقدســة، وأصــدر مجلس إدارة العتبــة العلوية 
المقدســة قراراً نصَّ على: )إعادة كل ما رُفِع، ورفع كل ما وُضِع 
في زمن النظام الســابق ولأغراض سياســية بعيدة عن قدســية 
وتاريخ العتبة المقدســة وفي أي موقع منهــا(  وبناءً على ذلك 
قام المتخصصون في مجال ترميم اللوحات والكتائب التاريخية 
التي تمت إزالتها وتخريبها في عهد النظام البائد، والتي كانت 

مرميّة في أحد مخازن الحرم العلوي الشريف.
 ونظراً للأهمية التراثية والرمزية الكبيرة للإكليل الذهبي الأصلي 
المفقود فقد تم صنع نسخة طبق الأصل عن هذا الإكليل، وذلك 

بالاستعانة بأرشيف الصور القديمة. 
وقــد روعي في عملية صنع الإكليل تطبيــق أدق التفاصيل من 
حيــث المواصفات والحجم وتــم طلاؤه بنحو كيلــو ونصف من 
الذهب الخالص في ورشــة العتبة العلوية المقدسة في النجف 

الأشرف.
وهكذا اعيد التــراث المقدس لقبة ســيدنا وامامنا علي بن ابي 
طالب )عليه الســام( بأحتفالية كبيرة كان لنا شــرف حضورها 

والكتابة عنها. 

الكلمات والأوصاف تقف حائرة لتعبر عن سيرة عطرة ورمزية لكل المؤمنين في العالم الأسلامي، 
وتعجز السطور في رحاب قدسك وهيبة قبتك الشريفة التي تتلألأ بأعالي الشهادة داعية من 

بريق كفها وشعاعها الذي اعتلى بشموخ وبهاء فوق ذهبية مقامك الأغر، فلمع واضاء كونية 
المكان بشرف السيادة والعظمة، لأنه لامس قبتك المتحفة بالجمال والكبرياء.

وهنا وقفنا عند اكليلك وشعاعك لنتحف موضوعنا بزهو الحديث عنهما.

أصدر مجلس إدارة العتبة العلوية 
المقدسة قراراً نصَّ على: )إعادة كل 

ما رُفع، ورفع كل ما وُضع في زمن النظام 
السابق ولأغراض سياسية بعيدة عن قدسية 

وتاريخ العتبة المقدسة وفي أي موقع منها( 
وبناءً على ذلك قام المتخصصون في مجال 

ترميم اللوحات والكتائب التاريخية التي تمت 
إزالتها وتخريبها في عهد النظام البائد
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من أجل الحفاظ على 
التراث الإسلامي 

المخطوط انشأت 
العتبة العباسية 

المقدسة مركزا لترميم 
المخطوطات وصيانتها, 
إذ تأسس عام 2010 م, 

وذلك للحفاظ وانقاذ 
هذه الكنوز من الكتب 

والوثائق المهمة 
التالفة المتواجدة 
التي لا تقدر بثمن؛ 
حيث أوفدت فريقاً 
من موظفيها إلى 

جمهورية الجيك بحكم 
وجود كلية مختصة 

بصيانة وترميم وحفظ 
الأثار من ضمنها 

الأحجار والمعادن 
والمخطوطات منها 

الورق والجلود؛ 
للاشتراك في دورات 
متقدمة في ترميم 

وصيانة المخطوطات 
لتشكل منهم ايدي 

عراقية فريدة من 
نوعها مختصة 

في علاج أمراض 
المخطوطات المختلفة.

الإرث المخطوط.. وثائق بعمق التاريخالإرث المخطوط.. وثائق بعمق التاريخ
آلاء الراشد
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للقواريــر التقت بمديــر مركز ترميــم المخطوطات فــي العتبة 
العباســية المقدسة ليث علي حســين لطفي ليطلعنا على آلية 

عمل المركز.

علاج المخطوطات 
نتيجة للتقادم الزمني بســبب العبث وســوء الخزن والعمل على 
ايجاد وصفة ملائمة لطرد الامراض منها، تمر هذه المخطوطات 
بعدة مراحل شــفائية متسلســلة, مرحلة الفحــص البيولوجي 
والكيميائــي للتأكد من ســامتها إن كان فيها ضــرر كيميائي 
يحتــاج لمعالجــة، أمــا المرحلة الأخــرى فهي عمليــة صيانة 
ومعالجة المخطوطات صوريا وتحريريا، ثم يتم تفســيخ الكتابة 
وتفكيــك الخياطة القديمة ويصبح الكتــاب على اوراق مفردة، 
ثم تبــدأ عملية التنظيــف والعمل على ازالــة الاتربة بتنظيف 
ميكانيكي باســتخدام الفرشــاة الطبيعية المصنوعة من شــعر 
بعض الحيوانــات كالحصان والماعز, واخيــرا تدخل في مختبر 

الزخرفة والتذهيب والغلاف المزجج.

ترميم الكتب 
يتــم الاعتماد علــى مواد خاصة فــي عملية الترميــم إذ تكون 
مقاربة جدا للتركيــب الكيميائي للمخطوطة، وقد تم ترميم اول 
كتاب عــام 2010م وبدأنا بأكثر الكتب تضــررا وتم ترميمها 
وصيانتها وبعدها اســتمر العمل لمدة )4( سنوات وخلال هذا 
المدة عملــت العتبة على  تطوير امكانيــات الموظفين وفق ما 
يناســب العمل والحداثة في هذا الجانــب، حيث يعتمد المركز 

على اولويات عدة ومراحل لترميم الكتب:
1 - مخطوطات العتبة العباسية.

2 - الوثائق المقدمة من شخصيات واساتذة. 
3 - المكاتب خارج العتبة المقدسة بعد استحصال موافقات.

الخزانة الحصينة 
تدخــل كل المخطوطات بعــد ترميمها إلى الخزانــة الحصينة 
وتوضــع ضمن اجــواء مثالية للخزن, من حيــث درجات الحرارة 
الثابتــة )-18 20( ودرجة الرطوبة الثابتة )-45 60(, فضلا 
عن وجود أجهزة تحسس ضد الحرائق، لكن تمر كل المخطوطات 
والوثائق قبل دخولها بعمليــة الفحص البيولوجي والكيميائي 
للتأكد من ســامتها, فــإذا كانت مصابة بالأحيــاء المجهرية 
والحشرات والضرر الكيميائي تحتاج لمعالجة وبعدها تحفظ في 

الخزانة بشكل نهائي.

قسم الارشفة والتصوير
يتم تجليد الكتب باستخدام الكارتون القاعدي الارشيفي والجلد 
الطبيعي كبعــض المصاحف والكتب المهمــة, كما يصنع لها 
غلاف لاكي يســمى الغلاف المزجج، إذ كان العرب يستخدمونه 
وهــو عبارة عن رســم على الكارتــون او الورق مــع بعض المواد 
المدعمــة ليصبح مثــل الطبــق الزجاجي، ويقدر عــدد الأعمال 

الترميمية سنويا )40-35( مخطوطة.
كمــا يتم تصويــر كل مراحــل الترميم اثناء وبعــد العمل على 
المخطوطــات لمعرفة تطــور مراحل الترميم حتــى الوصول إلى 

النتيجة النهائية.

يتم الاعتماد على مواد خاصة في 
عملية الترميم إذ تكون مقاربة جدا 

للتركيب الكيميائي للمخطوطة، وقد تم ترميم 
اول كتاب عام 2010م وبدأنا بأكثر الكتب تضررا 

وتم ترميمها وصيانتها وبعدها استمر العمل 
لمدة )4( سنوات وخلال هذا المدة عملت العتبة 

على  تطوير امكانيات الموظفين وفق ما 
يناسب العمل والحداثة في هذا الجانب
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كان هنالك شــيء في روحــي يُلبي نداءً خفيــاً أجهلُ مصدره، 
شــيءٌ يحِثُ خُطاي على الإقدام، يجذبني إلــى مصدر نورٍ خفيّ 
كأننــي كفيفةٍ تتجــه نحو الإبصار الأول فــي حياتها، كان كل 
شــيء خفيفاً لدرجةٍ تدعو للتساؤل والاستغراب، انقضت الأمور 
بسلاسةٍ واضحة تُثير توقاً لتسبيح المُيسّر الأوحد، منذ اليوم الأول 
أدركت إن كل شيء كان مقصوداً ومقدّراً بعناية فائقة. توضيب 
الحقائب، الوصول للمطار، اســتكمال إجراءات المطار الروتينية، 
وســاعات انتظار موعد الطائرة، كلها كانت تمضي بيُســر، ولم 
أكن أصّدق رغم كل هذا إنني بالفعل ســأزور أرضاً لطالما رغبتُ 

بزيارتها، لأسباب عديدة يتستر القلب على أكثرها.
فــي الدقائق الأولــى لهبوط الطائــرة كنتُ مُفعمــةً بالحماس 
الروحيّ، تشــوقٌ لأول استنشــاق لنســيم أرضٍ جديدة، فمعجزة 
السفر تكمن في نقلك من عالمٍ لآخر في ظرف ساعات معدودة. 
توقفــتْ عجلات الطائرة وفُتح بابهــا الخلفي الآخر كيلا يحدُث 
زحام على بابٍ واحد. فور نزولي عبر السُــلّم، احتضنني نســيمٌ 
شــتائي باردٌ جــداً لكنه كان بلــذةٍ مختلفة، كان الجو شــتائياً 

بجدارة، ومنعشاً بعُمق، لكن فيه حناناً غير معهود ودفئاً بالغاً.
وصلنا في ســاعات الليل الأولى، كل شــيء كان هادئاً، المطار 
خالٍ إلا مــن الموظفين العاملين، المكان كان مســالماً وســاكناً، 
حتى إن إجــراءات ختم الجوازات كانت سلســة وتمت بصمت، 
في طريق الوصــول إلى الفندق، أخذتُ وقتــي الأول في تأمل 
روح المدينــة، لــم تكن واضحة فــي بداية الأمر، بــدأت تتبين 
بالتدريج مثل فتاةٍ تحمّرُ وجنتاها خجلًا وهي تســمعُ كلاماً عذباً 
تلو الآخر أو كأن خماراً يُزاح عنها شــيئاً فشــيئاً فيتجلّى حُسنها 
للناظرين رويداً رويداً، تفحصتُ الشوارع، الناس، المتاجر، تنشقتُ 
أنسامها، وغازلت أشجارها الخريفية، أحاديث سرية كثيرة دارت 

بيني وبينها، لقد فهم كلٌ منا الآخر بعمقٍ بالغ.
باشرتُ رحلتي المتأنية فيها في صباح اليوم التالي، كنتُ أدوّن 
فــي ذاكرتي ملاحظات كثيرة عن أهــل هذه المدينة، ملاحظات 
قد تبدو عادية لأي شــخص آخر، لكنني كنــتُ أهوى الإبحار في 
التفاصيــل والغــوص في تفاصيلهــا، من أبرز مــا لاحظته هو 
الهــدوء الواضح الذي كان يُغلف البيئــة العامة، رغم اكتظاظها 

حسين  العبودي مريم  

فن اليوميات فن اليوميات 
الصحفيةالصحفية

رحلتي في بلاد فارس

كل شيء يحدُث لسبب، وربما لو إنني قضيت أشهراً مطولة في التخطيط لهذه الرحلة، لما ترتبت كل شيء يحدُث لسبب، وربما لو إنني قضيت أشهراً مطولة في التخطيط لهذه الرحلة، لما ترتبت 
كما رتبّها المخطط الأعظم في ظرف يومٍ واحد، بدأ كل شيء برسالةٍ واحدة، اتصالٌ هاتفيّ كما رتبّها المخطط الأعظم في ظرف يومٍ واحد، بدأ كل شيء برسالةٍ واحدة، اتصالٌ هاتفيّ 

واحد، وحُسم قرار السفر.واحد، وحُسم قرار السفر.
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بالســياح والتُجار وكثافة سُــكانها، إلا إنك تشــعرُ بنفحات من 
السكينة تتسربُ إليك من ثغراتٍ تجهل مصدرها.

الناس فيهــا مرحبون، يبتدئون الســام قبلك حتــى وإن كنت 
أنــت الوافد عليهم، يبتســمون ببســاطة، يعتــذرون بمجرد أن 
يكونــوا قــد أزعجوك أو اصطدمــوا بك في الطريــق دون قصد 
حتــى وإن كان الخطأ خطأك، كانوا يســهلون الحيــاة، يُجيبون 
على أســئلتك عن الأماكن أو أي استفســار آخر، كما إنهم كانوا 
خليطاً من مدن وجنسيات مختلفة، كلٌ معنيّ بحاله، لا يزعجونك 
بنظراتٍ متفحصة، لا يركزون على ملابسك أو إطلالتك، يحترمون 
خصوصيتك بكل أشكالها ولا يحرّمون عليك حريتك في عيشها.
يقول المثل الفارسي: "مثلما نحن في الحياة، نكون في الموت". 
وهكذا يمكن القول بإن الفارســي هو غالباً من يحوّل المقبرة إلى 
مــكان للمتعة له ولأصدقائه، فتتحول بلاطة القبر المرتفعة إلى 

منضدة للأحياء مثلما هي للأموات.
- كتاب رحلة عبر بلاد فارس 1903 لـ إليوت وليامز.

كانــت بلاد فارس أرضا تُحــب الحياة وتقدّس طقوســها، تزخرُ 
بدكاكين الأعشــاب والزعفران والعطور والتذكارات التراثية التي 
تحملُ عبق التاريخ والفن والحضارة الفارســية، تنتشر في الأزقة 
الضيّقــة دكاكين صغيرة تعرضُ مختلف أنواع الفواكه والخُضر، 
تترتــب فــي الواجهة كأنها فصول الســنة الأربعــة تتراصف 
بجانــب بعضهــا، تينٌ ورُمان ويُوســفيّ وعنب وإجــاص وأنواع 
كثيــرة أخرى، يذّكرك منظرهم بِنعــم الله غير المتناهية وإبداعه 
المتفرد، تضجُ الأســواق بباعةٍ يريدون جذب أكبر عدد ممكن من 
النــاس بكلامٍ حُلو يتقطّر منه الدلال، يجمعون بين الســعي على 
الرزق وإبهاج المارة، تتنوع مظاهر الحياة، لا يتوقف الزمن عندهم 

ليبكي أو يرثي ماضٍ قد انصرم.
أطلتُ في تأمل الأشجار، كان الموسم خريفاً وقد ودّعت الأغصان 
أوراقها وجففت المتبقي من الآخر مُحيلةٌ إياه لألوان ذات سَحنةٍ 
مبّهرّة، تكثُر الأشــجار في الشــوارع، تترتب تباعاً أو تتفرق، دون 
أن تحــدث أي فوضى ولا تُضايق أحداً، كأنها مرتبة كلٌ حســب 

موقعه، متباهياتٍ بكهولةٍ أو جاذبيةٍ ساحرة.
كانت أرضاً تستجذِبُ الوحشة، تعانق حزن الروح، تتقاسم معها 
شــجنها، فتُربّت تارة، وتحــثُ الدمع على الهطــول تارةً أخرى، 
تسرقُِك من الحياة وتُذيقك نكهات سماوية لا خِبر لك بها، تمزُج 
فيك توليفةً من المشــاعر، تنحتُ في وجدانك نقوشــاً وزخارف 
بنكهاتٍ عصرية، تُسمعك ألحاناً آسرة تلُفُ بك الدنيا ولا تُهدّك 
إلا وقــد أوغلت فيك بــكل حذافيرها، لا تُعيــدك إلى الأرض إلا 

وأنتَ متشبّعٌ بالسماوات وعابقٌ بالمطر.

كنتُ أدون في ذاكرتي ملاحظات كثيرة كنتُ أدون في ذاكرتي ملاحظات كثيرة 
عن أهل هذه المدينة، ملاحظات قد تبدو عن أهل هذه المدينة، ملاحظات قد تبدو 
عادية لأي شخص آخر، لكنني كنتُ أهوى عادية لأي شخص آخر، لكنني كنتُ أهوى 

الإبحار في التفاصيل والغوص في تفاصيلها، من الإبحار في التفاصيل والغوص في تفاصيلها، من 
أبرز ما لاحظته هو الهدوء الواضح الذي كان يغلف أبرز ما لاحظته هو الهدوء الواضح الذي كان يغلف 

البيئة العامة، رغم اكتظاظها بالسياح والتجار البيئة العامة، رغم اكتظاظها بالسياح والتجار 
وكثافة سكانها، إلا إنك تشعرُ بنفحات من السكينة وكثافة سكانها، إلا إنك تشعرُ بنفحات من السكينة 

تتسربُ إليك من ثغراتٍ تجهل مصدرهاتتسربُ إليك من ثغراتٍ تجهل مصدرها
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تنبيهات 
رقمية

يمكن للمستخدمة العراقية ان تصنع رموزها الرقمية المشفّرة بنفسها في “barcode”، من دون 
الحاجة إلى مبرمجين مختصين أو شركات ومكاتب للتعاملات الرقمية، بفضل التطبيقات والمواقع 

الإلكترونية التي وفرت تلك التقنية بالمجان، أو عن طريق برامجيات حاسوبه الشخصي، باعتماد 
Microsoft Word أو Photoshop، والتي لا تتطلب سوى بعض المهارات البسيطة!

اعرف »بار كود”!
نعم، يمكن صناعة »بــار كود« المختص به، عن طريق الإفادة من 
خدمات المواقع إلكترونيــة المجانية المتوفرة على الإنترنت، مثل 
موقــع barcode-genertor.orq، أو عبــر تطبيقــات رقمية يمكن 
تحميلها علــى الهواتف الذكية من المتاجــر الإلكترونية المجانية 
أو مدفوعــة الثمــن، والتي تعــرف في حال البحث عنهــا بمولِّد أو 
صانــع »بــار كود« وهــي كثيرة، كمــا يمكن تحميــل التطبيقات 
الرقمية الماســحة لـ«بــار كود« مجانــاً، فيما توفــر بعض أنظمة 
التشــغيل الخدمات من هذا القبيل، ضمن خيارات الجهاز نفســه، 
من دون الحاجة الى تحميل تطبيق جديد، كما هو الحال مع أجهزة 
iphone، وباســتخدام كاميرا الجهاز الاعتياديــة. يمثل »بار كود« 
صورة مربعة أو مســتطيلة تتكون من مجموعة من الخطوط السوداء 
العموديــة المتوازية، ويكون بينها فراغات بيضاء مختلفة العرض، 
وتتــم قراءتها عن طريق ماســح ضوئي أو ما يســمى بقارئ »بار 
كود«، وتســتخدم هذه التقنية  كوســيلة للتعــرف على المنتجات 
بشكل سريع ومُيسر، وهي تستخدم في المحلات التجارية والمحلات 
الصغيرة كجزء مــن عملية بيع المنتجات، والمخــازن الكبيرة لتتبع 
المخزون، وفي الفواتير للمســاعدة في الحسابات، فضلًا عن العديد 

من الاستخدامات الأخرى.
أما »كيــو آر كــود” Quick Response Code أي رمز الاســتجابة 
الســريع، فيتكون من مربعــات صغيرة مختلفة فــي الحجم بينها 
فراغــات بمســافات مختلفة، يتم فيهــا تخزين البيانــات والتي 
تشــمل الحروف والأرقام والنصوص والرمــوز والروابط الإلكترونية، 
وتعد اليابان بلد منشــأ لكيو آر كود«، إذ كان يســتخدم في صناعة 
السيارات، إلا أنه أصبح يستخدم في مجالات الحياة المتعددة، منذ 

عشر سنوات، وتحديداً مع مطلع العام 2011.

أصنع »بار كود« بنفسك !
bar�  فـ�ي حال الدخول الى أحـ�د مواقع انتاج »بار كـ�ود«، ومنها 
code-genertor.orq، يمكــن بدء خطواتكم بالضغط على ايقونة 
generating barcode، ومــن ثــم اتباع الخطوات التي يرشــدك 
إليهــا الموقع نفســه، وإذا رغبتــم بوضع مجموعة مــن النصوص 
المكتوبة يمكــن لكم تدوينها في ايقونــة Free Text، أو الضغط 
على URL لوضع رابط موقعك أو حســابك أو قناتك الإلكترونية، 
ويمكنــك تعبئة بيانات الاتصال الخاصة بــك عبر Contact، كما 
يمكنكم تضمين رقم هاتفكم الشــخصي، أو هاتف مؤسسة العمل 
بالضغــط على Phone، وتعملون بعدهــا على حفظ رمزك الرقمي 
المشــفّر وتنزيله على جهازكم الشخصي، ومن ثم قيامكم بتجريب 

استخدامه عبر ماسح »بار كود«، قبل ان البدء باستخدامه.
وتســتطيع صانعة الرمز المشفّر العمل على اختيار شكل »بار كود« 
أو »كيو آر كود« العام، وجعله دائرياً أو مستطيلًا، أـــو على وفق أي 
شكل هندي متاح، وليس فقط على الشكل المتعارف، كما يمكن ان 
تستخدم ألواناً غير الأسود والأبيض، فضلًا عن تحكمها بلون أرضية 
الرمز نفســه، بحســب الخيارات المتاحة، وإضافة شــعاره المرسوم 
Logo، في حال رغبتها بذلك على رسم الرمز الرقمي المشفّر، بحيث 
يظهر بشــكل واضح في رســم الرمز، لكن ننصح باستخدام الألوان 

تستطيع صانعة الرمز المشفّر العمل 
على اختيار شكل »بار كود« أو »كيو آر 
كود« العام، وجعله دائرياً أو مستطيلًا، 
أـو على وفق أي شكل هندي متاح، وليس فقط 

على الشكل المتعارف، كما يمكن ان تستخدم 
ألواناً غير الأسود والأبيض، فضلًا عن تحكمها بلون 

أرضية الرمز نفسه

16

تصنعين »بار كود« منتجاتك كيف
الشخصية بنفسك

* الشمري صفد  د.

؟
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المتضادة بيــن حيثيات الرمز وأرضيته الأصلية، حتى تكون فرص 
قــراءة الرمز »بار كود« أكثر نجاحاً في حال تم مســح بالتطبيقات 
الرقمية المتواضعة، وتظهر التجربة بان استخدام الأبيض والأسود 

قد يكون الخيار الأفضل في هذا المجال.
كمــا يمكن للمســتخدمة ان تصنع رمزها الرقمي المشــفّر بنفســه 
مــن دون الاعتمــاد علــى المواقــع الإلكترونيــة، او التطبيقــات 
الرقميــة المجانية المختصة بذلك، في حال خشــيتها على جانب 
الخصوصية الرقمية، التي قد تتطلب تســجيل حســابها في تلك 
المواقــع، ومن ثم تقديم بياناتهــا ومعلوماته لمواقع قد ترى انها 
غير موثوقة بالنســبة لها، وهنا يمكن لها ان تصنع »بار كود« عبر 
 ،Photoshop أو Microsoft Word حاسوبها الشخصي، وباعتماد
واتباع مجموعة من الخطوات، وفي الاستخدامات اليومية المتعددة، 
والتــي يمكن ان تشــكل ملفــات pdf أو word. يتــم فتح برنامج 
word، إذ يتــم فتح مســتند فارغ »صفحة جديــدة«، ويتم قصد 
شريط أعلى الصفحة، باختيار ايقونة إدراج insert، ومن ثم اختيار 
الوظائــف الاضافية Get Add-ins، وبعد الضغط عليها ســيظهر 
مربــع البحث، الــذي تكتببين فيه حرفين اثنيــن ورقما واحدا فقط 
فقط، بصيغة QR4، ومن ثم تظهر مجموعة خيارات، يتم الذهاب 
 ،continue ومن ثم تعملين ،Add وتعمل له ،QR4Office الى خيار
وتجدين ان نافذة تلقائية تم فتحها لك في يمين الصفحة، يوجد 
في اعلــى النافذة ايقونــة اضافة الرابط الــذي ترغبين بوضعها 
في رمزك المشــفّر، بان تذهبين الى موقعك او قناتك او حســابك 
الذي ترغبين بصناعة الرمز له، وتعملين على نســخه، وترجعين الى 
النافــذة، وتضغطين Ctrl + V، وســتجدين ان النافذة عملت على 
تصنيع رمزك بشكل تلقائي، على وفق الرابط الذي وضعتيه فيه.

ويكون »بــار كود« الــذي تم تصنيعــه تلقائياً باللونين الأســود 
والابيض، وتكون خيارات تغيير الألوان والارضيات والشكل الرئيس 
للرمز متاحة أمامك، وبعد ان تجرين تعديلاتك، او تبقين على الرمز 
المشفّر، تتجهين نحو ايقونة Insert، التي ستعمل على نسخ رمزك 
المشفّر، وتنزيله على الصفحة المفتوحة word أمامك، ومن بعدها 
 ،Save as Pictur من ثم اختيار ،right click تعملين علــى ضغط
وتحفظيه على شــكل صورة، يمكنك بعدها إرسالها أو طباعتها أو 

إضافاتها إلى أي حيز إلكتروني.
ومع حالات صناعة الرمز للملفات التي لا تحتوي على رابط إلكتروني، 
مثــل ملفات pdf أو word، فيكون عبر رفع الملف المطلوب الى أي 
موقع من مواقع التخزين الســحابي، ومنها خدمة التخزين السحابي 
Drive التــي يوفرها حســابك الجامع علــى google، بعد التحكم 
بحدود الملكية للمســتند، ومن يستطيع مســحه أو تحميله، كما ان 
هنــاك مواقع اخرى متعــددة تختص بالتخزين الســحابي، ومنها 
mediafire.com، ومن ثم اختيــار ايقونة UPLOD، وبعد إضافة 
الملف، يكون له رابطه، الذي يمكن اضافته بنسخه في الرمز الرقمي 

المشفّر »بار كود«، على وفق الطريقة السابقة.
* خبير التواصل الرقمي
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تقرير

18

الكناني زهراء جبار 

برامج تنموية
تبنى مركز الإرشــاد الأســري التابع للعتبة الحسينية المقدسة في 
مدينــة كربلاء العديد من النشــاطات الهادفــة والبرامج التنموية 
ضمن الرقعة الجغرافية لأبناء المدينة استقطبت العديد من النساء 
والشباب. كما كان للأطفال نصيب ضمن البرامج التربوية المقدمة 
بأشــراف ادارة المركز  بتقديــم برنامج )أولادنا قُــرَّةَ أعَْيُنٍ( والذي 
تنوعت فقراته للمســاهمة في تربية الطفل، ولم يقتصر الأمر على 
ذلك  فقد ســبق البرنامج التعليمي محاضرات ارشــادية للأمهات 

ذكر فيها أهم خطوات التربية السليمة للطفل.
)للقواريــر( كانت هناك لتنقل من خلال صفاحتها جانبا من ذلك 

البرنامج المميز:

خروج من العزلة
الســيدة أم زين العابديــن كانت احدى الحاضرات فــي المحاضرة 
الإرشــادية التي ســبقت البرنامــج التدريبي حدثتنــا قائلة: »زين 
العابديــن هو ابني الوحيد قد رزقت به بعد ســنوات انتظار طويلة 
لهذا كنت شــديدة الحرص عليه وحينما أصبح بعمر خمس سنوات 
لاحظــت انعزالــه المســتمر فهو لا يحــب اللعب مــع الاطفال ولا 
الاصوات العالية وحينما قــرأت الاعلان عن هذا البرنامج عبر مواقع 
التواصل تحمست جدا للمشاركة، ولأن المركز تابع للعتبة الحسينية 
المقدســة لم يرفض زوجي الفكــرة وها أنا اليــوم أحصد ثمار هذا 
البرنامج الرائــع فقد تعلمت طرقاً ناجعة في اخراج ابني من عزلته 
كما سعدت كثيرا لرؤيتي له وهو يشارك اقرانه باللعب والرسم وقد 

أولادنا قُرَّةَ أَعْيُنٍ..
خطوات تنموية لتربية طفل سليم

فرحت السيدة أم فواطم بما تلقته ابنتها في الدورة التدريبية التي التحقت بها مؤخرا في مبنى 
مركز الإرشاد الأسري والتي ضمت العديد من الأطفال في تلقينهم السلوكيات الاجتماعية الصحيحة 

وتحليل شخصياتهم وبنائها ليكونوا مستعدين لارتيادهم المدرسة في سنتهم الاولى. 
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كان ذلك تحت اشــراف الاستشــارية المختصــة«. ختمت حديثها 
شــاكرةً الجهود النيرة التي بذلها المركز لتقديم هكذا برامج ثقافية 
تصب في أولى بذرة بناء شريان المجتمع وهم الأطفال. فيما قالت 
أم غدير: »لقد شاركت بهذا البرنامج لتتغلب ابنتي على الخوف من 
التحاقها بالمدرســة، ومن خلال التدريبات التي تلقتها أرى أنها قد 
اجتازت رهاب المدرســة الذي يصاب به غالبــا الاطفال فقد باتت 

تخبرني عن مزايا المدرسة بعدما كانت ترفض الذهاب اليها«.

أولادنا قرة أعين
وللتعــرف أكثر على فقرات البرنامج المتنوعة حدثتنا الاستشــارية 
المختصة بالطفولة آيات احمد الخطابي قائلة: »شرع مركز الإرشاد 
الأسري في تنظيم برنامج خاص للأطفال بالتزامن مع انطلاق العام 
الدراسي الجديد حيث ضم العديد من الفقرات المتنوعة التي تهدف 
إلــى تهيئة الطفل في انتقاله من بيئة الى بيئة أخرى ســواء كان 
كان في رياض الأطفال او البيت ليكون مستعدًا بالالتحاق للمدرسة 
حيث استقطب البرنامج الاطفال من عمر )6-8( سنوات لمدة ثلاثة 

ايام متواصلة في المبنى الرئيس للمركز«.

رهاب المدرسة
يعاني أغلب الاطفال من رهاب المدرسة، بهذا الجانب قالت آيات: 
»طرحنا أفكارا متنوعة للأمهات وللأطفال تساهم على تغلب الطفل 
لمخاوفه أثناء انتقاله إلى رياض المدرســة والســعي على تهيئته 
نفســيا وســلوكيا واجتماعيا، من خلال تلقينهم التعاليم الاسلامية 
من المفاهيم الدينية لأخلاقيات التعامل لترســيخها في اذهانهم 
مثل القاء تحية الاسلام وردها ودعاء الفرج وذلك لما فيه من أهداف 

تربوية دينية سامية«. 

وقت المرح 
ومن أكثر الفقرات تميزا في البرنامج التدريبي فقرة وقت المرح وهي 
خاصة باللعب حيث تترك المدربــة حرية اختيار الاطفال للألعاب 
المحببة لديهم، والهدف من ذلك هو معرفة شخصياتهم واكتشاف 
سلوكياتهم العقلية والجســمية، حول هذه الفقرة قالت الخطابي: 
»الإرشــاد باللعب هي أكثر الفقرات متعة بالنســبة للأطفال فبعد 
الترحيب بهم نتابع اختيار كل طفل للعبته لنبدأ بتدوين شخصيته 
وتقييم ســلوكه، فهناك طفل يبدأ بتجربــة كل الألعاب وهذا يدل 
على حبه للاستكشــاف والاطلاع وكثير الحركــة والمرح أما من يختار 
العاب تجميع قطع الصور فهــو طفل ذكي ومن يجلس وحيدا فهو 
غير اجتماعي يحب العزلة وستلاقي أمه صعوبة في ارتياده المدرسة 
وهنــاك من يحب يجلس ويشــاهد الاخرين متفرج فقــط وغالبا ما 
يكون شخصا اتكاليّا لا يحب التعاون أو المشاركة وبدورنا نجبره على 
المشاركة  والتعلم والتأقلم مع اقرانه، وهناك العاب الحيوانات مثلا 
لعبــة الحصان فهناك طفل يختارها لوحــده ولا يحب تركها وهذا 
يــدل على أنه يمتلك صفة حب التملــك والانانية فهو لا يحب أن 

يشــاركه أحد في أغراضه، وهناك من يخاف اللعب بالحصان الهزاز 
ويخشى جميع العاب الحيوانات حيث نسعى إلى كسر حاجز الخوف 
وارغامــه على اللعب بهــا وأيضا تجربة اللعــب الجماعي لبث روح 
التعاون فيمــا بينهم وهكذا نختتم الفقــرة محاولين غرس صفات 

ايجابية داخل قلوبهم البريئة الغضة«.

التعرف على الاشياء
تقــوم المدربة بتلقين الأطفال الأحــرف والأرقام العربية وتوزيعها 
على شكل مجســمات ومن ثم اقترانها برسمة معينة وذلك لترسيخ 
لفظ الحرف اســما ورســما فضلا عن التعرف إلى الحواس الخمســة 
وأجزاء الجســم، حيث تتم مشــاركة الامهات نظريــا بهذه الفقرة 

وذلك لتطبيقها في البيت لتنمية افكار طفلها.

 الرسم الحر
وتنقل لنا آيات جانبا من هذه التجربة قائلة: »الرســم الحر يفســح 
مســاحةً لخيال الطفل حيث يرســم  الفكرة التي فــي مخيلته دون 
تدخل منا وعلى غرارها نحلل شخصيته وما بداخله إذ تنقل رسومهم 
غالبا أفكارهم واحلامهم وطموحاتهــم كما يمكن لاختيار الألوان أو 
مســكة القلم جانبا من ذلك، فعلى ســبيل المثال اذا ضغط بالقلم 
أثناء الرســم أو التلوين ندرك أن هذا الطفل متوتر أو عصبي لسبب 
ما فنحاول البحث عن طريقة لإخراجه من حالته تلك والتواصل مع 
ذويه لمســاعدته، وكثيرا ما نكتشــف العديد من المشاكل الأسرية 
من خلال تحليلنا لرســوم الاطفال إذ يكون الرسم وسيلة تنقل لنا ما 

يشعرون به بصمت«.

وجبة السعادة 
وضمن برنامج أولادنا قرة أعين فقرة وجبة الســعادة حيث تشــرف 
الاستشــارية على تجهيــز طاولة بالأطعمة وتعليــم الاطفال آداب 
المائدة وغســل اليدين قبل وبعد الطعام وذكر البســملة قبل البدء 
وطــرق التناول الصحيحــة، والتنبيه إلى عدم اللعــب بالطعام أثناء 
تناولــه أو الحديث اثناء مضغه أو الضحك وغيرها من الســلوكيات 

غير الصحيحة أثناء تناول الطعام.

ختامها حكايتي
أما ختــام البرنامج يكون مع حكايتي حيــث قالت آيات الخطابي: 
»نتطــرق بهذا النشــاط إلى قــراءة قصة تربوية تســرد لنا حكمة 
معينة معبــرة تهدف إلى تعزيز الســلوك لــدى الطفل مثل قصة 
عــن التعاون او الأمانــة أو احترام الأبوين وغير ذلــك من المفاهيم 
الاخلاقية والاجتماعية، وبعد ختامها نبدأ بتوجيه اسئلة للطفل عن 
شخصيات القصة كنوع من المشــاركة والكشف عن مدى استيعابه 
للفكــرة التي تناولتهــا القصة، فضلا عن معرفة مــدى تركيزه في 
الاســتماع وقوة ذاكرته وذلك يســاهم على تلقيه لدروسه بسلاسة 

اثناء الفصل الدراسي وانتباهه لمعلمه اكثر«.
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نساء يفردن غرفا للفلكلور والتراث

فلكلورفلكلور

لجماله وتأثيره الدافئلجماله وتأثيره الدافئ
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تلقيت دعوة ذات يوم من احدى الصديقات لرؤية بيتها الجديد، وخلال حضوري هناك لفتت 
انظاري غرفة مجهزة ومؤث�ثة بكل ادوات التراث الشعبي العراقي، منها البسط والفرش 

الصوفية ذات الحياكة اليدوية ، والوسائد الخاصة بها، والسماور وملحقاته واباري�ق النحاس 
والفخاريات وغيرها من التراثيات الجميلة، وزينت جدران الغرفة بلوحات بغدادية من تراث الاهوار 

والشناشيل التي منحت المكان بعدا« ثقافيا« وجماليا« يثير الدهشة والحنين.

امتداد للماضي 
الفكرة لاتخلو من اللمسات الفنية والفلكلورية ، وباتت اغلب ربات 
البيوت يفضلن تجهيزها حسب تعبير )المضيفة( فقد اخذت هي 
الفكرة ايضا مــن احدى الصديقات التــي اعتمدتها في منزلها، 
ليكــون التراث خالــدا« وحاضــرا« ولايمكن ان يندثــر او يموت، 
فللماضي امتــداد وجذور والتكنلوجيا الحديثة لم تفرض وجودها 
نهائيا« على حياتنا، بل مازل الحنين يأخذنا الى ماضينا العذب 
والــى كل حيثياته وادواته، فيشــعرنا بالارتباط المتين معه ومع 

كل ادواته واشكاله.

الماضي البديع
تقــول )مضيفتــي( »وظفت شــغفي بالفلكلور مــن خلال جمع 
المقتنيات القديمة مثل الفانوس واللالة وطابك الرغيف والسجاد 
العراقي ذي الألوان الزاهية، ولم انس ابدا تزيين إحدى زوايا غرفة 
الجلســة العربيــة التي خصصتها في منزلي  بـ "الســماور" لغلي 
الماء وعمل الشاي العراقي الداكن، وكنت اسعد بما اقتنيه، واشعر 
بالراحة وانا اجلس لساعات في هذه الغرفة التي تمنحني الدفء 

وتذكرني بأهلي واجدادي وبكل ماله صلة بالماضي الأثير«.  

رقي وجمال
 تلــك الغرفة العراقية المتواضعة متحــف صغير ضم كل ما هو 
تراثي اصيل حيث لا تخلو زاوية او حائط في هذا الجزء من بيتها 
مــن تصميم يعيــد إحياء التــراث العراقي ففيه توجــد المروحة 
اليدوية المصنعة من ســعف النخيل، بينما في زاوية اخرى زينت 
بصور خاصة بالمناطق الأثرية والقديمة في العراق، فتلك الاشياء 
العراقية الاصيلة اصبحت حاجات اساســية لتعميق الشعور لدى 
الجيل الجديد بمدى رقي وجمال هذا الارث لاســيما بعد ان اصبح 

توجه معظم الشباب الى ما يطلبه عصر الحداثة والتكنولوجيا. 

اصالة واعتزاز
)الي مالــه ماضي مالــه حاضر( مثل شــعبي ومقولــة حقيقية 
سمعتها عشرات المرات من والدي )رحمه الله( في الايام الجميلة 
الممتلئــة برائحــة الأجــداد وجمال العلاقــات الأســرية والحياة 
الاجتماعية المتمثلة بأواصر الاخوة والاعتزاز بالجار وروح التعاون 
التــي لا نراها اليوم في المجتمع الا قليلا، وقد تمســكنا بالماضي 
الجميــل محاولين تعريف الجيل الحالي من ابناء الاســرة بأصالة 

التراث العراقي وروعة الصناعة العراقية سابقا التي كانت تصمم 
تلك المقتنيات بحرفية عالية نفتقدها اليوم في الاسواق بالرغم 
من انتشــار البطالــة وتزايد اعداد العاطلين عــن العمل، مع وجود 

المصانع العراقية لكنها غير مفعلة”.

نسبة الاقبال 
وســط الحديث عن الفلكلور والتراث والحنين لكل الماضي البديع 
رأينا ان نسبة اقبال النساء اكثر من الرجال على شراء تلك الاغراض 
التي تربطهن بالزمن الجميل على حد قول اكثرهن، يقابلها نسبة 
شــراء لا بأس بها من قبل الشباب، لكن تزداد قوة الشراء من قبل 
كافة الفئات العمرية ومن كلا الجنسين في المناسبات الدينية او 
الزواج للتحضير ل«كوشــة المهر والحنة« وحتى العرس، والشيء 
الجميل في ذلــك هو فتح قناة تواصل بين الماضي والحاضر، ما 

يسهم في الحفاظ على التراث العراقي من الاندثار.

ايقونة 
الهوية العراقية بمثابة جســر يصل بين العراقة والعصر الحديث، 
ولانها احتفظــت بأصالتها امتــدت الى زمننــا الحاضر، ولانها 
ثقافة جيل لم تفقد طعمها ولن تضيع حكايات الاجداد وقيمهم 
ومبادئهم.. ومن هنا احيي كل يد وفكر تمكن من اســترجاع عطر 
الماضي ولو بلمســة  فلكلورية صغيــرة، وافرد لها جانبا« مميزا« 
في منزله، لتكــون ايقونة وورمزا« يذكر الاجيال بالماضي العذب 
بكل القصص والحكايات الساحرة التي روتها لنا الأيام بمنتهى 

البساطة والجمال . 

تلك الغرفة العراقية المتواضعة متحف 
صغير ضم كل ما هو تراثي اصيل حيث 

لا تخلو زاوية او حائط في هذا الجزء من بيتها 
من تصميم يعيد إحياء التراث العراقي ففيه 

توجد المروحة اليدوية المصنعة من سعف 
النخيل، بينما في زاوية اخرى زينت بصور خاصة 

بالمناطق الأثرية والقديمة في العراق
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ضمياء العوادي 

تجربة ومراحل 
)رأي الفنيين(

وفي حديث عن تجربة قناة كربلاء الفضائية مع الأنميشن تحدثَ 
للقواريــر أياد عبد الحســين مخرج ومصمم رســوم متحركة: " بدأتْ 
القناة بالعمل على الانميشــن عام 2010 ثم تم الشروع بالعمل 
2011 وقد انتجنــا قرابة 5000 دقيقــة كارتونية وعملنا على 
تطويــره باســتخدام أحدث البرامج وقد ســاعدتنا القنــاة بتوفير 

أجهزة حديثة لتسهل علينا مجموعة من المهام".
وأضــاف: "إن أول مرحلــة لعمــل فيلم تبــدأ من صناعــة الفكرة 
والتي غالبا ما نواجه فيها صعوبة لأنها تخضع لدراســة نفســية 
ودينية وقــراءة لأهدافها أيضا، بعد الانتهــاء من صناعتها تتم 
كتابة الســيناريو ومن ثم تســليمه إلى الرســم بعدها يتم تحويل 
الرســوم بصيغة 2d بعد ذلك تتحول إلى 3d، بعد التجسيم نضع 
المفاصــل والعظام بصورة أكثر واقعيــة خصوصا مع وجود جهاز 
الموشن كابجر باتت العملية ســهلة في تجسيد الحركة ثم نعمل 
على تهيئة البيئة الملائمة، ثم تتجمع كل هذه التفاصيل ببرنامج 

3d ماكس ثم تبدأ عملية الرندر، ويتم الدمج كمرحلة أخيرة".

أضرار وأهمية 
)رأي علم النفس(

قالتْ الاستشارية ضحى العوادي: "تعد مرحلة الطفولة المبكرة من 
المراحل المهمة التي يمر بها الطفل، فمشــاهدة الرسوم المتحركة 
يترتب عليها تقليد الطفل لما يشــاهده من شخصيات فتؤثر فيه 
نفســیًا، كما يعتبرها الجانب المثالــي والأجمل من الحياة، ولذلك 
على الآباء والأمهات أن يحاولوا استكشاف عالم الطفل وما يتلقاه 
من معلومــات وأفكار وأيدولوجيــات، لأن ما یُعــرَض على التلفاز 
ســینعكس على ســلوك أطفالنا وتصرفاتھم وتؤثر الشــخصیات 

الكارتونیة على الطفل تأثیرًا كبیرًا من حیث: 
• الھویة والاخلاق، ولاسيما عندما تكون بعیدة كل البعد عن بیئة 
الاطفال، فتظھر الشــخصيات الكرتونية بأنهم )مشاغبون، كثیروا 

الحركة، یرفضون الدراسة الخ.
• تعليم الاطفال على  العنف وكذلك يتلقى الســحر والشــعوذة، 
تصــور بعض الأفلام إمكانية احیــاء الموتى، وصراع بین الملائكة 
والشــیاطین، فأصبحت الرســوم المتحركة صناعــة الھدف منھا 

ترویج شخصیة استھلاكیة.
• العزلــة الاجتماعية: عــدم تفاعل الأطفال مع الآخرين بســبب 

شغفهم في هذه البرامج.
• عدم تطوير أفكار الطفل بسبب جموع العقل وتمسكه بما يعرض 

فقط وهذا يعيق العملية الابداعية.
• التأثير على النطق اذا يصبح الطفل مستلم للمعلومات فقط.

 
أما التوصيات 

فيمكن تلخيصها بما يأتي:
• ضرورة تعاون التربویین مع كتاب الرســوم المتحركة لوضع رؤیة 

ھادفة أثناء كتابة حلقات الرسوم المتحركة.
• توظیف الرسوم المتحركة في المجالات التربویة بطریقة مدروسة.
• يجــب  أن نبــدع ونبتكر أفلاما خاصة لأطفالنــا العرب وعلینا أن 
نعمــل عقولنا ونعد برامــج لتنمیة القیم والمبــادئ والمثل العلیا، 
وتقدیــم مــادة تثقیفیــة لرفع مســتوى المجتمع مــن خلال حث 
الأطفال وتعویدھم على طلب العلم، واكتساب المعرفة، والثقافة، 
ومتابعة كل ما ھو جدید في حقل العلوم وغیره من میادین العلم.
• التركیز على انتقاء برامج الأطفال التي تحاكي الصفة الإیجابیة 
والتــي تدل على التعاون والتســامح بین الأطفــال والتوجیه إلى 

سلوكیات حسنة.  

باللون والحركة.. 
الانيميشن يخترق عوالم الطفولة

تعد تسمية الأنميشن أو الأنمي حديثة مقارنة ب)أفلام الكارتون( التي عُرٍفَت بها الرسوم تعد تسمية الأنميشن أو الأنمي حديثة مقارنة ب)أفلام الكارتون( التي عُرٍفَت بها الرسوم 
المتحركة، ولعل أولى المحاولات كانت قبل مائة سنة ثم استمرتْ المحاولات حتى وصلتْ المتحركة، ولعل أولى المحاولات كانت قبل مائة سنة ثم استمرتْ المحاولات حتى وصلتْ 

الى ستوديو )والت دزني( ومن هنا بدأ العمل على هذه الرسوم بصورة جدية وأخذتْ حيزها الى ستوديو )والت دزني( ومن هنا بدأ العمل على هذه الرسوم بصورة جدية وأخذتْ حيزها 
وانتشارها، واليوم مع تطور البرامج وتسهيلها للمهام بدأ هذا العالم يخرج عن كونه للتسلية وانتشارها، واليوم مع تطور البرامج وتسهيلها للمهام بدأ هذا العالم يخرج عن كونه للتسلية 

فقط وإنما بدأ يسد حاجات ضرورية كوفاة أحد الفنانين في احدى الأفلام وتمتْ الاستعانة فقط وإنما بدأ يسد حاجات ضرورية كوفاة أحد الفنانين في احدى الأفلام وتمتْ الاستعانة 
بعالم الأنميشن واتمام الفيلم دون فروقات تذكر بين الشخصية الحقيقية والأنمي، كما بعالم الأنميشن واتمام الفيلم دون فروقات تذكر بين الشخصية الحقيقية والأنمي، كما 

سهلتْ هذه التقنيات خلق بيئة مناسبة لأي مشهد معين مهما كانتْ صعوبته.سهلتْ هذه التقنيات خلق بيئة مناسبة لأي مشهد معين مهما كانتْ صعوبته. اد
بع

الأ
ة 

ثي
ثلا

م 
سو

ر

رأي ثلاثي رأي ثلاثي 
الابعادالابعاد

22
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محددات وقوانين )رأي القانون(
أمــا من وجهة نظر القانون فقالــت المحامية حنين الربيعي "إذا 
كان الانميشــن مخلً بالحيــاء فهنا تترتب عقوبــة نصَّ عليها 
قانون العقوبات العراقي بشــكل صريح فيمــا يتعلق بكل من 
أتى علانية عملً مخلً بالحياء وهذا ما أشارت إليه المادة )401( 
من قانون العقوبات العراقي رقم )111( لسنة 1969 المعدل 
على أنه "يعاقب بالحبس مدة لا تزيد على ســتة أشهر وبغرامة 
لا تزيد على خمســين ديناراً أو بإحدى هاتين العقوبتين من أتى 

علانية عملا مخلا بالحياء"
وأيضــاً نصت المادة )403( على أنــه "يعاقب بالحبس مدة لا 
تزيد على ســنتين وبغرامة لا تزيد على مائتــي دينار أو بإحدى 
هاتين العقوبتين كلّ من صنع أو اســتورد أو صدر أو حاز أو احرز 
أو نقل بقصد الاستغلال أو التوزيع كتابا أو مطبوعات أو كتابات 
أخرى أو رسوما أو صورا أو افلاما أو رموزا أو غير ذلك من الأشياء إذا 

كانت مخلة بالحياء أو الآداب العامة.
 ويعاقــب بالعقوبــة ذاتهــا كل مــن أعلن عن شــيء من ذلك 
أو عرضــه على أنظار الجمهور أو باعه أو أجــره أو عرضه للبيع أو 
الايجــار ولو في غير علانية، وكل من وزعه أو ســلمه للتوزيع بأية 
وســيلة كانت. ويعتبر ظرفا مشــدداً إذا ارتكبت الجريمة بقصد 

افساد الأخلاق".
وبما أن الانميشن يعتبر من ضمن الرسوم أو الصور فهنا العقوبة 
صريحه لأن المشرع لم يحدد الرسوم والصور المتحركة أو العادية 
جاء النص بشــكل عام إما لتأكيد على الأشياء التي تعرض على 
الأجهــزة الآلية وتكون مخلة بالحياء فــوردَ بالمادة  )404( من 
القانــون المذكور إذ نصت على أنه "يعاقب بالحبس مدة لا تزيد 
على سنة أو بغرامة لا تزيد على مائة دينار كل من جهر بأغان أو 
أقوال فاحشة أو مخلة بالحياء بنفسه أو بواسطة جهاز آلي وكان 

ذلك في محل عام".

23



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
2425

الأرق وسلطان النوم الأرق وسلطان النوم 

يوميا نخوض 
معركة حامية 
مع الوسادة 
التي تتقلب أكثر 
وأكثر من اعداد 
الذين يعانون من 
الأرق في معادلة 
متعاكسة مع 
الشراشف التي 
تمد لتغطينا من 
برد قارس تارة أو 
قد ترمى بعيدا 
بعد أن تتحول مع 
أنفاسنا إلى حرٍّ 
خانق وتستمر 
هذه المعارك 
حتى مطلع الفجر 
فنواجه بذلك 
عواقب جسدية

كل ليلة... يتخلى ســلطان النوم عن عرشه ويحضر ليوسوس لنا عن 
أفكار جديدة ويحمل عقولنا )حمولة زائدة( تظل تدور في رؤوســنا 
طــوال الليــل ويتــرك الخلق أجمعيــن ويتقرفص في هــذا الرأس 
ليحاســبنا ايضا و)وأنا منهم طبعا( عن كلَّ ما اقترفناه في ساعات 

النهار فليس من شاردة أو واردة إلا تحضر هذا الحساب العسير. 
وبالتأكيد فأن ســلطان النوم لا يأبه لتضرعنا وتوسلاتنا بساعة من 
النوم نحظى بها في خضم هذه الوساوس والأفكار فيتركنا نتقلب 
يمينا ويســارا فلا آيات قرآنية تفلح ولا تعويذه تنجح في ازالة هذا 
الارق المســتمر ولسان حالنا يردد رائعة الشاعر امرؤ القيس )ألا أيّها 

الليل الطويل إلا انجلي -  بصبح وما الإصباح منك بأمثل(
يوميا نخوض معركة حامية مع الوسادة التي تتقلب أكثر وأكثر من 
اعداد الذين يعانون من الأرق في معادلة متعاكســة مع الشراشف 
التــي تمد لتغطينا من بــرد قارس تارة أو قد ترمــى بعيدا بعد أن 
تتحول مع أنفاسنا إلى حرٍّ خانق وتستمر هذه المعارك حتى مطلع 
الفجــر فنواجه بذلك عواقب جســدية جمة مثــل الدوخة والتعب 
والصــداع  وكأن كلَّ مشــاوير الصباح ومتاعب النهــار لا يروق لها 
التجمع إلا في الليل وربما لا تكتفي بســاعات النهار وســواد الليل 

لتتراكم في ساعة النوم. 
لذا لســت ممن ينعمون بنعمة النوم المبكر بل هو أرق متكرر يتجدد 
طالما تكون هناك مشــاريع صباحية جديدة أو موعد مهم أو حتى 
مشاكل عائلية ولطالما تذكرت  ما كانت تردده والدتي دوما مفسرة 
ذلك بقولها )هم ينوم وهم يهوم( ويبدو أن الأرق لدينا هو من النوع 
العنيد الذي يزداد يوما بعد آخر والأصح إنه أرق متوارث أبا عن جد. 
ورغم أن الانسان يفنى ثلث عمره في النوم إلا إننا واعني أنا وغيري 
كثيريــن لا نتمتع بربع هــذه المدة على الرغم من أنني لســت من 
الكثــرة الكثيرة التــي قلبت آيتــي الليل والنهار رأســا على عقب 

فتستيقظ ليلا وتنام نهارا.
مشــكلة الارق تجعلنا نغبط  اولئك الذين يستمتعون  بنعمة النوم 
المبكر او ينامون بمجرد وضع راســهم على المخدة اولئك الذين قد 

يطلق عليهم البعض انقياء الضمير .
 فمــن المســتحيل ان يمر علينا  الليل دون ســاعات مــن الارق رغم 
الحاجة الماســة للنوم والتعب والارهاق المستمر ...  وهناك تستمر 
المعــارك  حتى تضعف قدرتنــا على الصمود امام ســلطان النوم  

فننام .

ساجدة ناهي

الواقع من
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فاطمة الزهراء )عليها السلام(                    
هدية السماء وكوثر العطاء

L L Q  W  A  R  E  E  R

ملف العدد
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ملف 
العدد

26

دأبتْ العتبة الحسينية دأبتْ العتبة الحسينية 
المقدسة على الاهتمام المقدسة على الاهتمام 

بإقامة المهرجانات بإقامة المهرجانات 
واحياء المناسبات الدينية واحياء المناسبات الدينية 

ولاسيما مناسبة ولادة ولاسيما مناسبة ولادة 
الصديقة الطاهرة فاطمة الصديقة الطاهرة فاطمة 

الزهراء )عليها السلام( الزهراء )عليها السلام( 
فقد أحيتها بمهرجان كوثر فقد أحيتها بمهرجان كوثر 
العصمة الثقافي الدولي العصمة الثقافي الدولي 

الثاني بعد نجاح نسخة الثاني بعد نجاح نسخة 
المهرجان الأولى وإقبال المهرجان الأولى وإقبال 

الباحثين على المشاركة الباحثين على المشاركة 
بمجموعة من الدراسات بمجموعة من الدراسات 

عن سيرة السيدة فاطمة عن سيرة السيدة فاطمة 
الزهراء )عليها السلام( الزهراء )عليها السلام( 

ومواقفها الرسالية ومواقفها الرسالية 
والاستفادة منها، فبعد والاستفادة منها، فبعد 

مشاركة )مشاركة )9090( بحثا في ( بحثا في 
النسخة الأولى انطلقت النسخة الأولى انطلقت 
فعاليات النسخة الثانية فعاليات النسخة الثانية 

في مرقد الامام الحسين في مرقد الامام الحسين 
)عليه السلام( يوم )عليه السلام( يوم 

الجمعة الجمعة ١١//١٣١٣، وبمشاركة ، وبمشاركة 
واسعة لباحثين من داخل واسعة لباحثين من داخل 

وخارج العراق، وتم وخارج العراق، وتم 
استلام )استلام )113113( ملخص بحث، ( ملخص بحث، 

من بينها )من بينها )9898( ملخصا ( ملخصا 
مطابقا للمعاي�ي العلمية، مطابقا للمعاي�ي العلمية، 
وأعلن عن فوز )وأعلن عن فوز )1010( بحوث ( بحوث 
تمت مناقشتها على عدة تمت مناقشتها على عدة 

أيام، أيام، 

شعار مهرجان كوثر العصــــــــــــــــــــــــــــــــمة الثقافي الدولي الثاني
فاطمة الزهراء )عليها السلام(                    هدية السماء وكوثر العطاء
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العوادي  ضمياء 

شعار مهرجان كوثر العصــــــــــــــــــــــــــــــــمة الثقافي الدولي الثاني
فاطمة الزهراء )عليها السلام(                    هدية السماء وكوثر العطاء
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تناولــتْ البحــوث حياة وســيرة الســيدة فاطمة الزهــراء )عليها 
الســام(، وخطبها، ومدوناتها الفكرية، والعلمية ضمن محاور عدة 
أبرزها محور الأســرة، والعامل النفسي، والعامل التربوي، والفكري، 

والعقيدة، والمحور الفقهي، والمحور التاريخي.

مخرجات ومشاريع
وقال الشيخ عبد المهدي الكربلائي في كلمته خلال حفل افتتاح 
مهرجــان كوثر العصمــة الدولــي الثاني "بمناســبة حلول ولادة 
الصديقة الطاهرة فاطمة الزهراء عليها السلام نعلن من هذا المنبر 
بعد أن تباركنا بتأســيس جامعة حملت اســم الصديقة الطاهرة 
عليها السلام وهي جامعة الزهراء للبنات، وعملا بمحاور المهرجان 
نعلن عن تأسيس )مؤسسة أم أبيها للدراسات والبحوث( الخاصة 
بالصديقة الزهراء )عليها السلام( تتولى مختلف النشاطات التي 
تعنى بالبحث والتحقيق والنشر لفضائل ومقامات الزهراء )عليها 
السلام( وكيفية صناعة وصياغة الشخصية الفاطمية في المجتمع 
بمختلف شــرائحه ووضع الاليات لتفعيل الدور الفاطمي الرسالي 

في حركة المجتمع بصورة عامة".
وفــي الحفل الختامي في جامعة الزهراء )عليها الســام( للبنات 
أكد ســماحته على "ضرورة تأســيس )رابطة الطالبة الفاطمية("، 
مبينــا أن "هذا الامر مهــم جدا وأن الكلام موجــه بالدرجة الاولى 
للأســتاذة قبل الطالبة، لأن شــخصية الطالبة لا يمكن أن تبنى إلا 

بوجود شخصية الأستاذة التي هي أكثر منها علما وتمدها بالعلم، 
وسبقتها بالحياة، وتتأثر بها".

وتابع أن "هذه الرابطة نأمل ان تنشأ للطالبة الفاطمية، وهذا الأمر 
موجود في كثير من الدول، وانها ســتعنى بشــؤون الطالبة ليس 
بالجانب الثقافي فقط، وإنما بالجوانب العلمية، وبناء شــخصية 
الطالبة البناء الصحيح، والاهتمــام بالجانب الاجتماعي والتربوي 
لشخصية الطالبة بحيث إذا تخرجت من الجامعة تكون مؤثرة في 

مجتمعها".

النشاط النسوي
أولى ســماحة المتولي الشــرعي أهمية لدور المرأة وفعاليتها في 
المجتمع فتم إفراد يوم خاص بالنشاط النسوي ليكون حفل ختام 
المهرجان على قاعة أم أبيها في جامعة الزهراء )عليها الســام( 

عرض فيلم وثائقي عن الدور النسوي 
ووحدات العتبة داخل محافظة كربلاء 

وخارجها، ومشاركة شعرية من دولة الأردن 
للشاعرة ميسون النوباني، وبحث تربوي للباحثة 

مريم الخفاجي، وموشح ديني، واستعراض 
المهارات القرآنية للحافظات وتلاوة جماعية 

للقارئات الأجنبيات، وتكريم وإحياء ذكر 
المنتسبات الراحلات بحضور ذويهن
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للبنات، وبإدارة مشــتركة بين أقسام وشــعب والوحدات النسوية 
في العتبة المطهرة، وتضمــن المحفل تلاوة قرآنية، ووقفةُ حدادٍ 
على أرواح الشــهداء، ومباركــة وحضور وكلمة للمتولي الشــرعي 
للعتبة الحســينية المقدســة )دام عزه(، وعرض فيلم وثائقي عن 
الدور النســوي ووحدات العتبة داخل محافظــة كربلاء وخارجها، 
ومشــاركة شــعرية من دولة الأردن للشــاعرة ميســون النوباني، 
وبحث تربوي للباحثة مريم الخفاجي، وموشــح ديني، واستعراض 
المهارات القرآنية للحافظات وتلاوة جماعية للقارئات الأجنبيات، 

وتكريم وإحياء ذكر المنتسبات الراحلات بحضور ذويهن.

آراء المشاركات
قالــتْ د. عواطــف عبد الله عبــد الحميد من جمهورية الســودان: 
"هذه المشــاركة الثانية لي فــي كربلاء، وقد شــاركتُ في زيارة 
الأربعيــن بتقديم بحــث وأيضاً في هذا المهرجــان قدمتُ بحث 
الموســوم )دور المرأة في الأسرة والتنمية، السيدة الزهراء أنموذج( 
وقد ركز البحث على حياة الســيدة الزهــراء كمربية وزوجة مثالية، 
وكقيادية وقدوة للمجتمع وخصوصا أنها ســيدة نساء العالمين، 
كانــت برامج المهرجان جميلة وهادفــة، جمع عدد من الدول  بما 

يقارب )25( دولة مشــاركة لتبادل الثقافات والمعارف وأكثر ما 
ميــز هذا المهرجــان المعلومات القيمة في البحــوث المقدمة عن 
ســيرة السيدة الزهراء القدوة والقيادة، أســأل الله ان تستمر هذه 
المهرجانــات لتلاقح الأفكار والآراء بيــن الوفود الزائرة والمقيمين 
في كربلاء المقدسة المدينة الهادئة التي تسكن اليها الانفس".

وتحدثتْ د. رقية شــبلي الأستاذة في جامعة المصطفى العالمية 
واصفــة انطباعها عن مــا حضرته من جلســات بحثية: "أبحاث 
مجديــة وهادفة هــذا ما شــاهدته وحضرته من أبحــاث علمية 
تخص فاطمة الزهراء )عليها الســام( وســبب وجودنا في كربلاء 
هو الاحتفال بمهرجان كوثر العصمــة المتزامن مع ذكرى الولادة 
العطرة لسيدة النساء التي هي القدوة والمثال للمرأة المؤمنة، وإن 
هذا التجمع النســوي بحد ذاته خطوة جيــدة للاندماج والانفتاح 

على الآخر في ظل الأجواء القدسية بكربلاء المقدسة"
وعبرتْ أ.د بشــرى عبد الحســين باحثة في علم النفس: "تشــرفنا 
بحضور مهرجان كوثر العصمة، كان المهرجان والاحتفالية رائعة 
فيها الكثير من الدروس والعبر فأمنا الزهراء )عليها السلام( قدوة 
النســاء وسيدة نساء العالمين، منها نســتلهم كيف نربي ابناءنا 
وأنفســنا، من خــال دروس الصبــر والتحمل لتخطــي الصعاب 
والتحديات وعيش حياة كريمة ترفض الذل والمهانة، وقد اتســم 

البرنامج بالرقي والترتيب والتنظيم وفقراته شيقة ومفيدة".
وتحدثتْ راضية نجفي اســتاذة لغة عربية في جامعة باكستان: 
"جئت للمشــاركة في هذا المهرجان وهذه الفعاليات التي حملتْ 
الحديث عن ابنة النبي فاطمة الزهراء )عليه السلام( ودورها كبنت 
وأم وزوجة، وهي خير نســاء العالمين وسيد نساء الجنة ولو أخذنا 
بتعليماتهــا فاطمة الزهراء )عليها الســام( لوجدنــا الراحة في 
الحياة الزوجية والعملية وفــي تربية الابناء فهي تضيء حياتنا 
وحياة نســاء العالمين لعلمها وعظمة دورها فهي شــبيهة رسول 
اللــه )صلى الله عليه وآله( تحمل صفاته واخلاقه كما تربت في 

بيت الوحي وفي أحضان السيدة خديجة".

أولى سماحة المتولي الشرعي أهمية 
لدور المرأة وفعاليتها في المجتمع 
فتم إفراد يوم خاص بالنشاط النسوي ليكون 

حفل ختام المهرجان على قاعة أم أبيها 
في جامعة الزهراء )عليها السلام( للبنات، 

وبإدارة مشتركة بين أقسام وشعب والوحدات 
النسوية في العتبة المطهرة
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للقواريرللقوارير

تلك الخلوة تعطينا مســاحتنا الخاصة بالاعتراف للباري وطريقة 
الدعــاء ثم نجتمع بعد أن ننهي تلــك الخلوة لنجتمع على مائدة 

السحور والتأهب لصيام الأيام الثلاثة".
فيما قالت اســراء الفتــاوي: "إن هذه الأيــام المباركة هي مرهم 
لقلوبنا المنكســرة، خصوصا مع تزامــن ولادة الأمير علي ابن أبي 
طالــب في أول ليلة مــن هذه الليالي فنحييهــا بذكر علي عبادة 
ونضيف لها الأعمال الأخرى ويكون وسيلتنا في الدعاء هو قسيم 
النار والجنة، ونختمها حزنا في الليلة الخامســة عشرة حيث وداع 
العقيلــة زينب واستشــهادها ونحييها حزنا مــن مجلسٍ الى آخر 
وختامها نعزي الامام الحســين عليه السلام بأخته الحوراء ونزوره 

لاستحباب زيارته في هذه الليلة على وجه الخصوص".
أمــا حنان عبد الأمير: "مع دخول شــهر رجب وفي كل عام أخطط 
لزيارة مراقد أهل البيت )عليهم السلام( حتى أقرأ دعاء "الْحَمْدُ للهِ 
هِمْ ما  الَّذي اَشْهَدَنا مَشْهَدَ اَوْلِيائِهِ في رَجَب، وَاَوْجَبَ عَلَيْنا مِنْ حَقِّ
د الْمُنْتَجَبِ، وَعَلى اَوْصِيائِهِ الْحُجُبِ،  قَدْ وَجَبَ، وَصَلَّى اللهُ عَلى مُحَمَّ
اَللّـــهُمَّ فَكَما اَشْــهَدْتَنا مَشْــهَدَهُمْ فَاَنْجِزْ لَنا مَوْعِدَهُــمْ، وَاَوْردِْنا 
مَوْردَِهُمْ، غَيْــرَ مُحَلَّئينَ عَنْ وِرْد في دارِ الْمُقامَةِ والْخُلْدِ"، إضافة إلى 
الأعمال التي وردت في كتاب مفاتيح الجنان وزيارة الحسين )عليه 

السلام(".
وتحدثــتْ فاطمة الحســيني: "حين حلول أشــهر الخيــر )رجب ، 
وشــعبان، ورمضان( تبــدأ عائلتــي بتجهيز وتحضير وطقوســنا 
الخاصة التــي وضعها والدي قبل حلول الأشــهر المباركة فحين 
اقتراب شــهر رجب الأصب يبــدأ والدي وأمي بتذكيرنا  بجلســة 
عائليــة خاصة عــن أهمية وبركة هذا الشــهر المبــارك والعظيم 
عند الله من خلال أحاديث أهل البيت )عليهم الســام( بفضائله 
وثــواب أعماله بما يحمل في أيامه ثمــار وجوائز ثمينة في الدنيا 
والأخــرة، وبعد ذلك نبدأ أول أيامه بالصيام لنيل القبول والتقرب 
إلى الله لأجــل التمهيد للأيام المباركــة )الليالي والأيام البيض( 
والمناســبات الدينية الخاصــة، والقيام بالأعمــال والأوراد الوارد 
ذكرها )في كتاب مفاتيح الجنان( من صيام وصلاة وزيارة الامام 
الحســين )عليه السلام( في النصف من شهر رجب وقراءة دعاء أم 

داود الخاص بهذه الايام المباركة".

أما ســارة يوسف: "مع حلول شهر رجب تبدأ أمي بالصيام الأشهر 
الثلاثــة المباركــة وتحثنا على الصيام فيهــا، فضلا عن توزيعها 
لختمــات القرآن الكريم على أفراد العائلة، وتشــجعنا على القيام 
بالأعمــال وتبدأ هــي أولا ثم نكون صفوفاً بعدهــا، كلٌّ في يده 
كتــاب مفاتيح الجنان يقرأ ما به مــن أدعية ونقوم بالأعمال على 
قدر المســتطاع، ثم الانصات لما يُعرض من مجالس الفرح بولادة 
أمير المؤمنين )عليه السلام( وأيضا مجالس العزاء بذكرى استشهاد 

السيدة زينب )عليها السلام(".

فيما قالتْ زينب فاضل: "حول كعكة الاحتفال بميلاد الإمام علي 
)عليه الســام( أقصّ بطولات الأمير على أولادي وأعلمهم حديث 
ذكر علي عبادة، وإن هذا الشــهر مبارك تكثر فيه العبادات وأعرّج 
علــى الجانب الأخلاقي في الدين، ثم أعــود إلى الجانب العبادي 
حتــى تكون عبــادة أولادي مرتبطــة بالمعرفة، وبعــد الاحتفال 
نتوجه الى قراءة بعض الأدعية بصورة جماعية وكذلك الزيارات، 
وفي ليلة الخامس عشــر نصعد الى سطح الدار ونسلم على الإمام 
الحســين )عليه الســام( عن بعد ونعزيه بوفاة عقيلة الطالبيين 
)عليها الســام(، هذه الأشــهر التــي يزداد بها التوجــه إلى الله 
استثمرها بتغذية الأبناء بمختلف القيم الاسلامية الحقة، وثقافة 
أهــل البيت )عليهــم الســام(، خصوصا ونحن في بــاد الغربة 

تختلف العادات والتقاليد والمفاهيم.

مع بزوغ هلال شهر رجب الأصب تستعد كثيٌر من العوائل لاستقباله بروحية خاصة والت�أهب لأداء 
بعض الأعمال العبادية واحياء مناسباته، وفي استطلاع للقواري�ر عن أجوائه أجابتْ رجاء صاحب: 

"لعائلتي أجواء خاصة بالليالي البيضاء فنحن نستعد لها روحيا ونقوم بجميع الأعمال فبعد 
اجتماع أفراد الأسرة على الافطار كل فرد يأخذ زاوية من المنزل وينفرد بالدعاء ليعيش خلوته 

الخاصة مع الله )عز وجل( سواء بالدعاء او قراءة القرآن الكريم والصلاة.

هذه الأيام المباركة هي مرهم 
لقلوبنا المنكسرة، خصوصا مع تزامن 

ولادة الأمير علي ابن أبي طالب في أول ليلة من 
هذه الليالي فنحييها بذكر علي عبادة ونضيف 
لها الأعمال الأخرى ويكون وسيلتنا في الدعاء 

هو قسيم النار والجنة، ونختمها حزنا في 
الليلة الخامسة عشرة حيث وداع العقيلة زينب 

واستشهادها

31

 الدعاء ترتفع في الليالي البيضاء
ٌ
أكف
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السيدة اميرة  التي  تحمل شهادة البكالوريوس في علم الاجتماع 
عام 1994 اســتلمت مهام ادارة المعهد قبل ســبع سنوات رغم 
ما تحمله هذه المهمة من صعوبات تختصر معاناة معاهد الصم 
والبكم الضائعة بين وزارتي التربية والعمل والشؤون الاجتماعية 
التي وسعت الدراســة في هذه المعاهد وغيرت المناهج الدراسية 
وتركتهم في مهب الريح. هذه المعاناة ســنتعرف عليها عبر هذا 

اللقاء: 

سألتها اولا, لا شك أن التعامل مع الاطفال ذوي 
الاحتياجات الخاصة هو أمر فيه نوع من الصعوبة, 

حدثينا عنها؟
بالتأكيــد هــو أمر فــي غاية الصعوبــة حيث أن هنــاك حالات 
مختلفــة للصم والبكم منها وراثيــة وولادية وهناك أيضا حالات 

مرضيــة ويقبل الطالب في المعهد على هذا الأســاس كما تأتي 
للمعهد حالات ضعاف السمع وغيرهم  يعاني من حالات نفسية 
واضطرابات ســلوكية لذا لا يخلو التعامل معهم من صعوبة وهنا 
يأتي دور المعلــم والباحث الاجتماعي الذي يلعب كلٌّ منهم دورا 

كبيرا في المعهد.

كيف يتم تقسيم الادوار لديكم بين المعلم والباحث 
الاجتماعي؟

كل من المعلم والباحــث الاجتماعي لهم أدوار مهمة في المعهد 
وأحدهما يكمــل دور الآخر فهناك جهد وهناك متابعة فالباحث 
الاجتماعي يقع على عاتقه المتابعة والاشراف على الطلبة ودراسة 
حالاتهم بغية تسجيلهم في المعهد وهم يواكبون الطالب داخل 
وخــارج الصف.  أما الجهد الأكبــر فيقع على المعلم  فهو مطالب 

ناهي  ساجدة 

حوار

مديرة معهد الأمل للصم والبكم في بابل

أميرة جاسم محمد: 
معاناة لا تنتهي وطموحات مشروعة

قضت أميرة جاسم قضت أميرة جاسم 
محمد سنوات محمد سنوات 

طويلة من عمرها طويلة من عمرها 
في خدمة ذوي في خدمة ذوي 

الاحتياجات الخاصة الاحتياجات الخاصة 
من الاطفال حيث من الاطفال حيث 

دخلت معهد الأمل دخلت معهد الأمل 
للصم والبكم في للصم والبكم في 
محافظة بابل قبل محافظة بابل قبل 

))2828( عاما كباحثة ( عاما كباحثة 
اجتماعية وانتهى اجتماعية وانتهى 

بها المطاف لت�كون بها المطاف لت�كون 
مديرة لنفس مديرة لنفس 

المعهد عن جدارة المعهد عن جدارة 
واستحقاق كبير.واستحقاق كبير.

حيدر الحيدري تصوير - 
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 أن يــدرس المنهــاج التعليمي ويقــع على عاتقه ايصــال المادة 
العلمية لجميع الطلبة بلغة الاشــارة وكلٌّ حســب حالته النفسية 
مع الأخــذ بنظر الاعتبار أن الصف يتكون من قدرات اســتيعابية 

مختلفة.
ماذا عن لغة الاشارة, هل هي واحدة أم أن هناك اشارات مختلفة؟
 لغــة الاشــارة هــي اللغــة الأساســية فــي المعهــد حســب 
 القامــوس الاشــاري وهي لغــة عالمية كما توجد لغــة الأم وهي 
اللغــة التي يتعامــل بها الطلبة فيمــا بينهــم ويتعلمونها من 

عوائلهم.
والطالب  يســجل في المعهد بعمر ست سنوات ولديه لغة البيت 
والمجتمع المحيط به أما في المعهد فيتعلم لغة الاشارة الرسمية 
وللمعلم دور كبير في تعليم الطالب لغة الاشــارة العالمية حسب 

المنهاج وحسب قانون الاشارة. 
لــذا فالمعلم هنــا دوره مضاعف فهو يعلم الطالب لغة الاشــارة 
الرســمية وفي نفس الوقت توصيل المادة العلمية بهذه الاشارة 
وإن لــم يكن يعرف لغة الاشــارة لا يتمكن مــن توصيل المنهاج 

الدراسي.

كيف يتعلم المعلم لغة الاشارة؟
يتعلمها عن طريق الدورات التي كانت تنظم في السنوات السابقة 
لفترة تتراوح من ثلاثة إلى ستة أشهر و يتخرج منها المعلم خبيراً 
في لغة الاشارة. أما حاليا فلا توجد مثل هذه الدورات فمنذ ثلاث 
ســنوات لم تنظم أي دورة متخصصة في لغة الاشــارة رغم وجود 
كادر جديد من الباحثين والمعلمين في المعهد هم بأمس الحاجة 
لهذه الدورات لذا يضطر المعلم الجديد أن يتعلم هذه الاشــارات 

ممن سبقه من معلمين. 

مثل هذه الدورات لا تحتاج امكانيات مالية كبيرة اذن ما 
الذي يمنع من تنظيم هذه الدورات؟

هذا السؤال يوجه للوزارة حيث يجب أن يكون هناك عمل مشترك 
بين وزارة التربية ووزارة العمل والشؤون الاجتماعية فنتاج التعاون 
بين هاتين الوزارتين ســيكون أقوى وأفضل من نتاج احدى هاتين 
الوزارتين لوحدها خاصة أن المعهد يعتبر من المدارس الاساســية 

التي تقبل الطالب في الدراستين الابتدائية والمتوسطة ومشكلتنا 
الاساســية هنــا أن وزارة التربية قررت توســيع المعهد للدراســة 
المتوســطة دون اي دراسة ودون تزويدنا بكادر تعليمي متخصص 

وهذه كارثة بحد ذاتها. 
ولا توجــد فــي وزارة العمل آذان صاغية تجد حــا لهذا الموضوع  
في حين تعتــذر وزارة التربية بقلة الكوادر التعليمية لديها لذلك 
تحفظ الكتب التي نرسلها في الاضابير وتتلاشى لذلك نحن ندير 
امور المعهد بالقدرة والمعلم لدينا يرحل وللأسف الشديد لتدريس 
المرحلة المتوســطة بدون أي دورة أو خبرة ونحن مجبرون على هذا 

الوضع وهذه كارثة بحق الطالب.

وما مشكلة المناهج الدراسية في المعهد؟ 
 كانت لمعاهد الصم والبكم مناهج خاصة بوزارة العمل والشؤون 
الاجتماعيــة وهو منهاج بســيط صوري وكتابــي إلا أنها تغيرت 
قبل عدة سنوات وأصبح منهاج وزارة التربية يدرس حاليا للطالب 
الاعتيادي في المدارس النظاميــة وفي معاهد الصم والبكم  كما 
شــملت معاهدنا بنظام البكلوريا لقناعة الــوزارة بأن ليس هناك 
فرق بين الطالب الســوي والطالب الأصم لذلك طبقوا علينا نظام 
المــدارس النظاميــة بصورة كاملة ســواء من ناحيــة المراقبة أو 
التصحيح وحتى الاسئلة والتدريس في حين أن الأمر صعب على 

الطرفين الطالب والمدرس في هذه المعاهد.
فمن الممكن للطالب الســوي أن يدخل معاهد تقوية أو يتابع من 
قبــل عائلته إلا أن طالب المعهد لا يتمكن من اداء هذه الامور ولا 
يحظى حتى بمتابعة الأهل والاعتماد الكلي هو على المعلم الذي 
يراجع له الواجب البيتي لذا من المفروض أن تنظم دورات تطويرية 
ليس للكوادر التدريســية فحسب بل حتى للأهالي لتعليمهم لغة 
الاشارة العالمية ويتمكنون من تدريس ابنائهم لمن يرغب طبعا.

ورغــم أن منهــاج وزارة التربيــة هو الأفضل للطالــب طبعا ولكن 
كان مــن الافضل  للوزارة ان تقوم باختزال هــذا المنهاج  ليقدم 
لطالب المعهد بصورة أبســط لأن قدراتهم الاســتيعابية تختلف 
وأغلبهم سريعو النسيان ويعانون من تشتت الانتباه وفرط الحركة  
والبعض الآخر خطه غير مفهوم اطلاقا لذلك لا يمكن لهذا المنهاج 

ان يطبق على طالب معهد الصم والبكم بكامل تفاصيله 

ما هو طموحكم للمستقبل لحل هذه المشكلة؟
طموحنــا أن تقــوم لجنة متخصصة ومشــتركة بيــن وزارة العمل 
والشــؤون الاجتماعيــة ووزارة التربية باختزال المنهاج الدراســي 
للدراسة المتوســطة وطباعته طباعة خاصة لمعاهد الصم والبكم 
مع اسئلة خاصة ولجنة تصحيح خاصة ونتمنى من وزارة العمل أن 
تجد لنا بناية أخرى تســتوعب الاعداد المتزايدة من الطلبة الذين 
يبلغ عددهم حاليا 55 طالباً بطاقة اســتيعابية تبلغ 10 طلاب 
للصف الواحد على أن تضم مختبراً متخصصاً ومرسماً وغير ذلك.

يجب أن يكون هناك عمل مشترك بين يجب أن يكون هناك عمل مشترك بين 
وزارة التربية ووزارة العمل والشؤون وزارة التربية ووزارة العمل والشؤون 
الاجتماعية فنتاج التعاون بين هاتين الاجتماعية فنتاج التعاون بين هاتين 

الوزارتين سيكون أقوى وأفضل من نتاج احدى الوزارتين سيكون أقوى وأفضل من نتاج احدى 
هاتين الوزارتين لوحدها خاصة أن المعهد هاتين الوزارتين لوحدها خاصة أن المعهد 

يعتبر من المدارس الاساسية التي تقبل الطالب يعتبر من المدارس الاساسية التي تقبل الطالب 
في الدراستين الابتدائية والمتوسطةفي الدراستين الابتدائية والمتوسطة
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عمادعماد الطيب الطيب

الإعلام عند العرب 
قبل الإسلام..

رؤية 
نقدية

رؤية تاريخية شمولية واضافة 
نوعية للمكتبة العربية
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ورغم ظهور اقســام وكليات الاعلام في سبعينيات القرن الماضي. 
الا ان مصــادر التدريس والابحاث الخاصة بالاعلام ظلت محدودة 
لاتلبــي متطلبــات التعليم بالكيفيــة والكميــة المطلوبة. وكان 
الطالــب الجامعي آنذاك يعاني من قدم المصادر التي لم تواكب 
التطور المستمر في هذا المجال. وبعد دخول الالفية الثانية وتطور 
وتعدد وسائل الاعلام شهدت المكتبة العربية ازديادا مضطردا في 
اعــداد البحوث والمصادر العلمية واتجهــت الى المناهج التجريبة 
والتحليلية . وحصدت المكتبة العربية من الجامعات ابحاثا كثيرة 
فضلا عن ظهور دوريات ومجلات متخصصة في الشــأن الاعلامي. 
وحدث مسار جديد في الابحاث التاريخية التي اخذت تبحث في 
عمق المشــكلة لتفسر ظاهرة الاعلام في العصور الماضية وتسهم 
في وصف كافة المتغيرات التي تمت في فترات زمنية متلاحقة. 
لهذا يأتي كتاب "الاعلام عند العرب قبل الاســام" الذي اعده من 
الدراســات التاريخية الكبيــرة التي توقفت معــه طويلا لمؤلفته 
الدكتــورة امل عجيل الحســناوي من الدراســات الشــمولية التي 
احدثــت نقلة نوعية في دراســة تاريخ الاعلام. لمــا امتاز به من 
عرض شــيق للمعلومات . ويدعونا للســفر معه الى ازمنة قديمة.. 
الى الحضارات العظيمة في وادي الرافدين واليونان والرومان والى 
زمــن الجاهلية عند العرب . حيــث كان الاعلام يصدح عبر الخطب 
والاشــعار . ضم الكتاب شــرحا مفصلا ودقيقا لتاريخ الاعلام عند 

العرب وباقي الامم والحضارات القديمة في صوره المتعددة.
شــكل بحث الكتاب تحديا لــدى الباحثة التي واجهت صعوبات 

جمة نظرا لقلة المصــادر العربية في هذا الاتجاه . فكانت توثق 
معلوماتهــا مــن الادب واللغة والاعلام والتاريخ والفلســفة وعلم 
النفس . - كما نوهت بذلك في مقدمة الكتاب - . لتخرج بحصيلة 
ثريــة مــن المعلومــات الجديدة عن واقع تشــتت فــي المصادر 
التاريخيــة المختلفة . فاســتطاعت الباحثة لملمــة تلك الوقائع 

والمعلومات وتحليلها وتصنيفها بجهد كبير يحسب لها.
الكتاب في صيغته هذه يعد خطوة جديدة تضاف الى خطوات 
نوعية علــى طريق البحث العلمي في مجال الدراســات والبحوث 
والإعلاميــة كحاجــة ملحة لمتطلبــات المنهج الدراســي لكليات 

وأقسام الإعلام في الجامعات العراقية .
احتوى الكتاب على اربعة فصول غنيــة بالمعلومات التفصيلية 
التــي اجتهدت الكاتبــة وحرصت على ضمها للكتــاب . تناول 
الفصــل الاول مظاهــر الاتصال ونشــوء الاعلام فــي الحضارات 
القديمة . عرجت الكاتبة فيه الى تعريف الاعلام لغة واصطلاحا. 
بعدهــا تحدثت عن نشــوء الاعلام في الحضــارات منها حضارة 
وادي الرافدين والحضارة اليونانية ثــم الحضارة الرومانية . وفي 
الفصــل الثاني بحثــت الكاتبة فــي جغرافية الجزيــرة العربية 
وتقسيماتها الاجتماعية . واختارت للفصل الثالث موضوعة صور 
الاعــام عند العرب قبل الاســام . وتناول الفصل الرابع وســائل 

الاعلام واماكنها في الجزيرة العربية .
تميــزت الكاتبــة بقدراتهــا ومهاراتهــا العلميــة فــي البحــث 
والاســتقصاء عــن المعلومــة لتتوصل الى اســلوب ابتكاري في 
عمليــة البحث فحاولت جمع شــتات قضية الاعــام عبر العصور 
من مفهومه البســيط في الحضارات القديمة الى مرحلة متقدمة 
باعتمادها على الفكــرة المدعمة بالادلة والبراهين . حيث توخت 
الكاتبة الدقة فــي نقل المعلومة وزيادة تأكيدهــا عبر البيانات 
والاســتنتاجات فضلا عن اعتمادها بعض الاحيــان على التكرار 

والاعادة للتأكد من دقة المعلومة .
كتاب » الاعلام عند العرب قبل الاسلام » اضافة حقيقية للمكتبة 
العراقية والعربية ســوف يكون مرجعا هامــا للباحثين في مجال 
الاعــام والتاريخ . وادعــو الكاتبة ان تغني المكتبــات الجامعية 
بنســخ من هذا الكتاب لتحقيق الافادة المطلوبة لطلبة الدراسات 

العليا والاولية ومنهجا علميا معتمدا .

ظلت المكتبة العرب�ية والعراقية بشكل خاص منذ عقود تفتقر الى الابحاث العلمية المتعلقة 
بالإعلام . فقد كانت مناهج البحث العلمي الإعلامي من المناهج العلمية حديثة العهد في 

بلداننا العرب�ية التي بدأ استخدامها مع تطور وسائل الإعلام المختلفة ،. فكانت الابحاث العلمية 
العرب�ية في مجال الاعلام تعتمد على الكم دون الكيف الى وقت قريب منذ فترة الستينيات من 

القرن العشري�ن في الجامعات العرب�ية . 

شكل بحث الكتاب تحديا لدى الباحثة 
التي واجهت صعوبات جمة نظرا لقلة 

المصادر العربية في هذا الاتجاه . فكانت توثق 
معلوماتها من الادب واللغة والاعلام والتاريخ 

والفلسفة وعلم النفس . - كما نوهت بذلك 
في مقدمة الكتاب - . لتخرج بحصيلة ثرية 

من المعلومات الجديدة عن واقع تشتت في 
المصادر التاريخية المختلفة

35
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عمار الياسري د.

كثرت التنظيرات عن بنية النصّ منذ الصيرورة الحكائيّة الأولى 
مع المدوّنات الملحميّة والأســطوريّة والمسرحيّة الإغريقيّة حتى 
الســرديّات المعاصرة ومع تمظهرات  الغنائيّة الإغريقيّة حتى 
العمود الشعريّ العربيّ وصولً إلى الأشكال الشعريّة المعاصرة، 
وقد خصّصت مجلة )Tel-Quel( الفرنســيّة في ستّينيّات القرن 
المنصرم دراســات عديدة تعاقب علــى كتابتها )رولان بارت( 
و)جاك دريدا( و)جوليا كريستيفيا( حول النسيج المادّي للنصّ، 
فالمُنظّر الفرنســيّ )رولان بارت( يــرى "أنّ النصّ، في المفهوم 
الحديث ليس بالضرورة النصّ الأدبيّ بالمفهوم المتداول، بل إن 
الإيقاع الموسيقيّ نصّ واللوحة الزيتيّة نصّ والفيلم السينمائيّ 
نــصّ وهلمّ جرًّا") (، والحقيقة أنّ المؤلّف غير معنيّ بالتعريفات 

المحــدّدة للنصّ، بــل بالبنية التشــكيليّة وتحوّلاتها ثمّ 
عقــدت المقاربــات البنيويّة مــا بين النــصّ والخطاب، 
وقــد اختلفت بل تصادمــت الآراء حول مديات التقارب 
والاختــاف، لذا لــن أقف قبالــة هــذه الآراء المتنافرة 
المتقاربــة، بل ســتكون التحوّلات الجماليّــة للنصّ بنية 

الفصل.
مع تمظهــرات الحداثة الســرديّة مطلع القــرن المنصرم 

سعت المناهج الجديدة مثل الشــكلانيّة الروسيّة والبنيويّة إلى 
وضع منهجيّتها التقعيديّة للنصّ الجديد بوســاطة الفصل ما 
بيــن المتن الحكائيّ الذي يحكم الســيطرة على البنية الحكائيّة 
على وفــق بنيتهــا الفيزياويّة والمبنــى الحكائــيّ الذي يعيد 
تشــكيل الحكايــة على وفــق هندســة معماريّة تفــكّك الزمن 
الفيزياويّ وتعيد تشــكيله حتى تمظهرت الأنســاق الســرديّة 

مثل النســق المتوازي والمتناوب والدائريّ والمتداخل 
فضلً عن تقانتي الاسترجاع والاستشراف، ليس هذا 
فحســب، بل عمدت إلى البحث في جماليّات وجهة 

النظر الســرديّة وتموقعات الراوي، فمرّة يكون السارد العليم من 
خارج الأحداث ومرّة يكون مســاوٍ للشــخصيّة فــي بنية الحدث 
ومرّة أخرى أقلّ من الشــخصيّة في بنية الحدث، في حين وضع 
الشكلانيّ الروسيّ )توما شفسكي( نظريّة الحوافز التي ساهمت 
في التشــكيل الحديث للمعمار الســرديّ، إذ يرى "إن السرد برمّته 
يُعــدّ غرضًا وكلّ غــرض يتكوّن من وحدات كبــرى وصغرى غير 
قابلة للتجزئة، فــي حين تُعدّ الوحدات الصغــرى هي الحوافز 
التي تتشكّل منها جمل الحكي") (، والحوافز تُقسَم على نوعين، 
حوافز مشــتركة إذا سقطت اختل البناء السرديّ وحوافز حرّة إذا 

الشعر فقد شهد هو الآخر 
تحوّلات كبيرة، فالقصيدة 

العربية مثالً لم تكتفِ بتشكيل 
مهيمن، بل تحولت المباني وتعددت 

المعاني، وما العمود بتمثّلاته العديدة 
والتفعيلة والنثر إلّ مصداق لذلك

في بحور 
الأدب

 الأدبي وحركية الشكل
ّ
بنية النص

ّ
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سقطت لن يختل معمار البناء.
ولم تكتفِ الدراســات بما ورد ذكره بــل انفتحت مع طروحات 
الفرنســيّ )جيــرارد جينت( إلــى تنظيرات النصــوص الموازية 
والعتبــات الســرديّة والمناصّــات بوصفهــا نصوصًا تشــكّل 
منظومة متــآزرة متعاضدة مــع النصّ الأصلــيّ تفتح مفازات 

التأويل وتعدّدية المعنى وتوافقيّة الدلالة واعتباطيّتها.
ومع بزوغ ســرديّات ما بعد الحداثــة التي تخلّت عن الطروحات 
الســالفة للحداثة، إذ شهدت الموضوعات ســرديّات الجندر وما 
بعد الكولونياليّة وما بعد النسويّة والهوامش، في حين شهدت 
المباني السرد الهجين والمتناثر والفسيفساء والميتاسرد، فالنصّ 

في سيرورة سائلة لا تخضع للسائد أبدًا.
أمّا الشعر فقد شهد هو الآخر تحوّلات كبيرة، فالقصيدة العربيّة 
مثالً لم تكتفِ بتشــكيل مهيمن، بل تحوّلت المباني وتعدّدت 
المعاني، ومــا العمود بتمثّلاتــه العديدة والتفعيلــة والنثر إلّ 

مصــداقٌ لذلك، لذا نلحظ انفتاح النصّ الشــعريّ على نصوص 
جماليّة محايثة منها التشــكيل والمســرح والســينما، والعلاقة 
بين السينما والشــعر علاقة متداخلة بين الجنسين، فتارة نلحظ 
توظيف التراكيب البصريّة السينمائيّة لتقانات القصيدة، وتارة 
ا، وتارة نلحظ  أخرى يوظّف النصّ الشعريّ تقانات السينما شعريًّ
توظيف البنيــة الدرامية وتارة أخرى توظيف البنية التشــكيلية 
فالذات الإنســانيّة تجنح نحــو المغايرة والاختــاف دومًا ممّا 

يمنحها طاقة تجريب مائزة.

1( حســين خمري، نظرية النص، الجزائر، منشــورات الاختلاف، 
.2007

2( مجموعــة مــن الأدباء الــروس، نظرية المنهج الشــكلي، تر: 
إبراهيم الخطيب، بيروت، الشركة المغربية للناشرين المتحدين، 

.1984
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قراءة 
في كتاب
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هاجر  حسين  الاسدي

39

الكتاب: الأب الغني والأب الفقير
الكاتب: روبرت تي. كيوساكي

الفئة: إدارة مالية - تنمية اقتصادية
عدد الصفحات: 233

يبــدأ الكاتب في فصله الأول بحكاية قصة تحدث مع النســبة 
الغالبة من العوائل وكيف أنهم يبنون مســتقبلهم على شهادة 
ستجلب لهم راتباً فقط دون أي مميزات أخرى أو بعض المميزات 
التي يمكن أن تكون شبه مهملة غير مفيدة مادياً ويركز على فكرة 
أساسية وهي )الراتب الشــهري قد يحميك من الفقر لكنه حتماً 
ســيمنعك من الغنى( وهنا تأتي الحيــاة الاقتصادية الجديدة 
لتفرض نفسها وتقول أهلًا بالمشــاريع الفردية وريادة الأعمال 
وصناعــة الاســتثمار العقاري وما إلى ذلك من الســبل الحديثة 
للغنــى والحصول على الاســتقرار المــادي الــذي يضمن حياة 
أعلى من جيدة للفرد ولأولاده من حيث الصحة والأمن والســكن 
والدراســة، وكذلك يركز الكاتب على الاســتثمار في رأس المال 
البشري أي أن يستثمر الإنســان في نفسه وقدراته ويعمل على 
تنمية مهاراته الشــخصية ويذكر مجموعة من بعض الأشخاص 
الذين طلبوا منه استشــارات مالية واستفادوا وضاعفوا أموالهم 

ورفعوا نسب مبيعات منتجاتهم.
إن الأغنيــاء الفعلييــن العصامييــن الذيــن صنعوا ثــروة من 
الصفر هم بالأســاس عملوا وفــق المبدأ الأول وهــو العمل من 
أجــل التعلم وليس لكســب المال بهذه الطريقة اســتطاعوا أن 
يكتشــفوا مهاراتهم واستثمروا في أنفســهم وابتكروا طرقهم 
الخاصة لصناعة المال، كما أن الكتاب يركز على أهمية الدخول 
في دورات إدارة المال وتعلم الاســتثمار وهي متاحة بشــكلها 

المجاني على شبكات الانترنت ويحث الشاب على الدخول في 
سوق العمل لأنها المعلم الفعلي والأول في إدارة المال وصناعة 

عقل استثماري.
ومن المهــم أيضاً تعدد مصــادر الدخل للفــرد وصناعة رصيد 
تكاثــري دون الحاجة للعمل عليه ســوى أوقات قصيرة شــهرياً 
فالأثريــاء لا يعملون من لقاء المال، بــل مالهم يعمل لأجلهم، 
وكذلك ركز الكتاب على الابتعاد عن الشراء بالتقسيط لأن شراء 
الأشياء كأن تكون )بيت، سيارة.. ألخ( بالتقسيط هو سقوط في 

فخ الفوائد والضرائب.
كما يفصل الكتاب أنماط الدخل الثلاثة وفق قواعد المحاســبة 

وهي:
1 - الدخل المكتسب )الوظيفة براتب شهري(.

2 - الدخل السلبي )الذي يعاني من العجز(.
3 - دخل المحافظ الاستثمارية )وهو الذي يصنع الاستقرار المال 

وهو أساساً دخل مكتسب تم تحويله إلى محفظة استثمارية(.
باختصار يمكن أن نســتنبط ســت قواعد ماليــة إدارية من هذا 

الكتاب:
- الطريق الهين يصبح شاقاً، والطريق الشاق يصبح هينا.

- إن الذهب في كل مكان لكن الناس غير متمرسين على رؤيته.
-  كلنــا نعــرف أشــخاصا تلقوا تعليمــاً ممتــازاً يعتقدون في 

أنفسهم الذكاء لكن حسابهم البنكي يخبر عنهم العكس.
- إن 90 % من الناس يشــترون أشــياء لا قيمة لها فيما يقدم 
10 % فقط على شراء الكتب التي تتحدث عن الأعمال وتكوين 

الثروة.
- إذا لم يكن لديك القصد أو هدف ثابت سيصبح كل شيء في 

حياتك عسيراً.
- لا تقدم على شراء غالي الثمن كساعة روليكس أو سيارة فارهة 
إذا لــم يكن لديك ثلاثة أضعاف ســعرها فإن لــم تملك ثلاثة 

أضعاف السعر فإنك تجمد أموالك وتضعف استثماراتك.

الأب الغني والأب الفقير

إنَّ الأغنياء الفعليين العصاميين الذين 
صنعوا ثروة من الصفر هم بالأساس 

عملوا وفق المبدأ الأول وهو العمل من أجل 
التعلم وليس لكسب المال بهذه الطريقة 

استطاعوا أن يكتشفوا مهاراتهم واستثمروا في 
أنفسهم وابتكروا طرقهم الخاصة لصناعة المال

يركز الكتاب على فكرة أساسية وهي 
)الراتب الشهري قد يحميك من الفقر 

لكنه حتماً سيمنعك من الغنى( وهنا تأتي 
الحياة الاقتصادية الجديدة لتفرض نفسها 

وتقول أهلًا بالمشاريع الفردية وريادة الأعمال 
وصناعة الاستثمار العقاري وما إلى ذلك من 

السبل الحديثة للغنى والحصول على الاستقرار 
المادي
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حسن سامي

شعر

في فكرةِ الرب
ماءٌ لمْ يجِد عُذرا

فسالَ - منْ بعدِ أمرٍ - يُطعمُ 
البذْرا

بفاضلِ الطينِ
دسَّ اللهُ رحمَتَهُ

عَ حبلُ اللهِ مُخْضَرّا منها تفرَّ

وقد تبرعم في آثارهِ
شجَرٌ مِنَ المُناجاةِ

لمْ يألفهُ منْ مرّا

حدائقُ الغيبِ
لَمْ تُولَدْ وما ولَدَتْ

سوى القداسةِ غُصنَاً يدرأُ الشرَّا

حَ اللوحُ يا تفاحةً فصرَّ
نضَجَتْ فيها الكمالاتُ:

لا.. لا تفضَحي السرّا
إنّ اكتمالَ الرؤى المنشودَ

مُنعقدٌ على نبيٍّ
أتى يستكشفُ الأمْرا

مِنْ آخرِ العشقِ،
مِنْ أقصى تَحرُّقِهِ

جابَ الفراديسَ حتّى يجبرَ 
الكَسْرا

على سُلالاتِ طينِ الارضِ
- يحزنه قيحُ التواريخِ - 

كانتْ روحهُ حِرّى

أوحى إليهِ
لهُ وللبشرى يؤهِّ

جوعُ التّيقُظِ: اقضمْ ثَمْرة 
البُشرى

فعادَ مِنْ سفرٍ
يحدو بهِ سفرٌ إلى السماواتِ،

مِنْ قيدِ الأنا فَرّا
تأنَّقَ

التينُ والزيتونُ في دمهِ
خِرْ   الزمزميُّ الذي لمْ يدَّ

نَهرا

لكي يُرَوّي ضميرَ القاحلينَ بما
يُضْفي على سَبْخَةِ التفكيرِ 

ثرى كُمَّ

هُنا استفاقَ الندى المقهورُ
واغتسلتْ مدائنُ الرمْلِ

كرى بالقرآنِ والذِّ

وبانَ ظلٌّ وجوديٌّ ستبسطُهُ
على الوجودِ جلالًا

سورةُ المَسرى
محمدٌ صارحَ الأسماءَ

مقترحاً على المضامينِ
ما لمْ يحملِ الإسْرا

هو السلامُ
الذي في صدرهِ أَمِنَتْ

تفاحة الملكوت
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سفينةٌ لامستْ في صدرهِ 
البحرا

فحانَ وقتُ اغتباطِ الوردِ
وانبلجتْ إثرَ التشوقِ

مِنْ أحشائهِ )الزَّهرا(

خِمارها آيةُ التَطهيرِ
أضْلعُها دعائمُ الدينِ

لكنْ كابدَتْ كَسْرا

محمدٌ فاطميُّ الجرحِ محنتُهُ
هُمْ واستبطَنوا  مِنْ أظهروا ودَّ

الغَدرا

محمدٌ فاطميُّ القلبِ وابنتهُ
أم النبوة.. سُبحانَ الذي أسْرى

بصُلبهِ
اللهُ صلّى

حيثُ فاطمةٌ
أم الكتابِ وأشياءٌ بها أدرى

ريحانةُ الملكوتًِ
استحدثتْ أبداً

للا نهاية يجري.. يشرحُ الصَدرا

أمُ الذينَ استعارَ الماءُ
أوجهَهُمْ فكانَ أصْفى

وأشْهى في فمِ الصَحْرا

يَحنو الرسولُ عليها
وهيَ تُشعرهُُ بأنّها أُمهُ

في حزنهِ الأثْرى

تزيحُ عَنْ قلْبهِ الدرِّيِ
حانيةً أضغاثَ قومٍ

أرادوا الوجهةَ الُأخرى

وهي التي آمنتْ بالصوتِ
فافتضَحَتْ صَمْتَ الرجالِ

وكانتْ ثورةً بِكْرا

حِجاجها أفْحَمَ الأقطابَ
مؤتزِراً عباءةَ الرفضِ

مرفوعاً بها قدْرا

تخبأُ الوردُ في أردانِها
وغفتْ مواسمُ القمحِ

خبزا يدحضُ الفُقْرا

تجوعُ كي يشبعَ الآتونَ دارتَها
لم تسألِ الناسَ عمّا أجزلَتْ أجْرا

تحدّثتْ
فاستعادَ النخلُ سمعتهُ

وجاسَ يثربَ هجْسٌ لم يكنْ حُرّا

لاذَ الدليلُ بها
تَها واختارَ عفَّ

لِما تيتَّمَ مِنْ أبنائهِ حِجْرا

سلالةُ الألقِ الفِضّيِّ سلسلةٌ
مِنْها
إليها
إلينا

تورثُ الخَيرا

سيفطمُ اللهُ
مِنْ نارِ الجحيمِ بها

كل الذي اعتنقوا لاءاتها جَهرا

تنفّسَ الصبحُ
تسبيحاتها لغةً

 تُبَسْمِلُ الماءِ في أقداحِنا 
فَجْرا
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العبيديالعبيدي رغد رغد   - - تصوير تصوير 

موسم المطر.. 

تألق تألق 
العدسةالعدسة

والسماء 
ايضا قد تبكي 

فرحا حينما 
يلثم غيثها 
ارض كربلاء
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خيبة توقعخيبة توقع

إنَّ كثيرا من 
العلاقات 
المقطوعة لو تتم 
 مراجعتها نرى 
أنَّ العامل الأساس 
هو إما عدم 
 مصارحة الآخر أو 
ارتفاع سقف 
التوقع وبالتالي 
يسود البرود في 
العلاقة ثم تموت 
صمتا، فمن النضج 
أن نترك التوقعات 
جانبا ونعامل 
الأفراد بمحض 
واقع أنهم لا 
 يدركون ما نفكر 
أو نشعر به 
تجاههم

 فــي الجلســات الحواريــة وحيــن تكــون منصتًــا للتــي 
 تبــدو مشــاكل أو صعوبــات! تراهــا لا تعدو عــن كونها 
مجموعــة مــن التوقعــات الشــخصية ومواقف لــم تُعالج 
بطريقــة ســليمة فتتراكم لتظهر هوجاء فــي يوم عاصف 
بالنكد تتبعها غيوم تســتمر _قــد_ لأيام أو أكثر، كما تَعكرَ 
مزاج صديقتي حين ســمعت كلمة قِيلتْ مزحًا لكنها آذتها 
وبقيــت حزينة لفترة، وحين ســألتها عمّــا إذا كانتْ تلك 
الشــخصية تعلم بمدى تأثير الكلمة عليها أجابتني: )لا، لا 
تعلم كما إنها لم تقصد فهي تســتغرب انقطاعي عنها(، 
بعــد برهة صمتْ تســاءلتْ كيف بإمكاننــا أن نخاصم أو 
نبتعد عن أشــخاص هــم لا يعلمون ما الــذي فعلوه؟ لماذا 
نعول على الطرف الآخر بقدرة اســتنتاج مشــاعرنا ومزاجنا 
لما لا نعذر عدم امتلاكه هذه القدرة ونخبره بأننا حقا تألمنا 

من هذه الكلمة!.
 إن كثيــرا من العلاقــات المقطوعة لو تتــم مراجعتها نرى 
 أنَّ العامــل الأســاس هــو إمــا عــدم مصارحــة الآخــر أو 
 ارتفاع ســقف التوقع وبالتالي يســود البــرود في العلاقة 
ثــم تموت صمتا، فمــن النضج أن نتــرك التوقعات جانبا 
 ونعامــل الأفــراد بمحض واقع أنهــم لا يدركــون ما نفكر 
الشــعور  أو  الخيبــات  فتلــك  تجاههــم،  بــه  نشــعر   أو 
نحــن  بــل  حقيقيــة  تكــن  لــم  والغربــة   بالمظلوميــة 
 أدخلناهــا الواقع واتخذنا اجــراءات فردية المقابل لا ذنب 
 لــه فيها بل ســيكون ضحية اللاشــيء، متى يحــق لنا أن 
 نحاكــم عليهــا مــن حولنا حيــن نصــرّح بهــا ونخبرهم 
 بأننــا نتوقــع منكــم هذا الأمــر وإن هــذه المفــردة أذتنا 
حقا وعلى أســاس ردة الفعــل يمكن اتخاذ القــرار العقلي 

المناسب.
 قد يبــدو الأمر مثاليــا إلى حدٍ مــا لكن ما إن تــم اعتماده 
 لأكثــر مــن مــرة وتكــراره مــع المواقــف ســيكون ســنة 
 حســنة لإنقــاذ المشــاعر مــن تراكــمٍ حصــاده زيادتــه 
والبدنيــة  النفســية  الانســان  صحــة  علــى   وتأثيــره 
 والســلوكية أيضا فمــع كل خيبة توقع ينشــأ ســوء ظن، 
وقلــة التواصــل مع المجتمــع وغيرها مما يســتنزف طاقة 

الانسان.

ضمياء العوادي 

ُِ�سرادق
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فاطمةفاطمة محمود محمود الحسيني الحسيني

منتحلونمنتحلون  
خلف كواليس خلف كواليس 

العالم الافتراضيالعالم الافتراضي

رصدرصد

الانتحال بصورة عامة ادعاء شيء ليس له الانتحال بصورة عامة ادعاء شيء ليس له 
وأخذه استلاباً أي من دون حق أو ملكية, وأخذه استلاباً أي من دون حق أو ملكية, 
وفي ظل عصر العولمة والسرعة وتطور وفي ظل عصر العولمة والسرعة وتطور 

الت�كنولوجيا إضافة إلى عوامل مختلفة، الت�كنولوجيا إضافة إلى عوامل مختلفة، 
أخذت كلمة )انتحال( منحى أوسع وأشكالًا أخذت كلمة )انتحال( منحى أوسع وأشكالًا 

متعددة وهذا ما نشاهده بكثرة على متعددة وهذا ما نشاهده بكثرة على 
منصات التواصل الاجتماعي وذلك من خلال منصات التواصل الاجتماعي وذلك من خلال 

إنشاء صفحات وهمية وادعاء شخصية إنشاء صفحات وهمية وادعاء شخصية 
مزورة، لأجل تحقيق هدف معين أو لكسب مزورة، لأجل تحقيق هدف معين أو لكسب 

تعاطف الآخري�ن بطريقة مخادعة. تعاطف الآخري�ن بطريقة مخادعة. 
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هل ســاعدت مواقــع التواصــل الاجتماعــي على زيــادة ظاهرة 
الانتحال؟ وهل هناك أسباب ودوافع نفسية تؤدي إلى تزوير؟ وما 

هو دور القانون في ذلك؟ 

النافذة الاجتماعية 
تحدّث د. عدنان المســعودي قائلًا: "إن موضوع انتحال الشــخصية 
فــي منصات التواصل الاجتماعي ذو مضاعفات اجتماعية خطيرة 
وأســباب هذه الظاهــرة متنوعة، بعضها معــروفٌ وواضح والآخر 
نجهل أســبابه، هذه الظواهر شــائعة في كلّ المجتمعات ولكنها 

تكثر في المجتمعات القهرية أو ذات الطبيعة الاستبدادية.
فالمجتمعــات المنغلقــة والمتعصبة فكرياً والتي تســودها أفكار 
متشــددة وترفض تعــدد الآراء وتقبلها، أفرادها قــد تلجأ إلى إمّا: 
التكيّــف والتعايش، أو الرفض والتمــرد فالهجرة، وغالبا ما يلجؤون 

إلى الخيار الأول.
والإنســان المتعايش والمتلائم مع قيم وعقيدة مجتمعه القهرية لا 

بد أن تتولد لديه عدّة نســخ اجتماعية بديلة، تنسلخ عن شخصيته 
الحقيقية وتتحوّر إلى شــخصيات بديلة عن الرئيســة أو الشخصية 
الأم بعد ذلك تضمحل وتختفي الشخصية الرئيسة، فلا يعود يشعر 
بها، بمعنى يتم دفنها في اللاشــعور، هكذا تعيش في شخصيات 
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انشــطارية زائفة، بذلك تموت عناصر الإبــداع وتضمحل المواهب 
لأن الفرد يعيش من أجل أن يرضى عنه المجتمع. 

وأضاف: إنَّ شخصية الإنسان البديلة أو الزائفة هي نسخ شخصية 
مموهــة  ومبرّمجــة اجتماعيــا لأنّها بالأســاس لا تعبّر عــن إرادته 
الحقيقيــة ولا عــن إرادتــه الطبيعية، ومــن ذلك أصبحت النســخ 
الاجتماعية المتحوّرة لا تغضب من أجل كرامتها بل تغضب لأجل 
كرامة أسيادها، وحين تزول شخصية الإنسان الأم أو الحقيقة تزول 
معها الإرادة وينطفئ منها نور العقل فهي تعيش في ظلام دامس  
وكثيراً ما تشــعر بالخوف، والاضطهاد، ولا تثــق بالأخرين وتنتقد 
سلوكيات الأخرين، وحين يريد المنتحل أن يعبّر عن أرائه السياسية 
أو الدينيــة أو العاطفيــة أو الاجتماعيــة لا يجد لديــه الإرادة، ولا 
العقــل فيضطر أن يتناول قناعاً مهملًا لديه ليعبّر به عن انفعالاته 
وعواطفه المشوّهة وهكذا تتعدد صفحاته التواصلية بتنوع رغباته 

وانفعالاته المكبوتة. 
 

صوت القانون 
المحامي منيــر الفتلاوي يقول: "‏الانتحال فــي القانون هو أخذ دور 
أو شــخصية غير حقيقية لخــداع الآخر أو إيهامه بهــا كي يمرر ما 
يريد فعله، وانتحال الشــخصية بأي صــورة لابد أن يحمل مجموعة 

من الثوابت كــي يجرم ويعاقب عليه في القانون، وتتمثل بالقيام 
بخداع شــخص آخــر والنصب عليه وهذا ما يعــرف بالركن المادي، 
وكذلك قيام الشــخص المنتحل للشــخصية بإرادتــه دون إكراه و 
أخرى أن يكون الفعل ظاهــراً وليس بالتهديد أو الادعاء بالانتحال 
إن تحققــت تلك الأركان أصبح هنالك جــرم يعاقب عليه القانون 
ولا يهــم إن كان فــي الواقــع أو على منصات التواصــل أو العالم 

الافتراضي.
فالقانون العراقي أفرد مواد خاصــة تتحدث بصراحة عن الجريمة 
التــي تكون مركبــة )الانتحــال والاحتيال( وهي جريمــة انتحال 
الشــخصية وحسنا فعل المشــرع العراقي عندما أفرد مواد وقرارات 
مشــددة لهذه الجريمــة بدأ من القــرار )160( لســنة  )1983( 
وكذلــك المواد )260 و262( من قانــون العقوبات التي تعاقب 
بالحبس مدة لا تزيد عن )5( سنوات وغرامة وبعد سير الحياة، وفق 
العالــم الافتراضي ولا حاجة وجود مواقــع التواصل وغيرها كانت 
هذه الجريمة أيضا حاضرة وكان هنالك دور كبير للمشــرع العراقي 
بالحــد من هذه الجريمــة تحدث عنها بصراحة فــي قانون )31( 
لسنة )2013 (، الخاص بمكافحة جرائم تقنية المعلومات فتنص 
المــادة الحادية عشــرة على وضــع عقوبات رادعــة للحد من هذه 
الجريمة تتمثل في الســجن أو الحبس والغرامة والحرمان من بعض 
الامتيازات التي يتمتعون بها". 
إن الإنســان الســوي القويم لا 
يمكــن أن يعــادي أو يخالــف 
الطبيعة الفطريــة التي خلقنا 
أن  يمكــن  لا  أي  بهــا؛  اللــه 
الفطــرة  بالتناقــض  يعيــش 
شــخصية  لبنــاء  الســليمة 
فالاختلاق  الإنســان صحيحة, 
يكون  والادعــاء  المخادعــة  أو 
بتشــوه الشــخصية الإنســان 
وذلــك بســبب عــدة عوامــل 
وأهمهــا الجهل وعــدم معرفة 
ذاته والهدف المنشــود لخلقه 
علــى هــذه الأرض، فيعيــش 
البشرية  الذات  تحت صراعات 
وما تمارســه على المجتمع من 
آراء متعســفة وكبــت والعنف 
الشــخصية  فتحديد  والقهــر، 

والذات عن مسارها الحقيقي.
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ترجمة

الغرغرة بالمياه 
الدافئة المالحة

هــل التهاب الحلق يســبب لــك الإحبــاط ؟ تقول منــى محمد: 
"الصيدلانية في شركة Rowland) .co.uk(: "جرب الغرغرة بقليل 
من الماء المالح حيث يمكن صنعه بســهولة باستخدام ملح الطعام 

وماء الصنبور في المنزل.
تحتوي الميــاه المالحة على خصائص مطهرة يمكنها أيضا تقليل 
الالتهــاب لذلك قد ترغب في الوصول اليها إذا شــعرت بالتهاب 

الحلق".

وضع مكعبات الثلج 
في الفم

تشرح منى محمد قائلة: "لا يساعد مص مكعبات الثلج في الترطيب 
فقط ولكن يمكن للحلويات الباردة أو المســتحلبات أن تساعد أيضا 
في تهدئة التهاب الحلق وتخفيف الأعراض المؤلمة التي غالبا ما 

تصاحب الأنفلونزا أو الزكام".
ويمكنك العثور على المســتحلبات العلاجية في الصيدلية المحلية 
وســيتمكن الصيادلة مــن تقديم الدعم والمشــورة بشــأن أفضل 

الخيارات لمكافحة الأعراض".

ساجدة ناهي ترجمة /

سواء كانت نزلة برد أو إنفلونزا أو حتى كوفيد فأن هناك مجموعة كبيرة من الفايروسات التي 
تنتشر في المكاتب والمدارس والأسواق وتجنبها هو عمليا رياضة أولمبية. إذا وقعت ضحية 

للسعال الموسمي والزكام  فقد تشعر بالعجز الشديد, فهل هناك أي شيء يمكنك القيام به 
لتخفيفه؟

48

أفضل علاجات البرد والإنفلونزا في المنزل

الهواء الدافئ الرطب يمكن أن يخفف 
المخاط ويخفف الأعراض وإذا شعرت 

بانسداد مجرى الهواء لديك بشكل غير عادي 
أو كنت تعاني من صعوبة في التنفس فتأكد 

من الاتصال بأختصاصي الرعاية الصحية المحلي 
لاستبعاد أي حالات قد تتطلب مضادات حيوية أو 

مزيدا من التقييم
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استنشاق البخار 
لتنظيف الشعب الهوائية

لا يوجد شــيء أســوأ من الشــعور بالامتلاء ولكن يمكــن أن يكون 
هناك علاج منزلي ســهل لهذا الأمر. وتقترح محمد: "يمكن ببساطة 
تنظيف مجاري الهواء واخراج البلغم من خلال استنشــاق البخار من 
الماء الســاخن مما ســيريحك. كما أنه يســاعد على تهدئة وفتح 
الممــرات الأنفية من البــرد أو عدوى الجيوب الأنفيــة  في حين أن 
الهواء الدافئ الرطب يمكن أن يخفف المخاط ويخفف الأعراض وإذا 
شعرت بانسداد مجرى الهواء لديك بشكل غير عادي أو كنت تعاني 
من صعوبة فــي التنفس فتأكد من الاتصال بأختصاصي الرعاية 
الصحية المحلي لاستبعاد أي حالات قد تتطلب مضادات حيوية أو 
مزيدا مــن التقييم". قد يؤدي خلط القليل من زيت المنثول أو زيت 

الأوكالبتوس في الماء إلى الشعور بمزيد من الراحة.

شرب الكثير من السوائل 
وتناول الأطعمة المغذية

تقول الدكتورة محمــد : "نأمل أن تحصل على تغذية جيدة ورطبة 
مما يجعلك تشــعر بالتحســن بســرعة فائقة ومــن المهم حقا أن 
تحافظ على رطوبتك عند الإصابة بنزلة برد أو انفلونزا لذلك يجب 

أن تتأكد من شرب الكثير من السوائل الصافية لتجنب الجفاف.
ومن المهم أيضا تناول الأطعمــة الصحية التي تعزز جهاز المناعة 
لديك ومن المفيد بشكل خاص تناول الأطعمة الباردة أو الطرية لأن 

الملمس البارد واللين تساعد على تهدئه التهاب الحلق.
أنه موســم جيد للحساء حقا ويمكنك أن تطبخ حساءك بالكثير من 

الخضار المغذية  وهي مثالية عندما تشعر بالطقس البارد".
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Whether it’s a cold, the flu or even Covid, there are a whole host of 
bugs going around offices, schools and supermarkets, and avoiding 
them is practically an Olympic sport.
If you do fall victim to seasonal coughs and sniffles, you can feel pretty 
helpless. So is there anything you can do to ease the struggle?
Gargle with warm, salty water Is a sore throat getting you down? Try 
gargling a little salt water. “Gargling with salt water is a brilliant, cost-
effective remedy for those suffering from a cold or the flu, as it helps 
keep your mouth clean and alleviates pain and discomfort from sore 
throats,” says Mona Mohammed, a pharmacist at Rowlands (rowland-
spharmacy.co.uk). It “can be easily made with table salt and tap water 
at home”. Salt water has antiseptic properties that can also reduce 
inflammation, so you might want to reach for it if you feel a sore throat 
coming on.
Suck on ice cubes or lozenges “Not only can sucking on ice cubes help 
with hydration, but cold sweets or lozenges can also help to soothe 
sore throats and relieve painful symptoms that often come with the flu 
or a cold,” Mohammed explains.
“You can find medicated lozenges at your local pharmacy, and phar-
macists will be able to provide support and advice on the best options 
to combat your symptoms.”
Inhale steam to clear the airways There’s nothing worse than feeling 
stuffed up – but there could be an easy at-home remedy for this.
“Through simply breathing in steam from heated water, your airways 
can be cleared and phlegm can be brought up which will bring relief,” 
Mohammed suggests.
“It also helps to soothe and open nasal passages for cold or sinus 
infections, while the warm, moist air can loosen mucus – relieving your 
symptoms. If your airways feel unusually blocked or you’re experienc-
ing difficulty breathing, make sure you contact your local healthcare 
professional to rule out any conditions that may require antibiotics or 
further assessment.”
Mixing in a bit of menthol or eucalyptus oil into the water might bring 
you even more relief.
Drink plenty of fluids and eat nutritious food Staying well-fed and hy-
drated will hopefully get you on the highway to feeling better.
"It is really important to keep hydrated when suffering from a cold or 
flu, so you should make sure to drink lots of clear fluids to avoid dehy-
dration,” says Mohammed.
“It is also important to eat healthy foods that will boost your immune 
system, and it’s particularly helpful to eat cold or soft foods as the cool, 
soft texture will feel soothing to your sore throat.”
It’s well and truly soup season, and you can pack yours with plenty 
of nutritious veg – perfect for when you’re feeling under the weather

Top AT-HOME cold and flu 
remedies to help you through this 
winter
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، وعن ذلك أشــارت إلــى أن جدتها عملت بالخياطــة اليدوية، ثم 
بعدها والدتها وخالاتها، ولم يقتصر الأمر على الخياطة فحســب، 
بل تعلمن الحياكة )الكروشــيه والتريكو(، والتطريز )الحر والأتمين(، 
والمكرمية وصناعة الســجاد اليدوي، والــورود وأعمال النمنم والخرز، 
وفــن القص واللصق، كما أن جدها كان نجاراً ماهراً، وأبدع بالنجارة 

وأعمــال الخشــب، فولدت شــغوفة بالفن بشــكل عام، ولا ســيما 
الفنون اليدوية، إذ كانت تشــاهد والدتها أثنــاء عملها بالخياطة، 
فاســتهوتها ألوان الخيوط ونقوش الأقمشــة واختلاف ملمســها، 
بالإضافــة إلــى الدروس الفنيــة التي كانت تتعلمهــا أثناء فترة 

المدرسة، ومتابعتها للبرامج والتقارير التي تهتم بالفن طموح   

فنون

سرور العلي 
لم تكتشف 
عفاف خليل 

هوايتها 
بالمصادفة، 

بل ورثتها من 
أسرتها التي 

تمتهن وتحترف 
الحياكة 

والتطريز أباً 
عن جد، فمن 
خلال الخيوط 

الملونة 
الزاهية 

وبلمساتها 
الرشيقة، 
تمكنت أن 

تصنع قطعاً 
فنية اثارت 

إعجاب الآخرين، 
ودفعتهم 

للرغبة 
لاقتنائها

تسعى لإقامة ورش تعليمية 
عفاف خليل.. تحول الخيوط الملونة لقطع فنية
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وتســعى عفاف الحاصلة على بكالوريوس علوم حاسبات إلى نشر 
وتذكير الناس بهذا الفن الراقي، لأنه منسي والرغبة بتعريف محبي 
 Cross ( الفنون بخاصة اليدوية به، وتقصد هنا فن تطريز الأتمين
Stitch (، وتطمــح لتطويــره مــن خلال إقامة تجمعات وجلســات 
للمهتمين بــه، لطرح ومناقشــة الأفكار، وتقنيــات العمل للارتقاء 
به، لمســتويات أعلى تضاهي الفنانين حول العالم، والمنافسة به 
محلياً ودولياً، عن طريق إقامة المســابقات والمعارض داخل العراق 

وخارجه. 

تشجيع  
وتطمــح عفاف من خلال فواصل الكتب التــي تقوم بصنعها إلى 
تشجيع الآخرين على القراءة، مؤكدة أن القراءة مهمة جداً، وبالتالي 
أشــجع الجميع عليها، فهي أحدى الهوايات التي أمارسها بشغف 
منــذ طفولتي، وعادةً ما كنت أبحث عن فاصلة أو شــيء ما أضعه 
بين صفحات الكتــب عندما أتوقف عن القــراءة، للتذكير بالمكان 
الــذي وصلت إليه لاحقاً، فتارةً كنت أضــع قلمي المميز، أو أقطف 
وردةً من حديقــة المنزل أو صوراً مقصوصةً من المجلات، فيما بعد 
أصبحت أقتني الفواصل الجاهزة الصنع بأشــكال وأنواع مختلفة، 
لكن في أحيانٍ كثيرةٍ لم أكن أجد تصاميم مميزة، فغالبيتها مكررة 
أو مصنوعةً بطريقةٍ غير جيدة، ثم في يومٍ ما وأثناء قراءتي قلت لم 
لا أصنعها بنفسي! ، وبالفعل أحضرت أدواتي وصنعت أول فاصلة 
كتاب خاصة بي، بفن تطريز الأتمين، وهكذا أصبحت أصنع واحدةً 
جديدةً مع كل كتاب أقرأه، كذلك ســتكون هــذه الفواصل هديةً 
مميزةً لمحبي القراءة، لأنها صنعت خصيصاً للشخص المهدى له.  

صعوبات  
واجهــت عفــاف العديد من التحديــات ومنها، شــحة توفر المواد 
الأوليــة ذات الجودة العالية، وارتفاع أســعارها فأغلب المتوفر في 
السوق المحلي هي بضائع صينية مكررة، وذات جودة عادية تصلح 
للمبتدئيــن في طور التعلــم، ما يضطرها إلى الطلــب من المواقع 
الإلكترونية برغم من أن أســعارها مرتفعة، بالإضافة إلى الجمارك، 
ملفتــة إلى أن التحدي الآخر الذي تواجهه ويواجهه أغلب العاملين 
فــي هذا المجال، هو ثقافة العمل اليدوي التي لا تزال محدودة في 
العــراق، إذ أن الناس بصــورة عامة يميلون إلــى مقارنة المنتجات 
الصينيــة الجاهزة بالعمل اليدوي، من ناحية قلة الســعر والحجم أو 
كمية المنتج، متناسين الجهد والوقت والتفكير المبذول في العمل، 
ليخرج لهم بالصورة النهائية التي هو عليها، فالعمل اليدوي يمتاز 
بتفرده وتميزه، واللمسة الخاصة بكل فنان، وهذا ما يميز كل قطعة 

فنية عن الأخرى، ويزيد من قيمتها .

تفاصيل  
وبينــت أن ليس هناك وقــت ثابت أو محدد، فالوقت المســتغرق 
لعمــل فاصلة واحــدة يعتمد علــى التصميم، وكمية أو مســاحة 

التطريز، وأنواع الغرز المستخدمة فيه، لكن الحد الأدنى للوقت عادةً 
لا يقل عن )6( ساعات للتصاميم البسيطة، ولعمل الفاصلة تحتاج 
إلى التصميم، وقماش الأتمين، وخيــوط التطريز، وقماش للخلفية، 
وقمــاش لاصق، ومقص، وإبرة تطريز، وبعض الإكسســوار، كالخرز، 
والنمنم، والشرائط وغيرها بحســب متطلبات التصميم، كذلك فأن 
الفاصلــة تمر بعدة مراحــل، بدايةً من اختيــار التصميم، وتحضير 
ألوان الخيوط المســتخدمة مروراً بأخذ القياســات، وقص الاقمشة، 
ثم البدء بالتطريز، وغسل القطعة المطرزة بعد الانتهاء وتنشيفها، 
ثم تأتي مرحلة الإنهاء المتمثلة بالكي، ولصق التطريزة بالخلفية 
عن طريق القماش اللاصــق بالحرارة، ثم الخياطة اليدوية للأطراف، 
لعمــل إطار أو تثبيت الفاصلة وغلقها بإحكام، وهنا تصبح جاهزة 

للاستخدام.

مشاركات 
شــاركت عفاف بالعديــد من المعــارض الفنية والــورش المقامة 
داخــل جامعتها، فتعلمت من خلالها صناعــة الفخار، والموزاييك، 
وبعد التخرج اشــتركت في الورشــة الحرفية التي أقيمت في وزارة 
العمــل والشــؤون الاجتماعية، فتعلمت صناعة مجســمات الجص 
والسيراميك البارد، وعمل أشجار الخرز والنمنم، وحصلت في نهايتها 
على شــهادة مشاركة في الورشــة، بعد ذلك أصبحت تشارك في 
البازارات، ونالت عدة شــهادات أبرزها شــهادة تقديرية من وزارة 
الشــباب والرياضة / دائرة ثقافة وفنون الشباب، وشهادة مشاركة 

من مؤسسة الشموخ للتنمية البشرية.  

مواهب متعددة  
ولفتت إلى أنها متعددة المواهب، وشــغوفة بالتفاصيل والألوان، 
وتجربة الأشــياء والبحث عن الأفكار الجديدة، لذلك قامت بتجربة 
وتعلم الكثير مــن الفنون اليدوية، وأتقنت بعضــاً منها، فتعلمت 
الحياكة )بالكروشــيه والكليم والاميغرومي(، والتطريز )الحر وبالخرز 
وبالشرائط (، وعمل الإكسســوار ) النول والنمنم الياباني - الخيوط 
وأســاور الصداقة - إكسســوار الشــعر بالأســاك والخرز(، وأتقنت 
الخياطة والمكرمية، والرســم على الزجاج، والسيراميك البارد، والرزن 
والديكوبــاج، والجورنال والفخــار والموزاييك، ومجســمات الجص، 
وصناعة الأشجار بالأسلاك والخرز وتغليف الهدايا، وبالطبع صنعت 
لنفسها العديد من القطع الفنية، وزينت بيتها بقسم منها، وأهدت 

العديد منها للأصدقاء.

تطمح عفاف من خلال فواصل الكتب 
التي تقوم بصنعها إلى تشجيع الآخرين 

على القراءة، مؤكدة أن القراءة مهمة 
جداً، وبالتالي أشجع الجميع عليها، فهي أحدى 

الهوايات التي أمارسها بشغف منذ طفولتي
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مقال

للقوارير

قالت لي وهي بالكاد تغالب دموعها كي لا تنهمر، 
تتكلم بأسى )لا فائدة من الكلام زوجي مبذر ولا 
سبيل لإيقاف تبذيره للمال دون وجه حق( بهذه 
الكلمات تحدثتْ أم طيبة عن زوجها ووصفت بهذه 
الكلمات مشكلة تواجهها أغلب النساء المتزوجات 
من أزواج لا يعلمون أن القرش الأبيض ينفع في 
اليوم الأسود والقاسم المشترك بين أغلب هؤلاء 
النساء هو أنانية الزوج وعدم شعوره بالمسؤولية 
وأنه يسرف في تبذير المال من أجل نفسه ويبخل 
على زوجته مع اصراره على تطبيق شعار )اصرف ما 
في الجيب يأتك ما في الغيب(.

معاناة مرهقة وأزمات مالية

عندما يفتح الزوج ابواب 
الاسراف على مصراعيها
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نماذج من النســاء صاحبات هذه المشكلة وقصص عن معاناة 
لا تنتهي جرّاء تصرفات أخوان الشياطين الذين لا يقدرون قيمة 

المال هذه بعضها:
ابتــدأتْ أم ليا حديثها معي بالقول: »قد أُصاب بالجلطة يوما 
ما أو على أقل تقدير بمرض السكري أو ضغط الدم فزوجي مبذر 
ويبالــغ في التبذير فرغم أنه عســكري ويتقاضــى راتبا ضخما 
ولله الحمد إلا أننا ما زلنا نســكن دارا للإيجار والســبب أن معظم 
ماله يذهب لشــراء الهدايا والعزائــم والملابس فأبواب الصرف 
لديه مفتوحة ومتعددة ولا ســبيل لأغلاقهــا يوما ما فيتركني 
في معانــاة دائمة فلا أحصل فــي غيابه الطويــل عن المنزل 
إلا نظرات الحســد والاقاويل التي تتحدث عــن أموال نكتنزها 
وبيوت نشــتريها ولا أحد يصدق ما قوله حتى لو أقســمتُ لهم 

بل البعض يستهزئ بي ويعتبرها )طرد عيون( لا غير.

الاعتماد على الأهل
واعترفــتْ احداهــن قائلة »أن كل ما يفعلــه زوجي من أخطاء 
هو وللأســف الشديد بســبب عدم  التزامي بوصايا جدتي التي 
كانت تــردد دائمــا )زوجك وما  تعــودي وابنك ومــا تعلمي( 
وأنــا جعلت زوجي يتعــود على أهلي فــي كل صغيرة وكبيرة 
فملابســي على نفقة أمي وزيارتي للطبيــب يتكفل بها والدي 
ولم أفعل ما يجعل زوجي يشعر بالمسؤولية تجاهي, فكل ماله 
يذهب لملذاته الخاصة وعندما تيقنت أن اســلوبه في التعامل 
معي كان خاطئا كان الاوان قد فات فمن شب على شيء شاب 

عليه«.
واضافتْ: »إن المشــكلة اســتدانته كل شــهر من أجل تكملة 
مصاريف الشهر التي تضم كل ما تشتهيه نفسه من المأكولات 
والحلويات اضافــة إلى ارتياده المطاعم مع اصدقائه على نحو 
اســبوعي فيما لا يخصص لي أي مبلــغ وغالبا أخرج مع أهلي أو 
في مشــاويري الخاصة وأنا لا أملك فلســا واحدا مما يعرضني 

لمواقف شديدة الحرج«. 

أمّــا أم كرار فتؤكد أن زوجها مبذر مــن نوع خاص فهو لا ينفق 
المال على نفســه أو يشــتري ما يفيض عن حاجة ومستلزمات 
المنزل كباقي الرجال إلا أنه من عشــاق الانتيكات فلا يتردد ولو 
للحظة واحدة في شراء التحف القديمة بمبالغ خيالية دون وجع 
قلب ليكدســها في المنزل ويتباهى أمــام اصدقائه بعراقتها 
وســنة صنعها ولا يحسب أي حساب للمســتقبل وما زلنا نراوح 
في مكاننا في انتظار منزل كبير يستوعب جميع هذه الخردوات 
ورغم أننا الاثنيــن موظفان ولدينا راتب جيد والحمد لله لا ندخر 

أي مبلغ للزمن والكلام لا يجدي معه نفعا.

نصائح وتحذيرات
أما رأي أســاتذة علم الاجتمــاع في هذا الموضــوع فقد أنابت 
عنهم الدكتورة أمل حســين كاظم اســتاذة علم الاجتماع التي 
قالــت: »في البدء يمكن القول أن الانســان المبذر هو شــخص 
ينفــق الكثير من الأموال بدون تفكير في ما ســوف يحدث بعد 
ذلك كما أنه شخص غير قادر على تنظيم أموره المالية ويقع في 

الكثير من الديون بسبب هذا الاسراف.
وقد ينفق الشخص المسرف أمواله على أمور ضارة بالصحة مثل 
التدخين والالعاب الالكترونية مما ينعكس ســلبا على استقرار 
حياتــه الزوجية وقد يترتب على ذلك الطــاق أو الانفصال لذا 

يعتبر التعامل مع الزوج المبذر من الأمور المرهقة للزوجة.
ولكي تنجح الزوجة في تغيير سلوكيات الزوج يجب ألا تصطدم 
معه بل عليها أن تحتويه وتتحدث معه بهدوء حتى لا ينتهي 

الأمر بها إلى مشاكل أكبر من التبذير«.
وأضافتْ: »كما عليها أن تكون قدوة حســنة للزوج وأن تسعى 
لتحقيــق أهدافه والحفــاظ على أمواله وأن تترك الزوج يشــعر 
بأخطائــه عندما يأتي عليه وقت يكــون فيه في أزمة مالية ولا 
يجد الأموال لسدها وأن تحذر كل الحذر من حل مشكلته بسهولة 
أن كانت تملك المال أو تســتدين من أحد معارفها بل يجب أن 

تتركه في حيرة لفترة طويلة حتى يتعلم من أخطائه.
ونحــن نقول أن على المرأة الصبر على زوجها فلا يوجد انســان 
خالٍ من العيوب فالزوجــة التي يكون زوجها بخيلا مثلا تتمنى 
أن يكون مســرفا لينفق عليها كما تشــاء وقد تكــون المرأة في 

نعمة وهي لا تشعر بها«.

على الزوجة أن تكون قدوة حسنة للزوج على الزوجة أن تكون قدوة حسنة للزوج 
وأن تسعى لتحقيق أهدافه والحفاظ وأن تسعى لتحقيق أهدافه والحفاظ 

على أمواله وأن تترك الزوج يشعر بأخطائه على أمواله وأن تترك الزوج يشعر بأخطائه 
عندما يأتي عليه وقت يكون فيه في أزمة مالية عندما يأتي عليه وقت يكون فيه في أزمة مالية 

ولا يجد الأموال لسدها وأن تحذر كل الحذر من ولا يجد الأموال لسدها وأن تحذر كل الحذر من 
حل مشكلته بسهولة أن كانت تملك المال أو حل مشكلته بسهولة أن كانت تملك المال أو 

تستدين من أحد معارفهاتستدين من أحد معارفها

قد ينفق الشخص المسرف أمواله على قد ينفق الشخص المسرف أمواله على 
أمور ضارة بالصحة مثل التدخين والالعاب أمور ضارة بالصحة مثل التدخين والالعاب 

الالكترونية مما ينعكس سلبا على استقرار الالكترونية مما ينعكس سلبا على استقرار 
حياته الزوجية وقد يترتب على ذلك الطلاق أو حياته الزوجية وقد يترتب على ذلك الطلاق أو 

الانفصال لذا يعتبر التعامل مع الزوج المبذر من الانفصال لذا يعتبر التعامل مع الزوج المبذر من 
الأمور المرهقة للزوجةالأمور المرهقة للزوجة
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بالإضافــة إلى أن القرع أحد أشــهر المصادر للبيتــا كارويتن وهو 
مضاد أكســدة قوي يحــارب الجذور الحــرة ويقــوي المناعة ويتم 
تحويله في الجســم الى فيتاميــن أ ويرتبط وجوده عــادة باللون 

البرتقالي للخضار والفواكه.
ويلعــب البيتــا كاروتيــن دورًا مهمًا فــي الوقاية مــن العديد من 
المخاطــر، مثل: الســرطانات وأمراض القلب والســمنة والســكري، 
وتأخيــر الشــيخوخة وعلامــات التقدم في الســن، كمــا يعد أحد 

العناصر الأساسية للحفاظ على جمال البشرة والشعر.

يعتبر اليقطين، أو القرع علمياً من الفاكهة، 
إلى أنه يشبه الخضار أكثر في قيمته 

الغذائية، وللقرع البرتقالي، أو الأصفر، فوائد 
عديدة لصحة النساء، والرجال، والأطفال، في 

تحسين وظائف الكبد، والدماغ، وصحة البشرة، 
والصحة الجنسية، وغيرها الكثير.

يعد القرع غني بمجموعة من الفيتامينات 
والمعادن والألياف المهمة جدًا لصحة الجسم 

والتي لها فوائد ايجابية تعود على الصحة.

عين على 
الطبيعة 

54

للقوارير

القرعالقرع 
عالم من الفوائد
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ولتناول اليقطين تأثيراً مثبتاً علمياً على تنشيط عمل خلايا الدماغ، 
وتنمية تلافيف المخ، ولاحتوائه على فيتامين ب1، فإنه يســاعد 
على خفض ســرعة تطور مــرض الزهايمر، ونظراً لغنــاه بالألياف 
الغذائيــة، فإنه يســاعد في تنظيم حركة الامعــاء، وبالتالي منع 

حدوث الامساك أو الاسهال. 
وقد أظهرتْ الأبحاث العلمية قدرته على تقليل مستويات الجلوكوز 
في الدم، وزيادة مقدار ما ينتجه الجسم من الأنسولين؛ مما قد يفيد 

تناوله مرضى السكري.
ويمكــن أن يقــوي جهاز المناعــة ويحصنه ضد مســببات العدوى 

وتقلبات الطقس.

ولبذوره أيضا عدة فوائد:
تعــد بذور القــرع وجبة خفيفة رائعة ، فهي بــذور صغيرة الحجم 
ولكنها غنية بالعناصر الغذائية الضرورية للجســم ، فتوفر الزنك ، 
الماغنسيوم ، النحاس ، البروتين والدهون الصحية ، كما أنها مصدر 

جيد للحديد وفيتامينات ب.
وواحد من أعظم مزايا هذا الغذاء هو أنه مليء بالزنك، فكل 100 
غرام يحتوي على تقريبا 7 ملغ من الزنك، فإنه من المستحســن أن 
تُشمَل بذور القرع في وجبات الطعام، فسوف يتحسن النوم وتنظم 

الأنسولين.
وفي حــال كان لديك بعض المناطق الملتهبــة في الجلد، فزيت 
بذور القرع أفضل علاج، وتجدر الإشــارة إلــى أن هذا الطعام يمكن 
أن يســاعد أيضا في عــاج التهاب المفاصل، يدعــي الأطباء أن 
هذه البذور صحية وتؤثر على الجســم بنفــس الطريقة كما يفعل 

الإندوميتاسين.
تحتوي بذور القرع على الدهون الصحية التي تســاعد في الحفاظ 
على صحة الأوعية الدموية وتخفض مســتوى الكوليسترول الضار 
في الدم ، كما تحتــوي على الألياف التي تملأ المعدة لفترة زمنية 

طويلة .

55

في حال كان لديك بعض المناطق 
الملتهبة في الجلد، فزيت بذور القرع 
أفضل علاج، وتجدر الإشارة إلى أن هذا 
الطعام يمكن أن يساعد أيضا في علاج التهاب 

المفاصل، يدعي الأطباء أن هذه البذور صحية 
وتؤثر على الجسم بنفس الطريقة كما يفعل 

الإندوميتاسين
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ذاتنا ذاتنا 

يتم التطوير عن 
طريق التعلم 
المستمر، لتحقيق 
النجاح ومواكبة 
التطورات الحاصلة 
في العالم، لاسيما 
في المجال الذي 
نعمل به، ومعرفة 
كل شيء عنه، 
للوصول إلى 
مستويات عالية 
من التطور، كما 
أن تنظيم وإدارة 
الوقت يعد من 
المهام التي تعمل 
على التطوير 
الذاتي

يســعى كثيــرون إلى التطويــر الذاتي في كافة مجــالات الحياة 
العملية والشــخصية، كونــه يجعلنا أفضل، وأكثــر أنتاجاً وخبرة 
ومعرفة، وسهولة في مواجهة المشاكل، وإيجاد الحلول لها، ويتم 
ذلك عبر اكتســاب لغة جديدة أو أتقان حرفة مفيدة، أو ممارســة 
هوايــة، أو مهــارة وتطوير القــدرات والطاقات الموجــودة لدينا، 
ويشمل هذا التطوير عدة جوانب، ومنها في الجانب العقلي الذي 
يعمل على تطويــر قدراتنا العقلية وتفكيرنا، وتحســين عاداتنا، 
وخلــق عادات إيجابية مــا يجعلنا أكثر تركيزاً في شــؤون حياتنا 
العملية، وتعلم مهارات جديدة ومختلفة، وفي الجانب الجســدي 
من خلال الحرص على أن يكون الجسد ذو صحة سليمة، واختيار له 
الأطعمــة الصحية، ليكون قادراً على أداء مهامه ووظائفه من دون 
أمراض وألم، مما ينعكــس ذلك بصورة جيدة على الأداء العقلي، 
وتلبية كافة المهام اليومية المطلوبة منا، أما في الجانب الروحي 
فــأن ذلك يكــون بتنمية الحــس الروحي والأخلاقي والســمو به، 

والتطلع إلى مستقبل زاهر.
ويتم التطوير عن طريق التعلم المســتمر، لتحقيق النجاح ومواكبة 
التطــورات الحاصلة في العالم، لاســيما في المجــال الذي نعمل 
بــه، ومعرفة كل شــيء عنــه، للوصول إلى مســتويات عالية من 
التطــور، كما أن تنظيم وإدارة الوقت يعد مــن المهام التي تعمل 
على التطوير الذاتي، وترتيب وسرعة الإنجاز بوقت معين، وضرورة 
الإصغاء إلى الآخرين، والاســتماع إلــى النصائح التي يقدمونها 
والحلــول، وكســب الخبرات والتعلــم من تجاربهــم، وكذلك فأن 
التواصل يعــد من المهارات المهمــة للتطوير، كالحــوار الفعال، 
والقــدرة على النقاش، وإجراء المفاوضات، واســتخدام شــبكات 
الإنترنــت بطريقة احترافية، والتأقلم مــع الظروف المحيطة بنا، 
والتكيف مع العمل الجماعي، والمرونة والإنسيابية، والتثقيف من 
خلال القــراءة المتواصلة في نفس المجــال، بالإضافة إلى بناء 
عادات جديدة تؤثر على حياتنا، والاستمرار والإلتزام بها، والإيمان 
والاعتقاد بالذات والثقة بذاتنا وقدراتنا، لتحقيق كل ما نطمح له، 
وتغيير الأفكار والتحدث مع الذات بشــكل إيجابي، وبرمجة العقل 
الداخلي، والاستيقاظ مبكراً لتحسين العمل، والتخلص من الخوف 
والتوتر والقلق نحو الأشياء التي نرغب بالحصول عليها، والابتعاد 
عــن المقارنة بيننا وبيــن الآخرين، وتجنب التقليــد، والتعلم من 

تجاربنا السابقة.

سرور العلي 

قلمزخات 
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ضعف الشخصية 
لدى الأطفال

نصائح لملابس 
طفلك الرضيع

L L Q  W  A  R  E  E  R

؟ كيف نحمي المراهق كيف نحمي المراهق 
من الآفات الاجتماعيةمن الآفات الاجتماعية
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ضعف الشخصية 
لدى الأطفال

عالمها

كثيرا 
من الأسر تعاني 

من ضعف الشخصية لدى 
اطفالهم وصعوبة تكيفهم من 

الاخرين وهروبهم من ممارسة العديد 
من الأنشطة اليومية وبالتالي ينعكس 
سلبيا عليهم في المستقبل عند اتخاذ 
القرارات لذلك نؤكد دائما على ضرورة 
بناء شخصية سليمة منذ الصغر لكي 

نضمن نجاح فلذة أكبادنا واليكم 
بعض الاسباب التي تجعل الطفل 

ضعيف شخصية:

01
02
03

04
05

الحرص الزائد من قبل الوالدين.

ضرب الطفل

مناداة الطفل بأنّه ضعيف الشخصية

عدم تشجيع الاطفال والابتعاد عنهم

عدم التعرف على مشــاكل الاطفال وما 
يشعرون بيه في مراحلهم العمرية التي 

يمورون بها
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الحلول:

01
التعرف على ما يشعر به الطفل

02
معرفة سبب ضعف شخصية الطفل لكي يتم العلاج 

قبل تفاقم المشكل

04
 زج الأطفــال فــي الانشــطة وضــرورة التفاعل مع 

الاخرين

05
أخــذ آراء الاطفال في الأمــور الحياتيــة التي تكون 
قريبة على مدركاتهم لكي يشعر بانه ضروري ومهم 

داخل الأسرة )الانتماء الاسري(

06
عدم اســتخدام وســائل العنف في تربيــة الاطفال 

لأنها تؤثر على تكوين شخصيتهم

07
عدم التحدث على نقــاط ضعفهم أمام الآخرين بل 

مدحهم

08
ابتعــاد الوالدين عن المشــاجرة أمــام الأطفال وحل 

مشاكلهم بعيدا عن الأطفال

09
بــث الايجابيــة داخــل البيــت الأســري لكــي يعم 

الاطمئنان عند الطفل

03
التشجيع المستمر
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؟ كيف نحمي المراهق كيف نحمي المراهق 
من الآفات الاجتماعيةمن الآفات الاجتماعية

زاوية 
مجتمع

60

أدوار مفقودة
ولفتت الاخصائية الاجتماعية بتول حسين إلى أن 
من تلك الآفات هي الجنــوح والتنمر على أقرانهم، 
وتعاطي الكحول والمخدرات والادمان عليها، وهناك 
عــدة أســباب تؤثر على ســلوك المراهــق، وتدفعه 
لارتــكاب تصرف غيــر لائق ومضــر بالمجتمع، منها 

تدني المستوى الاقتصادي، والتفكك الأسري، واضطراب 
الحالــة النفســية والعاطفيــة، وانتشــار الممنوعــات والجريمة 
بأشــكالها، والإصابة بالتوحد والتوتر والقلق، ومرافقة أصدقاء 
الســوء، وقيامهم بســلوكيات غير سليمة، كالســرقة كذلك فأن 
المشاجرات بين الزوجين، وعدم التفاهم تؤثر على ابنهم المراهق 

للقوارير

كثيرة هي الآفات المنتشرة في 
مجتمعنا، والتي تؤثر سلباً على 
المراهقين، تلك الفئة التي تمر 

بمشاكل نفسية عديدة واضطراب 
في الهرمون، كما أن للبيئة دور 

في تشكيل شخصياتهم، ومع 
التطور الحاصل اليوم زاد الخوف 

بشأن هذه الشريحة من المجتمع.
وتقول التربوية ايناس محمد: 

"أن تلك المرحلة خطرة جدا، 
كون المراهق يمر بتغير كبير 

في حياته، وفي وقتنا الحالي 
زادت الخطورة المحيطة 

بهم، بسبب انفتاح مجتمعنا 
على ثقافات متعددة، بفضل 

الت�كنولوجيا والعولمة الحاصلة، 
فأصبح المراهق شغوفا بتقليد 

المجتمعات الغرب�ية، بطريقة ارتداء 
الثياب والإكسسوارات، والانجراف 
وراء التقليعات الغري�بة، من دون 

وعي وتفكير". 
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وحالته النفســية، فيلجــأ لإفراغ هذا الضغط من خلال ممارســة 
العادات السيئة، اضافة إلى أن بعض المراهقين يقومون بتقليد 
من هم أكبر منهــم، كتقليد الأب أو العم، فيقوم مثلا بالتدخين، 
كمــا إن إعطاء المال الكثيــر للمراهق يدفعه لإســرافه على أمور 
غير أخلاقية، إما الســبب الرئيسي فهو غياب الأهل في متابعة 
ومراقبة ابنائهــم، وقضاء وقت طويل بعيدا عنهم في العمل أو 

السفر.

حلول ونصائح 
ونصحــت أســرة المراهق بأن تحتويــه، وتقدم لــه كافة الدعم 
النفســي والعاطفــي، ومتابعته باســتمرار خلال تلــك المرحلة 
العمريــة، وزرع بداخله المبادئ والقيم الأصيلة، ومســاعدته على 
ترك العادات الســيئة، ومن الضروري تعليمــه الواجبات الدينية 
والتعاليــم والأخــاق، ليبتعد عــن المعاصي والذنــوب، وتطوير 
مهاراتهم وطاقاتهــم الإبداعية، وتنمية مواهبهم، واصطحابهم 
إلــى نزهات ورحلات ونشــاطات ترفيهية، واشــراكهم بالأندية 
الرياضيــة وتعليمهم على تحمل المســؤوليات في هــذا العمر، 
ليتجاوزا الصعوبات مستقبلًا، ويســاهمون بحل المشكلات التي 
تعترضهم، وتوعية المراهق بمخاطر الآفات، ونتائجها الســلبية 
عليه وعلــى مجتمعه، وتخصيص مراكــز وورش وندوات ثقافية، 
لتثقيف المراهقين واستغلال أوقات فراغهم بأشياء نافعة، ومن 
الآفــات الاجتماعية التــي تواجه بعض التلاميــذ في المدارس، 
هو التنمر والعنصرية بينهم، وتوجيه الرأي والتعليقات الســلبية 
على خلفياتهم الثقافية، واوضاعهــم الاقتصادية، إضافة إلى 
أن تطــور التكنولوجيــا وانتشــار منصات التواصــل الاجتماعي 
ســاهم بزيادة ظاهرة التنمر بين المراهقين، كما أن تدهور الحالة 
العاطفيــة والنفســية للمراهــق تؤثر علــى مســتواه التعليمي، 
ويدفعه للهروب والتســرب المستمر من المدرسة، كذلك من تلك 
الآفات ضعف المهارات الاجتماعية، وانخفاض مســتوى الذكاء، 
وانتشار التحرش أيضاً، بسبب الفساد الأخلاقي وغياب القوانين 
والضوابــط، وتلعب المدرســة وكادرها دورا مهمــا في مكافحة 
المشــكلات الاجتماعيــة التي تعتــرض المراهقيــن، عن طريق 
تثقيفهم وتغيير سلوكهم نحو الأفضل، وزيادة خبرتهم وتعاون 
المدرســة مع أســرة المراهق، للحد من مشــكلاته وإيجاد الحلول 
لها قبل أن تتفاقم، ويصعب الســيطرة عليها، ومن الضروري أن 
تمنح الأســرة الدعم والدفء للمراهق، وبناء علاقة إيجابية قائمة 
على الثقــة والتفاهم، من دون اســتخدام التعنيف والأســاليب 
العدائية، لأن ذلك يجعل منه متمردا، ويجب أن يتعرف الوالدين 
علــى أقرانه ومن يقضــون معظم الوقت معــه، ومعرفة الأماكن 
التي يتردد عليها، ومن المهم طلب المســاعدة من الاخصائيين 
الاجتماعيين والنفســيين، للبحث عن المشكلات وحماية المجتمع 
من خطرهــا، كذلك وضع الضوابط والقوانيــن الرادعة، للحد من 

الظواهر السلبية.

تلعب المدرسة وكادرها دورا مهما في تلعب المدرسة وكادرها دورا مهما في 
مكافحة المشكلات الاجتماعية التي مكافحة المشكلات الاجتماعية التي 

تعترض المراهقين، عن طريق تثقيفهم وتغيير تعترض المراهقين، عن طريق تثقيفهم وتغيير 
سلوكهم نحو الأفضل، وزيادة خبرتهم وتعاون سلوكهم نحو الأفضل، وزيادة خبرتهم وتعاون 
المدرسة مع أسرة المراهق، للحد من مشكلاته المدرسة مع أسرة المراهق، للحد من مشكلاته 

وإيجاد الحلول لها قبل أن تتفاقم، ويصعب وإيجاد الحلول لها قبل أن تتفاقم، ويصعب 
السيطرة عليهاالسيطرة عليها
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ازياء

62

بين جمال 
ملابس الأطفال 

الرضع ومدى 
ملائمتها له 

تنصرف الأمهات 
إلى الاهتمام 

بالمظهر الخارجي 
مع تناسي 

فائدتها العملية 
للطفل؛ لذلك 

للقواري�ر تهديكِ 
بعض النصائح:

نصائح لملابس 
طفلك الرضيع

- شــراء الملابــس التــي ت�تناســب مــع وزن الطفــل وليــس عمــره؛ حيــث تقــوم معظــم العلامــات 
التجاريــة علــى تحديــد مقاســات الملابــس بطــرق مختلفــة عــن بعضهــا البعــض، وتُعتــر طريقــة 

ربــط الــوزن بالمقــاس هــي الأفضــل. 
- اختيــار الملابــس القابلــة للغســل، وتُعتــر الملابــس المصنوعــة 100 % مــن القطــن الأفضــل 

لاســتخدام الأطفــال لكونهــا مريحــة، ومتينــة، وســهلة التنظيــف. 
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- تجنبــي اســتخدام الملابــس التــي تلتــف 
حــول عنــق الطفــل.

والشــرائط،  الأزرار،  أنّ  مــن  التحقــق   -
والزخــارف الموجــودة علــى الملابــس لــن 
تُســبّب تحســس عنــد الطفــل أو ت�كــون ذات 

عليــه. خشــن  ملمــس 
عنــد  الطفــل  تُناســب  الملابــس  اجعلــي   -
الســحابات  فتــح  علــى  كالعمــل  ارتدائهــا؛ 
أجــل  مــن  العنــق  منطقــة  ومــدّ  والأزرار، 

خلالهــا. بســهولة  الــرأس  إدخــال 
الطاولــة  أو  الأرض  علــى  الطفــل  وضــع   -
الخاصــة بتغيــ�ي ملابــس الأطفــال عنــد تغيــ�ي 

ملابســهم.
- اختيــار الملابــس ذات الأكمــام الفضفاضة 

والياقات الواســعة.
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مطبخمطبخ

ــذان  ــاء، والل ــة والم ــاف الغذائي ــن الألي ــرة م ــات كبي ــى كمي ــط عل ــوي القرنبي يحت
يعتبــران مهميــن فــي الوقايــة مــن الإمســاك والحفــاظ علــى صحــة الجهــاز 
الهضمــي علــى وجــه العمــوم، وخفــض فــرص الإصابــة بســرطان القولــون، 
ــي  ــرة ف ــة كبي ــوص أهمي ــه الخص ــى وج ــاف عل ــات أن للألي ــدت الدراس ــد وج وق
الحفــاظ علــى صحــة الجهــاز المناعــي وخفــض فــرص الإصابــة بأمــراض تســببها 
ــداً:  ــة تحدي ــراض التالي ــة بالأم ــرص الإصاب ــض ف ــة، وخف ــات المختلف الالتهاب
)مــرض القلــب التاجــي، الجلطــات، ارتفــاع ضغــط الــدم، الســكري، الســمنة، 

ــة(. ــي المختلف ــاز الهضم ــراض الجه أم
كمــا يعمــل تنــاول جرعــات كبيــرة مــن الأليــاف علــى خفــض الكولســترول 
ــم  ــلطات أو تت ــع الس ــه م ــم تناول ــا يت ــادة م ــع. وع ــدم المرتف ــط ال ــض ضغ وخف

ــط. ــرق القرنابي ــتِ م ــل جرب ــن ه ــج، لك ــع النارن ــه م ــه وتناول تقليت

المكونات:
القرنابيــط، لحــم الغنــم، بصــل مقطــع، مــاء طماطــم، مــاء ليمــون،  رشــة ملــح،  رشــة 

ــود. فلفل اس

طريقة العمل:
ــف  ــد نضــج اللحــم نضي ــم عن ــم الغن ــف لح ــرار نضي ــد الاحم ــس البصــل عن نحم
خليــط مــاء الطماطــم بعــد القيــام بســلق الطمامــم وتصفيتهــا، نضيــف القرنابيط 
المقطــع، ثــم رشــة مــاء الليمــون أو )نومــي دوزي( ورشــة ملــح و فلفــل اســود حســب 

الرغبــة.

64

تناولت مرق 
؟هلالقرنابيط 
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بقعة ضوءبقعة ضوء

نوع المعلومة 
وطريقة طرحها 
وارتباطها 
بالمشاهد الحية 
يمكن أن تغير 
مسار الفرد 
تدريجيا ومن 
المربك في 
عصر المعلومة 
الرقمية التي 
يمكن أن )تحتمل 
الخطأ أكثر من 
احتمالها الصواب(

ــامعنا  ــى مس ــا عل ــرية غريب ــة البش ــح التنمي ــد مصطل ــم يع ل
فأينمــا ذهبنــا نقــرأ ونشــاهد عبــارات تحفــز الفــرد علــى 
ــال  ــر الاتص ــي عص ــا ف ــيما وأنن ــل, ولا س ــاني أفض أداء إنس
ــهولة  ــة الس ــل بغاي ــات تنتق ــأن المعلوم ــذا ف ــي ل الإلكترون
ــن أن  ــا يمك ــدث إنن ــا يح ــن وم ــن المتلقي ــة م ــع هائل لمجامي
نســتقرأ النتائــج مــن خــال تفاعــل الأشــخاص مــع المعلومــة 
أو الخبــر بــل يمكننــا فــرز ميولهــم ونشــاطهم الفكــري والوضــع 
ــر متابعــة مكثفــة لمجموعــة  ــرة عب النفســي وأمــور أخــرى كثي
مــن الأشــخاص وطرحهــم لاحقــا كنمــوذج حــي لأثبــات مبــدأ 

ــر . ــر والتأث التأثي
نــوع المعلومــة وطريقــة طرحهــا وارتباطهــا بالمشــاهد الحيــة 
يمكــن أن تغيــر مســار الفــرد تدريجيــا ومــن المربــك فــي عصــر 
المعلومــة الرقميــة التــي يمكــن أن )تحتمــل الخطــأ أكثــر مــن 
احتمالهــا الصــواب( أن رواد مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
مــن مختلــف الشــرائح العمريــة ومختلــف الثقافــات وبالتالــي 
فــأن تقبلهــم لأي معلومــة لا يقتصــر علــى اســتعدادهم فــي 
ــا  ــر الجمعــي, واحيان ــر بالتفكي ــى التأث ــل عل ــور ب ــل الأم تحلي
يتــم نقــل المعلومــات دون أدنــى أدراك لأبعــاد المعلومــة 
ــاك  ــرية هن ــة البش ــال التنمي ــي مج ــة, وف ــي الحقيق أو تقص
مفاهيــم خاطئــة ومخالفــة للتنميــة الإنســانية لكنهــا تصــل 
للمتلقــي علــى إنهــا أفــكار تمنــح الشــخص حيــاة أفضــل فــي 
حــال اعتمادهــا, وبالرجــوع إلــى أصــل هــذا المصطلــح وهدفــه 
ــل  ــامي ب ــن الإس ــد أن الدي ــرية( نج ــة البش ــي )التنمي الحقيق
جميــع الأديــان الســماوية وجــدت مــن أجــل الســير بالإنســان 
ــي  ــم ف ــرآن الكري ــه الق ــاء ب ــا ج ــمو وم ــل والس ــو التكام نح
مفــردة  إن  علــى  دليــل  الفــرد  حيــاة  تنظيــم   خصــوص 
تنميــة ليســت معاصــرة ولــم يــأت بهــا فكــر خــاق بــل هــي 
ترجمــة حقيقــة لدســتور ألهــي متكامــل لــذا فــأن أي معلومــة 
 تنمويــة تتعــارض مــع نــص قرآنــي ســتكون حجــر عثــرة 
الأشــخاص  غالبيــة  إن  والمؤســف  الأنســان  حيــاة   فــي 
يندهشــون مــن بعــض عناويــن التنميــة وطريقــة عرضهــا دون 
ــك  ــي وراء ذل ــي تختف ــة الت ــة الغاي ــن صلاحي ــدوا م أن يتأك

الطــرح التنمــوي .

رئيس التحرير 

القلممرفــــــ�أ
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تصوير - سجى الكربلائي
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تصوير - يوسف علي


