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رسالة الانسانية رسالة الانسانية 
ما الذي أعددناه لعاشوراء الحسين؟.

ما الذي يمكن أن يمنح مراســم عاشــوراء جذبــا مضاعفا، فكل 
المراســيم والفلكلور والتراث الذي يتم في هذا الشــهر العظيم 

هو سيناريو متكرر!.
ومااريد الفات النظر اليه هو اننا وعلينا ان نحيي الذكرى الاليمة 
بمزيد مــن تهذيب النفس وبنــاء العقلية الرصينــة والانتماء 
الحقيقي لمدرســة اهــل البيت )عليهم الســام ( الذين ارفدوا 
العالم الاسامي بشتى انواع العلوم والدروس والسير التي بتنا 
نفقدهــا في العالــم الحديث المليء بالارهاصــات والمتاعب 
والانشــغال الفكري المضني وغير المجدي، فعاشــوراء ليســت 
فقط بكاء« ولبس ســواد وعويل بل هي نقطة توقف لمراجعة 
الذات والفكر والتأســي بكل ماقدموه لنا من سيرة عطرة وقيمة 
عليا للتضحية بل هي تغيير وصياغة الشــخصية المسلمة وفق 
المنهج الاسامي الصحيح، فرسالة الامام الحسين )عليه السام( 

رائدة وخالدة الى قيام الساعة. 
ولتصل هذه الرسالة المحملة بكل القيم والمبادئ علينا الحفاظ 
على الحقوق وتهذيب النفس والحفاظ على الهوية العاشورائية 
من الضياع في أتون المراسيم غير الائقة والتي لاتتيح لاجيال 
فهم واقعة الطف بالشكل الذي يضمن قوتها ومراقيها والشأن 

الذي قامت لاجله!.
 ولجــذب العالم الــى قضية عاشــوراء التي عرفتها البشــرية، 
علينــا ان نكون بمســتوى القضية والارث العظيــم الذي تركه 
لنا ســيد الشهداء وصحبه ممن كانوا بمســتوى راق من العطاء 
والايثــار، وان نجعــل من عاشــوراء طاقة ايجابيــة لعمل الخير 
ودرء الفقر والعوزعن المحتاجين، وان تحظى الانســانية بالدور 
الاســاس في كل قضايانا لعل الله عز وجل يرحمنا، فالحسين 
)عليه الســام( لم يقــم الا لأحقاق الحق والحفــاظ على الدين 
الاسامي الذي رســم لنا مبادئ الخير والسام ومنحنا الطمأنينة  

والحب. 
 لتكون دعوة ابي عبد الله عليه الســام وواقعة الطف الخالدة 
رمــزا للكرامــة والمثل العليا في كل خطواتنــا وحياتنا من خير 

وجمال.
 فســام على الحسين وواولاده وصحبه علما وعما وعلى كل من 

اقتفى أثرهم من التابعين.

رئيس التحرير

�أريج
�لافتتاح

لجذب العالم الى 
قضية عاشوراء 
التي عرفتها 
البشرية، علينا ان 
نكون بمستوى 
القضية والارث 
العظيم الذي تركه 
لنا سيد الشهداء 
وصحبه ممن 
كانوا بمستوى 
راق من العطاء 
والايثار، وان نجعل 
من عاشوراء 
طاقة ايجابية 
لعمل الخير ودرء 
الفقر والعوزعن 
المحتاجين
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نفحات 
ايمانية

نظمتْ العتبة الحسينية المقدسة مجموعة من الدورات الصيفية وأهمها الدورات القرآنية التي اقيمت 
بتعاون دار القرآن الكريم مع شبعة التبليغ الديني، في الحائر الحسيني المطهر.

04

الدورات القرآنية الصيفية تجمع ملائكي 
دوائر الرحمة.. 

ضمياءضمياء العوادي العوادي
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وعن تفاصيل الدورات قالت مسؤولة وحدة النشاط القرآني النسوي 
أمــل المطوري: »ضمن الخطة التي وضعناها لاســتقطاب طالبات 
الدورات القرآنية الصيفية فقد اســتقبلنا ما يقارب 1200 طالبة 
كربائية موزعة على حوائر الصحن الشــريف من جهة باب الكرامة 
توزعن على ٦٠ حلقة بإشــراف أســتاذات مختصــات  في الحفظ 

والتاوة والفقه والعقائد والأخاق
وأضافــت المطــوري: تتــراوح فئــات الطالبــات بيــن الابتدائية 
والمتوســطة وحتــى طالبــات الإعداديــة كذلــك هنــاك اهتمام 
بصاحبات الأصوات المميزة والجميلة لعمل درس لهن في الصوت 
والنغــم وحفظ الموشــحات الولائيــة لأهل البيت عليهم الســام، 
تتبنــى نقل الطالبات من وإلى الحائر الحســيني الشــريف بتوفير 
وســائط نقــل بحدود الـ 32 بــاص من مختلــف أقضية ونواحي 

كرباء المقدسة “.

استقطاب حضوري 
وقالتْ نجاح نعمة مسؤول وحدة الدورات في شعبة التبليغ الديني: 
»بعد مضي عامين من التوقف اســتأنفت شــعبة التبليغ الديني 
النسوي في العتبة الحســينية المقدسة وحدة الدورات لاستقطاب 
كافــة أعمار الفتيات الكربائيات حضوريــا بعد أن كانت الدورات 
تقام بشكل الكتروني بســبب جائحة كورونا ويعد هذا العام عاماً 
متميــزاً فقد وصل العــدد بادئ الأمــر الى 4000 طالبــة إلا إنه 
اســتثنينا الصفوف الثاث الأولى من مرحلة الابتدائية للســيطرة 
علــى العــدد كذلك رأينا شــغف العوائــل الكربائيــة و حرصهم 
علــى زج بناتهم في هذه الــدورات، كذلــك أود أن أذكر إن تاريخ 
الــدورات بدأ منذ مطلع عــام 2017 حيــث كان العدد يصل إلى 
1000 طالبه تحتضنهم 150 استاذة في دروس الفقه والعقائد 
والأخاق وأحكام التاوة وما تم تمييز هذه الدورة في هذه الســنة 
توحيد التعاون بين وحدتي التبليغ الديني النسوي ووحدة النشاط 
القرآني النســوي وبلغت استاذتنا في هذه الدورة 63 استاذة، و لا 
ننسى الجهد المبذول من قبل العتبة الحسينية المقدسة في توفير 
الباصات التــي تنقل الفتيات من العتبة الحســينية إلى منازلهن 

كذلك توفير التشريفات يوميا. 
وأضافــتْ: »إن الــدورة تقام على مدار شــهر كامل بواقع خمســة 
أيام في الأســبوع وبعــد ختام الدورة يقام حفــل لتخرج الطالبات 
ويتم تكريمهن وتزويدهن بشــهادة تقديرية، ولنا دورات أخرى في 
داخل كرباء )الأقضيــة والنواحي( وخارجها )بغداد، الموصل، ذي 
قار، بابل، بصــرة( حيث يتراوح عدد الحلقــات 150 حلقة وعدد 

الطالبات في كل حلقه يتراوح بين عشرين إلى 25 طالبة. 

الغاية والهدف 
إقامة هكــذا دورات هي لتزويــد بناتنا بالاحكام الشــرعية الحقة 
وترســيخ العقائد الإمامية في نفوسهم لتحصينهم من الإشكالات 
المنتشــرة في هذا الزمان بالأخص انتشار الانفتاح والغزو الثقافي 

لبيوت المؤمنين. 
وأثنتْ الطالبة زينب علي على الجهود المقدمة من العتبة الحسينية 
المقدســة وجهود الكادر فــي احتواء هذه الاعــداد وتثقيفها بما 
يلزمها من أمور دينهــا، وهذا ما كنا نحتاجه في العطلة الصيفية، 

حتى نستثمر أوقاتنا بما يأخذ بأيدينا نحو الأمام.

05

بعد مضي عامين من التوقف استأنفت شعبة 
التبليغ الديني النسوي في العتبة الحسينية 

المقدسة وحدة الدورات لاستقطاب كافة 
أعمار الفتيات الكربلائيات حضوريا بعد أن كانت 

الدورات تقام بشكل الكتروني بسبب جائحة كورونا 
ويعد هذا العام عام متميز فقد وصل العدد بادئ 

الأمر الى 4000 طالبة

تصوير - رغد العبيديتصوير - رغد العبيدي
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طبيبطبيب
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عادات خاطئة 
وقالت اختصاصية الأســرة والطفل مها جاســم:« أن ما تقوم به 
بعض الأمهات واعتباره انظمة غذائية جديدة غير صحيح، بسبب 
ما يصيــب الأطفال من أمــراض لاحقاً كمرض الســكري، وأرتفاع 
ضغط الــدم والكوليســترول، حيث تبدأ سلســلة من المشــكات 
الصحية للطفل، وتؤثر السمنة على القلب وتصلب الأوعية الدموية 
والشــرايين، والإصابة بالربو، وتضــرر الرئتين وضيق التنفس لدى 
الطفل أثناء نومه، كما أن الســمنة تصيب عظام الطفل ومفاصله 
بالهشاشــة، وتلف الكبد، بالإضافة إلى تعرض الطفل للســخرية 
والتنمــر من قبل أقرانه، بســبب شــكله مما يجعلــه معتزلًا عنهم 
ومكتئباً، وتقل مهاراته الاجتماعية، وشعوره الدائم بالخجل، وكره 

نفسه وانعدام الثقة لديه”. 
ولفتت جاســم إلــى »أن هناك عدة عوامل من شــأنها أن تجعل 
الطفل بديناً ومنها، عدم ممارسته الرياضة، وجلوسه لوقت طويل 
أمــام التلفاز والهواتــف المحمولة من دون القيام بأي نشــاط أو 
حركــة، ونقــص هرمونات النمــو لديه والبلــوغ المبكر، 
وتناولــه وجبات غير صحية ذات ســعرات حرارية 
مرتفعــة، وتحتــوي علــى نســب عالية من 
الدهون والســكريات، وتناوله الكثير من 
المشــروبات الغازية، وفي بعض 
الحــالات تكون الســمنة 
إصابــة  نتيجــة 
بأمراض  الطفــل 
الدرقية،  الغدة 
وقــد يتناول 

الطفــل الطعــام بأفــراط لمحاربة الملــل أو التغلــب على بعض 
المشكات الأسرية، كما أن الأمراض الوراثية لها دور أيضاً، وتناول 

بعض الأدوية التي تسبب السمنة”.

نصائح 
وأكدت »لذا يجب على الأم اختيار الغذاء الصحي لطفلها، وتعديل 
سلوكه الغذائي، ومن المهم جدا احتواؤه على الفواكه والخضراوات 
بدلًا من الأطعمة الغنية بالدهون والســكر، ومــن الضروري معرفة 
الطفــل أن كان مصابــاً بالســمنة أم لا، إذ أن فــي بعض الأحيان 
يكون الطفل ذا بنية جسدية كبيرة، لذا لا داعي للقلق قبل التأكد، 
ويحدد الطبيب ذلك وفق مخططات النمو وبعض الفحوصات التي 
يجريهــا، وحثه على القيام بأنشــطة معينة، وممارســة الرياضة، 
وتقديــم اصناف طعام متعددة ووجبــات خفيفة، وزيارة الطبيب 
لمتابعة صحــة الطفل على الأقل مرة في كل عام، وضرورة تغيير 
العادات الغذائية الخاطئة، وأن تشاهد الأم برامج التوعية بمخاطر 

السمنة، أو استخدام العاج الدوائي بعد استشارة الطبيب”. 
تقول انســام محمد، أم لثاثة أطفال:« تعد الســمنة من المشاكل 
الصحيــة غير المرغوب بهــا للأطفال، لما تســببه لهم من امراض 
مزمنة، لذلك على كل أســرة لديها أطفــال أن تحرص على تقديم 
غذاء صحي، وخالٍ من الســعرات الحرارية العالية، ومتابعة نموهم 

مع الطبيب الخاص بهم”.

تجارب الأمهات 
واشــارت الثاثينية زهراء علي إلى أنها قبل اشــهر لاحظت زيادة 
فــي وزن طفلها فســبب لها القلــق والتوتر، لاســيما وأنه يتناول 
الطعام بشــراهة، مما دفعها لاستشارة طبيب مختص، فقدم لها 

النصائح للمحافظة على وزن الطفل، وحمايته من السمنة مبكراً. 
الممرضة شيماء خليل، أم لطفل أوضحت:« تعتقد بعض الأمهات 
أن تنــاول الطفل الكثير من الطعام يجعله بصحة جيدة وســليمة، 
وهو اعتقاد خاطئ فذلك يؤثر على صحته، ويســبب له الكثير من 
الأمراض”.  وشــاركتها الحديث زميلتها فاطمــة إبراهيم قائلة:« 
احرص باســتمرار أن تكون وجبات الطعــام التي اقدمها لأطفالي 
صحيــة، وتخلــو من أي كميات دهون أو ســكريات بنســبة كبيرة، 
لخوفــي عليهم مــن إصابتهم بالبدانــة، وتعرضهــم للكثير من 
الأمراض، بخاصة نحن في وضع صحي متدهور، وانتشــار ســريع 

للأوبئة والفيروسات القاتلة”.

07

سرور العلي 

يعاني الطفل أحمد من سمنة مفرطة بسبب تناوله المكسرات، 
والحلويات والوجبات السريعة بكثرة، وتبرر والدته ذلك قائلة:« 

أصبحت تلك انظمة غذائية عصرية والجميع اعتاد عليها، أحيانا 
اكون مشغولة وليس لدي وقت لطهي الطعام، لذلك الجأ 

لشراء الأطعمة الجاهزة والسريعة لأسرتي”.

امراض وتنمر تواجه صغارنا   أمهات 
لأطفال 
بدينون..
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البيوت اسرارالبيوت اسرار

تقول الحكمة اذا 
أغلق الناس ابواب 
بيوتهم تساووا 
واليوم وللأسف 
أبوابنا  مغلقة 
وحياتنا  الاجتماعية 
الخاصة مكشوفة  
اما انظار كل 
من هب ودب 
واصبحنا نطالع 
منشورات تفضح 
الاسرار الاجتماعية 
وتكشف  المشاعر 
المكبوتة بدواعي 
الفخر والمباهاة

همســت لي احداهن يوما  وقالت لا تبوحي بأسرارك امام الاخرين 
واحتفظــي بها لنفســك ولا تتحدثــي عن ســعادتك ولا تطيلي 
الحديــث عن عائلتك فكل ذي نعمة محســود بل ابتعدي عن ادوار 

البطولة واكتفي بدور المتفرجة على الحياة.
ولكن ... هل تستطيع المرأة ان تتحول الى صندوق مغلق وتحتفظ 
بأســرارها لنفســها ولا تفضفض امام المقربات مــن صديقاتها 
وكيــف لهــا ان تكتم ما فــي داخلها مــن الم ومعانــاة وخذلان 
ســرعان ما يظهر على شكل صداع وارق وامراض نفسية, فالصمت 
والكتمان بالنســبة لها هو الموت البطيء لــذا فهي وكما معروف 
عنها لا تســتطيع ان تحتفظ بالســر لأكثر من ثاث ساعات وربما 
ســاعة واحدة فقط ولذلك يقول المثل الصيني )استودع الخرساء 

سرا وستراها  تنطق(.
وتقــول الحكمة اذا أغلــق الناس ابــواب بيوتهم تســاووا واليوم 
وللأسف أبوابنا  مغلقة وحياتنا  الاجتماعية الخاصة مكشوفة امام 
انظار كل من هب ودب واصبحنا نطالع منشــورات تفضح الاســرار 

الاجتماعية وتكشف  المشاعر المكبوتة بدواعي الفخر والمباهاة.
وماذا نفعل ازاء بعض  البشر الذين  لا يكتمون الاسرار وهم بمثابة  
اذاعــات متنقلة تتحول الخصوصيات  لديهم الى عموميات   فكل 
شــيء اصبح  مباحا في زمن الفيس بــوك ولا يدركون ان حياتهم 

الخاصة هي ملك لهم ولا ينبغي  مشاركتها مع الاخرين اطاقا.
في حين  تؤكد الدراســات الحديثة ان الكشف عن اسرارنا  للأخرين 
سيؤدي الى تحسين حياتنا  وان من الطبيعي  مشاركتها  مع الاخرين 
لان الاحتفاظ  بالسر يمنعنا  من فرصة الارتباط بالأخرين والحصول 
على مســاعدتهم  للتخلص مــن الافكار الســلبية وكل ما يتطلبه 
الموضوع  هو المحادثة مع شخص للهرب من الحلقة المفرغة التي 
نجد انفســنا فيها وقد يتطلب الموضوع قدرا من الشجاعة للكشف 
عن  ســر خطير وشــيء حســاس فالتفاعل الاجتماعــي  كما تؤكد 
الدراسة يجعلنا نشعر بالراحة  والانفتاح ويؤدي الى تحسين الصلة 
مع الصديق المقرب  الذي ســيكون مستودع اسرارنا  والبئر العميقة 
التي ندفن فيها كل ما يعلق في قلوبنا  من أزمات نفسية  والذي 
سيزودنا بالدعم العاطفي والعملي ويشاركنا  في التوصل الى حل 

للمعضلة التي قد نعاني منها.
مع ذلــك هناك حكمة اعجبتني تقول اي شــيء يجعلك تبتســم 

احتفظ به سرا فالناس يعشقون افساد الاشياء الجميلة.

ساجدة ناهي

�لو�قع من
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صباح ساندرا  
ننصاع بروية نحو ذلك الشعاع، النور الذي لطالما كان وجهتنا نحو الحق والحرية، بحزن، بحسرات ننصاع بروية نحو ذلك الشعاع، النور الذي لطالما كان وجهتنا نحو الحق والحرية، بحزن، بحسرات 

واهات، انه احساس ملموس لايقاوم، فالحسين وآله، مصيبتهم وايامهم، رسالتهم التي واهات، انه احساس ملموس لايقاوم، فالحسين وآله، مصيبتهم وايامهم، رسالتهم التي 
كتبوها بالدم والسيف تصدح في النفوس كل يوم، لا شهر يحددها ولا زمن، نرى الماء فنتذكر كتبوها بالدم والسيف تصدح في النفوس كل يوم، لا شهر يحددها ولا زمن، نرى الماء فنتذكر 
العباس )عليه السلام(، نتحسس بعباءة كل ام تتراءى لنا صاحبة المسير العظيمة زينب )عليها العباس )عليه السلام(، نتحسس بعباءة كل ام تتراءى لنا صاحبة المسير العظيمة زينب )عليها 
السلام(، الشباب، والخيم، والدموع، والجروح، ومايقابلها من سلام وحرية ومبادى وحب، لنجد السلام(، الشباب، والخيم، والدموع، والجروح، ومايقابلها من سلام وحرية ومبادى وحب، لنجد 

في النهاية ذلك الامام القديس وهو يلتصق بحدقاتنا كما قلوبنا، لنجد ابا عبد الله الحسين في النهاية ذلك الامام القديس وهو يلتصق بحدقاتنا كما قلوبنا، لنجد ابا عبد الله الحسين 
)عليه السلام(.)عليه السلام(.

ها قد اقبل شهر الحزن
استعدي ايها الدموعاستعدي ايها الدموع
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ومــن منا لايشــتاق لهذه الايام، انــه الحزن الانيس 
للنفــوس، انها المعاناة الوحيدة في العالم بأســره 
التــي يحبهــا البشــر، يحتضنها ويقدســها وينتظر 
ايامها، اذ لا مفر مــن المحبوب، لقد تعلمنا ان نحمل 
قلوبنا، نخرجها من جوف الروح نشكو لها المصاب، 
ولتبادلنا الشــكوى ببــكاء وانين، يا له من اشــتياق 

لاينضب.

“جينة ننشد كربلاء”
لا نهايــة للكلمات فــي عراق الشــعراء، فذاك الذي 
يغــازل محبوبته، واخر امه وأخاه، كل شــيء يتكلم 
بلســان الشــعر، فمهجة الروح تنطق بحروف هؤلاء 
الذين تمكنوا مــن احتراف هذه الموهبة، منهم علي 
الياســري، تقول عيناه قبل لســانه بانه ينتظر شهر 
الحــزن بفــارغ الصبر، ويكمــل »ان طاقــة الكلمات 
والعبارات تخرج ما ان اقبل شــهر الحسين )ع(، كانه 
ينتزع كل طاقات الكون ليختزلها في قلبي وروحي، 
اســمعه يكلمني، انطــق، فمعه العبــارات لاتضيع 
بل تتســع بوسع الســماء، احاول ان اصرخ بملء 
صوتــي لاقول للناس ما اشــعر بــه امام هذه 
الشــخصية العظيمة وحزنــي على مصابها 

الجلل:
“كون وياك ملتمين

ونفزع نحتوي جرحك
يا مولاي

شمس روحي بسبب صبحك
اما الحــاج عيدان الفضلي يختلف عمن ســواه، 
فهو ليس بشــاعر، ولكنه يتذوق شعر عاشوراء 
وحزنــه، ومــا ان اقبلنــا اليــه، لنســمعه يردد 
»يحســين بضمايرنــه.. صحنــا بيــك امنه«، 
ســالناه، كيف ترى هذه الايام، ليجيبنا: »انها 
انتماء، اتصال كل من الجســد والروح برسالة 
الحســين )ع( والمه ومصابه وآل بيته، انا ان 
انشــدت بكلماته، جعلني اقترب منه، فرغم 
كبر ســني وطاقــة تحملي اجــد بأنني كلما 
انشــدت اليه يســمعني، يجيبنــي بانك من 
انصــاري واتباعي«. قطعــت الدموع عبارات 

الحاج، ليعود وينشــد »لا صـــيحة عواطف هاي .. لا 
دعوة ومجرد رآي.. هاذي من مبادئنا«.

قدور واقدار
وتلعــب الادوات التي تختص بهذا الشــهر العظيم 
ادواراً عديــدة، فتارة تكون احــدى المكمات لاعطاء 
هذا الشــهر معاييــره الصحيحة، وتــارة اخرى قرب 
روحــي لهذه الايــام، ســام العيدانــي )34 عاما( 
يحدث )للقواريــر( بهذا الخصــوص ويقول: »كنت 
كلما دخلت الغرفة التي تحتوي كل ما يتعلق بشهر 
 محر الحرام، اصابتني القشــعريرة، والتصقت بعيني 
دمعة الحنين والشــوق لهذه الايــام، فالقدور فارغة 
حينها وكتب عليها اســم الحســين )عليه الســام(، 
كمــا ان تلك العصي  والخيم وقد اخذت مكانها في 
الغرفة، كانهن يصرخن باعلى اصواتهن، اقبل الينا، 
نريد ايام ســيدنا وحبيبنا لنخدمه كما يجب، اذ انهن 
جمــاد، فكيف وانا الذي خلقت من المشــاعر؟، بماذا 
ساشــعر حين اشتاق لهذه الايام وخدمتي سيدي ابا 

عبد الله )عليه السام(؟.
ولا تكتفي الحاجة ام حسن بالاسئلة كما العيداني، 
فهي تستقبل الشهر الحزين بتغطية كل منزلها من 
الخارج والداخل بالقماش الاســود، تقول: »لا اريد اي 
شــيء ان يلهيني عن حزني لامامــي، اريد ان اعيش 
كل لحظــة وانا اتذكر عطشــه، مصابه، رســالته، ان 
ابكــي لا لاجل الحــزن فقط، بل لاحــاوره بدموعي، 
لاحدثه عله يسمعني، فكيف اواسي زينب )ع(، بماذا 
ان لم يكن بالدموع والاهات، انها الدموع تطيب كلما 

زادت، والحسرات تتقدس كلما تكاثرت".

مسيرة عشق
وبينمــا تدعو الحاجة ام حســن ان تتكاثــر اهاتها، 
يقســم الشاب حيدر الامي )23 عاما( ان يكون على 
قدر المســؤولية ويلتزم بتعاليم امامه، فهو يرى بان 
الحسين )عليه الســام( امام منتصر، وان الحزن عليه 
لاخسران فيه، يقول الامي: »كنت ابكي بحرقة كلما 
تقدمت خطوة نحو كرباء المقدسة، وما ان تقدم بي 
العمر ايقنت بأن بكائي هو حســرة لانني لم اكن مع 
سيدي الحسين في ايام طفه، تساءلت الف مرة ومرة، 
لمــاذا لم يخلقني الله في ذلــك الزمن لاكون معه؟، 
هناك في ارض الطفوف، قرب قربة العباس، وتحت 
عبــاءة زينب، لمــاذا لم تامس يــدي القيود؟، كيف 
للبشــر ان يقتلوا اقدس البشــر؟، كل تلك الاســئلة 
تجعلنــي استشــيط غضبا، بركان مــن الحرقة يخرج 
من عيني، يتضاعف الغضب كلما اســترجعت تلك 
المشــاهد ووياتها، فجأة تهدأ النفس وتسمو الروح، 
يســكن القلب كما الحمامة، نعم، فهــا انا قد رأيت 
الان قبة حبيبي سيد الشهداء أبي عبد الحسين )عليه 

السام(.

من منا لايشتاق لهذه الايام، 
انه الحزن الانيس للنفوس، انها 

المعاناة الوحيدة في العالم بأسره 
التي يحبها البشر، يحتضنها ويقدسها 
وينتظر ايامها، اذ لا مفر من المحبوب، 

لقد تعلمنا ان نحمل قلوبنا، نخرجها من 
جوف الروح لنشكو لها المصاب، ولتبادلنا 

الشكوى ببكاء وانين، يا له من اشتياق 
لاينضب
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الســؤال: ما هو رأي سماحة ســيدنا ومرجعنا في صحة 
الحديث الوارد عن الإمام جعفر الصادق )عليه الســلام(: 
)من بكى أو تباكى على الحســين )عليه الســلام( وجبت 

له الجنة(؟

الجــواب:  ورد فــي أحاديث متعــددة ـ جملة منهــا معتبرة ـ 
 الوعــد بالجنة لمن بكى على الحســين )عليه الســام( كما في 
 بعضهــا مثل ذلــك لمن تباكى عليه أو أنشــد شــعراً فتباكى 

عليه.
ولا غرابــة فــي ذلك فــإن الوعد بالجنــة قد ورد فــي أحاديث 
 الفريقيــن فــي شــأن جملة مــن الأعمال، ومــن المعلــوم أنه 
 لا يــراد بذلــك أن يشــعر المكلف بالأمــان مــن العقوبة حتى 
 لــو تــرك الواجبــات وارتكب المحرمــات، وكيف يشــعر بذلك 
 مــع مــا ورد مــن الوعيد المغلــظ فــي الآيــات بالعقوبة على 
 مثــل ذلــك، بــل المفهــوم مــن هــذه النصوص فــي ضوء 
 ذلــك أن العمــل المفــروض يجازى عليــه بالجنة عنــد وقوعه 
 موقــع القبــول عنــده ســبحانه، وتراكــم المعاصي قــد يمنع 
 مــن قبولــه قبــولًا يفضــي بــه إلــى الفــوز بالجنــة والنجاة 

من النار.
وبتعبيــر آخر : إن العمــل الموعود عليه يمثّل نقطة اســتحقاق 
للجنــة، وفاعلية هذه النقطة تماماً منوطــة بأن لا يكون هناك 
نقاط مقابلة توجب استحقاق النار بارتكاب الأعمال التي أوعد 

عليها بها.
 وأمــا ثبوت هذه المكانة للبكاء على الحســين )عليه الســام(: 
 فــلأن البــكاء يعبر عــن متعلقــات الإنســان وكوامن نفســه 
 تعبيــراً عميقــاً، لأنــه إنمــا يحــدث فــي أثــر تنامي مشــاعر 
 الحــزن وتهيّجهــا لتؤدي إلــى انفعال نفســي يهز الإنســان، 
 ومن ثــم فإن البــكاء على الإمــام )عليه الســام( يمثل الولاء 
 الصــادق للنبــي )صلــى اللــه عليه وآله وســلم( وأهــل بيته 
 الأطهــار وللمبــادئ التــي نــادى بها ودعــا إليها واستشــهد 
لأجلهــا، ومــن المشــهود أن حركتــه )عليه الســام( قد هزت 
التاريــخ وزلزلت عروش الطغاة ورســخت القيم الإســامية في 
قلــوب المؤمنين، ولم يحدث ذلك إلّا في أثر التمســك والتعلق 
بذكــره نتيجة حث أئمة أهل البيت )عليه الســام( بمثل هذه 

الأحاديث.
أمــام  البــكاء  إظهــار  بــه  المــراد  فليــس  التباكــي   وأمــا 
 الآخريــن بل هــو بمعنى تكلّف الإنســان البكاء علــى ما يراه 
قلبــه  فــي  جفــاف  لحظــة  يواجــه  ولكنــه  بــه،   حقيقــاً 
ومشــاعره فيتكلف البكاء عســى أن يســتجيب قلبــه وتتدفق 
مشــاعره لنداء عقله، وبهذا المعنى أيضاً ورد الوعد بالجنة لمن 
بكــى أو تباكــى عند ذكر الله ســبحانه وتعالى كمــا نبه عليه 
غير واحــد منهم: العامــة المقرم )رضي الله عنــه( في مقتل 

الحسين)عليه السام(.

15

المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي 
الحسيني السيستاني )دام ظله(الحسيني السيستاني )دام ظله(



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
1617

سعاد سعاد  البياتي  البياتي 

 للصمود الزينبي
ً
الهودج.. رمزا

16

 آيات الحزن والكبرياء
ً
مرتلا

فلكلور
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)الهــودج ( .. الحامــل لثقل الحكايات والمصائــب، الكبير في 
حجمه وقصصه ، يمضي مرتا« آيات الحزن في طرقات المسير 
، وله في الاقدار نصيبٌ« وفــي الرزايا منحٌ«، حمل بين جوانبه 
المتعبة الصبر كله، والأســى كله، ليكون عنوانا« عظيما« لرحلة 
السبي والاحزان والعذابات الممزوجة بالكبرياء والتحدي والنصر.

شرف القيادة.
فــي وصفه والذكريات معاني ســامية ترتقي الى حيث عظمة 
الحوادث والمســير، في كل خطوة كان يخطوها مع دابته يتمتم 
كلمات تنطق بشــجاعة وجــوده وراكبيه، جميعهن على نســق 
واحد من الصمت الناطق بعزة ماجرى وماسيجري، لم تتخلف اية 
واحــدة منهن عما ادركته من مصيبة كربــاء ، لتحتمي بهودج 
مليء بالكبرياء وشرف القيادة لأمرأة اعتلت صهوة المجد بذلك 
المركــب المرتل لقصائد الســبي ومرارة فقــدان الاهل والأحبة 
البواســل في اعظم ملحمة عرفتها البشرية والتاريخ ليكون هذا 

المحمل رمزا« وشرفا« للصمود الزينبي . 

اسطورة الرفض
وفــي كل عام تتجدد الاحــزان وتبرز المأســاة وكأنها حية في 
الذاكــرة ، وفي قلــوب المؤمنيــن ، وجدت ذلك في مشــاعري 
وقلبــي وفي كل من ادركته هنا في كرباء حينما يمر من امامنا 
موكب السبايا ونرى تجسيد ذلك المحمل )الهودج( واقفا« بكل 
جبروت يفيض ألما« وصابة، يســير من امامنا بكل قوة ليعيد 
في اذهاننا صورة وسيناريو الطف واحداثه الموجعة، متذكرين 
عقيلتنا الصابرة المجاهدة وهي تدون اسطورة الرفض للظالمين 

لتلقيها بشجاعة فائقة في اعظم خطبة عرفها التاريخ والاعام.
فالخط الزينبي لايزال موجودا« في قلوب نســاء العقيدة، وفي 
قلوب الأمهات الطاهرات المؤمنات المقتديات بالعقيلة زينب، 

عليها السام.

نبذه عنه مقتبسة
 الهــودج يوضع فوق ظهر الجمل وهو مخصص لركوب النســاء 

في الاسفار حماية لهن من الشمس والمطر ومن أعين الغرباء. 
كانت وسائط التنقل في القديم تقتصر على حيوانات الركوب، 
وكان الجمل »ســفينة الصحراء« الأكثر تحماً لعناء السفر وطول 
المسافات، وتقديراً للمرأة وحفاظاً عليها من حرارة الشمس وبرد 
الشتاء صنع لها الرجال مقصورة خاصة تسمى »الهودج« وهي 

توضع على ظهر الجمل.
يتشكل من مجموعة من الأخشاب التي تشكل بسهولة وتصنع 
على هيئة خيمة صغيرة، من الأعلى تكون الأخشــاب ســميكة 
وقويــة وفي نهاية التشــكيل يتكون مقعد يوضــع على ظهر 
الجمــل وتفــرش أرضيته بالصــوف ليكون رخواً ويكــون جاهزاً  
لتركــب المــرأة بداخله ويغطى الهــودج بكامله مــن الجوانب 
والأعلى بأقمشة منسوجة من صوف الأغنام المصمم على هيئة 
أشــكال هندسية وألوان غاية في الجمالية فا يظهر من الهيكل 
الخشــبي إلا المقابض التي تســتخدم لتحميل وتنزيل الهودج 
على الجمل، و«الهودج« في مجمله شــبيه بالمظلة والتي تقي 
مــن بداخلها كل العوامــل الخارجية من البرد وحرارة الشــمس 
والغبــار والرياح الشــديدة وكذلك رؤية النــاس لمن بداخلها أو 
انكشــافهم أمام الغرباء، وقد صنع الهودج ليســتر المرأة إثناء 
ركوبها على الجمل أثناء الســفر وقطع المسافات خارج القبيلة 
وجميع أعمال الهودج من الهيكل الخشبي إلى الأغطية والتزيين 
كلهــا من صنع أهل البادية وكذلك نســيج صوفه وكل أعماله 

يتقنها ليكون جاهزا« لركوبه.
كان الهودج من أهم وســائط النقل بالنســبة للنســاء بالدرجة 
الأولى وقد يستخدم استخدامات استثنائية لكبار السن والمرضى 
والأطفال الصغار، والهودج يعتبر من الأدوات الأساسية لدى أهل 
البادية، وأحياناً يعلق فيه بعض الأجراس وذلك لإصدار صوت 
أثنــاء تمايله وهذا دليل على  الجمل الذي يحمل الهودج يســير 
وراء القافلــة مباشــرةً، وإذا اختفى الصــوت دل ذلك أن هناك 

مشكلة ما حدثت فيلتفت إليه الجميع.
وتســمى المرأة التي تركب الهــودج بالضعينة، والهودج قديم 

جداً.

مازالت هيئته وترتيبه يشعرك بالحزن والمأساة التي جرت في كربلاء، فحينما نراه في 
المسيرات الحسينية والتشابيه وهو يحمل نساء الطف مذكرنا بالفاجعة الكبيرة وماجرى 

فيها، يزداد شعورنا بالألم وحجم المأساة .

يتشكل الهودج من مجموعة من 
الأخشاب التي تشكل بسهولة وتصنع 

على هيئة خيمة صغيرة، من الأعلى 
تكون الأخشاب سميكة وقوية وفي نهاية 

التشكيل يتكون مقعد يوضع على ظهر الجمل 
وتفرش أرضيته بالصوف ليكون رخواً ويكون جاهزاً 

لتركب المرأة بداخله ويغطى الهودج بكامله 
من الجوانب والأعلى بأقمشة منسوجة من صوف 

الأغنام المصمم على هيئة أشكال هندسية 
وألوان غاية في الجمالية
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ربح مادي
وعلى هذا الاســاس ما ان يحل  شــهر محرم الحرام حتى تتحول وعلى هذا الاســاس ما ان يحل  شــهر محرم الحرام حتى تتحول 
اسواقنا المحلية  الى مهرجان للألوان حيث لا تكاد تخلو بسطيه اسواقنا المحلية  الى مهرجان للألوان حيث لا تكاد تخلو بسطيه 
صغيــرة كانت ام محــات كبيرة مــن رايات بمختلــف الالوان صغيــرة كانت ام محــات كبيرة مــن رايات بمختلــف الالوان 
والاحجام تقابلها من جهة اخرى نشرات ضوئية ملونة حرصت والاحجام تقابلها من جهة اخرى نشرات ضوئية ملونة حرصت 
بعض المواكب الحسينية على اضاءتها جميعا وكأن الجميع قد بعض المواكب الحسينية على اضاءتها جميعا وكأن الجميع قد 

استعد لاقامة احتفالية سعيدة!! .استعد لاقامة احتفالية سعيدة!! .
ولان العراق يســتورد كل شــيء ابتداء من أبــرة الخياطة مرورا ولان العراق يســتورد كل شــيء ابتداء من أبــرة الخياطة مرورا 
بالتمر و الطرشــي صعودا الى ارقى انواع السيارات، فليس غريبا بالتمر و الطرشــي صعودا الى ارقى انواع السيارات، فليس غريبا 
اذن ان نســتورد قطع ) قماش الســتوك ( التي سرعان ما يتغير اذن ان نســتورد قطع ) قماش الســتوك ( التي سرعان ما يتغير 
لونهــا عند اول زخة مطر او ضربة شــمس من جمهورية الصين لونهــا عند اول زخة مطر او ضربة شــمس من جمهورية الصين 
على الاغلب وهي دولــة بوذية غايتها الربح المادي لا اكثر وقد على الاغلب وهي دولــة بوذية غايتها الربح المادي لا اكثر وقد 
تكون بصورة او بأخرى عملية مدروســة لكســر طــوق الحزن وقد تكون بصورة او بأخرى عملية مدروســة لكســر طــوق الحزن وقد 

يكون فيها نوع من الدس .يكون فيها نوع من الدس .

استهجان
والسؤال هو، لماذا نســتورد مثل هذه البضائع في الوقت الذي والسؤال هو، لماذا نســتورد مثل هذه البضائع في الوقت الذي 
تســتطيع فيه معامل النسيج لدينا تصنيعها وبأقل كلفة علما تســتطيع فيه معامل النسيج لدينا تصنيعها وبأقل كلفة علما 

ان العراق يستورد سنويا الاف الامتار من هذه الاقمشة.ان العراق يستورد سنويا الاف الامتار من هذه الاقمشة.

كما ان طبع صور الائمة عليهم السام على هذه الانواع الرديئة كما ان طبع صور الائمة عليهم السام على هذه الانواع الرديئة 
من الاقمشة وبرسومات مبالغ في تزيينها هي وحسب اعتقادي من الاقمشة وبرسومات مبالغ في تزيينها هي وحسب اعتقادي 
الشخصي  إســاءة لائمة عليهم الســام كما انها تفقد بعض الشخصي  إســاءة لائمة عليهم الســام كما انها تفقد بعض 
قدســيتها لكثرة عرضها في الشارع  وقد تنتهي المناسبة ويمر قدســيتها لكثرة عرضها في الشارع  وقد تنتهي المناسبة ويمر 
عليها الحول وهي معلقة في الشــارع حتــى تتحول الى خرقة عليها الحول وهي معلقة في الشــارع حتــى تتحول الى خرقة 

بالية مثيرة لاستهجان. بالية مثيرة لاستهجان. 
فيما ســمعت مــن احدهم  وهو كما يعبر عن نفســه احد محبي فيما ســمعت مــن احدهم  وهو كما يعبر عن نفســه احد محبي 
اهل البيت عليهم الســام ان اظهار الحــزن ليس بكثرة الرايات اهل البيت عليهم الســام ان اظهار الحــزن ليس بكثرة الرايات 
المزخرفــة لان واقعة الطــف فاجعة اليمة وذكــرى حزينة ومن المزخرفــة لان واقعة الطــف فاجعة اليمة وذكــرى حزينة ومن 
الافضــل ان ترفــع فيها الرايات الســوداء التقليديــة او حتى الافضــل ان ترفــع فيها الرايات الســوداء التقليديــة او حتى 
الحمــراء والخضراء حيث تمثــل الراية الحمراء الثــأر باعتبار ان الحمــراء والخضراء حيث تمثــل الراية الحمراء الثــأر باعتبار ان 
الشــخص المقصود وهو الامام الحســين عليه السام  لم يؤخذ الشــخص المقصود وهو الامام الحســين عليه السام  لم يؤخذ 
بثأره حتى الان امــا الراية الخضراء فهي وكما هو معروف راية بثأره حتى الان امــا الراية الخضراء فهي وكما هو معروف راية 

بني هاشم.بني هاشم.

مكانة عظيمة
الرايــات الصغيــرة  الــى مهرجــان  اود ان اشــير هنــا  الرايــات الصغيــرة  كمــا  الــى مهرجــان  اود ان اشــير هنــا   كمــا 
 الســوداء التي علقت على اغلب الجســور الرئيســة ولم تســلم  الســوداء التي علقت على اغلب الجســور الرئيســة ولم تســلم 
منها حتى جســور المشــاة والتي خيطت بإهمــال وعلقت على منها حتى جســور المشــاة والتي خيطت بإهمــال وعلقت على 
اعواد خشــبية قد تطيحها ارضا اقرب هبة ريح شــديدة ، وكان اعواد خشــبية قد تطيحها ارضا اقرب هبة ريح شــديدة ، وكان 
الأجــدر على القائمين على تعليق هــذه الرايات وهم مأجورون الأجــدر على القائمين على تعليق هــذه الرايات وهم مأجورون 
على ذلك  الاكتفاء بعدد محدد من الرايات الســوداء من الحجم على ذلك  الاكتفاء بعدد محدد من الرايات الســوداء من الحجم 
الكبير واعتقــد ان رايات على هذه الشــاكلة كفيلة بأن تعطي الكبير واعتقــد ان رايات على هذه الشــاكلة كفيلة بأن تعطي 
لفاجعــة الامام الحســين عليه الســام المكانــة العظيمة التي لفاجعــة الامام الحســين عليه الســام المكانــة العظيمة التي 
يستحقها ، هذا لان اظهار الحزن ليس بكثرة الرايات ولا بألوانها يستحقها ، هذا لان اظهار الحزن ليس بكثرة الرايات ولا بألوانها 

طبعا.طبعا.

لماذا نستورد مثل هذه البضائع في 
الوقت الذي تستطيع فيه معامل النسيج 

لدينا تصنيعها وبأقل كلفة علما ان العراق 
يستورد سنويا الاف الامتار من هذه الاقمشة

ناهي ناهي  ساجدة ساجدة 

الوان ورسومات تفقد المناسبة هيبتها       
الرايات الحسينية المستوردة

رصد 
حسيني

اعلم جيدا ان ما سأكتبه سيلاقي امتعاض البعض واستنكار البعض الاخر وغيرها من  ردود الافعال 
المعارضة،  لكنها بالتأكيد لا توازي استهجاني لقيام البعض برفع الرايات المطبوعة ذات الالوان البراقة 

وقطع القماش الجاهزة في الشوارع العامة وعلى سطوح المنازل وهو اسلوب جديد وغريب في 
التعبير عن فاجعة عاشوراء واصبح جزءا من ظاهرة حديثة غزت مجتمع ما بعد السقوط في حين  كان  

 من تقاليد وطقوس دينية 
ً
رفع الرايات السوداء بأحجامها الكبيرة  على سطوح المنازل  تمثل جزءا

عريقة ما زالت تواظب عليها بعض العوائل العراقية والشيعية بصورة  خاصة  حتى الان.

18



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
181919

أن ما يميز هذه المهنة هو تكوين 
الوعي  الذ

تصوير - قاسم العميديتصوير - قاسم العميدي
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للقواريرللقوارير

تألق تألق 
العدسةالعدسة

انه الحسين )عليه السلام(

تصوير - جعفر الموسوي
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صاحب الفضائل والمناقب.. فبمجرد ان نلقي نظرة على قبته الشــريفة تسطع امام 
اعيننا تضحياته يوم عاشوراء، وماجرى في ذلك اليوم الحزين، التي بقيت احداثه تئن 
في قلوب المؤمنين . حبنا للحســين ليس عاطفة فحسب، وانما عقيدة، فالحسين عليه 

السام ينتمي للمستقبل لان العالم سيظل يحتاج اليه دائما وابدا.
فمن لم يتعلم من الحسين عليه السام روح الجهاد والاستقامة فأنه لم يتعلم شيئاً.

انه الحسين عليه السام يشغف القلوب ويجذب النفوس ويستهوي الاحرار .

تصوير - حسنين الشرشاحي

تصوير - رغد العبيدي
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تصوير - احمد القريشي

تصوير - كرار الياسري

ي 
سين

لح
د ا

حم
 -أ

وير
ص

ت



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
2425 24

الوقائع 
والتاريخ

تصوير - قاسم العميدي
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جاسمجاسم عاصي عاصي

العِبَر والدروس الثورية

   وفــي هذا يكون التاريــخ يؤدي واحداً مــن خصائصه ووظائفه 
وهي العِبرة والدرس المفيد للمراجعــة التي يتوجب الحدوث،وهو 
إعــادة النظر في مــا هو أكثر جديــة.إذ نرى أن اســتذكار الواقعة 
الآن غيــر ما كان يحــدث .فقد تجددت أشــياء كثيرة.فقد تغيّرت 
قيّم،وتجــددت صور وبرزت ظواهر جديدة .ظواهر ليس بالحســبان 
تخص البنية التحتية للمجتمع،وازدادت متانة وقوة ظواهر وحالات 
كانت موجودة.لعل أهمها التضحية في سبيل الوطن،وهي ظاهرة 
ـ أخاقية،فوجــود الإرهاب علــى الأرض العراقية فعّلها   مطلقــة ـ
وألحقها بالوطنية بكل خلفياتهــا .بمعنى تحققت مقولة... أنت 
لا تدخــل النهر مرتين ... فالزمن قد تبدل نســقه إن الذي تغير هو 
طريق العقل الذي يقود إلى إعادة النظر بما جرى،من أجل الاهتمام 
بما ســيجري لاحقاً.هــذا لا يعني ســوى المواجهة الشــجاعة إزاء 

ظواهر اســتفحلت  وتفاقمت ولم يصح وجودها،تماماً كما واجهت 
المســلمين،بقيادة الإمــام الحســين)ع( لعل أبرزهــا المحاصصة 
المقيتة والظواهر الســلبية فــي المجتمع . البديــل الذي نادى به 
الإمام في ثورته  وضع الشــخص المناســب في المكان المناسب. 
هذا منطــق واقعة الطف،لأنهــا ثورة ضد المحاصصــة الأموية ، 
وضد من ســلبوا الدين فعاليته عبر تبنيه.إنهــم دعاة باطل وهم 
لا يختلفــون عن صور الإرهــاب إن توقير واقعة الطف وثورة الإمام 
الحسين)ع( هو الوقوف بشجاعة ، ونبذ فعاليات القشور وهدر المال 
بينما الفقر يدق إسفينه في جسد المجتمع ؛ الفقراء كُثر ولا أحد من 
يُسعفهم سوى صوت الحسين.هذه هي واقعة الطف،ليست ذكرى 
نتندر بها ، بل هي فعل تغيير وصياغة الشــخصية المسلمة وفق 
المنهج الصحيح.منهج تأســيس الدولة وتطوير مفاصلها،وتفعيل 
الارادات.فكل يعمل من موقعه في رفد هذا الاتجاه،والكل يتحمل 
المســؤولية في تحقيق الأهداف،ودرء الخطر ، ليس بالشعارات،بل 
بإعادة النظر في الذات من كل الجوانب ، كي  يصلب عود الإنسان، 

وتمتلئ ذاته باليقين،وتزيد  ثقته بكل قرار ومنهج للتغيير.
إننا بحاجة ماسّــة لإعادة النظر في وجودنا ووســائلنا ، وليس أعز 
وأوفق مناســبة وطنية ودينية كواقعة الطــف الخالدة، هي أقرب 
إلينــا من كل الوقائع،والدماء التي نُزفــت قرباناً لإعادة دولة أمير 
المؤمنيــن علي بن أبي طالب )عليه الســام( إلى هيبتها وصدارة 
مبادئها. لكن عجلة الزمن دارت بغير ما كانت تشــتهي الســفن ، 
فــكان صوت الباطل أقوى ، لكن صــوت الحق أمّض ، فقد خلدت 
تضحيــات واقعة الطف ، وانحرفت دولة الدعــاة باتجاه الخيّبات 

كثيراً ما يسأل المرء نفسه : كيف تصنع الأحداث والرموز واقعاً خالداً؟وكيف حدث أن جرت الوقائع 
في الأشهر الحرام؟الجواب:ليست ثمت مفارقة في هذا؛لأن كل ما حدث هو جزء من التاري�خ لذا 

عنت الواقعة درساً في التاري�خ  وحصراً تلك التي حدثت منذ أكثر من )1400( عام ، واستشهد فيها 
خيرة الأئمة والمسلمين ؟ واقعة كانت لها محمولات تاريخية تخص المفاهيم والأفكار الإنسانية. 
وهو سؤال يتجدد كل عام ، كذلك يتجدد حين تنفتح نافذة معرفية ت�تداول حدثاً في العالم ،ماضياً 

وحاضراً . وفي هذا المجال ، لابد من المراجعة ، ليس في سياق الذكرى فحسب ، وإنما ضمن 
سياق الاستنباط وفق ما يُستحدث من جريان الأزمنة وإفرازها .

إننا بحاجة ماسة لإعادة النظر في 
وجودنا ووسائلنا ، وليس أعز وأوفق 

مناسبة وطنية ودينية كواقعة الطف الخالدة، 
هي أقرب إلينا من كل الوقائع، والدماء التي 

نزفت قرباناً لإعادة دولة أمير المؤمنين علي بن 
أبي طالب )عليه السلام( إلى هيبتها وصدارة 

مبادئها
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والانتكاس . ولكن ســتبقى الواقعة،وتضحية الإمام الحســين)ع( 
وأصحابــه وأفــراد عائلتــه عنواناً لنا،كمــا هي مفاصــل التاريخ 
الإنســاني التي منحت الإنســان صــورة المناضلين  عبــر التاريخ 
والتاريخ المعاصر من الذين تصدروا تاريخ شعوبهم،وهي تنتفض 

ضد الباطل. 
هــذه الأحداث قدمها التاريخ  فصــولًا لابد من قراءتها . فطريقنا 
إلــى كربــاء ينبغــي أن يُعبّد بالإيمــان الحق ، والفهــم الصحيح 
للواقعــة ، حينها لا تعني وســيلة الوصول شــيئاً ، بقدر ما يعنيه 
الفكــر المعمق بالوصــول ، الذي يتكرر وفق زمــان ليس بالقصير . 
فمنذ الاستشــهاد وذكرى عاشوراء،ونحن في كرنفال يُذكرنا بعِبرة 
الواقعة،ويوضح لنا حقيقــة التضحية  وتعميق ايماننا في الحياة 

الحرة الكريمة ، وهي من مبادئ واقعة الطف .    
لقــد ارتبطت ثــورة الحســين)ع( بالزمن،من باب تجــدده، بتجدد 

المعنى المترشح من الحدث . فالبقاء على هذا التجدد يعني استمرار 
الثورة في ضمير الإنسانية . فالثورات في العالم يرتهن. وجودها 
وتأثيرها الدائم عبر ما تحمله من بنى فكرية خالصة ، وذات مساس 

26

ثورة الحسين مادة معنوية وفكرية 
محفزة للأجيال ، ودرس ثوري لابد أن 

يتعظ منه السياسيون ، لباحثون عن التسلط من 
أجل الكسب المادي والجاه الطبقي والفئوي. 

إنها ثورة التغيير المستمر للذات الإنسانية، 
وزاد يتخذه الإنسان محفزاً لروحه ووجوده في 
الواقع من أجل رفض السكون، وعدم الانصياع 

للظلم
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مباشــر بحياة النــاس . ولعل الإمام الحســين)ع( ثار ليس من ظلم 
ســاد ، وجور مس وجود الإنســان فقط ،وإنما كانت ثورته باتجاه 
تغيير نمط النظام السياســي ، فالخاص بالثــورة حقيقة قائمة ، 
لكن قيامها يرتبط بما هو قائــم على بناء الحياة الجديدة ما بعد 
الثــورة . وليس بخاف على أحــد أن الثورة حين قامــت، إنما كان 
برنامجها قائماً في كتاب الله ، وســيرة آل البيت)ع(. فليس ثمة 
فراغ ، بقدر ما كانت هنالك إرادة فردية وجمعية . وهذا ما تجســد 
في الاصرار على الاســتمرار في معارضة قوى الشــر حد الشــهادة 
والسبي العائلي. فالثورة امتدت من الإمام باتجاه أصحابه  وأفراد 
عائلته ، بدليل موقف الســيدة )زينب(في حضــرة الطاغية يزيد. 
فخطبتها لم تكن إلا دعوة لاستمرا الثورة في الزمن. وهذا ما حدث 
فعــاً بانهيار الحكم الُأموي الجائر. فالثورات في بمعانيها وعِبَرها 
ودروســها للأجيال ، فالبقاء كل هذا الزمن دليل بقاء الرفض للجور 

مهما كانت مصادر قوته وصابة جبروته. 
إن ثورة الحسين مادة معنوية وفكرية محفزة للأجيال ، ودرس ثوري 
لابــد أن يتعظ منه السياســيون ، الباحثون عن التســلط من أجل 
الكســب المادي والجاه الطبقي والفئوي. إنها ثورة التغيير المستمر 
للذات الإنســانية ، وزاد يتخذه الإنسان محفزاً لروحه ووجوده في 
الواقع من أجل رفض السكون ، وعدم الانصياع للظلم . لا بد للثورة 
هذه أن تتغلغل في النفوس عبر تشــكيل معمار لها يُحفز الشعب 
على رفض الظلم ومصادرة أسس الحياة الكريمة . وأنا أسير تداعي 
الذهنية ،اســتعدت  ما كنّا نتلقفه من مدونــات الزائرين لكرباء 
،دعوة إلى تجدد الثورة عبر التعلق بالمبادئ من جديد . من هذا يجد 
الحسيني اســتمرار ثورة الحسين)ع( في ضمائر الشعب والإنسانية 
جمعــاء . فهي مرهونة ببقاء الزمن وتجــدده ، لأنها تُجدد الأفكار 

وتصقل الأفعال .

27
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يقــول الحــاج أبو حســين، صاحب ســرداق حســيني"أن الهوية 
العاشــورائية لا يمكن ســحقها او ضياعها، إذ لــم يتمكن البعث 
الكافر من قبــل ولا قوات الاحتال من انتزاعها من قلوبنا، وحبنا 
لآل البيت عليهم السام، وذهبوا هم واستمرت الشعائر الحسينية".
وتــرى الزائرة فاطمة رســول أن الحفاظ على تلــك الهوية، يكمن 
أيضا من خال التمســك بقيم ومبادئ الثورة الحســينية، والســير 
علــى نهجهــا، وأن تظل رمزا للثــورات على مر العصور ومســيرة 
خالــدة، يمكننا من خال فهم مضامينهــا إصاح الإمة، والقضاء 

على الاستبداد والظلم.

طريق للثوار
أن قضية الامام الحســين هي قضية كونية إذا صح التعبير، فقد 
خرجت من الإطار الديني إلى عوالم عدة متنوعة ومختلفة سياسية 
واجتماعية ووجدانية، وفي جوانبهــا المطالبة بالحريات وحقوق 
الإنسان، والوقوف بوجه الظلم والاستبداد والفساد، فأكد الدكتور 
يحيى حســين ذلك بالقول: "فكانت منطلقــا للكثير من الثورات 
فيما بعــد، وطريقا للثــوار المطالبين بالحريات وحقوق الإنســان 
فــي العالم المعاصر، والدليل على ذلك أن الإمام الحســين اصبح 
معروفــا في كثير من الثقافات العالمية، فنرى غاندي يستشــهد 
به، وقادة غربيين ومؤرخين، فضا عن المستشــرقين الذين وقفوا 
موقــف إجال واكبار لموقفه في كربــاء وصابته العظيمة، وهم 
كلّ من المستشــرق هانــز هالم، وفالييري، ويان ريشــارد، والمؤرّخ 

رينولد آليان".

مبادئ خالدة 
تحمل الهوية العاشــورائية العديد مــن المضامين في طياتها إذ 
يبيــن الدكتور يحيى ذلك: "الجانــب المبدئي جانب مهم في اي 
قضية ولا سيما المصيرية منها كما في الحسينية، إذ وقف وحيدا 
في المعركة مع ثلة واعية لما يجري من ظلم وتعســف وجور، أمام 
ترسانة عسكرية كبيرة، وهو بالحساب العسكري خاسر بكل الاحوال، 
ولكنــه لم يتزحزح عن موقفه، وثبت علــى الأمر الذي ثار عليه مع 
قلة الناصر وخذلان الصديق، وهذا درس لنا يعلمنا الثبات والعزم 
على ما نريد وما نطلب، وتلك الخسارة العسكرية تحولت إلى نصر 
في المستقبل، وأصبح الامام الحسين )عليه السام( ومبدؤه قدوة 
للثائريــن والمصلحين، فضا عن ذلك يعلمنا عدم الســكوت على 
الظلم، والمطالبة بالحقوق والحريات، ونبذ الفســاد والمفســدين، 
وإشاعة العدل والمساواة بين أبناء المجتمع، لذلك أصبحت قضية 
الحسين ومبادئه مصدر رعب وخوف للأنظمة الفاسدة والمستبدة، 
 وحاولــت بــكل صــورة محو هــذه المبــادىء، وقد شــهدنا قبل 
ســنوات منع النظام المصري مســرحية الحســين شــهيدا لجال 
الشــرقاوي، فضــا عن منــع النظام البعثي الســابق اي شــعائر 
بخصوص الإمام الحســين، وذلــك خوفا من إشــاعة مبادئه بين 

الناس والثورة عليهم".

موعظة 
وأشــار التربوي حميــد خلف، أن أهمية طقوس عاشــوراء تنبع من 
كونها عبرة لاســتفادة من دروس، وســير الإئمة )عليهم السام(، 
إذ نتعلم الصبر والشــهادة، والمحبة والخير والحكمة والعدل، وهي 
مبادئ سامية تهذب النفس، وتصفي القلب من الحقد، والكراهية 
والشــر والعداوة، ويجب أن يتربى الجيل عليها، لينقلها ويتوارثها 
الأجيــال من خال المشــاركة فــي المجالس الحســينية، وحفظ 
الشــعرات والقصائــد الدينية، والمشــاركة في مســيرات العزاء، 
وتعلم قيم الرفض والذل ونصرة المظلومين، ومواجهة التحديات، 
والقيــام بكافة انشــطة عاشــوراء وخدمة الزائريــن، والدفاع عن 
حقوق الإنســان وشرعية وجوده، ونشــر الخير ومحاربة الاستبداد، 
وقيم العدل والمســاواة، والدفــاع عن الحريات التــي طالب بها 

الإمام الحسين عليه السام.

سرورسرور العلي  العلي 

من القضايا المهمة في عصرنا الحالي، هي كيفية الحفاظ على الهوية العاشورائية في ظل 
المتغيرات الكثيرة التي تحدث كل يوم، إذ أن من عوامل الخطورة هي العولمة والهجرة إلى 

الغرب، مما إدى إلى ضياع هوية بعض الشباب وفقدانهم لإصالتهم، وتغي�ير اسمائهم الإسلامية 
بأسماء الغرب، وتغي�ير مفهومهم للصلاة والصيام.

"الجانب المبدئي جانب مهم في اي قضية 
ولا سيما المصيرية منها كما في الحسينية، 

إذ وقف وحيدا في معركة مع ثلة واعية لما 
يجري من ظلم وتعسف وجور، أمام ترسانة عسكرية 
كبيرة، وهو بالحساب العسكري خاسر بكل الاحوال، 
ولكنه لم يتزحزح عن موقفه، وثبت على الأمر الذي 

ثار عليه مع قلة الناصر وخذلان الصديق

قضية كونية وتاريخ مشرق 
الحفاظ على الهوية العاشورائية..
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انتهاك السعادةانتهاك السعادة

البهجة التي 
تحتضن الروح 
فجأة ليستْ 
الهاماً خارجياً 
وإنما صنيعة مبيتة 
أطلقتْ عنانها 
على إثر عطاء 
أو ابتسامة في 
موضعها، وحتى 
عبادة صغيرة 
تلك التفاصيل من 
شأنها أن ترسم 
سعادة داخلية 
تطغي على ما 
تتلقاه من كم 
السلبية المتفشية 
في أرجاء 
المرتدين ثوبها!

للحزن ســطوته وهيبته والاعتزاز بــه حتى امتلأ الجزء الأكبر 
مــن ذاكرتنــا بتفاصيل حزينــة، ودراما تحويــل اللحظات 
الســعيدة إلى حسرات ننفضها حين تمر عابرة على تأملنا، 
فتلــك الأيــام التي نصحو فيها بســعادة غامــرة، فنهتم 
ببشرتنا، ونخرج ببهجة للعمل ونشعر أن هناك أجنحة تكاد 
تأخذنا للمســاء، حتى طريقة النظر تكــون مختلفة وكأننا 
نلمــس جمال حركة الســير لأول مرة، فنســتمتع بتفاصيل 
صغيرة كوالــد يحتضن كف ابنته، أو شــابة خجلة تحاول 
العبور فتقف لها السيارات لتعبر متشكرة منهم بحركة رأس 
فيها شــيء من الوقار، أو عامل يكمــل طعامه فيلثم الخبز 
 حمدا لله، تلك اللحظات التي نتجرد فيها عن تراكم أحزاننا 
تْ في الروح كمحطة اســتراحة من نكبات  وكأن الراحــة زُقَّ

الأيام.
هذه البهجة التي تحتضن الروح فجأة ليستْ الهاماً خارجياً 
وإنما صنيعة مُبيتة أطلقتْ عنانها على إثر عطاء أو ابتسامة 
فــي موضعها، وحتــى عبادة صغيرة تلــك التفاصيل من 
شــأنها أن ترسم ســعادة داخلية تطغي على ما تتلقاه من 

كم السلبية المتفشية في أرجاء المرتدين ثوبها!.
عادة نحن لا نقرأ تفاصيل عن الشعور بالارتياح أو الفرح لأننا 
نظن بأنها احدى استحقاقاتنا في الحياة، فا نعرف السبل 
اليهــا؟، أو كيف نخلقها؟، وحتى المحافظة عليها؟، ونكثر 
من الكتابة والغوص في محور الألم والفقد والاشتياق تلك 
التــي تتلذذ في ايقادها الكلمات وتتمتع في اســتعادتها 
الذاكرة، والحقيقة التغنــي بتلك التفاصيل العميقة يميل 
اليها القلــم فحين تحاول أن تخط غيرها يهرب عنك بعيدا 
ينعتــك بالمغفل ففــي الوقت الذي تحتــاج أن تتزود من 
التمتع بلحظات الســعادة أنت تدخــل حروفك لتتجه في 

نهاية المسير إلى اضافتها لذكرى مؤلمة.
هذا الشــعور الإعجازي التــي يوازي الحزن بــل ويفوقه في 
اعطــاء الدعــم والحث علــى التقدم نــكاد ننتهك حقوقه 
بالاســتمرارية فنحن نعيشه بصورة مؤقتة في الوقت الذي 
نكثر من رواســب الألم، فلو دققنــا جيدا نجد أن العيش مع 
أي شعور بين كفي ارادتنا وادراكنا ليس وحشا يهاجمنا من 

الخارج!.

ضمياء العوادي 

ُِ�سر�دق
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ملف العدد
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مضاميــن  إلــى  الاســتطاع  هــذا  عبــر  تنقلنــا  )للقواريــر( 
لهــا. التصــدي  وكيفيــة  الســيبرانية  الهجمــات 

السيبرانية والمجتمع
تتزايــد حــدة المخاطــر للحــرب الســيبرانية فــي المجتمــع لســوء 

ــيدة  ــه الس ــتهلت ب ــا اس ــذا م ــل ه ــع التواص ــتخدام مواق اس
ــن  ــس م ــة: لي ــت قائل ــة وتابع ــطة مدني ــم ناش ــار ابراهي من
ــه يمــس  الســهل الخــوض فــي الحديــث بهــذا الجانــب لكون
ــت  ــط تعرض ــي فق ــب متابعت ــي بحس ــرية الا ان ــا اس قضاي
ــوع  ــى حــرب ســيبرانية بن ــات المراهقــات ال ــر مــن الفتي الكثي

بوصفها الحرب الباردة

السيبرانية.. 
تهدد الكيان العام والمجتمع الاسري

تعد السيبرانية او ) سايبر اتاك ( من اقوى واشرس الهجمات التي يمكن تسميتها بالحرب الباردة، 
وذلك لإمكانيتها على تفتيك فرد من المجتمع او شخصيات قيادية او مسؤولة ذات مستوى 

رفيع في الدولة واحيانا تدمير بلاد!. وذلك لما تحمله من مخاطر جمة ت�تتب عليها تبعات لا حصر 
لها وفق الأنظمة الت�كنلوجية المتنوعة الفائقة التطور.

ملف 
العدد

جبارجبار الكناني الكناني زهراء زهراء 
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ــت  ــن تح ــال تغريره ــن خ ــي م ــزاز الإلكترون ــو الابت ــر وه اخ
ــا تقــع مــن  ــز  واحيان ــل المبت ــزواج الموعــود مــن قب مســمى ال
الضحايــا المتزوجــات حينمــا تتبــع مــن يغــرر بهــا بتــرك 
زوجهــا واطفالهــا ليقتــرن  بهــا وبعــد ان توافــق علــى طلبــه 
ويتــم الاتفــاق علــى لقــاء او طلــب الطــاق يتحــول ذلــك 
الفــارس الهمــام الــى وحــش كاســر يســعى بتهديدهــا بأرســال 
ــة  الرســائل التــي تــم الاحتفــاظ بهــا او التســجيات الصوتي
ــدد  ــا تتب ــه المــال وهن ــى ذويهــا او زوجهــا امــا ان ترســل ل ال
الوعــود وتتحــول الــى خــراب بيتهــا وكيــان اســرتها متناســية 

ــة. ــا المجتمعي ــامية وتقاليدن ــا الاس عقائدن
فيمــا قالــت ســلوى عثمــان باحثــة اجتماعيــة: لقــد وصلتنــي 
ــة  ــا رســائل مــن حســابات وهمي ــر مواقــع السوشــيال ميدي عب
او اســماء مســتعارة تســتنجد بــي مــن قبــل فتيــات وزوجــات 
ــف  ــال كي ــا تس ــزاز  منه ــة الابت ــول قضي ــاعدة ح ــا للمس طلب
تتصــرف واخــرى تفكــر بالانتحــار وهنــاك مــن تهــرب ايضــا، 
جميــع هــذه القضايــا الاجتماعيــة تكــون جــدا حساســة 
ــعيت  ــد س ــي وق ــرف لاجتماع ــرة والع ــط بالأس ــا ترتب لكونه
جاهــدة باحتضــان الكثيــر مــن الحــالات وارشــادهن الــى جــادة 

ــق. الطري

جهاز امني وقائي
وشــاركنا الرائــد الدكتــور عــاء عزيــز كريــم مديــر شــعبة الشــرطة 
بهــذا  المجتمعيــة  الشــرطة  دور  عــن  ليحدثنــا  المجتمعيــة 
الجانــب قائــا: تعــد الشــرطة المجتمعيــة جهــازاً امنيــاً وقائيــاً 
يعمــل علــى وقايــة المجتمــع اذ يســاهم بعــاج المشــاكل قبــل 
ــل يكــون بمســاعدة المواطــن  تطورهــا وتفاقمهــا, وهــذا العم
والوجهــاء وشــيوخ العشــائر و يتضمــن عملنــا سياســة خاصــة 
وهــو تحجيــم المشــكلة قبــل تطويرهــا لتخفيــف العــبء 
ــة  ــزة مكافح ــرطة واجه ــز الش ــة لمراك ــزة التحقيقي ــن الاجه ع

الاجــرام.
تتضمــن  عزيــز:  قــال  المجتمعيــة  الشــرطة  اهــداف  وعــن 
ــادة  ــة وزي ــة الصالح ــزز المواطن ــاً تع ــاً خاص ــا برنامج اهدافه
ــي  ــة وه ــة  الوقائي ــؤولية الامني ــع المس ــل الجمي ــي بتحم الوع
ــي  ــزاز الالكترون ــب الابت ــى جان ــنتطرق ال ــا  س ــة الا انن متنوع
ــائع  ــم وش ــب مه ــو جان ــيبراني وه ــن الس ــق بالام ــو متعل وه
فــي مجتمعنــا والــذي يقــع بشــراكه كثيــرٌ مــن الفتيــات علــى 
وجــه التحديــد, فهنــاك اجهــزة ذكيــة فــي ايــادي غبيــة 
ــات يســتخدمونه بشــكل خاطــئ فمــن  جعــل الشــباب والفتي
ــا  ــن ضمنه ــا م ــل تطوره ــور قب ــض الام ــة بع ــن معالج الممك
مســألة الابتــزاز حيــث مــن المتعــارف هــو اســتدراج الفتيــات 
بوســيلة كاســيكية بغيــة الــزواج فترســل صورهــا او عــن 
طريــق التهكيــر لبرامــج التواصــل ليتــم بعدهــا الابتــزاز وهكــذا 

ــة. ــم القضي تتفاق
بعــض العوائــل يخفــون الامــر وذلــك للتقاليــد والعــرف 

بجهــات  الاســتعانة  الــى  يســعون  والبعــض  العشــائري 
مختصــة لتحويلهــم لنــا او يتصلــون بنــا بشــكل مباشــر لاتخــاذ 
الاجــراءات القانونيــة, كمــا يتــم الامــر بشــكل ســري وبتوجيــه 
كتــاب رســمي دقيــق لمحتــوى القضيــة لكــون اغلبهــا ترتبــط 

ــابه. ــا ش ــرف وم ــا الش بقضاي
واضــاف: كمــا يمكــن ان يقــع  بمحــاولات الابتــزاز الرجــال 
ايضــا لأجــل المســاومة الماليــة مثــل الاختطــاف, وتردنــا 
ــم  ــل معه ــا بالتواص ــا معالجته ــورة يمكنن ــر متط ــالات غي ح
ــرار  ــدم تك ــي بع ــد خط ــة تعه ــث وكتاب ــتدراجهم للحدي واس

ــال. ــذا افع هك
واذ كان شــخص محتــرف قــام بعــدة قضايــا مــن النــوع ذاتــه 
نحيلــه الــى القضــاء واذ ثبــت عليــه الاتهــام يطبــق القانــون 
ــن  ــي بالســجن م ــون العراق ــات القان ــص وفــق عقوب ــذي ين ال

خمــس الــى ســبع ســنوات.
و اكــد قائــا: ان اغلــب جرائــم الابتــزاز الالكترونــي تكــون 

ــة. مادي

الاعلام والسيبرانية
ــث  ــب: ان الحدي ــر طال ــة مآث ــت الاعامي ــر قال ــب اخ ــن جان م
عــن الامــن الســبراني وعاقتــه بالإعــام يرتبــط بمحــاور عديــدة 
حيــث اصبــح ضــرورة ملحــة فــي الوقــت الحاضــر علــى اعتبــار 
ــذي  ــط بنظــام الســايبر ال ــن الاعــام يرتب ــر م ــاك جــزء كبي هن
يشــكل بــذرة اساســية بيــن الامــن الســيبراني والهجمــات 

ــيبرانية. الس
حيــث اصبــح العالــم اليــوم بــدل ان يتخــذ الحــروب التقليديــة 
ــد  ــح يعتم ــرب اصب ــذه الح ــوان  له ــخ كعن ــلحة وصواري كأس
وتعريــف  الحــروب  مضمــار  فــي  الســيبراني  الامــن  علــى 
العالــم فــي ابــرز الاحــداث اذ ان العــراق اليــوم اصبــح واقعيــا 
وبشــكل رســمي ضمــن البلــدان التــي تتعامــل بنظــام الحــروب 

ــيبرانية.  الس
ــى  ــة ال ــات معرض ــروب والهجم ــذه  الح ــأن ه ــدت، ب ــا أك كم
الافــات مــن العقــاب والســبب  يعــود الــى ان قواعــد القانــون 
الدولــي اقــرت بطريقــة مــا لتحمــي المدنييــن والضحايــا 
خــال النزاعــات التقليديــة وغيرهــا مثــل الهجمــات الارضيــة 

ــة. والجوي

تعد الشرطة المجتمعية جهازا امنيا 
وقائيا يعمل على وقاية المجتمع اذ 
يساهم بعلاج المشاكل قبل تطورها 

وتفاقمها, وهذا العمل يكون بمساعدة 
المواطن والوجهاء وشيوخ العشائر و يتضمن 

عملنا سياسة خاصة وهو تحجيم المشكلة قبل 
تطويرها لتخفيف العبء عن الاجهزة التحقيقية 

لمراكز الشرطة واجهزة مكافحة الاجرام
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واسترســلت قائلــة: لا يوجــد  قانــون دولــي الــى هــذه اللحظــة 
واضــح وصريــح يجــرم هــذه الهجمــات بــل يمكــن ان يســتعين 

بمبــادئ القانــون الدولــي لكــي تنطبــق عليــه.
ــره  ــون وغي ــادئ القان ــن مب ــز بي ــات لا تمي ــذه الهجم ــا ان ه كم
ــوة  ــتخدام الق ــح اس ــذي يبي ــكرية ال ــرورة العس ــدأ الض ــل مب مث
لبعــض البلــدان فــي اســتخدامها باعتبارهــا بكبســة زر واحــدة 
يمكــن محــو بيانــات عالميــة او اختراقهــا تــودي بتهديــد كيــان 

ــان سياســي او اقتصــادي. ــع اســري او كي مجتم
حيــث يتــم توجيــه عــدد كبيــر جــدا مــن الفايروســات والهاكــرز 
وحســابات المســتخدمين حــول العالــم كمــا هنــاك تمييــز 
ــخصيات  ــدان والش ــذه البل ــدة له ــمية المعتم ــابات الرس للحس
العامــة واســتهدافهم، ان  الحوكمــة الالكترونيــة تــدور فــي 
عــدد كبيــر مــن الــدول تــؤرق الكثيــر مــن المعنييــن  فــي مجــال 
ــون  ــق قان ــان يجــدوا قواعــد مناســبة لتطبي ــي ب ــون الدول القان

يحجــم مــن هــذه الحــروب.
ــرب الســيبرانية  ــر الح ــور مهــم حــول أط ــاك مح وتابعــت: وهن
حينمــا ترتبــط بالكيــان الاجتماعــي  حيــث ان المــرأة فــي 
المجتمعــات العربيــة الاســامية اصبحــت ســاحاً فتــاكاً لهــذه 
الهجمــات حيــث تتعــرض الــى انــواع  الابتــزاز مثــل التشــهير 
واختــراق الخصوصيــة لأكثــر الاحيــان لتكــون  الضحيــة الاولــى 

فــي هــذا الموضــوع.  

مضامين الامان
ــورا   ــي دكت ــو المعال ــز أب ــد فائ ــور  محم ــع الدكت ــا كان م ختامن
فــي علــوم الحاســوب و مديــر مركــز الحاســبة الإلكترونيــة فــي 
ــان  ــن الام ــول مضامي ــا ح ــات ليحدثن ــراء )ع( للبن ــة الزه جامع

فــي العصــر الســيبراني:
ان الهجــوم الســيبراني هــو محاولــة لتعطيــل أجهــزة الحاســوب 
ــه  ــم اختراق ــات أو اســتخدام نظــام حاســوب ت أو ســرقة البيان
مســبقا لشــن هجمــات إضافيــة، حيــث يســتخدم مبرمجــو 
الإنترنــت طرقًــا مختلفــة لشــن هجــوم إلكترونــي يتضمــن 
ــة أو  ــج الفدي ــي ،أو برام ــد الاحتيال ــارة، أو التصي ــج الض البرام

ــرى. ــاليب أخ ــيط أو أس ــل الوس ــوم الرج هج

أنواع الهجوم السيبراني
كبرمجيــات  الخبيثــة  البرمجيــات  مثــل  الهجمــات  تتنــوع 
ــذه  ــتغل ه ــا، اذ تس ــات، وغيره ــة، والفيروس ــس، والفدي التجس
البرمجيــات بثغــرة امنيــة فــي نظــام أو شــبكة المســتخدم لبــدء 
الهجــوم بالتصيــد وهــي طريقــة احتياليــة تحــاول أن تبــدو على 
أنهــا تأتــي مــن مصــدر موثــوق وحســن الســمعة, وتكــون عــادة 
ــات  ــرقة بيان ــو س ــا ه ــي وهدفه ــد الإلكترون ــال البري ــن خ م

ــة. ــابات الضحي ــان أو حس ــات الائتم ــل بطاق ــة مث حساس
وهنــاك نــوع اخــر يســمى رجــل فــي منتصــف الهجــوم وهــي  
أيضــا هجمــات التنصــت وتحــدث عندمــا يــزج المهاجــم نفســه 

ــات  ــة البيان ــبكة لتصفي ــر الش ــن عب ــن طرفي ــال بي ــي اتص ف
وســرقتها.

ــوم  ــا يق ــر عندم ــوع اخ ــو ن ــة وه ــع الخدم ــوم قط ــا هج وايض
المهاجمــون بإرســال عــدد كبيــر مــن الاســتعامات الــى خــوادم 
معينــة ممــا تجعــل الخــوادم غيــر قــادرة علــى تلبيــة الطلبــات 
ــؤدي  ــا ي ــتفيدين مم ــل المس ــن قب ــروعة م ــتعامات المش والاس

ــل الخدمــة. ــى تعطي ال

وسائل الحماية
ــات  ــن الهجم ــد م ــكان الح ــا: بالإم ــي قائ ــو المعال ــع اب وتاب
الســيبرانية عــن طريــق بعــض الإجــراءات قــد تتلخــص حــول 
ــى الشــبكة  ــل حجــم المعلومــات الشــخصية المنشــورة عل تقلي
وتحديــث البرمجيــات المســتخدمة فــي أجهزتنــا باســتمرار 
وعــدم اســتخدام البرمجيــات المقرصنــة و كلمــة ســر قويــة 

ــتطاع. ــدر المس ــاركتها ق ــدم مش ــبيا وع نس
اســتخدام  عنــد  الحاســوبية  والثقافــة  الوعــي  زيــادة  كمــا 
الهجــوم  الكبيــر فــي تقليــل  الأثــر  الانترنــت حيــث لهــا 
الســيبراني اذ يعتمــد المهاجــم علــى قلــة وعــي الضحيــة ومــن 
ــل  ــات وعم ــادات الفايروس ــات مض ــتخدام برمجي ــروري اس الض
نســخة احتياطيــة مــن الملفــات المهمــة فــي مــكان خــزن غيــر 
الجهــاز المســتخدم لخــزن هــذه المعلومــات وعــدم الضغــط 
علــى الروابــط الــواردة الــى البريــد الإلكترونــي مــن الأشــخاص 

المجهوليــن.

بالإمكان الحد من الهجمات السيبرانية 
عن طريق بعض الإجراءات قد تتلخص 

حول تقليل حجم المعلومات الشخصية 
المنشورة على الشبكة وتحديث البرمجيات 

المستخدمة في أجهزتنا باستمرار وعدم 
استخدام البرمجيات المقرصنة و كلمة سر 

قوية نسبيا وعدم مشاركتها قدر المستطاع
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إضافة إلى زيادة الأمية بين الطبقة الفتية بسبب ارتفاع نسب 
الفقر واضطرارهم للتوجه لســوق العمل في أعمال لا تتناســب 
مع أعمارهــم وتحت الســن القانوني وانخــراط البعض منهم 
في أعمال مشــبوهة كالمخدرات، التســول، العمل في معامل 
الطابوق، بيع الماء على الطرقــات والتقاطعات وأماكن تنهك 
قواهم وأجســادهم تحت لهب الشــمس الحارقــة في درجات 
حرارة خطيرة جداً وتأثيره على صحة الأطفال ونفســيتهم فما 
الأثر الذي ســتتركه هــذه الأعمال المرهقة على شــخصياتهم 
وماذا يمكــن أن تطلب وتترجى من طفل عاش تلك القســاوة 

والبشاعة منذ نعومة أظافره.
مــن المهم جداً الالتفــات إلى هذه القضيــة المهمة ومحاولة 
تــدارك الأمــور قبــل أن تتدهور إلى مــا لا تحســن عقباه وإن 
تــدارك الأمــر يبدأ من العائلة نفســها فإن إنجــاب طفلين أو 
ثاثة والاهتمام بتربيتهــم دينياً وأخاقياً والتركيز على جودة 
تعليمهم وتوفير وسائل عيش كريمة والمحافظة على صحتهم 
النفسية واعطاءهم حقوقهم المشروعة أفضل بكثير من إنجاب 
ســبعة أطفال أو أكثر ورميهم في الشــارع ليعملوا واستغالهم 

وغيرهــا  يصبحون عالة على المجتمــع مادياً ومعنوياً ولإيضاح 
الفكرة أكثر إن الأجيال الســابقة كانت العوائل كبيرة من كثرة 
الأولاد ومن الممكن السيطرة عليهم وعلى تربيتهم وتصرفاتهم 
بحكم محدودية البيئة ســابقاً لكن الوضع حالياً مختلف تماماً 
فــإن الهواتف والأجهــزة الذكية جعلت العالــم مفتوحاً على 
الطفل بكل ما فيه من ســلبيات وإيجابيات وعدم قدرة الطفل 

على التميز بينهما فقد يضيع نفسهُ دون رقابة.
كما شــدد الإمام زين العابدين على حق الولــد على الوالد في 
رســالة الحقوق حيث قال )عليه الســام(: )وأما حق ولدك فأن 
تعلم أنه منــك ومضاف إليك في عاجل الدنيا بخيره وشــره، 
وأنك مسؤول عما وليته به من حسن الأدب والدلالة على ربه عز 
وجل والمعونة له على طاعته )فيك وفي نفســه، فمثاب على 
ذلك ومعاقب( فاعمل في أمــره عمل من يعلم أنه مثاب على 

الإحسان إليه معاقب على الإساءة إليه(.
فإذا فهم وأدرك الآباء حجم مســؤوليتهم تجــاه أولادهم وأن 
الأبنــاء بخيرهم وشــرهم منســوبون إليهم ويعــودون عليهم، 
ويدركون أهمية تأديبهم وتعليمهم وتهذيبهم، التلطف بهم، 
وتسميتهم بأحسن الأسماء وإسكانهم وإطعامهم بما يليق مع 
كرامة الإنســان ويحافــظ على ماء وجهه بعيــداً عن ذل الفقر 
ومهانة الحاجة، كما وإن حســن أدب الولد وطيب مولده يرجع 
بالخير علــى والديه في الدنيا بمدح وثنــاء الناس له واتخاذه 

قدوة، وفي الآخرة بالقرب من الباري عز وجل.
لذلك أكرر بإن الاهتمام بالجودة والنوعية أهم بكثير من الكمية 
واتباع هذا المبدأ فــي كل جوانب الحياة وخاصة هذا الجانب 
وهذه مســؤولية تقع علــى كاهل الآباء فــإن التربية الحديثة 
أصعب بكثير مما كانت عليه سابقاً إضافة إلى صعوبة الحياة 
المعيشــية ومتطلبات الحياة في ظل هذه الطبقية المجتمعية 
بموازاة تدهور الأوضاع بشتى مجالات الحياة المادية والدراسية 
والوظيفية تحتم على أي إنســان عاقل وواعي ومســؤول النظر 

بجدية إلى هذه القضية.

هاجر هاجر  الاسدي الاسدي

بات التزايد السكاني في العراق من القضايا الملحوظة جداً والمت�أخرة في إمكانية السيطرة 
عليها فآخر الاحصائيات التي أعلنتها وزارة التخطيط العراقي أن العراق سنوياً تزداد عدد 

نسماتهُ بمقدار 900 ألف إلى مليون نسمة وأن عدد السكان لعام 2022 بات يتجاوز 41 مليون 
نسمة فإن الاستمرار بغياب التخطيط وتهالك البنى التحتية للعيش من البيوت والمدارس 

التي تعتبر غير قابلة للتدريس وزيادة البطالة مقارنة بمعدلات النمو السكاني الخطيرة يدق 
ناقوس الخطر لكل متطلبات الحياة المستقبلية فبعد عشر سنوات على الأقل من الاستمرار 

بهذه الأوضاع نفسها ست�كون وسائل المعيشة والحياة الكريمة شبه معدومة.

إذا فهم وأدرك الآباء حجم 
مسؤوليتهم تجاه أولادهم وأن 

الأبناء بخيرهم وشرهم منسوبون 
إليهم ويعودون عليهم، ويدركون أهمية 
تأديبهم وتعليمهم وتهذيبهم، التلطف 

بهم، وتسميتهم بأحسن الأسماء وإسكانهم 
وإطعامهم بما يليق مع كرامة الإنسان 

ويحافظ على ماء وجهه بعيداً عن ذل الفقر 
ومهانة الحاجة

الطفولة في غياهب الاهمال
بين غياب التخطيط وانعدام المسؤولية
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صوني جمالك بالحجاب الداني
ودعي الثياب طويلة الأردان

يضفي عليك الإحتشام مهابة
فخذي المواعظ من ذوي العرفان

لا تخدعي ان التبرج خدعة
للنيل منك فتهجري وتهاني

وتستري اختاه انك درة
لا تشترين بأبخس الأثمان

كوني كلؤلؤة نغوص لصيدها
في البحرعن شغف بكل تفاني

لا في المعارض نستهين بشأنها
منبوذة وجدت في كل مكان

فتعافها نفس الأبي تعففا
رغم البريق وشدة اللمعان

سيري محجبة وليس يضرنا
ان تعملي لمصالح الأوطان

سيري محجبة وليس يضيرك
ان قيل ذا رجعية وتواني

ليس التقدم بابتكار ملابس
قصرت وقد ضاقت على الأبدان

ليس التقدم ان تكون نساؤنا
عريانة كشفت عن السيقان

ان التقدم لا يعوق ركابه
ثوب يطول لحشمة النسوان

39

جمالك 
بالحجاب
قصيدة عن فضل الحجاب 

للشهيدة بنت الهدى    

للقوارير
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حاورتها /حاورتها / ضمياء ضمياء العوادي   العوادي  

الكتابة علم الأثر 
الذي لا يزول، لان 

الكلمات تحفر 
خلودها في أذهان 

الناس، فالحياة 
قصة إن كُتبِتْ خُلّدتْ 
لذلك اختارتْ الكاتبة 

أن توثق عالمها 
بطريقة جميلة 

تحمل طراوة الريف 
فهذه وردة من 

الجنوب
 في حوار معها 
للقواري�ر تحدثتْ 

عن اختيارها لهذا 
العالم فأجابتْ: 

ادبيات بحبر 
مؤنث

نوال جويد.. 
تخوض كتاباتها بنكهة الجنوب

في حضرة اميرة القصب 
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*وردة من الجنوب هكذا اختارت نوال جويد اسمها فلماذا 
هذا الاختيار ومن هي وراء هذا الاسم؟

_ الكتابة في الانترنت وبداية التواصل الاجتماعي كانت مقيدة 
بإمور اجتماعية كثيرة منها عدم موافقة الاهل وتخوفهم من هذا 
العالــم، وثانيا أنا اخترت مجالًا من الصعب على النســاء الخوض 
فيه  فقررت أن أدخل باســم مســتعار بدلالات جنوبية  يعبر عني  
ويعطيني الحرية الكافية لأكتب، وقلت لنفســي أريد أن يشــاهد 
الناس كتاباتي بعيداً عن شكلي واسمي الحقيقي وبالفعل نجحت 
باســتقطاب واهتمــام الناس من أدباء وشــيوخ وأنــاس عاديين 
متشــوقين  للكتابة عن التراث والتدوينات الشــفاهية التي هي 

مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بحياتهم وذكرياتهم.

*كرســت الكاتبــة قلمهــا للكتابــة والحديث عن نســاء 
جنوبيات انتماءً أم تفردا؟

الاثنيــن معــاً، فانا ابنة هــذه البيئــة الجنوبية والاكثــر معرفة 
بتقاليدهــا وموروثاتها وحاولت أن أدون كل ما أعرفه من قصص 
وعادات وتقاليد ومفردات مختلفة من الجنوب كتبت عن شخصيات 
من الجنوب لها مآثرها ومواقفها المشرفة لكن لم تحظَ بالاهتمام 
الادبي والاعامي، فكتبت عن نساء الجنوب لأنهن بالفعل مميزات  
ويســتحققن  الذكر والكتابة فحياتهن صعبة وحقوقهن مسلوبة 
لكن رغم كل شــيء ابدعن وتميزن وانشدن الشعر وعبرن عن القهر 
والظلم وأعتقد إن ما وصلنا من موروثات جنوبية  ينقلنا ويصور لنا  
كيف كان الاجداد يعيشون، وكذلك تفرد لأني اخترت مجالًا احبه 

ولم تسبقني امرأة  بالكتابة عنه.

*على مســتوى الأدب كيف وجدت نوال الاقلام الجنوبية 
في الشعر بنوعيه والنثر؟

الجنــوب ولّاد لــكل ما هــو جميل ورائــع  الجنوب الــذي ولد فيه 
الفراهيدي والســياب وجرير والبريكان فمــن البديهي ان ينتج لنا 
اقامــاً مبدعة  تكتب باحترافية كبيرة، وقــد اثبتت المهرجانات 
الشــعرية والفنيــة أن الكلمة الاعلــى والابداع الأكبــر هو حصة 

الجنوب رجالًا ونساء.

*من خــلال مســيرتها كيف وجــدت الكاتبة المســير مع 
القلم النسوي؟

أنــا مع الابــداع ومع الاقــام التي تعرف كيف تعبر عن نفســها 
والنســاء فــي الجنــوب مبدعات في مجــال الادب والفــن اثبتن 

هويتهن  الجنوبية وكانت اسماؤهن  مصدر فخر للجميع.

*ماهي منجزات نوال الادبية والثقافية؟
_بعد  رحلة مع القصص الشفاهية والتدوينات للموروث الشعبي 
الجنوبــي  صدر لي كتاب )مشــحوف خريبط( وهــو مجموعة من 
القصص الشــفاهية التــي  دونتها بلهجة اهــل الجنوب اي كل 

قصة بلهجــة المنطقة التي حدثت فيها ..وذلك  للمحافظة على 
موروث الكلمات الجنوبية الذي بدأ بالاندثار، كتب مقدمة الكتاب 
الاستاذ رائد مهدي  اديب وناقد من البصرة وطبع في لبنان عن دار 
الرافدين ودار الهجان وقد لاقى نجاحاً كبيراً ونفدت النســخ الالف 

واعدنا طبعه طبعة ثانية.
والكتــاب الثاني )حكايا بلــون القصب( كتــب مقدمته الدكتور 
محمد غازي الاخرس وطبع في لبنــان عن دار المعقدين وهو ايضا 

مجموعة من التدوينات الشفاهية.
امــا الكتاب الثالث  فهو )اميرات القصب( طبع في الاتحاد العام 
لادبــاء وكتاب العــراق. واعتبره مهماً جداً لانــه اول كتاب يدون 
لنساء الجنوب وسيرهن وانجازاتهن من بداية القرن العشرين ولحد 

الان وكتب مقدمة الكتاب الاستاذ عمر السراي.
وقد قدمــت فقرة في برنامج بصريون من اخراج الاســتاذ عصام 
جعفر على قناة الفرات الفضائية. الفقرة باسم )صوغات اهلنه( 
ولاقت اعجاب الناس كثيراً فكل حلقة أقدم حكاية جنوبية شعبية 
من موروثنا الشفاهي وكذلك كانت لي مشاركة في  مؤتمر التراث 
الشــعبي  ببحث عن أثر الحكاية الشــعبية في المجتمع وشاركت 
فــي العديد من الصحــف والمجات الورقيــة والالكترونية  ومنها 
جريدة الحقيقة  وجريدة الاضواء ومجلة صدى الريف ومجلة سطور 
الادبية  وجريدة الصباح  في بغداد وجريدة الصبح في الديوانية 

وفي كرباء وكذلك في العديد من المجات الالكترونية.
وقــد ذكرت في العديد من الكتب منها كتــاب )ادباء من بادي( 
لاســتاذ عبد الرضا الســوداني وكتاب )كاتب وكتــاب( باحثون 
للأســتاذ عاء المرقب، وكتاب )ســيرة الكاتب فــي مناخ النص( 
للأســتاذ احمد البزوني وكذلك شاركت في ورشة القصة القصيرة 
في اتحاد الادباء في البصرة وبإشراف الاستاذ الكبير محمد خضير 

وستطبع القصص المشاركة للكاتبات ومنها قصتان لي.
 

*وماذا بعد ؟
-هنــاك الكثيــر في جعبتي كتبــت عنه لكن لحــد الان لم يطبع  
ككتاب والقادم افضل ان شــاء الله. هناك مشاريع لكتب قادمة 
ســتصدر قريبا واتمنى ان اكون وفقت بتعريــف الاخرين بتراثنا 

وموروثنا الجنوبي.

الجنوب ولّاد لكل 
ما هو جميل ورائع  

الجنوب الذي ولد 
فيه الفراهيدي والسياب 

ورابعة العدوية وجرير 
والبريكان فمن البديهي ان 
ينتج لنا اقلام مبدعة  تكتب 
باحترافية كبيرة، وقد اثبتت 

المهرجانات الشعرية والفنية أن الكلمة الاعلى 
والابداع الأكبر هو حصة الجنوب رجالًا ونساء
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تقرير

اسماؤنا مسؤولية الآباء!

ميزة.. أم ضريبة نسددها مدى الحياة؟
ايمان كاظم 
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ذات معنى
من حق الولد على والده أن يســميه بالأســماء المستحســنة ذات 
المعنــى, ويفضــل طبعــا أن تكون من اســماء الانبيــاء والأئمة 
)صلوات الله عليهم( أو ما تقترن بالعبودية لأســماء الله الحسنى 
إذ تواكب هذه الأســماء المتغير الزمني وفي الوقت ذاته لا ينبغي 
أن يُطلق على المولود اسماء قديمة لا تائم الزمن الحالي من حيث 
اللفظ أو التداول, أو اســماء غريبة أو أجنبية لا معنى لها, فحينما 
يُســال الشــخص عن اســمه من المهم أن يكون لاسمه معنى وأن 
يكون المعنى دالا عن صفة محمودة أو تسمية لشيء جميل بعيدا 

عن الابتذال أو التقليل والاحتقار.

درءاً للموت 
تخبرنــا الحاجة الســبعينية أم فاروق التي كانت تســكن إحدى 
القرى الزراعية بأنها عاصرت كثيرا من المواقف المتعلقة بمسألة 
التسميات الغريبة وتوعز هذا الأمر لبساطة التفكير آنذاك, فبعض 
النســاء تعاني من تكرار وفاة الصبيان فــي مرحلة مبكرة جدًا أي 
بعد ولادتهــم بفترة وجيزة وفي المقابل تعيش الإناث بشــكل 
طبيعي, إذ كان يفســر في وقتها إن هناك لعنة ما تحيط بولادة 
الصبــي ولا يمكن التخلص منها إلا باللجوء للأســماء ذات المعنى 
الســيئ وعليه تبعد عنهــم لعنة المرض والمــوت, وغالبا ما كان 
يُصادف أن يعيش الصبي فعا لكنه يظل حاما تركة ثقيلة وهو 
اسمه الســيء طوال حياته وما يترتب عليه من مواقف محرجة له 
ولأولاده من بعده, لكن لو عدنا للتفســير المنطقي لهذا الأمر نجد 
إن لا يوجد هناك ارتباط بين مســألة درء الموت والاسماء البشعة 

والمسألة لا تتعدى المصادفة.

مجاملات عائلية
من ضحايا الأســماء القديمــة غير المتوافقة مــع متغيرات الزمن 
والتطــور الاجتماعــي هم المواليــد الذين يتم تســميتهم بدافع 
المجاملة لشــخص في العائلــة أو بدافع الاعتــزاز بكبير أو كبيرة 
الأســرة؛ وإن كان يعد أمرا محمودا ألا إنه يبخس حق المسمى في 

ممارسة حياته الاجتماعية بشكل طبيعي بين اقرانه, لاسيما وإننا 
نســتذكر مدى التنمر الذي يتعرض له الأطفال بســبب اسمائهم 
الغريبة أو القديمة التي ما عادت متداولة أو مقبولة للجيل الجديد؛ 
لذا يدعو الإمام السجاد )عليه السام( في رسالة الحقوق ضمن حق 
الولد إلى حسن اختيار الاســم لأنه سيازمه مدى الحياة وسيحمله 
بيــن الناس للتعريف عن نفســه ومســتقبا ســتُعرف به ذريته, 
وليس من الانصاف أن نجرد الأبناء من أهم حقوقهم على آبائهم 
وهي انتخاب اسم مواكب للحياة الاجتماعية, مقبول بين الناس, 
ذي معنــى ويســير اللفظ, أما مبدأ المجاملــة يجب أن ينحصر في 
جانب الاختيارات الشــخصية بعيدًا عن مجاملة شخص بشخص 

آخر ولو كان بالاسم.

من اسمه نصيب
ينصــرف بعض علماء النفــس والاجتماع إلى مناقشــة نظريات 
تتعلق بمســألة ارتباط اســم الفــرد بطبيعة شــخصيته, ومع إن 
هذه النظريات تظل تحت مجهر المناقشــة والتخمينات, ألا إننا لا 
ننكر رغبة الانســان الطبيعية بأن يكون اسمه جميا حد الإعجاب 
عند ذكره, وهــذا يعد ميا فطريا لدينا ينــدرج ضمن الحاجة إلى 
التقدير والمحبة وبالطبع فإن اســماءنا هي أولى عتبات التعريف 
بشخصياتنا, وبالتأكيد فإن اصحاب الأسماء المميزة يكونون أكثر 
ثقة وإقبالًا على الاندماج من اصحاب الأســماء المستهجنة الذين 
ينســحبون اجتماعيا في مراحل مبكرة من العمر خوفا من السخرية 
والاســتفهامات التي تبحث عن الأســباب التــي دفعت ذويهم 

لاختيار هكذا اسماء لا تمت للمعنى الجميل أو المعاصر بصلة.

ضوابط دينية وأخرى اجتماعية تحكم مسألة تسمية الأبناء على اعتبار إن قرار الآباء بمنح ضوابط دينية وأخرى اجتماعية تحكم مسألة تسمية الأبناء على اعتبار إن قرار الآباء بمنح 
 من الصعب تغييره وسينعكس حتما على شخصيته  من الصعب تغييره وسينعكس حتما على شخصيته 

ٌٌ
المولود اسما سيلازمه مدى الحياة أمرالمولود اسما سيلازمه مدى الحياة أمر

بشكل أو بآخر؛ لذا فإن هذا الموضوع يعد مسؤولية حقيقية ولا ينبغي أن يخضع للمزاج بشكل أو بآخر؛ لذا فإن هذا الموضوع يعد مسؤولية حقيقية ولا ينبغي أن يخضع للمزاج 
والمجاملات أو حتى للخرافات التي تجعل بعض الأشخاص ضحايا لأسماء ذات معنى سيئ بسبب والمجاملات أو حتى للخرافات التي تجعل بعض الأشخاص ضحايا لأسماء ذات معنى سيئ بسبب 

اعتقاد آبائهم بأن هذا الأمر يحميهم من الموت أو يجعل لهم حظًا أوفر في الحياة.اعتقاد آبائهم بأن هذا الأمر يحميهم من الموت أو يجعل لهم حظًا أوفر في الحياة.

إن اسمائنا هي أولى عتبات التعريف 
بشخصياتنا, وبالتأكيد فإن اصحاب الأسماء 

المميزة يكونون أكثر ثقة وإقبالًا على 
الاندماج من اصحاب الأسماء المستهجنة الذين 
ينسحبون اجتماعيا في مراحل مبكرة من العمر 

خوفا من السخرية 
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ذوالفقارذوالفقار المحمداوي المحمداوي

فضاءات 
طفولية

44

عندما تولد الفتاة وحيدة عندما تولد الفتاة وحيدة 
بين اخوتها الذكوربين اخوتها الذكور

قوارير بلا اخواتقوارير بلا اخوات
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الا ان هنــاك البعض من الاشــخاص الذين مــا ان ولدوا في هذه 
الدنيــا الا وقــد وجدوا انفســهم وحيدين تماما، لا اخ يؤنســهم، 
ولا اخت يشــكون لها، ليس هناك من يحمل معهم اســرارهم، او 
يشاركونهم احامهم، وها هي مجلة )للقوارير( جعلت من نفسها 
اختاً مؤقتة لهؤلاء عســى ان نســندهم ونفهــم مايعتريهم من 

هموم وما يخالجهم من افكار.

عهد
كان اول حلم اســتطاعت منى الســاعدي )32 عاما( ان تشــاركنا 
اياه هو عهدها لنفسها منذ ان فهمت معنى ان يكون الانسان با 
اخت، فهي تعاني منذ صباها من اســتبدال صديقاتها الواحدة 
تلــو الاخرى، تقول منى: »كان حلمي منــذ الصغر ان امتلك تلك 
الاخت التي تلعب معي، واشــاركها العابي ومابســي، الا انني 
حرمت من هذا الاحســاس، كانت حياتي صعبة جدا كلما كبرت، 
فتغيير الصديقات كلما تمر فترة معينة كان سببه هو اني لم اجد 
تلك الصديقة التي بامكانها ان تكون اختا لي، فالاســرار لا تقال 

الا الى الشخص الذي يكون مصدر ثقتك المطلق”.
تكمل الســاعدي حديثها وهي تنفث الحسرات من فيها الواحدة 
تلو الاخرى وتقول: »لقد ايقنت بان من ليست لديها اخت تعيش 
اليُتم بنوع اخر، يُتم ان لايشــاركها احــد احامها وتطلعاتها في 
الدنيا، لذلك كنت اعاهد نفســي منذ صغري ان لا احرم ابنتي من 
هذا الاحســاس، وان احاول وبمشــيئة الله عز وجل ان اجعل لها 

تلك الاخت التي تسندها في حياتها”.

تحديد الجنس
وبالرغــم من احــام منى هناك العديــد من الابــاء يحاولون قدر 
استطاعتهم تافي ان يكون احد موالديهم من الفتيات، اذ هناك 
انظمة متبعة يجب علــى كل الزوجين القيام بها لمحاولة تحديد 

جنس المولود عند الاخصاب، لذلك يتبادر الى اذهاننا سؤال وهو 
هل فكر الابــوان بأبنائهما عندما قاما بهــذا الامر؟، وكيف لهم 
ان يقوما بحرمان ابنتهم من اخت لها، ليجعلها عرضة لمشــاكل 
نفســية؟، لذلك تنصح الاختصاصية بالطب النفســي الدكتورة 
انســام العبيــدي ان يكون هناك تنــوع بالاجناس فــي العائلة 
الواحــدة، الا ان الاهم من ذلك هو انجــاب طفلين من كل جنس 
ليســاعدوا بعضهــم، وتضيف »ان الاناث علــى وجه الخصوص 
تواجــه العديد من التقلبات النفســية والجســدية بمرور حياتها، 
لذلك لابد ان تشــاركها اختها ومســاعدتها في هــذه المرحلة، 
اضافة الى سلســلة التعلم التي ستختفي مع اختفاء وجود بنت 

اخرى في نفس العائلة”.
تســتطرد العبيدي »الفتاة بطبعها خجولة منطوية وحذرة عندما 
يتعلق الامر باســرارها واحامها، ولا تستطيع البوح بأي شيء لاي 
شخص كان، الا ان عندما تكون لديها اخت ستكون المنفذ الوحيد 
لكل مايخالجها وهذا الامر يجعلها تتجنب الكثير من المشــكات 

التي تواجهها في حياتها”.

عسل واخوتها
وبينما تعاني الفتاة الوحيدة في الاسرة من عدم وجود اخت لها، 
تعاني اخريات من وجود اخوة لها من الذكور فقط، فهذه عســل 
يوسف ذات التســع سنوات تحاول قدر اســتطاعتها ان تتحدث 
كالفتيات، تتصرف بانوثة ورقة، ترتدي فستانها وتمشط شعرها، 
الا ان تاثيــر اخوتها الذكور علــى تصرفاتها يجعلها تواجه كمية 
مــن المنغصات في المســتقبل، تقول والدة عســل: »ان غيرتها 
عندما يذهب والدها مع اخوتها الذكور الى محل للحاقة الرجالية 
يبرز ما تعانيه كفتاة وحيدة، فضا عن حرمانها من الالعاب التي 
تمارســها الفتيات التي في عمرها، اضافــة الى تصرفاتها التي 
تحوي الخشــونة التي تعلمتها من اخوتهــا الذكور تطغى عليها 

بين الفينة والاخرى”.
وتكمــل »مع مرور الوقت اجد ان ما تحتاجه عســل هو اخت لها، 
يكبران ســوية، يتبادلان الالعاب كما الاحام والافكار، يتخاصمان 
ويتصالحــان، ولان اخوتهــا الذكــور لهــم جانبهم الخشــن في 
تكوينهــم الجينــي، فهم بعيدون كل البعد عــن ان يكونوا بدلاء 

لفتاة اخرى تكون اخت لعسل”.
الكثير مــن المواقف العديــدة التي كانت لابــد ان تكون مثالية 
بوجود الاخت، الذهاب الى المدرســة او لعــب »التوكي«، تبادل 
المابس والالعاب، الدراسة معا، وحتى فرحة النجاح سوية لتصل 
هذه الاحام حتى زواج احداهما، ستتاشى ما ان حرمت فتاة قدر 

لها ان تكون الوحيدة في الاسرة

يكتسب منا العديد من المميزات التي تؤهله ليتحمل الدنيا وما فيها، منا من يستند 
الى ابيه او امه، اخرون لاخوتهم واصدقائهم، يشكون همومهم، ويطلقون 

اسرارهم الدفينة، فقد خلق الله سبحانه وتعالى الناس ليكونوا ملجأ للاخري�ن، 
وهكذا تمر الصعاب، وتسهل الهموم، فعندما تجد ذلك الشخص الذي يعطيك القوة 

لت�كمل حياتك، فذلك رزق عظيم لابد من ان تشكر الله تعالى عليه.

لفتاة بطبعها خجولة منطوية وحذرة 
عندما يتعلق الامر باسرارها واحلامها، 

ولا تستطيع البوح بأي شيء لاي شخص كان، 
الا ان عندما تكون لديها اخت ستكون المنفذ 

الوحيد لكل مايخالجها وهذا الامر يجعلها 
 تتجنب الكثير من المشكلات التي تواجهها 

في حياتها

45



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
4647

اروقة
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رشارشا الطائي  الطائي 

يشعر الشاب حسام البالغ من العمر 34 عاما برغبة قوية بأن يكون 
قائدا لفعل الخير فهو يحس بقيمة نفســه كأنسان عندما يمد يد 
العون لشخص ضاقت به الدنيا، وانه غالبا ما يقدم المساعدة لمن 
حوله قدر المســتطاع، كما اكد بقوله : "لم يخلق الانســان ليعيش 
وحده متنعما مترفها مرضيا نهما دون ان يشــارك مع غيره تلك 
النعــم التي منحهــا الله له ويضيــف: "ان  الســعادة هي الرضا 
عن النفس وللوصــول لهذه المرحلة يجب التفكير في مســاعدة 
الاخرين وتخفيف عبء الحيــاة وهمومها عنهم بأي طريقة حتى 
لو كانت بالكلمات الطيبة التي تنشر التفاؤل في نفوسهم وترفع 
معنوياتهم وبذلك نكون قد ساهمنا بخلق جو من السعادة بينهم  
فيدفعهم ذلك  للمضي قدما واستكمال سيرهم لامام دون قلق 

كانت هالة الالوســي 58 عامــا في احد مراكز التســوق القريب 
من منزلها و  عن مشــاهدتها لســجل كبير وضعه صاحب المحل 
بيــن يديه وأخذ يبحث ويوشــر بقلمه بين ثنايا ذلك الســجل عن 
اســم أمرأة وقفت امامه وبــدت اثار التعب واضحــة في عينيها 
الذابلتيــن، مبينة ان ما هزها لتلك المرأة هبوط كتفيها وقدميها 
التي تســحبهما بتثاقل شــديد حيــث تقول :« حملت الســيدة 
اكياســها من امام صاحب الاســواق ورحلت  بعد ان سجل الاخير 
مــا اقتنته من مواد غذائية واســعارها في ســجل، انتظرت دوري 
لاسأله عن ذلك السجل وقصته مع المرأة  وانا انظر الى شاب كان 
قد وقف امامي  ليدفع فاتورة ما تســوقه من مؤنة لعائلته، واذا 
به يستسمح صاحب الاسواق لفتح دفتر الزبائن المطلوبة ويسدد 
ديون تلك المرأة ويطلب منه عدم اخبارها عن شــخصه لانه يقوم 

بذلك في سبيل الله على ما يقول .
تؤكد الالوسي انها شعرت بسعادة كبيرة وان الدنيا ما تزال بخير 
طالما فيها شــباب يتمتعــون بروح المســاعدة وتقديم يد العون 

لمن يحتاجهم خاصة بعد ان اوضح لها صاحب الاســواق ان هذا 
الشاب يأتي شهريا ليسدد ديون احدى العوائل .

تقول هالة :« ان تصرف الشــاب فيه درس لانســانية وتجســيد 
للطيبة وتطبيق لتعاليم ديننا الاسامي الذي اكد على الزكاة وانها 
صفــة من صفات  نبــي الرحمة  محمد صل اللــه عليه وآله الذي 
اوصانــا بأن نحب لاخينا ما نحبه لنفســنا ونكره له ما نكره لها، 
كما اخذت على عاتقي تسديد ديون احدى العوائل شهريا بشكل 
كامل ان اســتطعت او تدريجيا على اقســاط لان دفع ديون الغير 

ومساعدتهم لمواصلة حياتهم يعتبر زكاة عن النفس والاهل.

سلوك انساني 
اســتاذ علم الاجتماع في جامعــة بغداد د. طالــب مهدي بين : 
"الانسان منذ ولادته تساعده افراد اسرته التي تتكون من الوالدين 
والاخوان والاخوات ومن ثم ينتقل الى مجتمع الاقارب فيتعاملون 
معه وفق عمره يســاعدونه فــي امور حياته بعدهــا ينتقل الى 
مجتمع المدرســة فيعرف الصداقة التي تؤهله لمعرفة المساعدة 
من خال المشــاركة لذلك فأن المســاعدة هي عنصر اساسي في 
العاقات الاجتماعية العامة، وانها جزء من الســلوك الانســاني، 
وان المساعدة مهما كانت بسيطة فهي حتما ستصبح كبيرة في 
نتائجهــا، كما في قوله تعالى »فمن يعمل مثقال ذرة خيرا يره« 
والمقصود به عمــل الخير لاخرين فكلما كان المجتمع متماســكاً 

ومتوحداً تكثر المساعدة بين افراده”.
ويضيف: "المجتمع العراقي بكل تأريخه معروف بالانسانية وحب 
الاخرين وهو ســباق في تقديم المساعدة  مشيرا : "ان الله تعالى 
اوجد المساعدة كفرض انساني وســبحانه تعالى لا يذكر الصاة 
الا ويذكر بعدها الزكاة ،معناها تطهير الاموال، كما ان مبدأ العطاء 
»المســاعدة« موجود في كل الاديان فأن جوهر المسيحية انطلق 
من الاحسان لاخرين اي المساعدة بكل اشكالها، مادية، معنوية، 

نصيحة وغيرها من امور الحياة “.
اما عن التأثير النفسي لعنصر المساعدة فقد قال د. طالب مهدي: 
"ان الشخص الذي يقدم المساعدة يشعر انه توسع بأنسانيته مما 
يجعله سعيدا، اما الانسان الذي قدمت له المساعدة فأن السعادة 
ستغمر قلبه وسيشعر برغبة كبيرة في التقدم الى الامام لانه اعتبر 

تلك المساعدة دين في ذمته وانه سيتعلم مساعدة غيره .
د. طالــب مهدي تمنــى من وزارة التربية ان توجــه تعليمات الى 
الكــوادر التدريســية في المــدارس الابتدائية  علــى اعطاء درس 
للطلبة يعلمهم ثقافة مســاعدة الاخرين حيث يكون على شــكل 

قصص تسرد للصغار.

﴿﴿العطاء﴾﴾
اقصر الطرق للوصول الى السعادة

47

الانسان منذ ولادته تساعده افراد 
اسرته التي تتكون من الوالدين 

والاخوان والاخوات ومن ثم ينتقل الى مجتمع 
الاقارب فيتعاملون معه وفق عمره يساعدونه 

في امور حياته بعدها ينتقل الى مجتمع 
المدرسة فيعرف الصداقة التي تؤهله لمعرفة 

المساعدة من خلال المشاركة لذلك فأن 
المساعدة هي عنصر اساسي في العلاقات 

الاجتماعية العامة
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ترجمة

واقترحت الدراســة ان النظام الغذائي للبحر الأبيض المتوســط  
والــذي يتضمــن عــادة المزيد مــن الاســماك وزيــت الزيتون 
والمكســرات والبقوليات والخضراوات  مفيــد لعقلك ويمكن أن 

يقلل من خطر الاصابة بالخرف.
كما ان الانظمة الغذائية التقليدية في البحر الأبيض المتوســط 
منخفضة في اللحــوم الحمراء ومنتجات الألبان  وغالبا ما ترتبط 
بفوائد صحية مثل الحد من مخاطر الاصابة بالســكري وارتفاع 
ضغط الدم والكوليســترول وأمراض القلب واظهرت الدراســات 
الســابقة ايضا وجود صلة بين النظام الغذائي ومتوسط العمر 

المتوقع الأطول.
 Neurology وتشــير دراســة جديدة نشــرت في المجلة الطبية
إلى ان الأطعمة التقليدية في هــذا النظام الغذائي المحدد قد 
تتداخل مع تراكم بروتينيــن  يعتقد ان تراكمهما غير الطبيعي 

يسهمان في التغيرات الدماغية المرتبطة بمرض الزهايمر .
ووجدت الابحاث ان بروتين  الأميلويد  يتشكل في كتل  تعرف 
باســم لويحات  بين الخايا العصبية في الدماغ  وإذا ســمح له 
بالاســتمرار  يمكن ان يســمح في النهاية لبروتيــن ثان )التاو( 

بالانتشار بسرعة عبر مناطق الدماغ المشاركة في الذاكرة.
ولكــن وفقا للباحثين فــي المركز الألماني لامراض التنكســية 
العصبيــة في بــون فإن الاشــخاص الذين اتبعــوا حمية البحر 
الأبيض المتوســط عن كثــب أظهروا عامات اقــل على تراكم 

الأميلويد و التاو مقارنةً بأولئك الذين لم يفعلوا ذلك.

وتــم فحص ما مجموعه 343 شــخصا معرضين لخطر الاصابة 
بمرض الزهايمر كجزء من الدراســة ومقارنتهم بـ 169 شخصا 

عاديا .
اختبــر الباحثون المهارات المعرفية لكل شــخص  بما في ذلك 
اللغة والذاكرة  وقاســوا حجم الدماغ باستخدام عمليات المسح 
و تم ايضا  جمع الســائل الشــوكي من 226 مشاركا  واختباره 

بحثًا عن العامات الحيوية لبروتين الأميلويد والتاو.
ووجدت الدراســة انه بالنســبة لكل نقطة فقدها المشارك في 
عدم اتبــاع نظــام البحر الأبيض المتوســط الغذائــي أظهرت 
فحوصات الدماغ ان الدماغ يتقدم بســنة إضافية في المناطق 

المرتبطة بمرض الزهايمر.
وخلصت إلى ان النتائج تتماشــى مع الدراسات العلمية الأخرى 
التي تشــير إلــى ان النظــام الغذائي للبحر الأبيض المتوســط 
يمكــن ان يكون  )عاما  وقائيا  ضد تدهور الذاكرة( مضيفا انه 
يمكن تفسير ذلك من خال انخفاض بروتينات الأميلويد والتاو 

الموجودة في الأشخاص الذين يلتزمون بالنظام الغذائي. .
وقال توماسو بالاريني  زميل ما بعد الدكتوراه  الذي قاد البحث 
)تضيف هذه النتائج إلى مجموعة الأدلة التي تظهر ان ما تأكله 

قد يؤثر على مهارات ذاكرتك لاحقا.
واوصى الباحثون بضرورة اجراء مزيد من الدراســات لمعرفة ما 

يعنيه عاج مرض الزهايمر.
عن صحيفة الغارديان 

ناهي  ساجدة  ترجمة /

ان تناول المزيد من الفاكهة والخضراوات والحبوب الكاملة ان تناول المزيد من الفاكهة والخضراوات والحبوب الكاملة 
والمكسرات والأسماك  مع تقليل اللحوم الحمراء ومنتجات الالبان والمكسرات والأسماك  مع تقليل اللحوم الحمراء ومنتجات الالبان 

يمكن ان يرتبط بتحسين الوظيفة الادراكية في وقت لاحق يمكن ان يرتبط بتحسين الوظيفة الادراكية في وقت لاحق 
وتشير الدراسات الى ان نظام البحر الأبيض المتوسط الغذائي  وتشير الدراسات الى ان نظام البحر الأبيض المتوسط الغذائي  

الغني بالنباتات والاسماك والدهون غير المشبعة  قد يقلل من الغني بالنباتات والاسماك والدهون غير المشبعة  قد يقلل من 
خطر الاصابة بالخرف .خطر الاصابة بالخرف .
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النظام الغذائي 
للبحر الأبيض المتوسط 

قد يمنع فقدان قد يمنع فقدان 
الذاكرة والخرفالذاكرة والخرف  
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Eating more fruit, vegetables, whole grains, nuts and fish, 
while reducing red meat and dairy could be linked to better 
cognitive function in later life. Studies suggest that a Medi-
terranean diet, which is high in plants, fish and unsaturated 
fats, may reduce the risk of dementia).
A Mediterranean diet, which typically involves more fish, 
olive oil, nuts, legumes and vegetables, is good for your 
brain and could lower the risk of developing dementia, a 
study has suggested.
Traditional Mediterranean diets are low in red meat and 
dairy, and are often associated with health benefits such 
as reducing the risk of diabetes, high blood pressure and 
cholesterol, and heart disease. Previous studies have also 
shown a link between the diet and longer life expectancy.
A new study, published in medical journal Neurology, sug-
gests that the traditional foods in this specific diet may 
interfere with the buildup of two proteins, the abnormal 
buildup of which, is believed to contribute to Alzheimer’s-
related brain changes.
Research has found that the amyloid protein forms into 
clumps, known as plaques, between nerve cells in the 
brain and, if allowed to continue, can eventually allow a 
second protein, tau, to spread rapidly through regions of 
the brain involved in memory.
But according to the researchers at the German Centre 
for Neurodegenerative Diseases in Bonn, people who fol-
lowed a Mediterranean diet closely showed fewer signs of 
amyloid and tau buildup compared to those who didn’t.
Just half of people comfortable with hugging as restrictions 
ease, says poll.
A total of 343 people at high risk of developing Alzheimer’s 
were examined as part of the study and compared to 169 
cognitively normal subjects.
Researchers tested each person’s cognitive skills, includ-
ing language and memory, and measured brain volume 
using scans. The spinal fluid from 226 participants were 
also collected and tested for amyloid and tau protein bio-
markers. The study found that for each point a participant 
lost on not following the Mediterranean diet, brain scans 
showed the brain aged an extra year in regions associated 
with Alzheimer’s. It concluded that the findings were in line 
with other scientific studies that suggest the Mediterranean 
diet could be a “protective factor against memory decline”, 
adding that this could be explained by the decrease in 
amyloid and tau proteins present in people who adhered 
to the diet. Postdoctoral fellow Tommaso Ballarini, who led 
the research, said: “These results add to the body of evi-
dence that show what you eat may influence your memory 
skills later on.”
Researchers recommended that further studies should be 
carried out find out what it means for treating Alzheimer’s.

MEDITERRANEAN 
DIET 
MAY PREVENT MEMORY 
LOSS AND DEMENTIA     
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النباتات البرية..النباتات البرية..
صفاتها وفوائدهاصفاتها وفوائدها
اعداد / للقواريراعداد / للقوارير

نافذة على 
الطبيعة
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هي نباتات تنمو من تلقاء نفسها عن طري�ق عمليات طبيعية، ولم تنقل أو تزرع من قبل البشر، هي نباتات تنمو من تلقاء نفسها عن طري�ق عمليات طبيعية، ولم تنقل أو تزرع من قبل البشر، 
ويكون مصدر عملية نمو النباتات البرية إما من مجموعة نباتات قري�بة او بذور كانت موجودةً ويكون مصدر عملية نمو النباتات البرية إما من مجموعة نباتات قري�بة او بذور كانت موجودةً 

من قبل، وتعرف من طبيعتها وصفاتها وكيفية توزيعها، وتنقل بذورها عادةً بواسطة العوامل من قبل، وتعرف من طبيعتها وصفاتها وكيفية توزيعها، وتنقل بذورها عادةً بواسطة العوامل 
الجوية المختلفة، ووجود بيئة مناسبة تساعد على نموها.الجوية المختلفة، ووجود بيئة مناسبة تساعد على نموها.

51

روائح 
تحمي النباتات البرية نفســها من الآفات والحشــرات المتعددة 
بإصدار روائح مختلفة، إذ تصدر بعض النباتات كالبصل واللباب 
المطحون والنعناع والُأوريجانو فيرومونات ذات روائح كريهة عند 

وجود الحشرات لطردها
تحتوي النباتات البرية على مواد كيميائية سامة تقتل الحشرات، 
إذ تخفي معظم الأعشاب والنباتات البرية سائاً سامًا يؤدي لقتل 

الحشرات
يعــد تأثير الآفات والحشــرات ضعيفًا على النباتات والأعشــاب 
البريــة، وتمتاز بقــدرة كبيرة على مقاومة الآفــات والقضاء على 

الحشرات.
تعد النباتات البرية من أفضل النباتات التي تتكاثر دون الحاجة 

لظروف مناسبة أو خاصة على عكس باقي أنواع النباتات

 المعمرة والحولية
تمتــاز المعمرة منها بأنها تنمو لثاثة مواســم وأكثر، وتنمو عامًا 
بعــد عام بتفتح أزهارها، وتزرع في فصــل الخريف لتنمو وتزدهر 
فــي فصل الربيع، وتزرع من أجل الحصول على الظل الوفير ضمن 
المناطق المشمســة، ومن أهم فوائدها أنّهــا تمثل موطنًا للطيور 
والفراشــات والنحل، ومن أهم الأمثلة عليها زنبق النهار والفاوانيا 

والهيلبورز.
امــا النباتات البرية الحوليــة فهي تعيش لموســم واحد، وتمتاز 
بمرورها بموســم ازدهار طويل الأمــد، وبامتاكها نباتات مبهجة 
ومشرقة، كما تمتاز بألوانها الزاهية، وتنمو كثيرًا في فصل الربيع، 

ومن أهم الأمثلة عليها الأعشاب البطونية ولانتانا والفينكا.
يساعد وجود أنواع مختلفة من الزهور البرية الحشرات كالفراشات 
والنحل علــى توفير الغذاء لها، بالإضافة لمســاعدتها في وضع 
بيوضها، وبقيام الحشــرات بتلقيــح بذور النباتــات البرية توفر 

بذلك طعامًا لباقي الحيوانات كالطيور.
تضيف جمالًا طبيعيًا للبساتين والحدائق المنزلية، كنبتة الهندباء
توفر بعض أنواع النباتات البرية عناصر مختلفة للتربة لتســتفيد 
منها باقي أنواع النباتات الأخرى، مثل نبات البرسيم الذي يثبت 

عنصر النيتروجين.
للنباتات البرية قيمة جوهرية بالنسبة البشر؛ لأن الاتصال بالبيئة 
الطبيعية مفيد لصحة الإنسان النفسية، وتوفر مجموعة منوعة من 

الأغذية الأساسية لنمو الطيور والحشرات والحيوانات الأخرى.
وتعتمــد الماشــية والأغنام على تنــاول النباتات البريــة الغنية 

بالزهور البيضاء، وعلى أساسه تزود للبشر بالحليب واللحم.
تجــذب النباتات البريــة بأزهارها بعض أنواع الحشــرات، والتي 

تساعد في القضاء على بعض الآفات.
 

الفرق بين النباتات 
البرية والمزروعة

النباتــات المزروعة هــي نباتات زرعت بتدخل بشــري وعن عمد، 
وساعد البشر بتكاثرها وانتشارها بطريقةٍ ما، بينما النباتات البرية 
هي نباتات نمت بعيدًا عن البشر، وبفعل تغييرات جينية استطاع 

النبات التكيف مع البيئة المحيطة به.
يتم تعديــل النباتات المزروعة بشــكل واضــح، فغالبًا ما تكون 
أزهارها أكبر حجمًا وأكثر خفّة، وقد تمتلك خصائص مثل الأوراق 

المتنوعة أو الملونة.
تتــم زراعة بذور النباتات المزروعة عــن طريق حرث الأرض وزراعة 
البذور لتوســيع نطاق انتشــارها في مكان ما، ويتم الاعتناء بها 
حتى يتم الحصول على المحصول المناســب، بينما في النباتات 
البريــة يتم انتقاء واختيار البذور من عينات برية مزروعة مســبقًا 

ومرغوب زراعتها، مثل تلك التي تمتلك بذورًا أو فاكهة أكبر.
وجــود نباتــات برية في مــكان ما يــدل على طبيعــة الظروف 
الطبيعية التي ســاعدت إما على نقــل البذور من مكان نموها إلى 
مكان زراعتها وإما على البيئة المائمة التي ساعدت في نمو هذه 
النباتــات، بينما النباتات المزروعة يدل وجودها في مكان ما على 

تدخل بشري قام بزراعتها وتم الاعتناء بها لتنمو

للنباتات البرية قيمة جوهرية بالنسبة 
للبشر؛ لأن الاتصال بالبيئة الطبيعية مفيد 
لصحة الإنسان النفسية، وتوفر مجموعة 

منوعة من الأغذية الأساسية لنمو الطيور والحشرات 
والحيوانات الأخرى. وتعتمد الماشية والأغنام على 
تناول النباتات البرية الغنية بالزهور البيضاء، وعلى 
أساسه تزود البشر بالحليب واللحم. تجذب النباتات 

البرية بأزهارها بعض أنواع الحشرات، والتي تساعد 
في القضاء على بعض الآفات.
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امتنانامتنان

للامتنان أهمية 
كبيرة، ومنها 
الشعور بالسعادة 
والفرح والرفاهية، 
كما أن الأشخاص 
الممتنين أقل غضباً 
وأكثر انفتاحاً 
وقبولًا على العالم، 
ويحد من القلق 
والتوتر ويبعد 
الاكتئاب ويحاربه، 
ويجعلنا نسامح 
الأخرين على 
أخطائهم

يمنحنا الامتنان شــعور البهجــة والإيجابية، بعيداً عن مشــاعر 
الحــزن والضيق، وهــو التعبير عن الشــكر والتقدير، لأجل وجود 
الأشياء سواء كانت مادية أو غير مادية، وهي عاطفة تلعب دوراً 
مهماً في تحسين صحتنا النفسية، وتمنع الاضطراب والإصابة 
بالإزمات، لكن هناك من يشعر أن الحياة لا تستحق العيش، من 
دون النظر إلى النعم التي تحيط به، وينتج هذا الشعور من عدم 

الرضا، أو حدوث صدمة أثرت على صحته النفسية.
ولامتنــان أهميــة كبيرة، ومنهــا الشــعور بالســعادة والفرح 
 والرفاهيــة، كمــا أن الأشــخاص الممتنيــن أقــل غضبــاً وأكثر 
انفتاحــاً وقبولًا علــى العالم، ويحــد من القلــق والتوتر ويبعد 
الاكتئاب ويحاربه، ويجعلنا نســامح الأخريــن على أخطائهم، 
بالإضافــة إلى أن الامتنــان للأفراد الذين قدموا لنا المســاعدة 
يعزز من العاقات الشــخصية ويحافــظ عليها، ويضبط النفس 
الذي يؤدي بدوره إلى إداء الواجبات والمهام، وتحقيق الإنتاجية 
والكفاءة في العمل، وتنمية الطاقات والمهارات وتطويرها، كما 
إنه يقوي من الإرادة والعزيمة، ويعدل السلوك ويجعله إيجابياً، 
ويحســن من الصحة الجســدية، ويدفعنا لممارسة الإنشطة من 

دون ملل وتردد.
ويتعارض الامتنان مع بعض الميول البشرية، كالنرجسية والغرور 
والإنانيــة، إذ أن في الامتنان نشــكر الأخرين، لحدوث الأشــياء 
الجيدة في حياتنا وليس ذاتنا، وقد يكون الامتنان بشكل عفوي 
أو فطري لدى الإنسان، ولكن قد يكون عبارة عن ممارسة من خال 
بعض العــادات اليومية، ويمكننا أن نجعــل الامتنان جزءاً من 
روتين حياتنا، عن طريق ممارســة بعض التمارين، ومنها تدوين 
بعض الأشــياء التي تشعرنا بالامتنان في لوحة والعودة إليها 
بين فترة وأخرى لتذكرها، بالإضافة إلى أن هناك اشياء يومية 
بسيطة تحدث لنا تشعرنا بالامتنان، كقراءة كتاب مهم ومفيد 
أو رواية، أو شرب فنجان قهوة، أو حدوث المواقف الإيجابية لنا، 
كذلك فأن التفكير في الاشــياء الجيدة والسعيدة التي حدثت 
في الماضي تنمي لدينا هذا الشعور، بتذكر الأفراد الذين قدموا 
لنا الحب والدعم، ووقفــوا معنا في الأوقات الصعبة، كذلك أن 
التفكير بمــا حققناه من اهداف وطموحات يعــزز من احترامنا 
لذاتنا، ويمكن تنمية هذا الشــعور من خال الممارسات الذهنية، 

والتركيز على الإيجابيات.

سرور العلي 

قلمزخات 



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5253

الأطفال الرضع 
يت�أثرون بالخلافات

كيفية التعامل 
مع الطفل المخرب

L L Q  W  A  R  E  E  R

ازياء 
الطفل 

الحسيني
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اعداد / للقوارير

الأطفال الرضع 
يتأثرون بالخلافات

كما تتسبب المشكات الزوجية في إصابته بالقلقِ والتوتر، لأنه 
غالبــا ما يصاحب هذا..عــدم قضاء الوالدين وقتــاً كافياً وجيداً 

معه.
كما وتؤثرالخافات الأسرية على سامة الطفل النفسية والجسدية
لأن وجود الأطفال وسط جو الخافات الحادة التي تقع بين الأب 

والأم، من الأمورِ التي تؤثر على سامتهم الجسدية والنفسية.
وتجعلهــم عرضــةً للإصابــة بالكثيــرِ مــن الأمراض النفســية 

كالاكتئابِ، والانعزالِ والشعورِ بالوحدة.
ويعد منــاخ التوتر الذي يعيــش فيــه الطفلُ..يُضعف تحصيلهِ 
الدراسي، ويجعل ذهنه مشتتاً غير قادرٍ على التركيز والاستيعاب 

وللخافات عواقب صحية اخرى منها: 

التبول الاإرادي أثناءَ النوم..الخوفُ المبالغ من أي مؤثرٍ خارجي
الشعور بعدم الأمانِ..ضعف الشخصية.

اضطرابات النوم والأرق الليلي..العصبية الزائدة.
الخوفُ منَ الوالدين وتدهور العاقةِ معهما.

الإصابة بحالةٍ من الاكتئابِ.
فقدان الشهية أو المعاناة منَ الشرهِ المرضي.

ازدياد العقد النفسية في شخصية الطفل كُلّما ازدادَ عمره.
أسلوب العنف وإلقاء الألفاظ الســيئة على أصدقائهِ تأثراً بأحد 

والديه.
الجو المشــحون بالخافات بالمنزل ، ســوف يؤثر على مســتقبلِ 

الطفلِ ونظرتهِ للزواج.

النزاعات المستمرة بين الآباء والأمهات تحدُ من الشعور بالأمنِ والاستقرار الأسري؛ لأن الطفل النزاعات المستمرة بين الآباء والأمهات تحدُ من الشعور بالأمنِ والاستقرار الأسري؛ لأن الطفل 
يتخوف دائماً من إمكانيةِ اختفاءِ أحد الوالدين. فالطفل يفكر ويتخوف من وقوع الطلاق، كما أنه يتخوف دائماً من إمكانيةِ اختفاءِ أحد الوالدين. فالطفل يفكر ويتخوف من وقوع الطلاق، كما أنه 

يفتقد الشعور بالحياةِ الطبيعية؛ بسبب كثرة نشوبِ الخلافات في المنزل.يفتقد الشعور بالحياةِ الطبيعية؛ بسبب كثرة نشوبِ الخلافات في المنزل.
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 للقوارير 

ليس هناك من يسعد بالذهاب لطبيب الأسنان، بسبب 
التفكير في المثقب والعمليات السري�رية، فغالب الناس 

لا يشعرون بالراحة، وبالرغم من ذلك يتجاوبون للعلاج، 
لكن غالبا ما يكون هذا غير ممكنٍ مع الأشخاص المصابين 

بالرُهاب من طبيب الأسنان. 

الرهاب من 
طبيب الأسنان
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ولكن عندما يصبح الألم غير مُحتمّل، عندئذ فقط يذهب الشخص 
المصاب بالرُهاب إلى عيادة الاســنان. وهذا المريض لا يتوافق 
أبــداً مع الطبيب ، فخوفه المفــرط يُثقل عليه العاج. ولتخليص 
المصاب مــن رُهابه : يجب في أســوأ الحالات اتخــاذ إجراءات 

العاج النفسي.
وفي هذه الأيام لم يعد للرُهاب من طبيب الأسنان سببٌ مقبول. 
فأطبــاء الأســنان الآن يعملون بمــواد تخدير في صــورة تخدير 
موضعــي لا يبقــى أي ألمٍ للمرضــى. إن خاصيــة الحماية هذه 
معروفة لــدى الجميع، فينبغي أن يتغلّب العقل في هذه الحالة 

عند الرُهاب لدى المرضى.
ولكن للأسف فالشــخص المصاب بالرُهاب من طبيب الأسنان لا 

يصل إلى هذه الرؤية..
وعنــد الضرورة يقومون بتخديــر أولي قبل حقــن المخدّر الازم. 

وبذلــك تصبح شــكة الإبرة الازمــة أقل ضرراً. إضافــةً إلى أن 
الممرضات يقمن بتسلية المرضى عن موضوع الرُهاب من طبيب 
الأســنان. وبذلك تنشــأ مع جميع المرضى العاقــة المرادة بين 
المريض والطبيــب القائمة على الثقــة. يعاني بعض المرضى 
مما يُســمى الرُهاب من طبيب الأسنان. فبسبب الخوف من زيارة 
طبيب الأســنان يتكون لدى الأشــخاص انطباع عن المساوئ لدى 
صحة الأسنان. وهناك أسباب للرُهاب من طبيب الأسنان، ويكمن 

السبب الرئيس في الخوف من الآلام.
ويــؤدي التوضيح أثناء حديث المشــورة قبــل العاج حول عاج 
الأسنان با آلام بقدر الإمكان إلى تهدئة المرضى. وفي أحاديث 
المشــورة لدينــا يمكن إخبــار المريض فيما يخص مشــاكله مع 
الرُهاب من طبيب الأســنان، وإعطائه معلومات حول سير العاج 
بــا آلام بقدر الإمــكان. إذا كنت تعاني مــن الرُهاب من طبيب 
الأســنان، فمن الحل المناســب لذلك أن يتم عاج الأسنان تحت 
تأثيــر المخدر، وبذلــك يمكن عاجك با أي خــوفٍ تماماً، عاوة 
على أنه يمكن التخفيف من شــعورك القائــم بالخوف. والكثير 
من مرضانا يفقدون الرُهاب من طبيب الأســنان تماماً بعد عاج 

أسنانهم تحت تأثير المخدر.

التغلب على الرُهاب 
المرضى ذوو الرُهاب يختلفون عن المرضى الخائفين، فبالإضافة 
إلــى القدر الكبير من حالــة الخوف فهم يتميــزون بوجهٍ خاص 
بتجنــب الزيــارة الدوريــة لطبيب الأســنان الخــاص بهم. ومن 
مســببات الخوف هنا هو جميع الأشــياء والمواقف التي ترتبط 
بعاج الأســنان. فالانتقال من الخوف الطبيعي إلى الرُهاب من 
طبيب الأســنان يمكن أن يمثّل للمريض نفســه تطــورا مفاجئاً. 
قــد يضر الخوف من طبيب الأســنان بصحــة المريض المصاب 
بشــدة. وبالرغم من أن العاج النفســاني عنــد الرُهاب المرضي 
يمثــل طريقة آمنة، إلا أنه بســبب محدودية جــودة الحياة فقد 
يكون من المفيد بالنســبة للمرضى أن تتــم معالجتهم في ظل 
التخديــر الكلي. والمراد من ذلك هو تمكين المريض الذي يعاني 
من الرُهاب من طبيب الأســنان بأقصى سرعةٍ ممكنة من العيش 
في ظروف الحياة الطبيعيــة. وبالرغم من وجود خطر التخدير إلا 

أنه محدود النطاق بسبب طرق العاج الحديثة للبنج.

قد يضر الخوف من طبيب الأسنان بصحة 
المريض المصاب بشدة. وبالرغم من أن 
العلاج النفساني عند الرُهاب المرضي 

يمثل طريقة آمنة، إلا أنه بسبب محدودية جودة 
الحياة فقد يكون من المفيد بالنسبة للمرضى أن 

تتم معالجتهم في ظل التخدير الكلي
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 وبمجرد وصول البنت إلى ســن البلــوغ _ وذلك بتحقق عامات 
البلوغ المعروفة_ فإنها تصبح مكلفة شــرعاً، وتحاسب أمام الله 

على كل عمل، ليفرض عليها اللباس الشرعي.

ثمرة الحجاب
وأما عــن الأخطاء التي تقــع فيها بعض الأمهــات فمنها أنه  
يطلب من البنت  الانتقال المفاجئ من لباس بعيد كل البعد عن 

تعاليم الاســام إلى لباس شــرعي له شــروط محــددة ضبطها 
الفقهاء، فالتــزام البنت باللباس الشــرعي الصحيح عند وصول 
ســن التكليف هو ثمرة تدرج في تعويــد الابنة عليه منذ نعومة 
أظفارهــا وليس نقلة مفاجئة في طبيعة اللباس فيها ثقل كبير 
على الابنة، فتؤمر بالحياء والســتر في اللباس ويُتدرج معها فيه 
حتى ما إن تقترب من الســن التي تكلف فيها تكون قد تهيأت 

لتلك المرحلة الجديدة.
ومن الأخطاء أيضاً أن الأم تكبر ابنتها ولا تزال بنظر الأم صغيرة، 
فتأمرها بالحجاب تارة، وتسمح لها بتركه تارة أخرى، وهكذا قبل 
أن نقــع في الإثم فإننا نقع أولًا في ســلوك تربوي خطير يجعل 
الابنة متناقضة بين الالتــزام وعدمه، ويبني في العقل الاوعي 

عندها أن هذا التردد بين اللباسين لا إشكال فيه.

الحكمة والاقناع
إن ترغيب البنات باللباس الشــرعي يكون بالحكمة والإقناع منذ 
الصغر بحكمة هــذه الفريضة العظيمة التــي فرضها الله على 
النساء ، وليس مجرد أوامر من الوالدين لا تُجيب عن تساؤلات تدور 
فــي أذهان البنات، فإذا تحقق ذلك وكتب الله الهداية فإننا لن 

نجد إجباراً، بل إقبالًا وحباً وامتثالًا.

 للقوارير 

ما من اأم إلا وتحب الخير لابنتها، وت�تمنى سعادتها في الدنيا والآخرة، بل إن الشخص الوحيد الذي تحب ما من اأم إلا وتحب الخير لابنتها، وت�تمنى سعادتها في الدنيا والآخرة، بل إن الشخص الوحيد الذي تحب 
أن يكون أفضل منك هو ولدك او ابنتك.  ونعمة البنات من الارزاق التي كتبها الله تعالى على البشر أن يكون أفضل منك هو ولدك او ابنتك.  ونعمة البنات من الارزاق التي كتبها الله تعالى على البشر 

ليكون البيت الذي يحتضنها طاقة ايجابية ومحبة وحناناً، وعلى الوالدين ترب�يتها وحسن افهامها باهمية ليكون البيت الذي يحتضنها طاقة ايجابية ومحبة وحناناً، وعلى الوالدين ترب�يتها وحسن افهامها باهمية 
وجودها في الحياة لاسيما حينما تلتزم بتعاليم ديننا الاسلامي.وجودها في الحياة لاسيما حينما تلتزم بتعاليم ديننا الاسلامي.

من الأخطاء أيضاً أن الأم تكبر ابنتها 
ولا تزال بنظر الأم صغيرة، فتأمرها 

بالحجاب تارة، وتسمح لها بتركه 
تارة أخرى، وهكذا قبل أن نقع في الإثم 

فإننا نقع أولًا في سلوك تربوي خطير يجعل 
الابنة متناقضة بين الالتزام وعدمه، ويبني 

في العقل اللاوعي عندها أن هذا التردد بين 
اللباسين لا إشكال فيه
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ازياء

 لطالما كانت لملابس الاطفال 
في محرم اهتمام خاص من قبل 
الأهل ..فنرى اغلب محلات الازياء 

تعرضها وت�تبارى في اشكالها 
واحجامها لمختلف الاعمار.

ورغم معرفتهم بانها ازياء الحزن 
والمواساة لسيد الشهداء واهل 

بيت المصطفى عليهم السلام.. 
الا ان صغارنا يفرحون بارتدائها 

ويصرون على ذلك ونراهم بأجمل 
صور الشجن حينما يكون للثوب 

رمز نفتخر ونعتز به.. فيا ايها 
الفراشات الحزينة ارتدي الوان 
الرثاء  فلك في  الحسين  عبرة 

وشهقة وانتماء..

60

ازياء 
الطفل 

الحسيني
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 للقوارير للقوارير

عالمها

كيفية التعامل 
مع الطفل المخرب  

62

تشكو الأمهات من تشكو الأمهات من 
ظاهرة الطفل المخرب ظاهرة الطفل المخرب 

في البيوت، والأم في البيوت، والأم 
تعتبر أن البيت هو تعتبر أن البيت هو 

مملكتها، وقد تُفاجأ مملكتها، وقد تُفاجأ 
بالضيوف وهناك بالضيوف وهناك 

فوضى سببها المخرب فوضى سببها المخرب 
الصغير؛ حيث يقوم الصغير؛ حيث يقوم 

بتخريب الأثاث وسكب بتخريب الأثاث وسكب 
مواد الطبخ فوق مواد الطبخ فوق 

بعضها، وقد يدخل بعضها، وقد يدخل 
الحمام ويعيث فيه الحمام ويعيث فيه 

خراباً من سكب مواد خراباً من سكب مواد 
التنظيف وغيرها التنظيف وغيرها 

من الأعمال، وهناك من الأعمال، وهناك 
أمهات يشت�كين أن أمهات يشت�كين أن 
التخريب يصل إلى التخريب يصل إلى 

إتلاف مملت�كات الغير إتلاف مملت�كات الغير 
من باقي الإخوة من باقي الإخوة 
وكذلك الضيوف، وكذلك الضيوف، 

المرشدة التبوية المرشدة التبوية 
غادة عبد الله، أشارت غادة عبد الله، أشارت 

إلى أهم الطرق إلى أهم الطرق 
والنصائح للتعامل والنصائح للتعامل 

مع الطفل المخرب مع الطفل المخرب 
كالآتي:كالآتي:
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التشكيل العصابي
يقوم الطفــل المخرب بإتاف 

أثاث البيت. ويقوم بتخريب أصص 
الــزرع والعبث بالتربــة الخاصة بها. 

وقد يقوم بســكب المــواد فوق بعضها، 
وتاحــظ الأم أنه يخلط المواد الســائلة مع 

بعضها، مثل مواد التنظيف، ثم يقوم بسكب 
المواد الجافة فوق بعضها، مثل أن يضع الدقيق 

وفوقه العــدس والملح، وهكذا. وفــي الحمام يحب 
الطفل المخرب العبث بــورق التواليث. وهناك من يقوم 

بالعبــث بالأشــياء الخاصة بإخوته، مثل إتــاف دفاترهم 
المدرســية والأقــام والألوان. وهنــاك من يقــوم بتخريب 
ممتلــكات الضيوف؛ فقد تُفاجأ الأم بأنه يســكب العصير 
فــوق مابس ضيفها، أو يعبث بســيارة ضيــف تقف أمام 

البناية.
وهناك بعض الأطفال المخربيــن الذين يختصون بتخريب 

أدوات وأشياء كبار السن، مثل الأجداد والجدات.
وهناك التخريب الجماعي أو التشــكيل العصابي كما يُطلق 
عليــه، مثل أن يختص اثنــان من الأبناء بتخريب الأشــياء 

الخاصة بباقي أفراد العائلة.

أسباب وجود ظاهرة 
الطفل المخرب في البيوت

عدم شــعوره بأهمية الأشياء، التقليد؛ حيث يفعل ذلك من 
باب تقليد الأطفال الآخرين، ووجود نقص في شــخصيته. 
عدم الشــعور بالأمان، وشــعور الطفل بالتوتر والقلق، وعدم 
الشعور بالاستقرار. الرغبة في إرضاء عواطف الطفل وتقلب 
مزاجــه، وعــدم معرفته بمــا يريد. رغبة الطفــل في تجربة 
ســلوك جديد، مثــل رد فعل الآخرين لو جذب شــعرهم، أو 
قــام بإتاف وكســر أغراضهم. فقدان الطفــل لقدرته على 
التعبير عن مشــاعر مثل الجوع أو العطش أو النعاس؛ فيقوم 
بتصرفات مؤذية، مثل سكب الطعام المخصص للكبار. وقد 
يقوم الطفل بالتصرفات المؤذية التي تندرج تحت مســمى 
التخريــب؛ لكي يدافع عن ممتلكاتــه وأغراضه، خاصة أمام 
الغرباء. قد يقوم الطفل بالتخريب بســبب عيشه في بيت 
فوضــوي لا يوجد فيه انضباط، ووجــود أم مهملة لا تهتم 
بــأدق التفاصيل من حيــث الترتيب والنظــام. عدم وجود 
تقديــر مالي أو اقتصــادي لدى الأم، والعيــش على التبذير 

يؤدي لوجود طفل مخرب لا يهتم بقيمة الأشياء.

كيفية التعامل 
مع الطفل المخرب

يجب أن تنمي لديه الشــعور بقيمة ممتلكات الأسرة، قومي 
بتنمية حس التعاطف لدى طفلك، مثل أن تشعريه بأنه قد 
يقوم بدور في مســاعدة الآخرين، كما أن الطفل حين يشعر 
منذ صغره أنه يستطيع أن يسبب الألم أو السعادة للآخرين، 

نــه  أ و
قــد يكون 

فــي  ســبباً 
ألمهــم؛ فيمكــن أن 

تنمي هذا الشعور معه، 
ولن يقدم على إيذاء غيره.

عندمــا يشــعر الطفــل بقيمــة 
ممتلــكات العائلة؛ فســوف يحافظ 

عليها، وهذا دور الأم بأن تشعره بأن الأشياء 
نستفيد منها وتسهل حياتنا وتشعرنا بالراحة، 

وكذلك فنحن لا نحصل عليها بسهولة.
يجــب عليك أن تشــعري طفلــك بالأمــان؛ فالطفل حين 

يفتقد الأمان أو شعوره بمكانته في الأسرة والبيئة، يتحول 
إلى شــخص مــؤذٍ. كوني صبــوراً وأنــتِ تحتضنينه، وأنت 
تســاعدينه؛ لكي يشعر بمكانته، وبأن الأسرة تحبه وتحميه، 

ولا تستغني عنه.
لا تســتخدمي أســلوب الضرب أو الجذب بقوة حين يخرب 
طفلك قطعة أثاث مثاً، ولا تقومي بعقابه عقاباً شــديداً، 
بــل تحدثي معه بهــدوء، وتفادي رفع صوتــك والتعنيف 
اللفظي، مثل السب والشتم، ويجب أن يعرف أن ما تقومين 

معه من تأنيب ليس إلا نتيجة لسلوكه الخاطئ.
ويجب على الأم أن ترفع الأشــياء القابلــة للتلف من أمام 

أيدي وعبث الأطفال.
ويجب عدم الحديث عن 

أعمال الطفل 
وتخريبه أمام 

الضيوف، أو
 الشكوى الدائمة منه؛ فسوف تؤدي ذلك لنتائج 

عكسية.
في حال إصابة الطفل بحادث مثل كســور أو جروح 
أو حروق مــن جراء أعمال تخريب في المنزل؛ يجب أن 

يعرف الخطأ الذي ارتكبه ونتائجه.

63
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مطبخ
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العصائر 
والكوكتيل

عصير كوكتيل الفواكه 
المكوّنات:

 تفاحتان مقشرتان ومقطعتان.
 موزتان مقشرتان.

 برتقالتان مقشرتان ومقطعتان .
 ملعقتان كبيرتان من العسل. 

كوب من الحليب السائل.

 طريقة التحضير: 
الخــاط  فــي  والمــوز  والبرتقــال،  التفــاح،  اخفقــي 
الكهربائــي. أضيفــي الحليــب، والعســل، مع الاســتمرار 

ــب. ــر بالحلي ــل العصائ ــط. كوكتي ــي الخل ف

65

 يكثر الإقبال على تناول مختلف أنواع المشروبات الباردة في فصل الصيف؛ كالعصائر 
الطبيعية والكوكتيل، حيث إنها ترطب الجسم، ولا سيّما مع حرارة الشمس، كما أنها تحتوي 

على نسبة من المعادن والفيتامينات التي تختلف من مشروب لآخر حسب المكوّنات 
المستخدمة في الإعداد، وفيما يأتي بعض وصفات العصائر والكوكتيل التي يمكن تحضيرها 

في المنزل. 
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ذاكرة العطشذاكرة العطش

ذاكرة العطش 
ربما يكون وصفًا 
واحدًا من جملة 
ما تتصف به 
معركة الطف غير 
العادلة, والحديث 
عنها بالتأكيد 
لن يقترب من 
حقيقة الواقعة، 
غير إن العطش 
اقترن بشكلٍ 
مأساوي ومفجع 
وصار شرب الماء 
والتلذذ به تذكرة 
تلقائية لتلك 
الفاجعة

مــر علــى هــذه الارض كثيــرٌ مــن الحــروب والجرائــم 
ــخ,  ــات التاري ــا صفح ــي حفظته ــعة الت ــانية البش الانس
ألا إن معركــة واحــدة أخــذت بعــدًا فــاق حــدود التاريــخ 
اســتحضارها علــى ســبيل  يتــم  والذاكــرة, معركــة لا 
الذكــر وحســب بــل تُســتحضر وجدانيًــا وبمنتهــى الفعــل 
ــيلة  ــا وس ــتعداد وكأنه ــعي واس ــاد وس ــكاء واجته ــن ب م
ــرب  ــي بأق ــا الحال ــى وقتن ــا إل ــا لإعادته ــوض روحيً للنه

ــر. ــى تقدي ــى أقس ــعور عل ــرب ش ــورة أو أق ص
ــة  ــن جمل ــدًا م ــا واح ــون وصفً ــا يك ــش ربم ــرة العط ذاك
ــة, والحديــث  ــر العادل مــا تتصــف بــه معركــة الطــف غي
ــر  ــة الواقعــة, غي ــرب مــن حقيق ــن يقت ــد ل عنهــا بالتأكي
إن العطــش اقتــرن بشــكلٍ مأســاوي ومفجــع وصــار شــرب 
المــاء والتلــذذ بــه تذكــرة تلقائيــة لتلــك الفاجعــة التــي 
حصــدت أطهــر الأرواح علــى ارض كربــاء, وبالتالــي فــإن 
ــذي  ــاء ال ــزود بالم ــة للت ــعور بالحاج ــك الش ــش ذل العط
ــعل  ــا يش ــر م ــو أكث ــي ه ــيءٍ ح ــه كل ش ــه من ــل الل جع
ــة الركــون إلــى الحــزن, وهــذا بحــد ذاتــه يؤكــد  ــا رغب فين
عامــة الطــف الفارقــة, فكيــف بعــد كل هــذه الســنوات 
ــا قادريــن علــى الإحســاس بمــا جــرى فــي  ــة لازلن الطويل
ظهيــرة العاشــر مــن شــهر محــرم الحــرام ومــا ســبقها ومــا 

تاهــا مــن مشــاهد مؤلمــة!!
ــة  ــام( قضي ــه الس ــين )علي ــام الحس ــة الإم ــع إن قضي م
ــة؛  ــول والكتاب ــدود الق ــاق ح ــا ف ــث عنه ــة والحدي كوني
ــى  لكــن أي كاتــب يحــاول بــكل مــا أوتــي مــن قــدرة عل
تدويــن مشــاعره وأفــكاره أن يضــع بصمــة حســينية 
ــة  ــر بتنقي ــرم وصف ــهري مح ــتثمر ش ــه ويس ــي كتابات ف
ــن  ــه الســام(, فم ــه وغمســه فــي بحــر الحســين )علي قلم
ــه  ــداد وهــذا مــا أحــرص علي عطشــه أرتــوت الأقــام بالمِ
فــي كتاباتــي ضمــن إصــدار ينتســب لمرقــده المقــدس, 
ــن  ــدره م ــا تص ــي كل م ــرص ف ــينية تح ــة الحس فالعتب
خطــاب للعالــم أن تبرهــن مــراراً وتكــراراً عــن حقيقــة خلود 
قضيــة الإمــام المظلــوم وكيــف انبجــس مــن عطشــه كل 

ــر المنقطــع. هــذا العطــاء غي

ايمان كاظم 

�لقلممرفــــــاأ
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تصوير - حسنين الشرشاحي
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