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اسمى العلاقات اسمى العلاقات 
تعد الأم المدرســة الأولى فــي حياة اطفالها، لــذا كرمها الله 
ســبحانه وتعالــى وجعــل مكانتهــا وبرها أعلى وأســمى من 
العلاقات كافــة، لدورها الكبير في اعداد جيل متكامل اخلاقياً 
وروحياً، ولها تتحدد المســؤولية الكبيرة في التربية اولًا واخيراً، 
وهي بحكم ذلــك تنطلق احاسيســها وكل ماتقدمه من جهد 
وعناء لتكون بحجم المســؤولية التي منحت لها بجدارة لامثيل 
لها، وتمر الأم بسلســلة مــن التجارب والمعانــاة في المراحل 
العمرية حينما تبدأ من خلال تربيتها بالعديد من المواقف التي 
تجتاز بعضها بنجاح، بينما يتعثر بعضها الآخر فتواجه الكثير 

من المصاعب.
علماء النفس والاجتماع يؤكدون من خلال بحوثهم ودراســتهم 
 في هــذا المجــال ان الطفل يســتجيب للأم بكل ســلوكياته، 
وعلــى الأم أن تدرك الوقت المناســب الذي يكــون فيه طفلها 
في حالة استجابة تامة، فيتعلم الكلام لأن الأم تكلمه وتناغيه 
 وتســتمتع فــي لحظاتها معــه ليمنحهــا دافعاً اوســع لبقية 
 الاعمال المنزليــة الاخرى، ولانها الاقرب فلهــا النصيب الوفر 
من كســب حبه وتعلقه بها حتى حينما تتدرج ســنوات العمر 
معهــم  بأكملهــا لما لها مــن ابعــاد وأثر طيب فــي تكوين 

شخصيتهم.
لذا ومن منطلق الحفاظ عليهم من البيئات المختلفة والمتعددة، 
تســعى الأم الى ايجاد الافضل ســواء في البيت او المدرسة او 

الشارع. 
وقد كلف الله عز وجل الرســول الاعظم صلى الله عليه وآله أن 
يبــدأ أهل بيته بالدعوة إلى الإســلام فقال : )وَأنَذِرْ عَشِــيرَتَكَ 
كُمْ  كُــمْ راعٍ، وكُلُّ قْرَبِيــنَ( وايضــا ورد في القــرآن الكريم  )كُلُّ الْأَ
تِهِ، والمرأة راعية في بيت زوجها، ومن واجبها  مَسْــؤولٌ عن رَعِيَّ
أن تجتهــد فــي تربيــة أبنائهــم على طاعــة اللــه  فالراعي 
مســؤول عن رعيته، وهذا من شــأنه أن يرفع في نفوس الآباء 
والأمهات عظم شأن التربية، فيرسم لهم حدود ذلك بالنصائح 
والارشادات التي تقوم السلوكيات كافة، وتجعل البيئة صالحة 
للعيــش، وان افرادها يتمتعون بعوامــل اخلاقية رفيعة ، وهذا 
جل مطالب الأســر فــي ان يكون ابناؤهــم صالحين ويتمتعون 
بحس ديني وانســاني عال ويرفلون بحياة نقية بمبادئ سامية 

في ظل قوانين عادلة. 

رئيس التحرير

�أريج
�لافتتاح

علماء النفس 
والاجتماع يؤكدون 
من خلال بحوثهم 
ودراستهم في 
هذا المجال ان 
الطفل يستجيب 
للأم بكل 
سلوكياته، وعلى 
الأم أن تدرك 
الوقت المناسب 
الذي يكون فيه 
طفلها في حالة 
استجابة تامة، 
فيتعلم الكلام 
لأن الأم تكلمه 
وتناغيه وتستمتع 
في لحظاتها 
معه ليمنحها 
دافعاً اوسع لبقية 
الاعمال المنزلية 
الاخرى
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بين الطب والريزن
 ســارة ميري حاصلــة على شــهادة الدكتوراه تعمل تدريســية 
 فــي جامعــة كربــلاء كليــة الطــب، لايوجــد اي توافــق بين 
مــن  فهــي  المفضلــة  وهواياتهــا  الاكاديمــي   تخصصهــا 
عشــاق المشــغولات اليدوية والفن اختارت الريزن بعدما قامت 
بتجربة الحياكة والرســم وغيرها، إلا إن إنشــغالها بعملها حال 
دون تطويــر مهاراتهــا والمشــاركة في معــارض خاصة بهذا 

الجانب.
حدثتنا ســارة قائلة: كثيرًا ما أشــتاق إلى عالمي الآخر )الفن(  
ومشــغولاته فمنذ الصغر وأنا أتوق لهذه الأعمال الا اني اهملت 
 هذا الجانب بســبب الدراســة والحياة الاجتماعية، ثم انطلقت 
في الابحــار بهذا العالم حتى وصلت الــى الريزن الذي احببت 

تجربته.
وعن مادة الريزن وانوعه وكيفية إتقانها بينت : الريزن هو مادة 
شفافة تشبه الصمغ تماما او طلاء الاظافر، وهو مركب كيميائي 
يتكــون من جزئين يتــم خلطهم مع بعضهــم البعض بمقدار 
معين ونســب معينة، ليتم بعدها التفاعــل ويبدأ في التصلب 
الكامل بعد الوقــت المحدد له ليكون في النهاية مادة زجاجية 
شــفافة ويتم اســتخدامه في الكثير من الصناعات والديكورات 

والالوان وغيرها من انواع العزل. 
 كمــا هنــاك انــواع كثيــرة لــه تختلــف حســب الاســتخدام 

ومنه ما يسمي بالبوليستر الشفاف والايبوكسي والسيليكون. 
  امــا النــوع المســتخدم فــي صناعــة اكسســوارات الريــزن 
 والــذي يدخــل في كثير مــن الحــرف اليدوية هو الايبوكســي 
الشــفافية  حســب  مختلفــة  انــواع  منــه  ويوجــد   ريــزن، 
الايبوكســي  بيــن  والخلــط  التصلــب  وســرعة   واللزوجــة 
 والمصلــب، وكل مــادة ريــزن مخصصــة لعمــل خــاص بها 

ولا يمكن استخدام جميع الانواع في عمل الاكسسوارات.
وبالنســبة لإتقانه فقد اطلعت على برامج خاصة بصناعته كما 
تابعت العديد من الحســابات الاجنبيــة لفنانيه وذلك لتنمية 
موهبتــي بالتصاميم والافكار، ثم بــدأت بالتجربة و بتطبيقها 

تدريجيا كي أتقنتها بالصورة الصحيحة.
 

أدوات العمل 
  تتكــون ادوات العمــل مــن بعض الالــوان والاكسسســوارات 
ومادة الريزن السائلة التي تشبه الماء، والتي من الصعب التعامل 
معها وبرايي انها اصعب الاعمال اليدوية التي مارســتها لكون 
التعامل مع الســوائل ليــس بالأمر الســهل اذ يحتاج الى دقة 
متناهية في التعامل  اضافة الى الوقت وذلك ليتنسى تصلب 

المادة من اجل الخروج بنتيجة عمل مرضية وجميلة.

مجرد هواية
 مارســت ســارة مشــغولاتها اليدويــة بفــن الريــزن كهوايــة 
لا غيــر اذ كانت تكتفــي بصناعة مجســمات للزينة لنفســها 
ولذويها والاصدقاء وذلك بســبب انشغالها مما جعلها تبتعد 
عن الميدان الفني  حيث لم يتســن لها المشــاركة في معارض 
او بــازارات تحتضن هــذا الفن،  رغم  تقديم عــروض لها بهذا 

الجانب.

تعاون مشترك
وعن تقديم يد المساعدة استرســلت سارة قائلة دائما ما كنت 
احاول مساعدة المبتدئين في هذا الفن لإتقانهم حيث اشاركهم 
تجربي لأبدأ معهم مــن نقطة الصفر وذلك عن طريق المجاميع 
في مواقع التواصل الاجتماعي على مختلف التطبيقات، حيث 
ســاعدت العديد من الزميلات عــن طريق المراســلة الكتابية و 

الصوتية.  

مسك الختام
ختمت ســارة حديثهــا بتوجيه نصيحة مفعمــة بالحب حيث 
قالــت: نصيحتــي لجميع المبدعيــن و الذين يشــعرون بحبهم 
للأعمــال اليدويــة او اي هواية اخــرى ان يمارســوها بكل حب 
لكونهــا تفصلهم عن العالــم الخارجي وانتــاج طاقة ايجابية 
مباحة للخروج بأفضل قطع من الاكسسوارات تجعلهم يشعرون 

بجمال ما تخفيه اناملهم.
واتمنــى للجميع دوام الموفقيــة والنجاح الباهــر بكل مفاصل 

حياتهم.

ت�تنوع المشغولات اليدوية بعالمها الزاخر بالمواهب الفريدة بين رسم ونحت وحياكة وخياطة 
وغيرها في الأفق الشاسع، لنحط الرحال معكم اليوم في عالم آخر ضمن مجمل تلك 

المشغولات وهي صناعة الري�زن بألوانه وأشكالة وتصاميمه الأخاذة التي تسر الناظري�ن 
وتبهرهم بجماله. )للقواري�ر( ستنقلكم بين ثنايا الري�زن للتعرف عن كثب على كيفية تصنيعه 

وأنواعه مع الفنانة سارة ميري كاظم. 

النوع المستخدم في صناعة 
اكسسوارات الريزن والذي يدخل في 

كثير من الحرف اليدوية هو الايبوكسي ريزن، 
ويوجد منه انواع مختلفة حسب الشفافية 

واللزوجة وسرعة التصلب والخلط بين 
الايبوكسي والمصلب، وكل مادة ريزن مخصصة 

لعمل خاص بها ولا يمكن استخدام جميع 
الانواع في عمل الاكسسوارات
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فضاءات 
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هنا لابد  من إعانة الأداء بجملة من الفعاليات التي تتخلل الدرس 
أو تتقدمــه ، كالأناشــيد وأداء النصوص الشــعرية ، أو أي فعالية 
مناسبة لموضوع الدرس. كذلك الوسائل البصرية كالرسوم ، أو ما 

اصطلح عليه ) الوسائل التعليمية(.
ولعــل الاهتمام والاعتناء بالوســيلة التعليمية وابتكارها يُعدّ من 
الأمور المهمة والأساســية في أداء الدرس ، من حيث تعميقه في 

الذاكرة وتحويله إلى بنية سلوك متطور ومتحول. 
فكلنــا يتذكر الدرس الذي كان مدعوماً  بوســيلة بصرية لها قدرة 
على الإيحاء وتنشــيط ملَكة التلقي عند التلميــذ . وما زلنا أيضاً  
نتذكر المعلم بكل تفاصيل شخصيته وجهده العيني وهو يُدعم 

الدرس بالوسيلة الحية. 
فمثلاً  درس الاجتماعيــات )التاريخ والجغرافي والوطنية( لابد أن 
تكون لها وســائل ناطقة ــ مجازاً  ــــ بمعنى تمتلك القدرة على 

محاكاة موضوع الدرس المؤدى. 
فالخرائط والصوّر الجيولوجيــة ، والصوّر التي تحتوي على عيّنات 
من أنشــطة اجتماعية وتربوية . كل هذا يدعم الدرس ، شــريطة 

أن يكــون المعلم ملّماً  بهــذه المُعينات للــدرس ، فالخريطة لها 
أســس ومواقع ومواضع ناطقة، لابد للمعلم أن يلّم بها، ويُحســن 

استخدامها بشكل حيوي. 
تحضــره البديهة حين يصــل إلى مفصل مــن مفاصل الدرس ، 
ســرعان ما تكون مواقع الخريطة عوناً  لتعميق المعنى في درسي 
الجغرافي والتاريخ . فالمواقع الجغرافية وتوصيفاتها في الكتاب 
المدرســي تكاد تكون جامدة ومقولبة دون وسيلة تدعمها الصورة 
بما تمنحها من  حيوية جديدة ، فالتلقي من خلال الكتاب وشــرح 
المعلم يشكّل نسبة 50 % بينما الصورة تشكل النص المتبقي ، 

لأنها مرئية بصرياً، أي محسوسة ، وتلقيها مباشرة تماما ً. 
كذلك في ما يعرضه المعلم من صوّر لمجتمعات بلغت شوطاً  في 
التربية الوطنية منة خلال ما تؤديه من نشاطات اجتماعية، حيث 
تصبح نوعاً من تجســيد صورة الأحلام التي يصبو لها التلميذ في 

يقظته. 
فما زلت مثلاً  لحظة دخولي  الصف الأول لمربي أذكر أسمه )دهلة 
قمر( وما كان قد انتابني من شعور كما لو أني أقترب من موقد نار 
من لحظة ولوج عتبة الصف ، كان قد رسم على السبورة وبالطباشير 
الملــوّن درس )نار( في القــراءة الخلدونية ، فما كان من أدائه في 

الرسم إلا أن وضعني في حقيقة ماثلة. 
كان دقيقاً  في الرســم. النار المشتعلة ، اللهب المتمايل والمنبثق 
من مجموع الخشــب المحترق ، الدخان المتصاعد في أعلى اللهب 
وكأنه يتوزع بخيوطه وكتل دقيقة . كل هذا راجع إلى قدرة المعلم 

على الأداء من جهة ، ومعرفته اليقينية بأهمية الوسيلة هذه.
مــن هذا يمكننا القــول ان الدرس لا يعني شــيئاً  ، بل يمكننا أن 
ما ما  نطلق عليه ــ جافاً  ــ إذا لم يكن ثمة ما يُعين الأداء . لاســيّ
حصل من تطور في اســتحداث وسائل التعليم في العالم ، حيث 

دخلت التقنية وخاصة الحاسوب والمطابع المتطورة. 
ما نخلص إليه ليس التأكيد على أهمية الوسيلة، بقدر ما نُشير إلى 

أهمية إعدادها وتوفير الإمكانات المادية لإعدادها.

الخرائط والصور الجيولوجية ، والصور 
التي تحتوي على عيّنات من أنشطة 
اجتماعية وتربوية . كل هذا يدعم الدرس ، 

شريطة أن يكون المعلم ملّماً  بهذه المعينات 
للدرس، فالخريطة لها أسس ومواقع ومواضع 

ناطقة، لابد للمعلم أن يلّم بها، ويحسن 
استخدامها بشكل حيوي. تحضره البديهة حين 
يصل إلى مفصل من مفاصل الدرس، سرعان ما 
تكون مواقع الخريطة عوناً  لتعميق المعنى 

في درسي الجغرافي والتاريخ 

07

عاصي جاسم  

موضوع الدرس 
ووسائل أدائــه  

من البديهي القول؛ ان أداء الدرس داخل الصف المدرسي مجردا ً يخلق الملل ويفعّل الرتابة 
وبالتالي يُضعِف الأداء بقياس النتائج ، ونقصد بها ما يجري من حوارات بين المعلم والتلاميذ ، 

سواء بعد انتهاء الدرس كخلاصة استذكارية ، أو ضمن التقديم في الدرس الجديد المتضمن إعادة 
الدرس السابق بجملة من الأسئلة البرقية ، للت�أكد من سلامة التلقي والاستيعاب . 
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تنبيهات 
رقمية

د. صفد الشمري

ماذا لو تمت إدانتك 
بمحتويات فيديوية 

رقمية، بأفعال شنيعة 
أو جرائم ومخالفات 
لم ترتكبها أصلًا، ولا 

تعلم عنها أي شيْ، 
وهل تتمكن الجهات 

المختصة لدينا من 
قول الفصل في تلك 
المحتويات الفديوية، 

التي تظهرك أنت، 
بالطريقة والمكان 

الذي يريد صانع تلك 
المحتويات الملفقة، 
ان تجري ادانتك به، 

في وقت لا يكون 
هناك أي أصل لها، 

كي يجري مقارنة 
المحتوى الأصلي، 

بالمحتوى الملفق، كما 
هو الحال في الصور 
المزيفة الثابتة التي 

يجري التعديل عليها، 
ناهيك عن قدرتها 

الفائقة في التلاعب 
على ادوات وبرامجيات 

التحقق الرقمي؟

احذر من محتوياتك الفيديوية 
الملفقة بتطبيقات الفبركة العميقة!

قد تجري ادانتك بأفعال شنيعة لم ترتكبها 
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الذكاء الأحمق!
التزييــف الرقمي للمحتويات الفديوية، والــذي تعرف تطبيقاته 
بالفبركة العميقة، صارت من اكثــر نتاجات الذكاء الاصطناعي 
خطورة فــي المجتمعات اليــوم، حين مكّنت صنّــاع المحتويات 
الرقميــة المحترفين، من القيام بتزييــف مقاطع صورية متحركة 
لشــخصيات عامة أو حتى غير معروفة، لمآرب متعددة، لتضيف 
تحدّيــاً جديــداً شــديد القســوة فــي اســتهداف المجتمعات 
والأشــخاص، في مقابل فرص محــدودة للغاية من فرص برامج 
التحقق الرقمي من كشــف زيف تلك المقاطــع أو نفيها، بالنظر 
للتقــدم المتســارع في مجــال تحديثــات تطبيقــات )الفبركة 
العميقة(، لاســيما مع المجال الرقمي العراقــي، الذي يرزح تحت 

وطأة ادنى مستويات برامجيات الحماية والأمن الرقمي.
أكثر معالــم الخطورة في تلك التطبيقــات، هو عدم وجود أصل 
حقيقي للفديو المزيف، يمكــن مقارنته وتقديمه للعيان للدلالة 
على واقعة التزييف، فتلك التطبيقات تصنع فديوهات بصوت 
وحركة لاشخاص هم لم يقوموا بها فعلًا، كما هو الحال مع الصور 
المزيفة بالفوتوشــوب وباقي برامج معالجــة الصور، حين يمكن 
تقديم أصل الصورة، ومقارنتها بالمزيفة منها، لإثبات التزييف 

واقناع المتلقي بوجود التلاعب!
الفوتوشــوب.. البرنامج الذي دمر نظريــة ان )الصورة لا تكذب(، 
تعقبــه وبقية برامج معالجة الصور تطبيقــات الفبركة العميقة، 
التي شــكلت صدمة ما يعرف بانهيار الواقع، حين كســرت كل 
قواعــد صدقيات الفديــو المتحرك عبــر الشاشــة.. وهنا تكمن 

خطرتها.

سنوات التحايل
وطبقــاً للمعلومات المتوفرة عن تلك التطبيقــات، "فان الفبركة 
العمية أو التزييف العميق دمجاً بين التعلم المتعمق، وبين الزيف، 
وهو اســتخدام الذكاء الاصطناعي في عملية التزييف، إذ قضى 
المختصون بها ســنوات فــي العمل على إنشــاء برنامج صممه 
لاكتشاف ما يســمى "فبْركة الفيديوات"، وهي عبارة عن مقاطع 
فيديو تبدو مقنعة للغاية، يتم فيها اســتخدام رأس شخص في 
فيديو آخر لجعله يبدو كما لو كان يقول ويفعل أشياء لم يفعلها 
في الأصل، وتعد بعض مقاطــع الفيديو متطورة للغاية، بحيث 

يمكنها محاكاة أشكال الوجه وتعابيره، على غرار عملية الرَّمش".
وتفيــد المعلومات بان التكنولوجيا التــي تهتم بتجميع مقاطع 
الفيديو مســتمرة في التطور، حيث ســنبْلغ مرحلة بالمســتقبل 
القريــب، من 2 إلــى 4 ســنوات، لتصبح فيها مقاطــع الفيديو 
المزيفة أكثر واقعية، ويمكن أن تنطلي بســهولة على الأشخاص 
المبتدئيــن.. لذلك، هنــاك حاجــة مُلحّة لاســتخدام التقنيات 
المعتمدة في الأدلة الجنائية لمساعدة المستخدمين على التحقق 

من صحة هذه المقاطع.
وفي عصر الشــبكات الاجتماعية الــذي يصعب فيه التحقق من 
الشــائعات الكثيرة المتداولة تبدو الخطورة مضاعفة، خاصة أن 
كثيرين لا يبذلون جهداً للتحقق مما يقرأونه أو يشــاهدونه على 
الشبكة العنكبوتية، والأكثر اهمية هو أن التقنية الجديدة ستفاقم 

الأمر بشدة وتجعل من التحقق عملية أكثر تعقيداً بكثير".
أصحاب تلــك التطبيقات يبررون اســتحداثها بانهــا: "لم تكن 
مة في البداية لغايات سيئة، حين تم إنشاؤها لإظهار قدرة  مصمَّ
خوارزميات الذكاء الاصطناعي على فهم هياكل الصور المعقدة، 
وان المؤســف أن يتم اســتعمالها وإساءة اســتخدامها من قِبل 

منفذي مقاطع الفيديو المزورة لأغراض خبيثة.

عدة التحقق!
يحتم شــيوع تطبيقات الفبركة العميقة فــي مقابل أزمة برامج 
التحقــق الرقمي عن كشــف التزييــف الحاصل فــي المضامين 
التي تنتج عبر تطبيقات تلك الفبركة على المؤسســات المعنية 
بقطاعــات الاعلام والاتصــالات في العراق بان تباشــر بحملات 
علاقات عامة للتوعية بمخاطر تلك الفبركة، وتنبيه المستخدمين 
من التعاطي مع القصص التي يعود بنشــرها بضرر اجتماعي أو 

أمني على صعيد المجتمعات والأفراد.
 لاســيما ان الإعــلان عن بزوغ عصــر )الفبركة العميقــة( في أول 
 مرة عن طريــق فلم مفبرك لأوباما عــام 2017، يأتي بالتزامن 
مع أعلان الجيش الإمريكي في العام نفسه إلى التحول إلى عقيدة 
)التقنين(، أي التحول من البوارج والأســاطيل الضخمة وحاملات 
الطائرات، إلى الجندي الســوبر، الذي يعتمــد التقنية الرقمية في 
المواجهة، الأمر اذي يثير الاحتمالات ان تكون تطبيقات الفبركة 

العميقة هي احدى ادوات الصراع الدولي المقبلة.
ويمكــن للطروحات التــي تتحدث عن إمكانيــة توفير تطبيقات 
الفبركة العميقة بالمجان للمســتخدمين علــى هواتفهم الجوالة 
منطقية، في حال المقارنة مع تطبيقات أخرى هي متوفرة اليوم 
كانت قد صممت في أساســها لاغراض عســكرية، ومنها نظام 
GPS، الذي كانت )داربا( قد صممته لاغراض استهداف المواقع 
بالطائــرات، وجربتــه في العــراق لأول مرة عــام 1991، تحت 

مسمى نظام تحديد المواقع.
وتزيــد خطورة تلك التطبيقات مــع مواجهة العراق للإرهاب في 
ابشع صوره، الامر الذي يجعل من مخاطر تلك التطبيقات تهديداً 
محتملًا للامن الوطني، في حال اســتخدامها من قبل المجموعات 
الارهابيــة، او حتــى في مجــال الابتزاز الإلكتروني، والتســقيط 
السياسي والاجتماعي، بالتزامن مع بزوغ نظام IPTV الذي يشكل 
احدى ابرز تحديات عملية البث التلفزيوني التقليدي على مستوى 

العالم.

الفبركة العمية أو التزييف العميق 
دمجاً بين التعلم المتعمق، وبين 

الزيف، وهو استخدام الذكاء الاصطناعي في 
عملية التزييف، إذ قضى المختصون بها سنوات 
في العمل على إنشاء برنامج صممه لاكتشاف 
ما يسمى "فبركة الفيديوات"، وهي عبارة عن 

مقاطع فيديو تبدو مقنعة للغاية، يتم فيها 
استخدام رأس شخص في فيديو آخر لجعله 

يبدو كما لو كان يقول ويفعل أشياء لم 
يفعلها في الأصل
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خبــراء التنمية فــي العالم يجمعــون ان اهم قطاعيــن للنهوض 
بالــدول والمجتمعات هو  التعليــم والصحة، وتعلمنا ونحن صغار 
ان العقل الســليم في الجسم السليم ، وكم سمعنا ممن سبقنا في 
الدراســة وهم يتكلمون بفخر واعتزاز عن التغذية المدرســية ايام 
زمان وعن جودة وكفاية مــا كان يقدم لهم ويحفزهم على تطوير 
قابلياتهم الذهنية والتعليمية وحتى الرياضية، لذلك كان العراق 
من اول دول منطقة الشــرق الاوســط باعتماد التغذية المدرســية 
في خمســينيات القرن الماضي واســتمرت بشــكل متقطع حتى 
توقفت تماما في الثمانينات حتى الوقت الحالي بسبب الحروب  
التي اثرت ســلبا على جميع مناحي الحيــاة التعليمية والصحية 

والاقتصادية والاجتماعية والتنموية.
برنامــج الاغذيــة العالمــي WFP تبنى ودعم  المشــروع الوطني 

للتغذية المدرسية.  
في عدد من المحافظات العراقية المشــمولة بالتغذية المدرســية 

وهي )واســط، ذي قار، ميســان، الانبار، الرصافة الثالثة( وشملت 
خطة التغذية في العام الدراســي 2021 – 2022 دعم 450 
ألف تلميذ، وزيادة الدعم الى 900 ألف في العام الذي يليه، فيما 
ســيصل الدعم الى مليون و800 الف في العــام الثالث، وصولا 
الى 3.6 ملايين تلميذ بحلول العام الدراســي 2024 – 2025 
وأنه حسب الخطة الموضوعة سيتم تسليم البرنامج المشترك الى 

الحكومة العراقية.
قيــل قديمــا : "ان تأتــي متاخرا افضــل من ان لاتأتــي،" فرغم 
تأخر عودة التغذية المدرســية لما يقــارب الاربعين عاما الا انها 
تجربة تستحق الاشادة والتوســع لما لها من اثار صحية وتربوية 
واجتماعية ايجابية خاصة وان تكاليفها بسيطة ولاترهق ميزانية 
الدولــة ويمكن اللجوء الى الوجهاء والمتبرعين في بعض المناطق 
التي لم تكن ضمن خطة التغذية المدرســية الحالية لحين شمول 

جميع مدارس البلاد بهذا المشروع المهم والحيوي والرائد.

مقال

نجاح العلي

التغذية المدرسيةالتغذية المدرسية
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للقوارير 

فقهياتفقهيات

استفتاءات 
     في الألعاب 

          الإلكترونية
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السؤال  انتشرت في الآونة الأخيرة لعبة تسمى البوبجي 
)PUBG( وهــي لعبــة حربية تلعــب في أجهــزة الكومبيوتر 
والموبايل ممّا أدّت إلى انشغال الشباب وحتّى الشابّات 
للعب بها طول الوقت، وقد يســتمرّ حتّى ســاعات الفجر 

وهي لعبة أشبه بالجماعية.
سؤالي هو: ما الحكم الشرعي في لعب هذه اللعبة؟

الجــواب:  لم يصدر من ســماحة الســيد )دام ظلّه( منع من أصل 
ممارســة هذه اللعبة ولا ترخيص في ذلــك، ويمكن الرجوع فيه 

إلى فقيه آخر.
وأمّــا الإدمان عليها أو على مثيلاتها فلا بــدّ من التجنّب عنه إذا 
كان يؤدّي إلى الإخلال بشــيءٍ من الوظائف الشرعية الإلزامية ــ 
ـ أو كان له تأثير خطير  كأداء الصلــوات المفروضة في أوقاتهــا ـ
على نفسيّة اللاعب من حيث جعله عدوانيّاً تجاه الآخرين أو نحو 

ذلك من المفاسد.

السؤال: انتشــرت في الآونة الأخيرة وبشــكل واسع بين 
 Clash( مختلــف طبقات المجتمع لعبــة كلاش اوف كلانس
of Clans( حيث يتمّ صرف الأموال على هذه اللعبة وبنفس 

الوقت يتمّ بيع وشراء هذه اللعبة من قبل البعض.
1ـ  هــل يجوز لعــب هذه اللعبــة في حال صــرف الأموال 

عليها وبالعكس؟
2 - هل يجوز بيع وشراء هذه اللعبة؟

الجواب:  البيع غير صحيح، وأمّا أصل ممارســة هذه الألعاب فلم 
يصــدر من ســماحة الســيد )دام ظلّه( ترخيص بشــأنه، ويمكن 

الرجوع في ذلك إلى فقيه آخر.

الســؤال: هل لعبة لــودو اســتار )Ludo STAR( إذا كان الرهن 
فقط للتسلية جائزة؟

الجواب:  لا تجوز هذه اللعبة مع الرهان، بل الأحوط وجوباً تركها 
ولــو من غير رهان إذا كانت لعبة قمارية في نفســها، نعم إذا لم 
تكن لعبة قمارية وخلت عن الرهان جاز إلّا أن ينطبق عليها عنوان 

ثانوي محظور.
وعلى الشــباب الأعزّة اختيار الترويح عن أنفسهم بأمور لا توجب 
الإدمان عليها بحيث يؤدّي إلى ضياع أوقاتهم ومســتقبلهم، بل 
ينبغي أن يكون الاهتمام الأوّل للإنســان في الحياة هو الدراســة 

فــي وقتها ثــمّ العمل الجادّ فــي مهنةٍ لأجل تكوين الأســرة و 
الارتزاق.

الســؤال:  مــا هو رأيكــم بلعبــة الدوملــة أو الدومينو في 
الحاسوب؟

الجــواب:  هي لعبة قمارية ولا تجــوز مع الرهان وكذلك من دونه 
على الأحــوط، بلا فرق بين أن يكون اللعب بالأدوات الخارجية أو 

في الحاسوب.

الســؤال:  ما رأي سماحتكم بمن يتكسّب من محل ألعاب 
)البلي ستيشن( دون رهان من لاعبيها؟

الجــواب:  لا بأس في ذلك في حدّ ذاته ما لم يقترن بالاســتماع 
إلى الغناء والموسيقى ونحوه.

الســؤال:  هل يجوز اللعب بالقمار بأنواعه في الحاسوب 
الآلي )الكمبيوتر( من دون رهان، وهل يجوز مع الرهان؟

الجواب:  لا يجوز، وحكمه حكم القمار بالآلات المتعارفة.

المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني السيستاني )دام ظله(المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني السيستاني )دام ظله(
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تحقيق

 مفهوم خاطئ يمارسه المجتمع 
لتحطيم الاسر

ذوالفقار المحمدواي

تولد تطورات الزمن العديد من الاشكالات التي تغير من منهاج 
الاســرة وتكوينها وحصصها في المســؤوليات، فكل فرد فيها 
لــه ســياق محدد يقــوم ويتصرف علــى اثره، فالاب هو ســيد 
المســؤوليات هناك، تتبعه الام في ذلــك، ولكن تاتي الحالات 
الشــاذة لتعطينــا مفهوما اخر، وهذا ماســنتكلم فيه على هذه 

المنصة "للقوارير" لنضع الحلول سوية عبر هذا المنبر.

استسلام
وتختبــئ البعض مــن الزوجات تحت مســميات الحقوق عندما 
يتعلق الامر بالســؤال الاعجازي الذي يسأله الكثيرين بداخلهم، 
من هو المســيطر فــي العائلــة؟!. لتلحق بعد ذلــك كمية من 
المهاتــرات بين الزوجين لوضع اعتبارات لكل منهما من قبلهما 
بحجــج وبراهين، تتبعهــا المقاييــس التي يضعهــا الاقارب 
بتصنيفاتهم لكل عائلة، وعند تناقل الاحاديث ستجد العائلة 

قيل ان العناد اول سلاح قاتل للعلاقة الزوجية، يتبعه بعد ذلك اسباب الطلاق 
الاخرى، ولان الرجل العراقي عرف بكيانه الذي ورثه من انظمة ابائه واجداده، فقد 

 كان المتحكم الاول وليس الاخير في المنزل، هو ذلك الشخص الذي تسمع 
كلمته وتكون مطلقة الحصول من قبل افراد اسرته، وكل ذلك يصب في مصلحة 

هذه العائلة.

تختبئ البعض من الزوجات تحت 
مسميات الحقوق عندما يتعلق 

الامر بالسؤال الاعجازي الذي يسأله الكثيرين 
بداخلهم، من هو المسيطر في العائلة؟!. 

لتلحق بعد ذلك كمية من المهاترات بين 
الزوجين لوضع اعتبارات لكل منهما من 

قبلهما بحجج وبراهين، تتبعها المقاييس 
التي يضعها الاقارب بتصنيفاتهم لكل عائلة
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وقد دخلــت وادي الازمات بــلا مخرج، فكلاهما يريــد ان يثبت 
للعالم الذي يقبع خارج منزلهما بانه المسيطر.

ياســر محمد تقي )44 عامــاً( يحدثنا ويقــول: "الحق الحق ان 
المشاكل تبدأ ما ان يتدخل شخص من خارج العائلة بمشاكلنا، 
وهذا ما كنت اعانيه بفترة ليست ببعيدة منذ زواجي الذي دخل 
عامه الخامس عشــر، في احــد الايام اتبعت مفهوم التســامح 
والعفو، ان استســلم لا لضعفي او خــوف مني، بل لانهاء هذه 
المشــاكل التي قد تحطــم عائلتــي، لذلك بمفهــوم الاقارب 

فزوجتي هي المسيطرة.

فقد السيطرة
وبالرغــم مــن صفات الرجــل العديــدة، الا هناك مفــردة غير 
مستســاغة للرجال بشــكل كبير، وهذا ما بدأ بــه الحاج عدنان 
العلياوي )54 عاما( عندما ســالناه عن رؤيــة المجتمع في هذا 
الزمن للرجل الذي يفقد السيطرة على زوجته، ليختصرها بكلمة 
واحدة "خيخة". يكمــل الحاج حديثة ويضيف "ان هناك بعض 
الرجــال ممن يولون قراراتهم للزوجاتهــم، ليس كانني لا اوافق 
على مشــاركة الزوجة لكل شيء، الا ان الزوجة تبقى امراة وهي 

في العادة تغلبها مشــاعرها في القرارات المصيرية، لذلك كان 
الرجل بســيطا في تفكيره وقويا بفعله ليحقق انتفاع العائلة 
واســتمرارها، الا ان هنــاك رجــالا يتم الســيطر عليهم من قبل 
زوجاتهم بشكل غريب، فهو يوافق على كل ماتقوم به، ويفعل 

كل ماتريد حتى لو كان الامر خاطئا.
علي ســلمان )33 عاما( هو الاخر قد التصقت به هذه المفردة 
من قبــل اصدقائه، فهو يرفــض في بعض الاحيــان الخروج 
معهــم والســهر لوقت متاخر، ســلمان يبيــن ان "الامر لايتعلق 
بسيطرة الزوجة، ولكن احترام العلاقة الزوجية واجب يجب على 
الجميع الالتزام به". موضحاً "لقد بدأ الامر كمزحة ولكن بعد زمن 
واجهــت كل من ينبزني بهذه المفردة بكل قوة وقلت له: "اخر 

مرة اسمعك تتدخل باموري الخاصة!.

المسببات
وفي ظل هــذه الاتهامات التي تهدف الى تدمير الاســر يطل 
علينا الباحث الاجتماعي ارشــد الســاعدي ليعطينا مفهوما عن 
هذه الظاهرة ويبين "ان هذه الظاهرة متجذرة منذ قديم الزمان، 
فالمرأة عندما تكون لها الكلمة المطلقة في الاسرة يعطي ذلك 
نظرة خاطئة لشــخصية الرجل في منزلــه، حتى ان هناك جملا 
قد ارتبطت بهذا المفهوم مثل "كلمة الام مســموعة"، "يمشــي 
بحجي مرته"، "يخاف من مرتــه"، وكل تلك الامور لها ترجمتها 
المغايرة، فما المانع اذا اتفــق الزوجان، او حتى اذا وافق الزوج 
علــى راي زوجتــه او اقتراحاتها، فهل يعدُّ هذا الشــيء معيبا 
عند البعــض، ولكي لا نؤطر الظاهرة بشــكل اخر، هناك بعض 
الزوجات من يغلفن موافقة الزوج بقناع الطاعة او الاستســلام، 
ومنها انتشرت لتطغى على بعض الازواج المتفقين لتعكر صفو 

حياتهم الزوجية.
ويؤكــد الســاعدي "ان لكل فعــل ردة فعل، وان كانــت المراة 
متصالحــة مع نفســها وزوجها في علاقتهما الزوجية، ســوف 
تختفــي هــذه الظاهرة حتمــا، ولا تتاثــر بالعوامــل الخارجية 
والتدخلات التي تاتي من خارج المنزل، لذلك فلكل شخص في 
الاســرة له منزلته ومقامه وكرامته التي اذ مســت بسوء سوف 
تهدم العائلة وتضيع الاســر، وان كان هناك داع للسيطرة، فلا 

بد ان تكون بحب واتزان.
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ما المانع اذا اتفق الزوجان، او حتى 
اذا وافق الزوج على راي زوجته او 
اقتراحاتها، فهل يعتبر هذا الشيء معيب 
عند البعض، ولكي لا نؤطر الظاهرة بشكل 

اخر، هناك بعض الزوجات من يغلفن موافقة 
الزوج بقناع الطاعة او الاستسلام، ومنها 

انتشرت لتطغى على بعض الازواج المتفقين 
لتعكر صفوا حياتهم الزوجية
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للقواريرللقوارير

الملابس الممزقة..
اذواق لاترتقي  للحسابات المجتمعية 

ظواهر 
اجتماعية

إنهـا ارتداءالملابـس الممزقـة، التـي ضجـت بهـا الأسـواق، وتأذت إنهـا ارتداءالملابـس الممزقـة، التـي ضجـت بهـا الأسـواق، وتأذت 
منهـا النفـوس والعيـون، تقليـدا" لمشـاهير الغنـاء والرياضـة ، غير منهـا النفـوس والعيـون، تقليـدا" لمشـاهير الغنـاء والرياضـة ، غير 
آبهيـن بتعاليـم ديننا الحنيف فـي اللباس، ولا بتقاليـد مجتمعاتنا آبهيـن بتعاليـم ديننا الحنيف فـي اللباس، ولا بتقاليـد مجتمعاتنا 
الإسـلامية المحافظـة، ولا بأنظـار النـاس الذيـن تشـمئز نفوسـهم الإسـلامية المحافظـة، ولا بأنظـار النـاس الذيـن تشـمئز نفوسـهم 
مـن هـذه الصيحـات العجيبـة، والموضـات الغريبـة التـي تريـد أن مـن هـذه الصيحـات العجيبـة، والموضـات الغريبـة التـي تريـد أن 
تثيرعلـى مـا تعـارف عليـه النـاس، وترتـد عمـا ألفـوه مـن ثـوب تثيرعلـى مـا تعـارف عليـه النـاس، وترتـد عمـا ألفـوه مـن ثـوب 

الحشـمة والوقـار، ولبـاس العفة والسـتر. الحشـمة والوقـار، ولبـاس العفة والسـتر. 
فالأمـر ليسـت لـه علاقـة بالتعليـم أو الثقافـة أو الديـن أو حتـى فالأمـر ليسـت لـه علاقـة بالتعليـم أو الثقافـة أو الديـن أو حتـى 

بالعـادات والتقاليـد، لكـن الـذوق العـام اختلـف للأسـوأ، وهـؤلاء بالعـادات والتقاليـد، لكـن الـذوق العـام اختلـف للأسـوأ، وهـؤلاء 
الشـباب يلهثـون وراء الموضـة والتقاليـع ويعتقـدون أن هـذا هـو الشـباب يلهثـون وراء الموضـة والتقاليـع ويعتقـدون أن هـذا هـو 
أن  يعلـم  الجميـع  كان  الـذى  الماضـى  بعكـس  والقيمـة،  أن التميـز  يعلـم  الجميـع  كان  الـذى  الماضـى  بعكـس  والقيمـة،  التميـز 
الشـعور بالقيمـة يكمـن فـى التفـوق الدراسـي أو جمال الشـخصية الشـعور بالقيمـة يكمـن فـى التفـوق الدراسـي أو جمال الشـخصية 
أو التميـز فـى الأخـلاق، وللأسـف تـم فقـدان كل هـذه المعاييـر أو التميـز فـى الأخـلاق، وللأسـف تـم فقـدان كل هـذه المعاييـر 
فـى  الشـباب  هـؤلاء  فبـدأ  التميـز،  أسـباب  مـن  سـببا  فـى لتكـون  الشـباب  هـؤلاء  فبـدأ  التميـز،  أسـباب  مـن  سـببا  لتكـون 
 رحلـة بحـث عـن أشـياء يجـدون فيهـا التميـز مـن وجهـة نظرهـم  رحلـة بحـث عـن أشـياء يجـدون فيهـا التميـز مـن وجهـة نظرهـم 

الخاصة. الخاصة. 

من الظواهر الغريبة والدخيلة على مجتمعنا والتي ما تزال تصدمنا بها حضارة هذا الزمان؛ 
حضارة التنصل من القيود الدينية، والعادات الاجتماعية، حضارة التحليق في تلبية رغبات الذات ، 

تحت شعار الحرية الفردية.

16
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دور الآباء
 أسـتاذة علـم الاجتمـاع ) سـمية العلـي ( التدريسـية فـي الكليـة  أسـتاذة علـم الاجتمـاع ) سـمية العلـي ( التدريسـية فـي الكليـة 
التربويـة قالـت: الحـل أن يبحـث هـؤلاء الشـباب فـى أنفسـهم التربويـة قالـت: الحـل أن يبحـث هـؤلاء الشـباب فـى أنفسـهم 
عـن قيمـة أو شـعور بالتميـز أو شـئ إيجابـى، بالإضافة إلـى إعادة عـن قيمـة أو شـعور بالتميـز أو شـئ إيجابـى، بالإضافة إلـى إعادة 
معايير التقييم لدينا ولا نلهث وراء أشـياء لا تشـبهنا، وتابعت: دور معايير التقييم لدينا ولا نلهث وراء أشـياء لا تشـبهنا، وتابعت: دور 
الأبـاء هـام فـى بث شـعور داخلـى لدى هـؤلاء الشـباب بأهميتهم الأبـاء هـام فـى بث شـعور داخلـى لدى هـؤلاء الشـباب بأهميتهم 
ومسـاعدتهم فـى بنـاء أنفسـهم والبحـث عـن مسـتقبلهم، وليس ومسـاعدتهم فـى بنـاء أنفسـهم والبحـث عـن مسـتقبلهم، وليس 
فقـط بالاكتفـاء بالصـرف ببـزخ دون أدنـى توجيـه لهـم. وطالبت فقـط بالاكتفـاء بالصـرف ببـزخ دون أدنـى توجيـه لهـم. وطالبت 
العلـي آباء هؤلاء الشـباب بإعـلان حالة التمرد العـام داخل المنازل العلـي آباء هؤلاء الشـباب بإعـلان حالة التمرد العـام داخل المنازل 
وإعـادة الحسـابات الأسـرية والمجتمعيـة مـن جديـد، مؤكـدة أنـه وإعـادة الحسـابات الأسـرية والمجتمعيـة مـن جديـد، مؤكـدة أنـه 
كلمـا تقبـل المجتمـع لمثـل هـذه التقاليعـات، كلمـا زادت، وتطـل كلمـا تقبـل المجتمـع لمثـل هـذه التقاليعـات، كلمـا زادت، وتطـل 
علينـا كل يـوم بجديد، مثل تقليعـات قصات الشـعر والبنطلونات علينـا كل يـوم بجديد، مثل تقليعـات قصات الشـعر والبنطلونات 

الشـارل سـتون وتسـقيط البناطيـل لدى الشـباب.الشـارل سـتون وتسـقيط البناطيـل لدى الشـباب.

تشتت الهوية
أسـتاذ علـم نفس الدكتور قاسـم الصالحـي بين: الملابـس الممزقة أسـتاذ علـم نفس الدكتور قاسـم الصالحـي بين: الملابـس الممزقة 
عصـر  وأن  الشـباب،  لـدى  والفـراغ  الهويـة"  "تشـتت  علـى  عصـر دليـل  وأن  الشـباب،  لـدى  والفـراغ  الهويـة"  "تشـتت  علـى  دليـل 
المعلومـات والإنترنـت هو سـبب انتقال مثـل هذه الظواهـر لدينا المعلومـات والإنترنـت هو سـبب انتقال مثـل هذه الظواهـر لدينا 
بسـرعة البـرق، وأن الفئـة العمريـة للشـباب بحـد أوسـط بسـرعة البـرق، وأن الفئـة العمريـة للشـباب بحـد أوسـط 1515 عاما،  عاما، 
يكـون لديهـم مايسـمى بـ"تشـتت فـى الهويـة"، أى عـدم إدراك يكـون لديهـم مايسـمى بـ"تشـتت فـى الهويـة"، أى عـدم إدراك 
هـؤلاء الشـباب لهويتهـم مـن هـم؟؟، ومايفعلـون ومايريـدون؟؟هـؤلاء الشـباب لهويتهـم مـن هـم؟؟، ومايفعلـون ومايريـدون؟؟

ويكونـون فـى حالـة تخبـط، ولا تسـتطيع الهويـة ان تسـتقر قبـل ويكونـون فـى حالـة تخبـط، ولا تسـتطيع الهويـة ان تسـتقر قبـل 
العشـرينات، مـع مراعـاة الفـروق الفرديـة لـكل شـخص، حيـث من العشـرينات، مـع مراعـاة الفـروق الفرديـة لـكل شـخص، حيـث من 

الممكـن أن تتأخـر او تتقـدم.الممكـن أن تتأخـر او تتقـدم.

عـن  والخـروج  التطـرف  سـن  هـو  السـن  هـذا  أن  الـى  عـن  مشـيرا  والخـروج  التطـرف  سـن  هـو  السـن  هـذا  أن  الـى   مشـيرا 
شـعورهم  وعـدم  الانتبـاه  للفـت  الغريبـة،  والأفعـال  شـعورهم المألـوف  وعـدم  الانتبـاه  للفـت  الغريبـة،  والأفعـال  المألـوف 
بأهميتهـم، وعـدم انتبـاه مـن حولهـم لهـم ، وإحساسـهم بإنهـم بأهميتهـم، وعـدم انتبـاه مـن حولهـم لهـم ، وإحساسـهم بإنهـم 
ليسـت لديهـم قيمـه فـى الحياة، وغيـر منتجيـن، وما يزالـون "عالة" ليسـت لديهـم قيمـه فـى الحياة، وغيـر منتجيـن، وما يزالـون "عالة" 
علـى المجتمـع، بالإضافـة إلـى الفـراغ الـذى يسـيطر عليهـم، كمـا علـى المجتمـع، بالإضافـة إلـى الفـراغ الـذى يسـيطر عليهـم، كمـا 
أن تدهـور التعليـم فـى البلـد، وإنحـدار المـدارس والجامعـات لابـد أن تدهـور التعليـم فـى البلـد، وإنحـدار المـدارس والجامعـات لابـد 
أن تكـون نتيجتـه أن ينشـأ هـذا الجيـل مـن الشـباب وهـو نتيجـة أن تكـون نتيجتـه أن ينشـأ هـذا الجيـل مـن الشـباب وهـو نتيجـة 

الإهمـال.الإهمـال.
وعليـه يكـون دور الآبـاء هامـا فـى بـث شـعور داخلـى لـدى هـؤلاء وعليـه يكـون دور الآبـاء هامـا فـى بـث شـعور داخلـى لـدى هـؤلاء 
الشـباب بأهميتهـم والتركيـز علـى الطابـع الديني الاسـلامي الذي الشـباب بأهميتهـم والتركيـز علـى الطابـع الديني الاسـلامي الذي 
لـن يرضـى بالسـلوكيات غيـر المتزنـة والتـي تسـيء لقيمـة الفرد، لـن يرضـى بالسـلوكيات غيـر المتزنـة والتـي تسـيء لقيمـة الفرد، 
وان يشـدوا علـى اولادهـم وتثقيفهـم اجتماعيا" فـي اهمية وقيمة وان يشـدوا علـى اولادهـم وتثقيفهـم اجتماعيا" فـي اهمية وقيمة 
ولهـا  بهـا  نعتـز  والتـي  بالـذات  والعراقيـة  العربيـة  ولهـا الشـخصية  بهـا  نعتـز  والتـي  بالـذات  والعراقيـة  العربيـة  الشـخصية 

اسـلوبها وحياتهـا فـي التقاليـد والعـادات الموزونـة.اسـلوبها وحياتهـا فـي التقاليـد والعـادات الموزونـة.

17

الملابس الممزقة دليل "تشتت 
الهوية" والفراغ لدى الشباب، وأن عصر 
المعلومات والإنترنت هو سبب انتقال مثل هذه 
الظواهر لدينا بسرعة البرق، وأن الفئة العمرية 

للشباب بحد أوسط 15 عاما، يكون لديهم 
مايسمى بـ"تشتت فى الهوية"، أى عدم إدراك 

هؤلاء الشباب لهويتهم من هم؟؟
ومايفعلون ومايريدون؟؟
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يعبر عن هويتها وعراقتها

الجرغد والفوطة.. غطاء الرأس المهيب
سعاد البياتي 

تسمية
جرغــد أو چرغد غطاء رأس نســائي من الملابــس التقليدية في 
العراق. ويســميه البعض الشــيلة أو العصابة التي تلف الرأس، 
وهو وشــاح مصنوع من قماش ناعم عادة يكون لونه بنيا أوأسود 
أو أزرق أو أي لون غامق آخر ما تزال تلبســه النساء كبيرات السن 

في المناسبات أو الزيارات أو الصلاة. 

اعتزاز
اكثر الالوان الشــائعة له )الابيض او الاسود(.. مصنوع من عدة 
خامات.. منها القطنية وتكون باردة في فصل الصيف.. ومنها 
)البريســم( الحرير.. وهــي غالية الثمن.. تلبس في المناســبات 
)افراح واحزان( وتعتز بها المــرأة وتفتخر انها ترتدي هذا النوع 

من القماش كغطاء للرأس.
والجرغد  يكون عادة لونه اســود.. وهنالــك الجرغد الاحمر الذي 
يخالطه الســواد.. والجرغد الازرق الغامق.. وهناك نوعية ممتازة 
تعرف بـ)كســروان(.. مصنوعة مــن الحرير الاســود.. واطرافها 
تتدلى منها شرارشــيب سود.. تلبس على الرأس.. ويكون الجرغد 
شــكلها مربعا وتثنى لتشكل مثلثا.. توضع على الراس وتغطي 
الجبيــن.. وتعقد مــن الامام.. بحيــث تتدلى الشراشــيب على 
الجبين.. ثم يلبس فوقها  )الفوطة(.. اما بالنسبة للجرغد بلونيه 
الاحمر والازرق الداكنين والمشوبين بالسواد  فلبسهما على الرأس 
يختلف عن لبس الجرغد الاســود اللماع ابو الشراشيب حيث يتم 

لبسهما بشكل هرمي على الرأس. 

العصبة 
وهــي مكملة للجرغد وتتكــون من  قطعة قماش ســوداء اللون،  
تكــون اصغر حجما مــن الجرغد.. يعصب بها الــرأس وكثيرا ما 
تلبــس داخل البيــت لوحدها.. وتغطي الرأس مــن فوق فقط.. 

وكثيرا ما تظهر الجدائل بلونها الاشــيب او المصبوغة بالحناء .. 
وقد اعتادت بعض عجائزنا لبس هذه العصبة داخل البيت عند 

الشعور بالصداع لانها تخفف منه بعض الشيء.

هوية واصالة
من هنا تحتفظ جداتنا وامهاتنا بكل تفاصيل التراث والتقاليد 
والعــادات التــي يعدنها كنزا ثمينــا لايمكن التفريــط به، بل 
ويحكيــن لبناتهن واحفادهن عــن قيمة الجرغــد والفوطة وعن 
اعتزازهن في شــرائه من مصادره ومصانعــه الموثوقة لان فيه 
هويتهــن العربية الاصيلة التي لم ولــن تندثر مهما طال الزمن 

وتغير. 
وكم نرى صورا حية عن نساء الماضي اللواتي يرتدين الجرغد الى 
الان وهن في كامل جمالهن رغم تقدم العمر، فلم أر صورة لأمي 
وهي دونه اوتخلعه في اوقات الراحة والاسترخاء، فكل اوقاتها 
يتزين رأســها بــه، وتخجل احيانا كثيرة حينما تتهيأ لتمشــيط 
شــعرها وهو ملقى امامها تتسارع في ذلك كي ترتديه دون ان 
ينظر اليها احدنا، فالخجل صفة لديهن وليس عيبا من شيء.. 

رحــم الله جداتنا وامهاتنا وهن قد احتفظن بالحجاب وبالســتر 
طوال حياتهن . 

لانقاش في ان غطاء الرأس او مايعرف بالفوطة او الجرغد هو من مكملات المرأة العراقية لانقاش في ان غطاء الرأس او مايعرف بالفوطة او الجرغد هو من مكملات المرأة العراقية 
كبيرة السن، والتي ترتديه بفخر وقناعة وتحرص على ذلك لتكتمل هيأتها وتكشف عن بيئتها كبيرة السن، والتي ترتديه بفخر وقناعة وتحرص على ذلك لتكتمل هيأتها وتكشف عن بيئتها 

المحافظة ، ففي اغلب المحافظات يكون حاضرا وملزما لارتدائه في الاوقات كافة، وتتزين المرأة المحافظة ، ففي اغلب المحافظات يكون حاضرا وملزما لارتدائه في الاوقات كافة، وتتزين المرأة 
به حينما تبلغ العمر المناسب، وله ميزة وخاصية تراثية اصيلة محتفظة بها نساؤنا الى الآن!.به حينما تبلغ العمر المناسب، وله ميزة وخاصية تراثية اصيلة محتفظة بها نساؤنا الى الآن!.

تحتفظ جداتنا وامهاتنا بكل تفاصيل 
التراث والتقاليد والعادات التي يعدنها 

كنزا ثمينا لايمكن التفريط به، بل ويحكين 
لبناتهن واحفادهن عن قيمة الجرغد والفوطة 

وعن اعتزازهن في شرائه من مصادره ومصانعه 
الموثوقة لان فيه هويتهن العربية الاصيلة التي 

لم ولن تندثر مهما طال الزمن وتغير
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تفاصيل لا تنتمي اليها تفاصيل لا تنتمي اليها 

فساد العلاقات 
الاجتماعية 
اليوم أحد 
أسبابه المباشرة 
هو الاهتمام 
بتفاصيل لا تنتمي 
الى التفاصيل 
الحقيقية التي 
من المفترض أن 
تُبنى عليها، ولو 
بحثنا عن العوائل 
الأكثر استقرارا 
أو الصداقات 
الأطول عمرا، 
وجدناها تتجاوز 
هذه الشكليات 
وتبنى بالمواقف 
الحقيقية

في مــوج الاهتمام بالتفاصيل تجد مــن تغرقه الحيرة 
في التعامل مــع عالم التدقيق الــذي يبدو في وهلته 
الأولــى شــهيا ثم يغدو قيــدًا واجب الانصيــاع تمجّه 
الأعمــاق وتمجده الظواهر، مَن تمســكَ به تبادلَ الفقد 

وعلا على بحر ذاته زبدا مُهدى للتلاشي دون ذكر!.
اســتوقفتني عبارة تكــررتْ على علاقتــي وصديقتي 
)كيف لم تحدث بينكما مشــكلة خلال تســع سنوات(، 
أوعزنا الأمر في بادئه للاشتراك الفكري والعاطفي بيننا 
ثم ما لبثنا أن أشــارَ علينا أحدهم )ولا حتى خلاف عند 
عدم الــرد على مكالمة(، لم يكن الســؤال مضحكا بقدر 

طريقة التفكير به، أتُهد العلاقات لمثل هذا!.
لم نجعل لســيطرة التفاصيل الموضوعة والمحددة من 
قبل المجتمع الحديث أن ترمي شــباكها علينا، فالتأخر 
بالرد، أو ســعر الهدايــا، وأنانية التملــك، والمفاجآت 
والغيــرة غيــر المنطقية وغيرها من محــددات الصداقة 
الناجحــة ظاهرا، لم تكن ضمن اهتمامنا بل كنا نفرض 
ذكرياتنا على التفاصيــل ونصنعها ببصمتنا الخاصة 
لتتفــرد بنكهتها وتثبــت وجودها فــي أعماقنا حتى 
غدتْ متينة، لا يلوحها ســوء الفهم والتذمر، لم نغص 
في خصوصياتنا بقدر ما غصنا في خصيصاتنا وبذلك 

وصلنا الى التفاهم المطلوب في كل العلاقات.
اليــوم في ظــل مواقع التواصــل أصبحــتْ العلاقات 
جميعها مشــروطة بالتفاصيل التي يحددها المشاهير 
فتغيرتْ طرائق التعبير عن المشاعر والاهتمام والاحتواء 
والأمومــة من المعنى الــى الخواء، فباتــتْ تفتقد الى 

صدقها المقيد بالنشر!.
ففساد العلاقات الاجتماعية اليوم أحد أسبابه المباشرة 
هــو الاهتمــام بتفاصيــل لا تنتمــي الــى التفاصيل 
الحقيقة التي من المفتــرض أن تُبنى عليها، ولو بحثنا 
عن العوائل الأكثر اســتقرارا أو الصداقات الأطول عمرا، 
وجدناهــا تتجــاوز هذه الشــكليات وتبنــى بالمواقف 
الحقيقية مســتمدة قوانينها من مبــادئ القرآن الكريم 
والأحاديث الشريفة وأفعال النبي وآله وتصرفات ذوي 

العقول والحسن من الموروث.

ضمياء العوادي 

ُِ�سر�دق
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سرورسرور العلي  العلي 

تعتري بعض الأطفال أحيانا نوبات غضب، وهياج وبكاء وصراخ، وعناد تعتري بعض الأطفال أحيانا نوبات غضب، وهياج وبكاء وصراخ، وعناد 
وعصيان شديد، وهو سلوك عدواني ومرحلة يمر بها كل طفل، وعصيان شديد، وهو سلوك عدواني ومرحلة يمر بها كل طفل، 

وت�تساءل فاطمة حسن عن عدوانية طفلها، وأنانيته في وت�تساءل فاطمة حسن عن عدوانية طفلها، وأنانيته في 
التعامل، وسلوكه في تحطيم ألعابه، وخوفها من التعامل، وسلوكه في تحطيم ألعابه، وخوفها من 

استمرار حالته؟ .استمرار حالته؟ .

عدوانية الطفل.. بكاء وعصيان وصراخ  

تحقيق تحقيق 
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التربوية ليلى كريم بينت:" يتصف هؤلاء الأطفال بأنهم سريعو 
الغضب، والقســوة في التعامل، ومتقلبو المــزاج، والاندفاعية 
والتصرفــات الســلبية إتجاه الآخريــن، وقيامهــم بانفعالات 
مختلفة، كما أن من بعض الأخطاء الشــائعة هو تشجيع بعض 
الأســر أطفالها علــى القيام بالســلوك العدوانــي، كدفاع عن 

النفس.

أسباب 
وعادة مــا يكون له اســبابه كمــا توضحها اخصائية الأســرة 
والطفل وســن أحمد إذ تقول: "يلجأ الطفل لهذا 
النوع من السلوك، لشعوره بالأحباط 
وعــدم تحقيق رغباتــه، وتفضيل 

طفل آخر في الأســرة عليه، بخاصة إذا كان هناك مولود جديد، 
وشــعوره الدائم بالحرمان، ونقص الحــب والعاطفة لديه، وقد 
يكــون مقلدا لأحد الكبار ممن يمارســون الســلوك نفســه أمام 
الطفــل، أو تدهور الوضــع الصحي للطفــل وفقدانه لأعصابه، 
والأفــراط بتدليله من قبــل والديه، مما يجعلــه كثير الطلبات 

والحاجات، ويرغب بتنفيذها على 
الفور، كمــا أن التفكك 
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الأســري والخلافات الزوجية لها دور أيضاً، وشعور الطفل بالعجز 
والنقــص، لاســيما إذا كان يعاني من تشــوه خلقــي أو عاهة، 
مما يفقده ثقته بنفســه، وتظهر  لديه بشــكل نوبات غضب، 

وتعرضه للإهانة والتوبيخ والأهمال.
 وتشــمل الأســباب الأخــرى الكبت الــذي يعاني منــه الطفل، 
وعدم تلبية حاجاته الأساســية، وعدم اعطائه الحرية وشــعوره 
بالتقيــد، ولا يعبر عــن آرائه، ومعاملة أســرته له التي تتســم 
بالعصبية والتشدد، ومشاهدة الطفل محتوى عنيفا وعدوانيا من 
خلال التلفــاز او مقاطع الفيديو على اجهزة الهواتف المحمولة، 
وممارســة الوالديــن للعنف علــى الطفل غير مدركيــن خطورة 
الأمر، ونتائجه الســلبية مستقبلا على حياة أطفالهم وصحتهم 
النفســية، كما أن المدرســة تلعــب دوراً في حيــاة الطفل، وما 
تتضمنه من مشاجرات ونزاع بين التلاميذ، وقيامه بتقليد أقرانه.

أصناف 
وأضافــت "صنف علماء النفس عداء الطفل إلى عدوانية ذاتية، 
وهو قيام الطفل بإيذاء نفسه، كحرق يده او جرحها او ركل رأسه 
في جدار، او ســقوطه من السلالم، وعدوانية رشيدة، وهي تفريغ 
ما بداخله من ســلبية بطرائق إيجابية، كممارسته هواية الرسم 
 او العزف، او ممارســة الرياضة ليتجنب التوتر والملل، وعدوانية 

الطفــل  إيــذاء  بســبب  اخطرهــا  وهــي  الآخريــن،   نحــو 
للآخرين ســواء كان لفظيا بالكلمات الجارحــة، والألفاظ النابية 
والتنمــر والســخرية، أو جســدياً كالضــرب والــركل، او تحطيم 
الممتلــكات والأغراض والأثــاث والألعاب، وضــرب الحيوانات 
بغــرض الانتقام ولفــت الانتباه، كما أن هذا الســلوك يختلف 
بيــن الذكر، والأناث اللواتي يفضلن عــادة في أوقات الغضب 

الانعزال والبكاء فقط.

معالجة وتعديل 
أما عن معالجة هذا الســلوك فأشارت أحمد إلى أن من الضروري 
أن تتفهم الأســرة الطفل الذي يمر بتلــك المرحلة ومتغيراتها، 
والقيــام بعدة خطوات لاخراج الطفل من هذا الوضع، من خلال 
قضــاء أوقات ممتعــة معه، ومشــاركة اهتماماتــه، وهواياته 
المفضلة وانشطته التي يحب أن يمارسها، ومنحه الحب والدفء 
الأسري، وتوفير له كل وسائل الراحة واللعب، واكتشاف هواياته 
ومواهبه التي تساعده على تجنب العدوانية، والحذر من معاقبة 
الطفل وإيذائــه، وأن يكون هناك عقاب وثــواب في آن واحد، 
وتتــم معاقبته معنويا عن طريق تقديــم له النصائح، وتنبيهه 
على الخطأ الذي قام به، وتعليمه مســاعدة الآخر، ومد يد العون 
له، وأن يكــون طفلا اجتماعياً، وعزله عــن البيئة العدائية، ومن 
المهم ابتعاد الوالدين عن القســوة والغضب، والسلوك الصارم 
في تعاملهم مع الطفل، واستشــارة المختصين النفســيين في 

حالة تكرار السلوك العدائي لدى طفلهم.

صنف علماء النفس عداء الطفل إلى 
عدوانية ذاتية، وهو قيام الطفل 

بإيذاء نفسه، كحرق يده او جرحها او ركل 
رأسه في جدار، او سقوطه من السلالم، 

وعدوانية رشيدة، وهي تفريغ ما بداخله من 
سلبية بطرائق إيجابية، كممارسته هواية 

الرسم او العزف، او ممارسة الرياضة ليتجنب 
التوتر والملل

من الضروري أن تتفهم الأسرة الطفل 
الذي يمر بتلك المرحلة ومتغيراتها، 

والقيام بعدة خطوات لأخراج الطفل من هذا 
الوضع، من خلال قضاء أوقات ممتعة معه، 
ومشاركة اهتماماته، وهواياته المفضلة 

 وانشطته التي يحب أن يمارسها، ومنحه 
الحب والدفء الأسري، وتوفير له كل وسائل 

الراحة واللعب



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
2425 24

إيمان إيمان  جبر جبر عدسة/عدسة/

تألق تألق 
العدسةالعدسة

محور تصوير الطعام والمأكولات
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دور رقابي مفقود دور رقابي مفقود 

في وقت كانت 
فيه كلمة )سفور(  
تطلق على كل 
من كانت لا ترتدي 
العباءة التقليدية 
حتى وان كانت 
ترتدي اكثر 
الملابس حشمة و 
وقارا، هذه الكلمة 
التي اختفت من 
قاموس النساء 
هذه الايام  وحلت 
محلها مفردة 
)متبرجة( التي قد 
تظلم احيانا  ازاء 
ما نشاهده في 
الشارع من ازياء

لا أنســى اليوم الذي شــاهدت فيه والدتي وهــي تمزق الملابس 
المدرســية الجديدة لأختي طالبة المتوسطة  قبل موعد ذهابها 
الى المدرســة بدقائــق احتجاجا على عدم احتشــامها ولكونها 
ضيقة لا تناسب فتاة مثلها في طور المراهقة فحرمت في ذلك 

اليوم من الدوام المدرسي.
هــذا الموقف لا يكاد يفارق ذاكرتي رغم هذه الســنوات الطويلة 
وانا اشــاهد  بعض فتيات اليوم بملابس تكشف أكثر مما تستر 
وامــام انظار ليس الام فقط بــل الاب والاخ وكافة افراد العائلة 
في زمن أصبح فيه  التبرج و الابتذال داء يهدد المجتمع و رمز من 

رموز الحداثة والرقي  والثقافة. 
والجوهرة التي كانت مخبأة في صندوق الحشمة داخل عباءتها 
السوداء خرجت من صندوق العادات والتقاليد واصبحت تماشي 
احدث صراعات الموضة من ملابس ممزقة ضيقة وبالوان فاقعة 
لا تســر الناظرين  في هجمة مدروسة الهدف منها تخريب ذائقة 
الشــعب ودعوة  للتحرر من براثــن مبادئ وقيم دينية  ومجتمعية 
أصيلة  وضربها عرض الحائط  فاصبحنا نرى الكاسيات العاريات 

المائلات المميلات في كل مكان. 
فــي وقت كانت فيه كلمة )ســفور(  تطلق على كل من كانت لا 
ترتــدي العباءة التقليدية حتى وان كانــت ترتدي اكثر الملابس 
حشمة و وقارا، هذه الكلمة التي اختفت من قاموس النساء هذه 
الايــام  وحلت محلها مفردة )متبرجة( التي قد تظلم احيانا  ازاء 
ما نشاهده في الشارع من ازياء تثير استهجان كل من يملك في 

قلبه ذرة ايمان.   
في عهود مضت كانت الام تنصح وتمنع وتزجر وتراقب وتتدخل 
في كل صغيــرة وكبيرة فيما يتعلق بتربيــة البنات وقيافتهن 
ولا تســاوم على ذلــك قيد أنملة فالتربية وكمــا يقال دائما  أعز 
مــن الولد اما بعــض امهات اليوم  ونقــول ) بعض ( فقد غاب 
دورهن الرقابي وتخلين عن حرصهن الديني الذي فرضته عليهن  
الســماء كما لم تعد المدرســة الكبيرة التي عهدناها ســابقا بل  
أصبحت تلميذة كســولة تنصاع لرغبة الابناء وتماشــي الموضة 
حتى وصل الامر الــى ان البعض منهن اصبحت بحاجة الى من 
ينصحهــا ويراقب ما تلبــس ويصحح ايضا  بعــض مفاهيمها 
الحديثــة الخاطئة ومنها  ان الحرية الشــخصية والتطور لا تعني 

الابتذال ابدا .

ساجدة ناهي

�لو�قع من
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الطفل الوحيد .. 
مسؤوليات وتحديات
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ملف العدد
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للقواريرللقوارير

الطفل الوحيد.. 
مسؤوليات وتحديات

قد تبدو للوهلة الأولى ترب�ية طفل وحيد، أسهل بكثير من ترب�ية عدد من الأطفال؛ لكونه طفلا قد تبدو للوهلة الأولى ترب�ية طفل وحيد، أسهل بكثير من ترب�ية عدد من الأطفال؛ لكونه طفلا 
واحدا، فالمشكلات والتحديات التربوية التي سيواجهها الوالدان، ست�كون في أضيق نطاق. واحدا، فالمشكلات والتحديات التربوية التي سيواجهها الوالدان، ست�كون في أضيق نطاق. 

غير أن الواقع مختلف تماماً، فترب�ية الطفل الوحيد تواجه عدداً من التحديات والصعوبات غير أن الواقع مختلف تماماً، فترب�ية الطفل الوحيد تواجه عدداً من التحديات والصعوبات 
والمسؤوليات الوالدية ما يفوق الترب�ية العادية؛ لأن الأبناء داخل البيئة الأسرية يساهمون والمسؤوليات الوالدية ما يفوق الترب�ية العادية؛ لأن الأبناء داخل البيئة الأسرية يساهمون 
بإثراء العملية التربوية، فيقدم الكبير للصغير ما تعلمه من قيم، وما تربى عليه من مبادئ بإثراء العملية التربوية، فيقدم الكبير للصغير ما تعلمه من قيم، وما تربى عليه من مبادئ 
بطريقة تلقائية، عن طري�ق القدوة أو عن طري�ق استنكاره للسلوك المخالف لما تربى عليه، بطريقة تلقائية، عن طري�ق القدوة أو عن طري�ق استنكاره للسلوك المخالف لما تربى عليه، 

مما يضطر الإخوة الأصغر للانصياع للجو الأسري العام.مما يضطر الإخوة الأصغر للانصياع للجو الأسري العام.
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والحديــث عــن التربيــة تحدثنــا الاختصاصيــة فــي علــم 
ــذور  ــرس ب ــول: تغ ــي بالق ــال العجيل ــورة من ــاع الدكت الاجتم
ــة  ــات التربوي ــات والعقب ــه التحدي ــي، وتواج ــلوك الإيجاب الس
ــاً  ــا. ودائم ــل مع ــي والطف ــمل المُرب ــة، تش ــاليب تقويمي بأس
علــى الوالديــن تفهــم أن ســلوكيات أبنائهــم، وخاصــة إن 
كان طفــلًا واحــدًا، إنمــا هــي انعــكاس لســلوكياتهم، لــذا فمــن 
المهــم تقديــم القــدوة الإيجابيــة لهــم، والاهتمــام بالأســاليب 
التربويــة المناســبة لأن لــكل أســلوب مخرجاتــه الســلوكية 

ــه. ــب مع ــي تتناس ــية الت والنفس
لذلــك كان لابــد مــن إبــراز عــدد مــن النقــاط التــي يجــب 
مراعاتهــا والانتبــاه إليهــا، والتــي تُمثــل أبجديــات فــي تربــة 

ــا: ــن أهمه ــي م ــد والت ــل الوحي الطف
إن مــن أهــم احتياجــات الطفــل الوحيــد حســب العجيلــي 
هــي :الشــعور بالانتمــاء الاجتماعــي لأطفــال فــي مثــل عمــره، 
واللعــب والتفاعــل معهــم. مــع تقديــم الحــب والإنصــات 
والاهتمــام والقبــول لــه، مــن قبــل الوالديــن دون أدنــى تدليــل. 
بــل أن يعامــل ككبيــر، ويحاســب كطفــل ليعيــش طفولتــه دون 

أن ينشــأ عديــم المســؤولية.
ــدان  ــا الوال ــي يواجهه ــات الت ــكلات والتحدي ــرز المش ــن أب وم
هــي: محاولــة تعويضــه عــن تفاعلــه مــع إخــوة وأخــوات 
بالعطــاء المــادي؛ لإشــباع هــذا الجانــب. غيــر أن العطــاء 
المــادي لا يمنحــه مشــاعر التعويــض، بــل يســوقهه لدرجــات 
ــل  ــة لتفاع ــو بحاج ــا ه ــة؛ بينم ــاد والعزل ــدلال والإفس ــن ال م
ــن  ــه بســهولة م ــب من ــه جان ــن تقديم ــي أســري، يُمك اجتماع
خــلال الوالديــن، وتفاعلهــم معــه ومشــاركته فــي الكثيــر 
ــع  ــي م ــكل طبيع ــه بش ــى تفاعل ــة ال ــطة، بالإضاف ــن الأنش م
ــة  ــم صل ــه به ــن ل ــواء مم ــه. س ــره نفس ــي العم ــال ف الأطف
ــد  ــة إن كان ق ــق والروض ــي الحدائ ــال ف ــر الأطف ــة، أو عب قراب

ــة. ــن الروض ــغ س بل

ــا عناصــر  ــن فــي أن يكون مضيفــة : فجوهــر مســؤولية الوالدي
بديلــة عــن الإخــوة. فــإذا كانــت المصاحبــة الوالديــة للطفــل 
باللعــب معــه، وللمراهــق بمصاحبتــه ومصادقتــه تحتــل 
أهميــة كبيــرة فــي نموهــم النفســي. فــإن هــذه الأهميــة 
ــاركه  ــن يش ــد م ــدا، ولا يج ــل وحي ــون الطف ــع ك ــف م تتضاع
ــكل  ــب ل ــو مناس ــر ج ــة توفي ــع أهمي ــاً. م ــلًا كان أم مراهق طف
مرحلــة مــن مراحــل حياتــه، ليلعــب مــع أقرانــه، ويتعلــم 
ــه  ــة، كون ــن الأناني ــص م ــل الاجتماعــي الســوي ويتخل التفاع
هــو المالــك الوحيــد لــكل مــا يشــتريه لــه الوالــدان مــن 
ألعــاب دون مشــاركة. ويخــرج أيضــاً مــن التمركــز حــول ذاتــه، 
ليجــد نفســه بيــن أصدقــاء يحبــون اللعــب معــه، وينتظرونــه 
ليشــاركهم ويشــاركوه. مــع تكليفــه ببعــض المهــام الأســرية، 

ــؤولية. ــم المس ــنه ليتعل ــب س بحس

الاتكالية والخوف 
وتبيــن العجيلــي ذلــك بالقــول : لتفــادي المخرجــات الســلوكية 
ــده  ــن تعوي ــى الوالدي ــد عل ــل الوحي ــلبية للطف ــية الس والنفس
ــه  ــرب بنفس ــة ليج ــاحة كافي ــه مس ــتقلالية. بمنح ــى الاس  عل
ــوف  ــون الخ ــا يك ــب م ــي الغال ــه ف ــه؛ إذ إن ــوف علي  دون الخ
ــة  ــاحة الحري ــق مس ــق ويضي ــث يعي ــه، بحي ــاً في ــه مبالغ علي

ــه.  لدي
المبالغــة  أن  والخــوف. كمــا  الاتكاليــة  يربــي فيــه   وهــذا 
ــه  ــة لفعل ــه، دون الحاج ــيء ل ــم كل ش ــا، وتقدي ــي الهداي ف
بنفســه، يُفســده ويعيــق نمــوه النفســي الســوي. وكذلــك 
 الحــال إن تــم منحــه تحفيــزاً وإطــراء زائــداً يــوازي أســرة 
ذلــك  أن  إلا  تشــجيعه.  بغيــة  الأطفــال  مــن  عــدد   لهــا 
مخلــوق  بأنــه  يُشــعره  مــا  بقــدر  التشــجيع،  يمنحــه   لا 
ــى  ــلبية عل ــاره الس ــك آث ــه، ولذل ــه وذكائ ــي إبداع ــرد ف متف
ــه  ــماح ل ــه بالس ــن أنانيت ــد م ــن الح ــك يمك ــتقبله. وكذل مس
 باللعــب مــع أقرانــه بحريــة، ليتعلــم التعــاون والتفاعــل. 
ــرى نفســه مركــز أســرته.  ــا هــو ي ــه ليــس مركــز الكــون كم وأن
وأيضــاً بتفاعــل الوالديــن مــع الأســر والأهــل، يتعلــم أن والديــه 
ــع  ــل م ــي تفاع ــة ه ــاة الطبيعي ــه، وأن الحي ــن أملاك ــا م ليس

ــن. الآخري
وكثيــراً مــا يخطــئ الوالــدان فــي جمــع كل أحلامهــم وأهدافهم 
ــي  ــاء - ف ــن الأبن ــدد م ــى ع ــا عل ــا يوزعونه ــادة م ــي ع - والت
طفــل واحــد ليكــون فريــداً مثاليــاً فــي كل مجــال مبدعــاً فــي 
ــوغ  ــدم بل ــاط لع ــم بالإحب ــه ويصيبه ــا يصيب ــيء؛ مم كل ش

ــي فــي تطلعاتهــم. الحــد المثال

اتخاذ القرار
أمــا مــن جانــب الرقابــة عليــه: فمــن المهــم أن تكــون رقابتــه 
ــاحة  ــه المس ــرك ل ــعر، وأن تُت ــعة، دون أن يش ــرة واس ــي دائ ف
للاعتمــاد علــى نفســه، والعنايــة بذاتــه دون تدخــل مــن 

لتفادي المخرجات السلوكية والنفسية 
السلبية للطفل الوحيد على الوالدين 

تعويده على الاستقلالية. بمنحه مساحة 
كافية ليجرب بنفسه دون الخوف عليه؛ إذ 

إنه في الغالب ما يكون الخوف عليه مبالغاً 
فيه، بحيث يعيق ويضيق مساحة الحرية لديه. 

وهذا يربي فيه الاتكالية والخوف. كما أن 
المبالغة في الهدايا، وتقديم كل شيء له، 

دون الحاجة لفعله بنفسه، يُفسده ويعيق 
نموه النفسي السوي
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ــاعدته  ــك مس ــاده وكذل ــه بإرش ــاً ل ــا عون ــل يكون ــن، ب الوالدي
ــه.  ــر الســليم دون أخــذ القــرار عن ــى اتخــاذ قراراتــه والتفكي عل
حتــى وإن أخطــأ فذلــك مجــال لتعلمــه واعتمــاده علــى نفســه. 
مــع اســتخدام أســلوب الثــواب والعقــاب، وليــدرك أن ســلوكه 
محــل تقييــم ليتقبــل فكــرة أنــه كغيــره مــن الأطفــال يكافــأ 
عنــد اجادتــه ويعاقــب عنــد خطئــه وإلا شــب علــى كل نظــام 
ــق  ــلا يح ــون، ف ــوق كل قان ــه ف ــون. وكان ــلًا أي قان متجاه
لأحــد أن يحاســبه. والحيــاة مدرســة فمــن لــم تُعلمــه أســرته 
ــن  ــع م ــن م ــل باللي ــة، والتعام ــد الاجتماعي ــرام القواع احت
حولــه؛ فســتصدمه الحيــاة عنــد كبــره ليتعلــم درســاً قاســياً 

فيهــا.
وإن أكثــر مــا يؤثــر علــى نفســيته: تدليــل الوالديــن والحمايــة 
ــب،  ــزن أو الذن ــن بالح ــه وإحســاس الوالدي ــاً علي ــدة؛ خوف الزائ
ــا  ــال. مم ــي الأطف ــوة كباق ــه إخ ــس ل ــداً لي ــلًا وحي ــه طف كون
يجعــل هــذه المشــاعر الســلبية تنتقــل للطفــل عــن طريقهمــا 
وتؤثــر عليــه. وكذلــك تعلــق الوالديــن الشــديد بــه، ومرافقتــه 
فــي كل مــكان، والخــوف عليــه ممــا يورثــه التعلــق والاعتمــاد 
عليهمــا، والخــوف مــن الانفصــال عنهمــا ممــا يؤثــر علــى 

ــه. ــه الاجتماعــي، ويحــد مــن قدرات تفاعل

بأيدينا نصنع أطفالنا
ــن  ــم؛ فيمك ــد منه ــة الوحي  وخاص
التميــز  وحدتــه  مــن  نجعــل  أن 
ــه.  ــه ومجتمع ــن أقران ــمو بي والس
ــذات  ــه ال ــع من ــن أن تصن ويمك
لا  التــي  الأنانيــة،  المدللــة 
ويرفــض  المجتمــع  يقبلهــا 

اعتماديتهــا. 
فبنضــج التعامــل الوالــدي، 
يتحــدد ســلوك ونفســية 
النطــاق  داخــل  الطفــل 
أن  فيمكننــا  الأســري.  
ــان  ــاعر الحرم ــدل مش نب
لديــه، بمشــاعر الاعتــزاز 
ــن  ــاً م ــر قرب ــه أكث بأن
والديـــــه، ويمتلـــــك 

مــــا  وهــي  صداقتهمــــا 
مــن  الأبنــاء  مــن  الكثيــر  يتمناهــا 

والديهــم. فالطفــل الوحيــد ليســت ظاهــرةً رقميــةً، 
إنمــا وجدانيــة فــي المقــام الأول. فكــم مــن وحيــد 
مبــدع بقــرب ودعــم والديــه. وكــم مــن طفــل 
 متعــدد الإخــوة، يعيــش وحيــداً لا يجــد مــن يفهمــه 
هامــش  علــى  فيعيــش  لمشــكلاته  يســتمع   أو 

الحياة.
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تاريخ 
وتراث

وجود الزوجين في نفس مكان العمل 

بين مؤيد ومعارض

ماذا يحدث لو تواجد الزوجان في نفس مكان العمل ما هي إي�جابياته وسلبياته ، هل ماذا يحدث لو تواجد الزوجان في نفس مكان العمل ما هي إي�جابياته وسلبياته ، هل 
هو موضوع ممتع و رومانسي ام انه امر يبعث على الملل والنفور ونقل للخلافات هو موضوع ممتع و رومانسي ام انه امر يبعث على الملل والنفور ونقل للخلافات 
الزوجية خارج أسوار المنزل.  ولحسن الحظ فرضت علي ظروف عملي ان اتعرف على الزوجية خارج أسوار المنزل.  ولحسن الحظ فرضت علي ظروف عملي ان اتعرف على 

الكثير من الحالات المشابهة فاستطلعت اراء مجموعة من النساء حول هذا الموضوع   الكثير من الحالات المشابهة فاستطلعت اراء مجموعة من النساء حول هذا الموضوع   
وما بين مؤيدة ومعارضة كانت هذه الحصيلة.وما بين مؤيدة ومعارضة كانت هذه الحصيلة.
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ســالي العبيدي 36 سنة قالت: لم أندم على شيء في حياتي قدر 
ندمــي على نقل خدماتي الى المؤسســة التــي يعمل بها زوجي 
وتصورت ان الامر ســيكون ممتعــا لتواجدي معه في نفس المكان 
أضافة الى ما يوفره لنا من زيادة في المرتب الشهري كونه يعمل 
في وزارة مرموقة خلاف المرتب القليل الذي اتقاضاه من عملي في 
وزارة مغايــرة وفوائد اخــرى احصيناها معا الا انني لم اكن اتصور 
انني وضعت نفســي في مأزق لا احســد عليه فزوجي أصبح يعد 
علي أنفاسي ويحصي علي ابتســاماتي ويتدخل في كل صغيرة 
وكبيرة و بدأت مشاعر الغيرة  تطفو على السطح وتعمق من الفجوة  

بيننا. 
وأســوأ ما فــي هذا الموضــوع ان خلافاتنا اصبحت تتجاوز اســوار 
المنزل وتنتقل معنا الى مكان العمل واصبح كل من هب ودب يقرأ 

ملامحنا عندما لا نكون على وفاق. 

يرافقني كظلي
في حين علقت  السيدة بتول العامري  29 عاما على هذا الموضوع  
وهــي حديثة العهد بالعمــل الوظيفي فقالــت: كل من يعرفني 
يغبطني على زواجي من زميلي في العمل كوننا تزوجنا بعد قصة 
حب قصيرة كما لم نسلم من نظرات الحسد التي تلاحق فتاة  بين 
جمعــت الوظيفة والزواج في نفس الســنة الا انهــم لا يعلمون ما 

اعانيه من مشاعر مضطربة والملل القاتل الذي اشعر به.
فزوجي يرافقني كظلي فهو معي في كل مكان حتى عندما اذهب 
لزيــارة أهلي فلا مكان لكلمة اشــتياق بيننا  اضافــة الى الروتين 
الممــل الذي اصبح يســود حياتنــا وعدم وجــود اي خصوصية لنا  
فجميــع تفاصيل حياتنــا اصبحت متاحة امــام الجميع ويمكنني 
القول بصراحة انه انتحار بطيء واســتنزاف للمشاعر كما اشعر ان 
الــكلام توقف بيننا ولا اجد في بعض الاحيــان ما اتحدث به مع 
زوجي لذلك اصبحت انتظر خروجه من المنزل بفارغ الصبر للتحدث 
مــع اهلي وصديقاتي بحرية  وللهروب مــن حالة الملل الموجودة 
في المنزل  لــذا تراودني دائما فكرة الانتقال الى مؤسســة اخرى  
بحجج وذرائع مختلفة الا انني ســرعان ما اعدل عن رأيي وانا أتذكر 
الراتب المغري الذي ســأفقده  والمميزات الاخرى والمحاســن التي 

اتمتع بها جراء وجودي معه. 

ام يوســف وهي ام لثلاثة أطفال كان لهــا رأي مخالف فقالت: انا 
بالعكس أرى الموضوع ايجابيا وانا وزوجي متفاهمان جدا و وجودي 
معــه فــي نفس مكان العمل زاد  من الانســجام بيننــا كما أصبح 
زوجي يقدر تعبي فهو يعرف ما أقاسيه من متاعب في العمل وما 
اعانيه من مسؤوليات البيت والاولاد والتزاماتي الروتينية في اعداد 
وجبات الطعام ليلا ومتابعة دروس الابناء واصبح يســاعدني في 
بعــض الاعمال المنزلية كما اخذ على عاتقه مهمة تدريس اولادنا 
مســاء بعد اخذه قســطا من الراحة كما ان تواجدنا معنا وفر علي 
وعليه مشــاق ومشــوار توصيلي الى مكان عملي السابق الذي كان 
بعيــدا نوعا ما ومنذ ســنوات والحمد لله نحن علــى هذا الحال ولا 
توجد ايه مشاكل بيننا بل بالعكس اصبح التقارب أكثر والتفاهم 

افضل. 

الغيرة تحكم 
وصارحتني منال جاسم  33 سنة فقالت : اعترف انني غيورة جدا 
لذا فأن وجودي معه يشــعرني بالأمان والاطمئنان لأني أعرف مع 
من يلتقي ومــع من يتكلم وهو على الدوام امــام عيني فلا أهاب 
الخيانة ولا اخشــى على عائلتي مــن امكانية وجود امرأة اخرى قد 
تنافســني على زوجي وهو بعيد عن عيني كما لا اشعر بالملل لأننا 
في أقسام مختلفة مع ذلك فأنا على اطلاع تام على كل تفاصيل 
عملــه اضافة الى وجود حســنة اخــرى وهي اننــا كونا صداقات 
حميمة فــي مكان العمل واصبح لدينا اصدقاء مشــتركون و لدينا  

معهم علاقات عائلية قد لا نجدها في مكان اخر.
في اســتطلاعنا القصير هذا عرفنا ان بعض الدوائر الحكومية لدينا 
ترفض ان يعمل الزوجان في نفس مكان العمل لأسباب واعتبارات 
مختلفــة اوضحها لنا  اســتاذ  علم الاجتماع جاســم الذهبي الذي 
قــال: ان وجود الزوجين في وظيفة واحــدة يعدُّ من القضايا التي 
ترفضها الكثير من المؤسســات لما لهــذه الخطوة من عواقب غير 
مرغوبة ومن اهمها ترحيل  المشــاكل والخلافات الزوجية الى بيئة 

العمل مما يؤثر على سير العمل والقدرة الانتاجية.
وهناك مؤسسات تؤيد فكرة الفصل بين الزوجين وغيرها تعارض 
ذلك وتصر على ان سلبيات وجودهما معا اكثر من ايجابياته  بناء 
على تقارير الاداء الوظيفي التي تســجل بصــورة دورية حول أداء 
الموظفيــن حيــث يقول المعارضــون ان وجود الزوجــة في نفس 
الوظيفة والمكان يجعلها صاحبة القرار على اعتبار ان الزوج لا يريد 
ان تغضب عليه بالتالي يكون مضطرا للاســتجابة لها بدافع عدم 
اثارة المشــكلات معها  اضافة الى ما يســببه هــذا الموضوع  من 

اشتعال مشاعر الغيرة بين الطرفين.
 فيما يذهب المؤيدون لهذه الفكرة ان وجود الزوجين معا يجعلهما 
يعينــان بعضهما البعض للانتهاء مــن المهام الموكلة لأي منهما 
ويؤدي مع الوقت لمعدلات انجاز مرتفعة في العمل ومن ثم سهولة 
الترقي الوظيفي ما يعود بالنفع على الاســرة واسباب اخرى كثيرة 
تدخلنــا في متاهات الحياة الزوجيــة وصعوبات العمل الوظيفي  
و أعتقــد ان المرأة الذكية هي من تســتطيع تحقيق هذه المعادلة 

الصعبة.

بعض الدوائر الحكومية لدينا ترفض ان 
يعمل الزوجان في نفس مكان العمل 

لأسباب واعتبارات مختلفة منها ان وجود 
الزوجين في وظيفة واحدة يعدُّ من القضايا التي 
ترفضها الكثير من المؤسسات لما لهذه الخطوة 

من عواقب غير مرغوبة ومن اهمها ترحيل  
المشاكل والخلافات الزوجية الى بيئة العمل مما 

يؤثر على سير العمل والقدرة الانتاجية
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ملامح القانون
هنــاك 53 مــادة قانونية تحمي حقوق التأليف والنشــر لضمان 
الســلامة الفكرية والأدبية ومنع أي عمليات سرقة أو انتهاك في 
القانــون العراقي, وتعرف حقوق النشــر بأنها حــق قانوني تم 
إنشــاؤه وفقا لقانون كل بلد يمنــح صاحب العمل الأصلي الحق 
الحصري لاســتخدامه وتوزيعــه, كما تعد حقوق التأليف والنشــر 
حقوقــا إقليميــة, الأمر الذي يعنــي إنها لا تتجــاوز أراضي ولاية 
قضائيــة محددة, في حيــن ان العديد من جوانب حقوق النشــر 
الوطنية تكون موحدة من خلال الاتفاقات الدولية لحقوق النشــر, 
وتختلف هذه القوانين حســب كل بلد, وكان للنشــر الإلكتروني 
دور كبير في زيادة الســرقات الفكرية بسبب ضعف القوانين في 
هذه الفترة مثلا نقول بداية انتشــار التقنية في العالم فضلا عن 
انخفــاض معدل مبيعات المنتجات التقنية من الملاك؛ لذلك من 
المهم ضمان حق المؤلف والحدث من عبث مســتخدمي التقنيات 

الحديثة بالإجراءات القانونية الحازمة.

تجارب الكُتًّاب 
الكاتبــة جنان الهلالــي: "فعلا هي مشــكلة كبيرة يقــع أمامها 
الكاتب, والمُحير انه لا يســتطيع فعل شيء, سأنقل لكِ تجربتي؛ 
ســنة ٢٠١٩ نشــرت لي قصة قصيــرة على موقع بشــرى حياة 
التابعــة لجمعية المودة والازدهار النســوية، وبعد عام من النشــر 
تفاجأت وأنا اتصفح مواقــع اليوتيوب إن قصتي أُعدت بطريقة 
فيديو تمثيلي كارتوني لإحدى المواقع, والقصة كاملة الفرق جدا 
بســيط أنا تكلمت انها اخذت العلاج من شــيخ منجــم، وهو غيّر 
الفكرة إلى اســتلام العلاج من صيدلاني، حتى لم أحفظ الفيديو 
وسط دهشتي واســتغرابي؛ القصة كانت حكمة شيخ انجتها من 

النار.
الكاتبة ظلال الموســوي: "انا تعرضت إلى سرقة الفكرة... شاركت 
في مســابقة للومضة القصصية في رابطة عربية وفازت بالمركز 
الأول وتم الإعلان عنها ونشــرها في الرابطة بشكل رسمي, وبعد 

يوميــن لاحظت إن أحد الأعضاء نشــر ومضــة قصصية بالفكرة 
ذاتها مع تغيير بسيط فقط بالكلمات.

وكانت الومضة :
)ضِيزَى(

جمعتهم وثيقة الولادة؛ فرقتهم الوصية.
وكتب ذلك الشخص وهو من دولة أخرى:

)ميراث(.
جمعتهم الأبوة والأمومة؛ فرقهم الميراث.

وفي الحقيقة لم أتخذ أي إجراء ولم أنوه حتى, بلحاظ إنه نشــرها 
من خلال التعليقات بعد يومين من مشاركتي وعلى المنشور ذاته 
ومســتمر بالتعليق لتأكيد مشــاركته, وهو ما يدعوني للاستغراب 
على الجرأة والتطاول من قبل بعض الأشخاص الذين يظنون إن ما 
يقومون به نوع من أنواع الدهاء ويجعلهم في مصاف المثقفين. 
الناقــد الدكتور عمار الياســري: "في الحقيقة نصــادف يوميًا هذا 
النــوع من الســرقات التي قد يبررها بعضهم على إنها مشــاركة 
بدواعــي الإعجاب فــي النص؛ ولكن هــذا الأمر بعيــد عن فكرة 
الاقتباس والمشــاركة لأن رفع اسم الكاتب من النص هو ما نطلق 
عليه بالســرقة الأدبيــة, فنحن نقتبس يوميًا كثيــرًا من العبارات 
اب ولكن مع التنويه على إنها مقتبسة حتى  والنصوص لأهم الكُتًّ
لو كانت العبارة شــائعة ومعروفة, فهــذه حقوق وملكية فكرية 
كيف يمكن لشــخص أن يُصّنف نفسه مثقفًا ويتطاول على فكرة 

وينسبها لنفسه؟.
أتساءل هل يشعر بالفخر حتى لو تلقى مدحًا أو إطراء وهميًا!.

ومن الشــواهد التي تحضرني؛ ومضة شــعرية كتبتها الشــاعرة 
شــيماء العلي )إذا رأيت البياض قد لاح في شــعرك__ فأعلم إن 
الأمنيات لبســت أكفانها( وجدتها في عشــرات المواقع بأسماء 
مختلفة وبتواريخ تعقب تاريخ نشــرها بمدة, ومع يقيني بإبداع 
العلــي ألا إننــي لا أزال مندهشًــا ولا أجد أي مســوغ للتعامل مع 
النصوص الاســتثنائية بالســطو عليها في حيــن توجد خيارات 

الإعجاب والمشاركة والاقتباس".

كانت تجلس قربي حينما سردت لي أحداث سرقة قصتها... ففي ذلك اليوم كنا نناقش موضوع 
سرقة الحقوق الفكرية وجرائم النشر, إذ يعتبر هذا الأمر من الأحاديث الدسمة لجمع الكُتًّاب؛ فقد 

انتشرت في الآونة الأخيرة سرقة النصوص بمختلف أجناسها الأدبية بسبب غياب الرقابة على 
منصات التواصل الاجتماعي التي أصبحت إحدى أهم وسائل النشر في وقتنا الحالي, وبالت�أكيد 

فإن عملية السطو الفكري لا ت�تطلب سوى نسخ ولصق وحذف اسم الناشر الحقيقي ونسب 
النص لدخيل على الثقافة لا يدرك إن مسألة اكتشافه رُبًّما ت�كون أسهل من عملية استيلائه على 

المنشورات.

35

لصوص يتنكرون بزي المثقفين!
سرقة الحقوق الفكرية..

إيمان كاظم
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ضمياءضمياء العوادي العوادي حوار/  حوار/  

ادبيات بحبر 
مؤنث

رسائل جاذبة للاسرة 
المدربة شاه زنان سقلاوي..

كيفية إدارة مشاعر الأطفال
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  يعاني الأطفال من مشاعر معقدة مثلهم مثل البالغين، فقد يشعرون بالإحباط، والحماس،   يعاني الأطفال من مشاعر معقدة مثلهم مثل البالغين، فقد يشعرون بالإحباط، والحماس، 
والحزن، والعصبية، والغيرة، والخوف، والقلق، والغضب، والإحراج، لكن لا يملكون المفردات والحزن، والعصبية، والغيرة، والخوف، والقلق، والغضب، والإحراج، لكن لا يملكون المفردات 

للتعبير عن شعورهم، وبدلا من ذلك فهم ينقلون مشاعرهم بطرائق أخرى، إذ يمكن للأطفال للتعبير عن شعورهم، وبدلا من ذلك فهم ينقلون مشاعرهم بطرائق أخرى، إذ يمكن للأطفال 
التعبير عن مشاعرهم من خلال تعابير الوجه، ومن خلال أجسادهم وسلوكهم ولعبهم، وفي التعبير عن مشاعرهم من خلال تعابير الوجه، ومن خلال أجسادهم وسلوكهم ولعبهم، وفي 

بعض الأحيان قد يتصرفون بمشاعرهم بطرائق جسدية غير لائقة، لذلك فهم، ومن لحظة ولادة بعض الأحيان قد يتصرفون بمشاعرهم بطرائق جسدية غير لائقة، لذلك فهم، ومن لحظة ولادة 
الأطفال، يبدؤون في تعلم المهارات العاطفية ، إذ يلعب الوالدان دورا هاما في مساعدتهم الأطفال، يبدؤون في تعلم المهارات العاطفية ، إذ يلعب الوالدان دورا هاما في مساعدتهم 

على فهم مشاعرهم وسلوكياتهم.على فهم مشاعرهم وسلوكياتهم.

في حوارنــا لهذا العدد سيســلط الضوء على هــذا الموضوع مع 
المدربة والكاتبة شاه زنان سقلاوي .

*هل حساسية الطفل وراثية أم مكتسبة؟
يمكــن الإجابة مثلمــا متعارف أن الطفل كصفحــة بيضاء يملي 
عليها مجتمعه مجموعة من الصفات والسلوكيات، بعض الأطفال 
من الأنماط الحساســة وليس جميعهم، وهــذا النمط يتضح بعد 
مدة وجيزة خصوصا مع التعامل الخاطئ تتثبتْ بعض الصفات 
كــردة فعل طبيعية في بادئ الأمر ثم تتفاقم لتكون صفة ثابتة 
عند الطفل، فالصراخ، والضرب، والتنمر، استخدام الألفاظ الجارحة 
معه تعطي نتائج ســلبية مثل العناد والكــذب وصراخه المتكرر 
أو بكاء ومنهم من تصبح لديه عزلة اجتماعية فكتمانه لمشــاعره 
الطبيعية واســتخدامه مشاعر ردود الأفعال يضع حاجزا بين وبين 
أفراد عائلتــه وحتى مجتمعه أحيانا فنحن بتعاملنا غير المدروس 
ممكن أن نلقي الطفل في دوامة صراع بين فطرته التي ترفض ما 
يقوم به وبين ما يريد أن يقوم به كنوع من رد الاعتبار الى نفســه 
وبهذا ففرط حساســيته أو تحوله الى كتلة جليد هو نتاج طبيعي 
للتعامل معه بطريقــة خاطئة، خاصة مع تقدمه بالعمر واقترابه 
من مرحلة المراهقة والتي عادة يبرز نفســه بها عاطفيا، ومع عدم 
فهــم محيطه لمتطلبــات هذه الفترة والتعامــل معه مرة كطفل 
وأخرى مراهق وغيرها ما يثبت عنده بعض الصفات ويمحو غيرها.

*كيف ممكن المحافظة على موازنة مشاعر الطفل؟
مــن المهم جــدا أن يتلقــى الطفــل تربيته من مصــدر واحد ألا 

وهم العائلة فاســتقرار الوالديــن واتفاقهما علــى إدارة التربية 
والتعامل معه، فتعــدد مصادر التربية وتلقيــه التعليمات منها 
ممكــن أن تجعله يميل الى الكف الذي يلائــم رفاهيته، وبالتالي 
أي جهة تعارض رغباته ســيبدي تجاهها ردودا عكسية، فضلا عن 
التعلم بالنموذج الذي يعد الأســلوب الأكثر فعالية في اســتجابة 
الطفــل له، فالأم التــي ترفع صوتها على أبنائهــا من البديهي 
أن يكــون لديهــا طفل عصبــي وكاذب ومعانــد، والعكس غالبا 
صحيــح، فكيفما تكــون الأم يكون الطفل لأنــه يتلقى منها أولا 
أغلب تصرفاتــه وصفاته وطرائق التعامل مــع الآخرين، كما إن 
استشــارة الطفل ببعض المواقف يثبتْ شــخصيته ويعطيه ثقة 
بالتعامل مع نفسه والآخرين، وتستطيع الأم أن تستعين بمواقف 
افتراضيــة )لو حصل هذا الأمر كيف ممكن أن أتصرف(، خصوصا 
اذا اســتعانت ببعض ســلوكياته الخاطئة )لو رأيــت طفلا يقوم 
بهــذا الأمر ماذا تفعل له( وغيرهــا من المواقف، كما من الضروري 
أن تعقد الأم حــوارات حقيقة أو مختلقة مع الطفل هذه العملية 
تكســبه مهارة لغوية ومهارة في إدارة الحوار والتعامل مع أقرانه 
والمجتمع وتعزيز ثقته بنفســه، فالأم تســتطيع تشــكيل الطفل 
وصقله بســهولة اذا مــا تعلمت أدوات التعامــل معه على أن لا 
تسخره لرغباتها هي وتقيد حاجاته لتلبية رغباته كما تفعل كثيرا 

في تحديد توجهات الطفل واختيار كل حاجياته.

*ما هي الأساليب التي يتم استخدامها فتعطي نتائج عكسية؟
لعله من أكثر الأساليب التي تستخدمها الأمهات هو أسلوب الأمر 
بصورة مباشــرة وبلهجة حــادة، هذه الطريقــة فعالة على الأمد 
القريب ويستجيب لها الطفل طوعا أو كرها، لكن ما إن تكررتْ حتى 
يفقد الطفل حســن تعامله مع الآخرين كما قد ينخفض ارتباطه 
العاطفي مع الأمر فتراه يميل إلى أحد أصدقائه أو مســتقبلا الى 
زوجته اذ ما وجد الاحتواء المناسب وبالتالي تنعى الأم خسارتها 
له، خصوصا إذا أفرطت بالأوامر فتعطي للطفل رســالة بأنها غير 
متقبلــة له ومن هنا يمكــن أن تعلن فقدها له علــى يديها، كما 
كثيــرا ما تقــوم الأم بخلق طفل اعتمادي بســبب ادارتها لحياته 
بالكامــل، خوفا عليه وحرصا هذا الخوف غير المبرر والدلال تجعل 
من الطفل هشّا لا يســتطيع مواجهة مجتمعه ويكون ذا شخصية 
ضعيفة ويكون عرضة للتنمر، التأنيب المستمر الذي تقوم به الأم 
يؤدي بالطفل الى كره نفســه وعدم الثقة بها ويرى نفســه أقل 
من الآخرين، ومثله المقارنة التي قد تخلق طفلا ســاخطا عن على 

الجميع ويرى نفسه بعين النقص دائما.

من أكثر الأساليب التي تستخدمها 
الأمهات هو أسلوب الأمر بصورة 

مباشرة وبلهجة حادة، هذه الطريقة فعالة 
على الأمد القريب ويستجيب لها الطفل طوعا 
أو كرها، لكن ما إن تكررتْ حتى يفقد الطفل 

حسن تعامله مع الآخرين كما قد ينخفض 
ارتباطه العاطفي مع الأمر فتراه يميل إلى 

أحد أصدقائه أو مستقبلا الى زوجته اذ ما وجد 
 الاحتواء المناسب وبالتالي تنعى الأم 

خسارتها له
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القصيدة الفائزة بمسابقة مراقي المجتبى 
عليه االسلام /الموسم الاول.

الشاعرة   حميدة   العسكري
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ماذا همسْتَ باُذنِ الريحِ  ياحَسَنا 
كي ترتدي الطاعةَ العمياءَ،  كي تهِنا**

لهُ إشراقُ سُحنتِهِ حُسْنٌ يؤَوِّ
والباقياتُ خصالٌ زيَّنَتْ حَسَنا *

بل انتَ مَنْ زانَها  تلكَ الخصالَ ،  وما
كانت سماءٌ ستعلو مَنْ  عَلا ،  فدَنا

حُسْن يؤوله اشراق سحنتِه
والباقياتُ خصالٌ زيَّنَتْ حَسَنا

يا مَبسَمًا لِورودٍ كانَ مَشرَبُها
نثَّ الندى سائِغا في  جوفِها سَكنا

والريحُ تَقمَعُها  أطوادُ  راحتِهِ
فَطأطأتْ عنُقًا ،  كم بغيُها طَعَنا 

كانتْ أناخَتْ بِايماءٍ لِخُنصِرِهِ
كأنَّها فَهِمَتْ أنَّ الختامَ دَنا

حيثُ  الربيعُ جِنانٌ ، كان عرَّشهَا
هَبُّ النّسيمِ  بِلا ريحٍ  تُقيمُ هُنا

الحُسن  بَذرتُها واعْشوشبَتْ  ألَقًا
كالضوءِ مُنتشِرًا في خَطوِهِ عَلَنا

تلكَ الجنانُ ، وكانَ اللّهُ انبتَها
و زارعُوها  بِأخلاقٍ بنَوْا وطَنا

يرتابُ في ثَمرِ الأخلاقِ مُنكِرُهَا
و موضعُ البذْلِ غَرْسٌ  عانقَ المُزَنَا

فنَخلُها مُثقَلُ الأكتافِ مِن رُطَبٍ ، 

موَّ جَنى هَزَّ الجذوعَ وصيٌّ فالسُّ
جُهُ الكفُّ بحرٌ  ، و موجُ الْ )خُذْ(  يُهيِّ

جَنَا نايُ السّؤالِ إذا  ما أطلَقَ الشَّ
إرْثُ السّماحةِ في  كفّيهِ مُزْدحِمٌ ،  

ةٌ سُنَنا للمجتبى سنَنٌ مُكتظَّ
فَهوَ الكريمُ  جِفانُ  القمحِ تعرفُهُ

داثَ الرغيفَ بِدمعِ القلبِ ، ما وَهَنا
ةٍ طَفحَتْ يمتدُّ أرغفةً  من سلَّ

بالعطفِ يجري ، و بالحُبِّ الذي شَحَنا
إمضاءُ بسمتِهِ بالضوءِ مُنعقِدٌ

جَنا فلا أُفولَ  لِشمسٍ تهزِمُ الدُّ
أهلُ التُّقى والحِجَى، إنسانُ أعُيِننَا ، 

طابَتْ ارومتُه ،  أكرِمْ بهِ حَسَنَا
غيمٌ بهِ حلُمَتْ أماقُ سُنبُلِنا

مَنا ا  غازلَ الدِّ أنْ تُتْخِمَ  الأرضَ حَبًّ
رَهُ،  جُودٌ مُحالٌ  ،  و لا تأويلَ فسَّّ

ا يُدهشُ  القُرَنَا يْهِ دُرًّ يرمي بكفَّ
ما باتَ جائعُهُ  قَطٌّ بِمَخمَصَةٍ

مَنا إذْ  ينسجُ القمحَ قُرْصًا بَاهَلَ الزََّ
و الماءُ في يدِه يتلو لنا سُوَرًا

قُرآنُها مطرٌ ، والوحيُ مَنْ حضَنا
ةَ القمرِ الفضيِّ ، مَطْمحُنا ياضفَّ

لمةَ الشّمطاءَ  والمِحَنا أنْ تشطُبَ  الظُّ
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دراسة 
طبية

40

لاثاره السلبية 
على النساء

المضادات الحيوية.. 
وخطر تناولها بكثرة!
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أشارت دراسة طبية حديثة إلى أن النساء اللاتي يتناولن المضادات الحيوية أكثر من شهري�ن 
متواصلين، يصبحن عرضة لأخطار صحية كبيرة. وأوضحت نتائج الدراسة التي أجراها فري�ق أبحاث من 

جامعة تولين في ولاية نيو أورليانز، أن الاستخدام طوي�ل الأمد للمضادات الحيوية، يقضي على 
البكتيريا السليمة في الأمعاء، ما يؤدي إلى تضيق الأوعية الدموية، وإصابة القلب بأضرار كبيرة.

وبيَّنت أن تناول النساء تلك العقاقير فترات طويلة على مراحل 
متفرقة من أعمارهن، يؤدي إلى أثر تراكمي سلبي، لذا كلما كانت 
المرأة تلجأ إلى المضادات الحيوية بشــكل متكرر، زاد الخطر على 

حياتها.
ووجد الباحثون الذين أجروا الدراسة على 36500 امرأة باعمار 
مختلفة، أن النســاء اللاتي تجاوزن 60 عاماً، وتناولن المضادات 
 الحيوية طــوال أكثر من شــهرين، يصبحن أكثر عرضة بنســبة 
32 % للإصابــة بأمراض القلب في الســنوات الثمان المقبلة 

مقارنة بالنساء اللاتي لم يتناولن تلك العقاقير.
وبالنسبة إلى النساء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 40 و59 عاماً، 
كان هناك خطر متزايد بنسبة 28 %، أما مَن تقل أعمارهن عن 

40 عاماً، فلم يكن هناك أي تأثير سلبي ملحوظ عليهن.

تأثير تراكمي
وقال الباحث يوريكو هيانزا: "من خلال التثبُّت من مدة استخدام 
المضادات الحيوية فــي مراحل مختلفة من العمر، وجدنا علاقة 
بين الاستخدام طويل الأجل من منتصف العمر فصاعداً، وزيادة 
خطر الإصابة بالسكتة الدماغية وأمراض القلب خلال السنوات 

الثمان التالية.
وأضــاف "بما أن هؤلاء النســاء يكبــرن في الســن، فهن على 
الأرجــح في حاجة إلى مزيــد من المضادات الحيويــة، وأحياناً 
لفترات أطول من المعتاد، ما يشــير إلــى أن التأثير التراكمي قد 
يكون الســبب في وجود صلة أقوى في ســن أكبر بين استخدام 

المضادات الحيوية وأمراض القلب والأوعية الدموية.
ومــن المعــروف أن المضــادات الحيوية وُجِــدت للقضاء على 
ــر البكتيريا المفيدة، وتغير  البكتيريــا الخطيرة، لكنها أيضا تدمِّ
توازن النظام الإيكولوجي للأمعاء، بالتالي تزيد خطر الفيروسات 

والكائنات الفطرية المعدية.
ومن أكثر العوامل شــيوعاً وتدفع النســاء إلى تناول المضادات 
الحيويــة التهابات الرئــة، والتهابات المســالك البولية، وآلام 

والتهابات اللثة والأسنان.

النساء اللاتي تجاوزن 60 عاماً، وتناولن 
المضادات الحيوية طوال أكثر من 

شهرين، يصبحن أكثر عرضة بنسبة 32 % 
للإصابة بأمراض القلب في السنوات الثمان 

المقبلة مقارنة بالنساء اللاتي لم يتناولن تلك 
العقاقير
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فللعراقية المســلمة رفقة طويلة مع وجع عاشــوراء، فهي تعيش 
كل يوم كربلاء، حيــث التعذيب والقتل الجماعي على يد حكومة 
البعث الأموي في بغداد، وأن ذاك الدمار قد ســاهم بشكلٍ فعال 
في تأصيل الوعي العقائدي والسياسي في نشاط المرأة الزينبية 
ومجمــل حركتها، الأمر الذي مهد لها أن تســلك درب الشــهادة 

الدامية بشموخ واقتدار.
  فهــي قد ضارعــت أخاها الرجــل بالعطــاء والفــداء وبالتالي 

 ســجلت صفحــات مشــرقة ســتظل شــعلة فــي ليــل العــراق 
الدامس.

وما الشهيدة السعيدة سمية البغدادي "أم حيدر"، سوى واحدة من 
تلكم الزينبيات، حيث قدمت نفســها وما تملــك قرباناً لعراقها 
ولاسلامها العزيز، فخطت بدمائها ســجلًا في قاموس الخالدين.. 
وستذكرها أجيال العراق سواءً في المحنة أو بعد الفتح ان شاء الله 

تعالى، والذي عند ربك خير وأبقى.

سعاد البياتي 

استذكار

كلما قرأت تضحيات العراقيات في زمن النظام البائد، وقصصهن المؤلمة في سجون الطاغية، 
وما قدمن من سلوكيات فائقة التصور عن ثباتهن على العقيدة والموقف، تراءت امامي 

الوقفة التاريخية المشرفة لعقيلة الطالبي�ين السيدة زينب )عليها السلام ( وهي تصدح بالحق 
وكسر شوكة الاعداء الظالمين.

خطت اسمها في سجل الخالدين 

سمية البغدادي.. 
نجمة في سماء الشهادة
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شذرات من سيرة مجهولة
الشــهيدة ســمية ؛ فتاة بغدادية من مواليــد 1963م ومن عائلة 
متدينــة معروفــة بولائهــا للإســلام ولآل البيت عليهم الســلام.. 
فهــي طيبة متواضعــة وذات ذكاءٍ وفطنة، يتألــق في عينيها عز 
المؤمنات وفي ســلوكها إباء الزينبيات. تزوجت الشــهيدة سمية  
من الشــهيد حســين بعد أن وجدت فيه كل ما تطمــح إليه الفتاة 
المؤمنة المجاهدةالعام 1983م وكان ثمرة زواجهم طفلًا ســمياه 
"حيدر".. امتلكت المجاهدة سمية شجاعة زينبية تدعو إلى الإعجاب 
والاجــلال، لذا بلغ زوجها تقديره لجهادهــا وقدراتها مرتبة عالية 
جعلتــه يعتمــد عليها في كثير من المهام الســرية، لــذا فقد قدر 
لهذه المؤمنة الصالحة أن تواكب من تاريخ المنظمة أقسى المراحل 
جهــاداً وأروع الجولات استبســالًا.  ونظــراً للمســؤوليات والمهام 
الجســام التي كانت على عاتق البطل )أبو حيدر( كانت صدراً رحباً 
لاهتمامات وهموم زوجها ورفاقه، فأوقاتها حافلة بالجد والجهاد، 
زاخــرة بتوفير الخدمــات والتســهيلات للمجاهدين فــي الخلية.. 
كانت أماً وأختاً لأولئك الفرســان من العمل الجهادي للمنظمة في 
بغداد، ورفيقة وزوجة لشريك المحنة القدوة والزوج، لذا كان بيتها 
مــلاذاً آمناً لايــواء المجاميع الجهادية للمنظمة ومخزناً لاســلحتهم 
وذخائرهــم، فهي خادمة في النهار، عارفة في الليل.. تملأ نهارها 

جهداً وخدمةً ونشاطاً وتذوب في ليلها صلاةً وذكراً ودعاءً.

أسمى المكرمات 
تمر الأيام والشهور وأم حيدر تخفي حركتها ونشاطها وملاذ خلية 

زوجها خلف غطاء من الســرية التامة والكتمان، لاسيما وأن بيتها 
 كان بعيــداً عن عيــون ومراصد المرتزقة والبعثيين.. لكن ما شــاء 
 اللــه كان ومــا لم يشــأ لــم يكــن، حيث لم تــدم تلــك الآمال 
والطموحات طويلًا فقد اكتشــف الأوغاد الوكــر_ من طريق آخر_ 
ففــي إحدى أيام العام 1984م  اقتحمت الضباع دنيئة النفوس 
ولم يكن في البيت ســوى أم حيدر وطفلها الرضيع الذي غفا على 

صدرها. 
بيد أن اللبوة التي تخطت المســافات لتلتحق بركب بطلة كربلاء 
قــررت أن لا تعطيهــم بيدهــا إعطاء الذليــل ولا تقر لهــم إقرار 
العبيد، إســوةً بشهيدة الإســلام الأولى ســمية )أم عمار(، لاسيما 
وهي تأبى أن تذل فــي زنازين أمن النظام أو تعترف على بعض 
أســرار زوجها وخليته.. لذا هرولت إلى السلاح استعداداً للمواجهة 
وعدم الاستســلام، فتصدت لهم بكل ما تملك من سلاح وشجاعة، 
 مضحية بكل ما تملك.. فلم يعقها ربيع شبابها أو صراخ رضيعها، 
فهي ترفــض الموت البطيء فــي طوامير البعث بــل نالت منه 
الشــهادة بكل عزم وإقدام، فســقطت والدماء الزكية تتدفق من 
جســدها المصون كالمــزن ليلتحم بنهر الدم الــذي تدفق من نبع 

كربلاء.
ولتصــوب فوهة ســلاحها بصدورهم الخاوية حيــث قتلت عدداً 
منهــم وجرحت آخرين، وهكذا انطفأت شــعلية ســمية البغدادي 
وهي في عز ربيعها.. ارتحلت إلى ملكوت الســماء بأجنحة بيض، 
إلى حيث الأمان والجنان، فسلام عليك أختاه )أم حيدر( يوم ولدتِ 

ويوم إستشهدتِ.. سلاماً على روحك الراحلة.. 
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ترجمة

فقــد وجــدت دراســة أجريت علــى 2000 شــخص بالغ في 
المملكة المتحدة أن اكبر أســباب النوم الليلي المضطرب تشمل 
الشــعور بالتوتر والقلق بشــأن المال وعدم القدرة على الحصول 

على درجة الحرارة المناسبة تماما.
ووجــد البحث الذي أجرته مؤسســة ) صانع الأرائك( ( DFS  أن 
38 في المائة من البالغين يعانون من قلة النوم بســبب سرير 
غيــر مريح وفي الوقت نفســه  يكافح 36 فــي المائة من أجل 

النوم بسبب شخير شريكهم.
يمكن أيضا أن تؤدي الاضطرابات 

المرور  ضوضــاء  مثل  البيئية 
الذي  الضوئــي  والتلــوث 

يأتي مــن نافذة غرفة 

النوم الى اضطراب النوم .
ومن بين الأســباب الأخــرى التي تم ذكرها لقلــة النوم ليلا هو 
الشعور بالتوعك أو شرب المشروبات التي تحتوي على الكافيين 

خلال النهار.
ووفقا لمؤسســة النوم  يحتاج معظم البالغين ما بين ســبع الى 
تسع ساعات من النوم كل ليلة  بينما يحتاج الأطفال والمراهقون 
الى المزيد كما ان الحصول على قســط أقل من ســاعات  النوم 

الضرورية  يمكن ان يؤدي إلى الحرمان من النوم. 
وهنــاك ثلاث فئات من الحرمان مــن النوم التي تعتمد على 
المدة التي قضاها الشــخص في عــدم الحصول على 

قسط كاف  من الراحة.
يشــير الحرمان الحاد من النــوم إلى فترة قصيرة 

للقوارير  ترجمة /

 ليلة من التقلب على الفراش  مع عدم القدرة على النوم هي  فكرة غير ممتعة 
لأحد. و بغض النظر عن الشعور بالإحباط  فقد تم ربط عدم الحصول على قسط كاف 

من النوم لفترات طويلة من الوقت بمجموعة واسعة من المشكلات الصحية  بما في 
ذلك أمراض القلب والأوعية الدموية والسكري واضطرابات الصحة العقلية.
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مــن قلة النوم  بينما يُعرف الحرمــان المزمن من النوم بأنه )قلة 
النوم التي تستمر لمدة ثلاثة أشهر أو أكثر(.

يشير نقص النوم المزمن الى الحرمان المستمر من النوم بالإضافة 
إلى نوعية النوم السيئة التي تحدث بسبب الاضطرابات.

وعلــى المدى القصير  يمكن أن يؤدي عدم الحصول على قســط 
كاف من النوم إلى تباطؤ التفكير ووقت الاستجابة وتقليل مدى 

الانتباه وضعف الذاكرة  والتهيج ونقص الطاقة.
ولكن إذا كان الشــخص غير قادر على الحصول على قسط كاف 
من النــوم لفترات أطول وأكثر اســتدامة  فقد يــؤدي ذلك إلى 

مخاطر كبيرة على صحته الجسدية والعقلية.
ووجدت دراســة اســتقصائية أجرتهــا YouGov  عام 2020 
بتكليف من مؤسسة الصحة العقلية  في المملكة المتحدة أن ما 
يقرب من نصف البالغين )48 في المائة( قالوا إن النوم السيئ 

له تأثير سلبي على صحتهم العقلية.
وقــال متحدث باســم DFS: )هنــاك طرق للحصــول على نوم 
جيد ليلا ولكن يبدو أن الناس خارج نطاق الممارســة مع عدد من 

العادات التي تعترض طريقهم طوال اليوم.
 وليــس من المســتغرب أن يكون 
وجــود ســرير أو وســادة ذات 
نوعية رديئة عاملا  مســاهما  
فــي نمط النوم غيــر المريح 
بالإضافــة إلــى العوامــل 
العاطفية والجســدية داخل 

المنزل وحوله.

عن الاندبندنت 
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Lack of sleep can lead to short-term and long-term 
health problems.
A night of tossing and turning, unable to get any 
meaningful sleep, is no one’s idea of fun.
Apart from being frustrating, not getting enough sleep 
for prolonged periods of time has been linked to a 
wide range of health problems, including cardiovas-
cular disease, diabetes and mental health disorders.
A study of 2,000 UK adults found that the biggest 
causes of a restless night’s sleep include feeling 
stressed, worrying about money and being unable to 
get just the right temperature.
The research, commissioned by sofa maker DFS, 
found that a further 38 percent of adults suffer from 
poor sleep due to an uncomfortable mattress.
Meanwhile, 36 percent struggle to doze off because 
of their partner’s snoring.
Environmental disruptions such as traffic noise and 
light pollution coming through the bedroom window 
can also disrupt sleep.
Other reasons given for a poor night’s sleep included 
feeling unwell or drinking caffeinated beverages dur-
ing the day.
According to the Sleep Foundation, most adults need 
between seven to nine hours of sleep per night, while 
children and teenagers need even more. Getting less 
sleep than the necessary amount can lead to sleep 
deprivation.
There are three categories of sleep deprivation, which 
depend on how long a person has been suffering from 
not getting enough rest.
Acute sleep deprivation refers to a short period of less 
sleep, while chronic sleep deprivation is defined as 
“curtailed sleep that persists for three months or lon-
ger”.
Chronic sleep deficiency refers to ongoing sleep de-
privation as well as poor sleep quality that occurs be-
cause of disruptions.
In the short term, not getting enough sleep can lead 
to slowed thinking and response time, reduced atten-
tion span, poor memory, irritability, and lack of energy.
But if a person is unable to get adequate sleep for 
longer, more sustained periods of time, it can create 
significant risks to their physical and mental health.
In the UK, a 2020 survey by YouGov, commissioned 
by the Mental Health Foundation, found that nearly 
half (48 per cent) of adults said that sleeping badly 
has a negative effect on their mental health.
A spokesperson for DFS said: “There are ways to get 
a good night’s sleep, but it seems people are out of 
practice with a number of habits getting in the way 
throughout the day.
 “It’s no surprise that having a poor-quality mattress 
or pillow is a contributing factor to an uncomfortable 
sleeping pattern as well as emotional and physical 
factors in and around the home.”

THESE ARE ALL THE THINGS 
THAT COULD BE CAUSING 
YOUR LEEPLESS NIGHTS
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ناهيناهي ساجدة ساجدة 

من الاشياء التي تفاجئ 
المتلقي الذي يطلع 
على اعمال النحاتة  

الشابة امال كاظم ان 
هذه الشابة النحيلة  

ت�تصارع  بود  مع  احجار 
وكتل خشبية صلبة  

تحتاج الى جهد عضلي 
كبير وتعمل بصمت في 

فن ما زال حكرا على 
الرجال فتحول الكتل 

الصماء الى منحوتات 
فنية تنطق بالدقة 

والجمال و تجمع بين 
الجرأة والفطرة.

ثقافة 
فنية

عندما تخوض الانثى صراعا صامتا مع الحجر

آمال كاظم.. 
نحاتة متعددة مواهب
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 كما وجدت ان  بعض هذه  الاعمال  تســتحق ان تكون بالحجم  
الكبيــر وتوضع في مدينتهــا ) الحمزة ( هــذه المدينة الغزيرة 
بإنتاجها الثقافــي والحضاري و بالفنانيــن الذين لديهم آفاق 
واســعة وقدرة كبيرة على التأمل والخيال  وكأن الالهام والخيال 

اصبح حكرا على بابل واهل بابل.
سألتها : 

دراستك للفن في كلية الفنون الجميلة ، هل كانت سببا 
في اتجاهك لفن النحت ؟

شــجعني والدي على الالتحــاق بكلية الفنــون الجميلة / جامعة 
بابــل  وكان طموحه فــي حقيقة الامران اتخرج واعمل مدرســة 
لمادة الفنية الا انني وجدت نفســي اعمل في مؤسســة ثقافية 
ترعــى الابداع والمبدعين ووجدت من يشــجعني على اســتثمار 

موهبتي في النحت والرسم ايضا.  

اذن كيف كانت البداية ؟
بدايتي الفنية الحقيقية كانت في البيت الثقافي في الديوانية 
حيث كنت أعمل سابقا و كان الاستاذ حسين العراقي وهو  فنان 
تشكيلي  وعلى سبيل التشجيع يطلب مني بعض الافكار الفنية 
من اجل المشاركة بها في بعض المعارض مؤكدا ان لدي موهبة 

تفوق امكانية  نحاتين مرموقين. 

العمــل الفنــي الاول يفتح الآفاق للفنــان الموهوب ماذا 
عنه؟

اول عمل فني كان واقعيا جسدت فيه أشخاصا بالحجم الطبيعي 
مثل الرجل المقاتل وامرأة من التراث إضافة الى عمل من ثلاثة 
امتــار طول وعرض متر واحد وهو نحت بارز يجســد رموزا عراقية 
مختلفــة مثل النخلــة العراقية و الشناشــيل البغدادية والناعور 

وغيرها  وكان ذلك في البيت الثقافي في الديوانية. 

شــخصيتك هادئة جــدا ،ماهــي الاعمال التــي تعكس 
شخصيتك؟

أراها فــي اعمالي التجريدية التي تدور فــي محور المرأة بكوني 
أســاس المجتمع اضافة الــى محور الأم والطفــل وهذا نابع من 
تعلقي الشديد بوالدتي والحب الكبير الذي اكنه لها ربما بكوني 
الابنة الكبرى في العائلة والاقرب اليها وهي مثال للام العراقية 

الطيبة والمثابرة.

ما هي المواد التي تجسدين عليها اعمالك الفنية؟
اعمل على الخشــب بأنواعه مثل خشب ال MDF والصفصاف و 
الجاو و الكالبتوز اضافة الى مادة الثرمستون و البورك والفلين. 

لماذا اخترت الفلين لتجسيد اعمالك الفنية ؟
وجــدت الفليــن خامــة مطواعــة فــي تجســيد العمــل الفني 
فاستخدمته وقد نال استحسان الكثير من المهتمين بهذا الفن .

ارى ان التعامــل مــع الخشــب والحجر بالنســبة لشــابة 
صغيرة خارج عن المألوف ؟

بالتأكيــد وانا اجد صعوبة كبيرة في التعامل مع الخشــب على 
سبيل المثال فاضطر الى طلب المساعدة من اخي اضافة الى ما 
يثيره هذا الموضوع من فوضى في المنزل وأنا كمبتدئة اجســد 

العمل الفني على الخشب في اسبوعين والفلين في يومين.

هل من الضروري ان يكون النحات رساما ؟
بالتأكيد فانا اجســد الفكرة في خيالي وارســمها على الورق ثم 
انحتها وانا اميل الى الرسم التجريدي والواقعي اضافة الى رسم 

البورتريت .

اهم المعارض التي شاركت بها ؟
شاركت في مهرجان ربيع المسرح العربي في الديوانية بمشاركة 
فنانيــن مغاربة وعدد من الفنانيــن العراقيين المغتربين اضافة 
الى المشــاركة في ملتقــى الديوانية الاول وقــد كنت التلميذة 
الوحيــدة التي شــاركت في هذا المعرض مع أســاتذة الفن في 
نقابة الفنانين فرع الديوانية اضافة الى معارض شخصية اخرى 
احتضنها كل من البيت الثقافي ودار ثقافة الاطفال في بابل. 

هل من مواهب اخرى ؟
لدي اهتمام شديد في خياطة  الملابس حيث ازاول هذه الهواية 
في اوقات الفراغ وفي اعمال خاصة بعائلتي اضافة الى الحلاقة 

وانا ان ركزت على عمل يستهويني اجيده بسهولة وابدع به.

47



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
4849 4848

فنونفنون

"بــدأت بممارســة هــذه الهوايــة حيــن توظفت فــي مختبر 
البكتريولوجي، عندها كنت مع اتصال مباشر بيني وبين البكتريا، 
إذ شــدني أشــكالها وألوانها المتعددة إلى استخدامها لتكوين 
أعمــال فنية، وهذا ما حصل وبــدأت تجاربي في زراعة البكتريا 
على شكل مســتعمرات منظمة ومنســقة، لتكوين اشكال فنية 
دقيقة، بهدف انتاج أعمال ذات قيمة وإعجاز فني في التكوين، 
وايضاً لتكون مادة بسيطة توعوية، يتوعى من خلالها المتلقي، 
ويفهم ضرورة فهــم البكتريا، وكيفية التعايش والتوقي منها، 

كما بهدف فهم البكتريا بشكل أوسع وتشخيصها.

طموح 
ويطمح خالد على صعيد الفن الحيوي أن يؤســس مركزاً لدراســة 
الأحيــاء المجهرية بصورة واســعة، يكون هنالــك بنك خاص 
لســلالات البكتريا المتنوعــة، للإهتمام بالفــن الحيوي، وكيفية 

تدريسه بشكل إكاديمي، ليدخل ضمن الفنون المدروجة عالمياً.
تحديات .

مثابرة
مضيفــاً: "واجهتني الكثير من التحديــات التعجيزية، إذ تطلب 
مني الأمر كي أروض البكتيريا واسيطر عليها، أن أفهمها بشكل 
أكبــر مما تعلمتــه خلال دراســتي الجامعية، وبــدأت بالتعمق 
حول دراســة الأحياء المجهرية بشكل أدق، وفهم كيفية نومها 
وتفاعلهــا مع الطبيعة، وأيضا تطلب منــي الأمر تطوير تكنيك 
فني معقد، اســتطيع من خلاله السيطرة على زراعة مستعمرات 
بشــكل دقيق، وهنا تكمن الصعوبات كون أن البكتريا كائنات 
سريعة الإنتشار ومجهرية ودقيقة، لذلك فهي صعبة الترويض 
ومعقــدة، كمــا أن لخطورتها اتعامل معها بحذر وســلام ضمن 

سلسلة إجراءات تزيد من صعوبة الموضع.

سرورسرور العلي  العلي 

نجح مصطفى خالد البالغ )26 عاما(، والحاصل على بكالوري�وس في تقنية التحليلات المرضية في 
الرسم الحيوي البكتيري، لينجز بذلك أعمالًا فنية أدهشت الآخري�ن، كونها تمت على البكتيريا، 

وعن ذلك تحدث لمجلة "للقواري�ر"، قائلًا :

بالرسم على البكتيريا

عراقي يجمع بين الفن والطب
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ويســتغرق الأمر لانتاج عمل فني حيوي واحد إلى 24 ســاعة، 
وذلــك عبر مرحلتين تأتي المرحلة الأولــى، بزراعة البكتريا على 
الطبــق الزراعي المخصــص للبكتريا وفق نوعهــا، ونوع الطبق 

المخصص لها، والمرحلة الثانية تتضمن وقت نموها.

آراء الآخرين 
وأكــد خالــد :  "الفن البكتــري الحيوي فن نــادر جدا، لهذا 

لا يوجــد أحد للآن على مســتوى البلاد لديــه أي اهتمام 
او توجه علمــي وفني به، وليســت هناك معارض 

فنيــة مخصصة له، وهذا ما احــاول العمل عليه، 
بأن أســس أول معرض فني علمــي بكتيري على 
مستوى العراق، وأنا بالأصل فنان تشكيلي، ولدي 
مرســم أدرس من خلاله الرسم وأعلمه، لا سيما وأن 
الرســم هو موهبتي الإساســية التــي من خلالها 

أكتشفت إمكاناتي بالرسم الحيوي.
ويرى الآخرون أعماله علــى إنها مادة فنية غريبة 
وخطــرة، والأهــم من هــذا هو حبهــم لإنتاجاته 
الفنيــة والعلمية، إذ يصفونها بأنهــا ملفتة جدا 
للنظر، وكيف آثرت بهــم حول إمكانات الفن التي 
وســعت كل المظاهر والمواد، وكيف يتم استغلال 
ذلــك بتكوين عمل فني، وعلمي يكون ســهلا على 

المتلقي، لتصل الفكرة العلمية إليه.

بين الفن والطب 
وفي سؤالنا له عن كيفية الجمع بين الفن والطب 
أجاب: "أن الفن والطب عالمان واسعان، ولكل علم 
بحر مــن التفاصيل المعقدة، حيث تطلب الأمر 
الإلمام بشــكل واســع وعميق بكلاى العالمين، 
والتنســيق بينهما، وهذا يتطلــب الكثير من 
الجهد، والتجارب والإبحــاث، للوصول لهذا 
الإنتاج، ومــا أود إيصاله إلى الشــباب هو 
أن يؤمنــوا بقدراتهــم، وأن يثابــروا على 
تحقيــق مرادهم، ويجــب أن يتغلبوا على 

الكسل، ويتســلحوا بالعزيمة تجاه أي فشل، 
لأن النجاح لا يأتي الا بعد التجارب الفاشلة.

الفن البكتري الحيوي فن نادر 
جدا، لهذا لا يوجد أحد للآن على 
مستوى البلاد لديه أي اهتمام او توجه 

علمي وفني به، وليس هناك معارض فنية 
مخصصة له، وهذا ما احاول العمل عليه، 
بأن أسس أول معرض فني علمي بكتيري 

على مستوى العراق
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من الطيور المخلصة!من الطيور المخلصة!

الغراب..الغراب.. 

نافذة على 
الطبيعة

اعداد / للقوارير

ًعدواني، وذكي، 
ومشاكس، ومرح أحيانا
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أهم المعلومات عن الغراب هي كونه الكائن الذي علم الانســان 
كيفيــة دفن الميت، فــي القصة المعروفة عــن هابيل وقابيل 
المذكورة فــي القرآن الكريم التي انتهــت بقتل أحدهما للآخر 
فلم يجد كيف يواري سَــوْأةَ أخِيهِ الا بعد أن أرســل له الله غرابا 
يدفــن أحد الغربان الميتــة تحت التراب، كما أنــه الطائر الذي 
استعان به ســيدنا نوح عليه السلام حين غرقت الأرض فأطلقه 

ليأتيه بالخبر اليقين.

من عجائب صفاته 
طائــر الغراب أحد الطيــور الذكية جدا لأنهــا تمتلك أكبر دماغ 
مقارنة بالطيور الأخرى باســتثناء الببغــاوات بالطبع، كما تعد 
طيور الغراب من أذكى الطيور فى العالم وســريعة التكيف على 
البيئة المحيطة كما أنه يســتطيع تمييز وجوه البشر ويصنفهم 

بين الجيد والسيئ.
ووفقا للدراســات العلميــة تتمتع الغربان بذاكــرة مميزة ففي 
بعــض الأحيان تنقــل الطعــام وتخزنه لتعود اليــه في وقت 
الحاجــة، وأحيانا أخرى تضطر الى نقله من مرة الى ثلاث مرات 
الي اماكن مختلفة ومع ذلك فهي تتذكر أخر مكان وضعته فيه
والغربــان تعــد من الطيــور المخلصة أيضا مثل النســور، حيث 
تفضل البقاء مع شــريك واحد مدى الحياة، ومن النادر ان يخون 
الغــراب زوجته، لذلك فــإن الغربان لا تهاجر أبــدا بل تفضل 
المكوث مع مجموعتها في منطقة واحدة تقديسا لدور العائلة.

وفــي حال مات أحد الغربان يلجأ الســرب الــى الطواف بجثته 
في منظر أشــبه بالجنازة، بينما يبحث الغربان في ســبب موت 
أحد أطرافها حتى الوصول اليه والانتقام منه في حالة شكوك 

الغربان في أن وفاة الغراب جريمة مكتملة الأركان.

تقليد ومحاكاة
وصف الغراب على أنّه طائر عدواني، وذكي، ومشــاكس، ومرح 
أحياناً ، يســتطيع إنتــاج عدد مذهل من النــداءات التي عدها 
الباحثون لغة تخاطب، حيث يســتعملون هذه النداءات بهدف 
إبعاد القطط، والبوم، والبشر أيضاً، وعليه فصرخته تعني النداء 
الســريع، يطلق على صــوت وصياح الغراب نعيقــا، كما تتميز 
الغربــان بقدرتها على التقليــد بل إن بعض الأنــواع يمكنها 

محاكاة الكلام البشــري،  فيستطيع العد بصوت عالٍ حتى الرقم 
سبعة، ويمكن أن يتعلم بعضها أكثر من 100 كلمة، وما يصل 

إلى 50 جملة كاملة.
وقــد أظهرت الدراســات الحديثــة  أن  60 % إلى 90 % من 
الحشــرات التي يتناولها الغراب هي آفات زراعية، كما يقومون 
بتنظيف المكان من الحيوانات الميتة والقمامة، مشــيرة إلي انه 
يمكــن التعرف على الغربان من خلال صوتها فقط، والذي غالبا 

ما يدل على وجود تهديد أو طعام.

الشجاعة 
الغراب لا يخاف من الطيور الجارحة اذ لا يتردد للحظة في محاولة 
أخد الفريسة منها وتناولها، كما تقتل الغربان الطيور المريضة 
خوفا من انتقال العدوى الى كامل السرب، وتعد الغربان سارقة 
بيــض ممتازة، فهي تراقب الطيــور الاخرى حتى تضع بيضها 
فتأكله، وفي بعض الاحيان تسرق من الغربان الاخرى طعامها 

بعد أن تصطاده.
 وتبنــي الغربــان أعشاشــها فــي كل مــكان، علــى الســفح 
 والاســطح، وعلــى جــزوع الأشــجار بالنســبة لهــا كل مــكان 
 مناســب لبنــاء عــش بينمــا تحتضــن كل مــن أنثــى وذكــر 
الغــراب البيض ، وبمجرد أن يفقس يهتمــان بالفراخ معا حيث 
يمكــن أن يتناول فــرخ صغيــر حوالي 100 جنــدب خلال 3 

ساعات فقط.

وفقا للدراسات العلمية تتمتع الغربان 
بذاكرة مميزة ففي بعض الأحيان تنقل 

الطعام وتخزنه لتعود اليه في وقت الحاجة، 
وأحيانا أخرى تضطر الى نقله من مرة الى ثلاث 

مرات الي اماكن مختلفة ومع ذلك فهي 
تتذكر أخر مكان وضعته فيه والغربان تعد من 
الطيور المخلصة أيضا مثل النسور، حيث تفضل 

البقاء مع شريك واحد مدى الحياة

طائر الغراب مثير للاهتمام مثل كل الطيور الأخرى. يمكن للغراب الذي لا ت�تجاوز مدة حياته 
في الطبيعة 15 عاما في الغالب. ويتميز بالت�كيف مع كل الأجواء لذلك لا تجد مكانا يخلو 
من هذه الطيور المسالمة كما أنه يتميز بحذة ذكاء عالية، وبغض النظر عن تلك الرؤية 

المتشائمة التي يمتلكها بعض الناس بسبب لونه القاتم.
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إدارة تفكيركإدارة تفكيرك

هناك العديد 
من الأسباب التي 
تجعل من بعض 
الأفراد السلبيين، 
ومنها نشأتهم 
في بيئة مضطربة 
يكتسبون منها 
الأحباط واليأس منذ 
صغرهم، فيؤثر 
ذلك على حياتهم 
مستقبلًا، بالإضافة 
إلى أن ليس لديهم 
أهداف وطموحات، 
مما يجعلهم 
ضائعين وقلقين من 
المستقبل

لا يــدرك البعض كيفية إدارة تفكيره، ممــا يؤثر ذلك على حياته 
اليومية ومصير قراراته التي يتخذها، كسيطرة الأفكار السلبية عليه 
نتيجة لمروره بتجارب ومواقف تجعله ينظر للأمور بتشــاؤم ويأس، 
فيبالــغ بتقييم تلــك المواقف والتفكير المســتمر فــي الماضي، 
وفقدان الثقة بالنفس والشعور بالفشل، والعيش بحالة مضطربة 
وينتابــه الاكتئاب، ويعاني مــن المتاعب ولا يســتمتع بحياته، 
ويبقى عالقاً بأفكار سلبية تسيطر عليه، ولا بد من التخلص من كل 
تلــك الأفكار عن طريق التفاؤل، ورؤيــة النصف الممتلئ، والتركيز 
على الجوانب الإيجابية، وتجنب جلد الذات وتحميلها المســؤولية، 
لأن ذلك قد يكون لأســباب خارجة عن ســيطرتنا، وضرورة تحدي 
الأفكار الســلبية وأزاحتها، وعدم مقارنة حياتنا مع حياة الآخرين، 
ومــا نملكه نحن وما يملكونه هم فيســبب لنا الأحباط ، والابتعاد 
عن تحليــل الموقف بدقة ومراقبة ردود الأفعــال، وعدم إعطاء أي 

موقف أكبر من حجمه.
كذلك من المهم أن نشــعر بالسعادة والامتنان بالأشياء البسيطة، 
ومرافقــة الأفــراد الإيجابيين الذيــن يدفعوننا للنجــاح والإنجاز، 
والابتعــاد عن الســلبيين والتحدث مع ذاتنا بإيجابية، وتشــجيع 
أنفســنا على تحقيق الأهداف والخطط، وممارســة التأمل وإراحة 

أذاهننا من الطاقة السلبية والتوتر والتخلص منهما.
هناك العديد من الأسباب التي تجعل من بعض الأفراد السلبيين، 
ومنها نشــأتهم في بيئــة مضطربة يكتســبون منهــا الأحباط 
واليأس منذ صغرهم، فيؤثر ذلك على حياتهم مستقبلًا، بالإضافة 
إلــى أن ليس لديهم أهــداف وطموحات، ممــا يجعلهم ضائعين 
وقلقين من المســتقبل، وعدم قدرتهم علــى مواجهة التحديات، 
واعتيادهم على الروتين الممل من دون تغيير، وعيشــهم في سجن 
الماضي، والابتعاد عن الله والانشغال بأمور الحياة وملذاتها، كما 
أن التفكير الســلبي يؤثر على صحة الإنســان النفسية والجسدية، 
ويصيبه بالأمراض كالضغط والســكري والقلــق والاكتئاب، ومن 
الطرائق التي تســاعد على التحكم وإدارة التفكير هي التصالح مع 
العقل، مــن خلال تقبل المواقف والأحداث التي تجري في يومنا، 
وعدم إعطاء أهمية للأفكار الســلبية وطردها من عقولنا، وممارســة 
الرياضة التي تساهم بالتخلص من الحالة النفسية السيئة وإراحة 
الجســم، وإتباع أنظمة غذائية صحية، والنوم بشكل كاف، والعمل 

على حل المشكلات، وتجنب السلوك غير السليم.

سرور العلي 

قلمزخات 
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للقواريرللقوارير

كيف نربي طفلا كيف نربي طفلا 
يحترم المرأةيحترم المرأة

مما لا شك فيه أن غرس احترام المرأة في نفوس الأبناء مما لا شك فيه أن غرس احترام المرأة في نفوس الأبناء 
يعتمد بشكل مباشر على كيفية معالجة الوالدين للأمر، يعتمد بشكل مباشر على كيفية معالجة الوالدين للأمر، 

ولذلك ينبغي أن يعوا بأنهم لن يحصلوا على مجتمع ولذلك ينبغي أن يعوا بأنهم لن يحصلوا على مجتمع 
يحترم حقوق المرأة ويقدر النساء إن لم يربوا أطفال يحترم حقوق المرأة ويقدر النساء إن لم يربوا أطفال 

اليوم ورجال المستقبل على ذلك، ومن هنا كان لابد من اليوم ورجال المستقبل على ذلك، ومن هنا كان لابد من 
البدء بغرس قيمة احترام أول أنثى يق ابلها الطفل في البدء بغرس قيمة احترام أول أنثى يق ابلها الطفل في 
حياته ابتداء من أمه وأخته وصولًا إلى قري�باته ثم زوجته.حياته ابتداء من أمه وأخته وصولًا إلى قري�باته ثم زوجته.
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ومــن أجل تربية طفل يحترم المــرأة نؤكد أنه يجب أن نربي أبناءنا ومــن أجل تربية طفل يحترم المــرأة نؤكد أنه يجب أن نربي أبناءنا 
على الحب والاحترام والتقدير ومعرفة واجبات ومسؤوليات كل منها على الحب والاحترام والتقدير ومعرفة واجبات ومسؤوليات كل منها 
للأخر، فمن نشــأ وتأســس على العقائد الدينية الصحيحة ستكون للأخر، فمن نشــأ وتأســس على العقائد الدينية الصحيحة ستكون 

خصاله وسلوكياته الطبيعية هي العطاء والتقدير للطرف الأخرخصاله وسلوكياته الطبيعية هي العطاء والتقدير للطرف الأخر
وكي نستطيع أن نصنع رجلًا يحترم النساء علينا إتباع ما يلي:وكي نستطيع أن نصنع رجلًا يحترم النساء علينا إتباع ما يلي:

تنمية المسؤولية
يجب علــى الأب أن يعلم وينمي في أبنائه حب المســؤولية وذلك يجب علــى الأب أن يعلم وينمي في أبنائه حب المســؤولية وذلك 
بحســب مراحل عمر الطفل من الطفولة وحتــى المراهقة وبالتدريج بحســب مراحل عمر الطفل من الطفولة وحتــى المراهقة وبالتدريج 
كي تتأصل فيهم هــذه العادة، بدءاً من ترتيب أغراضهم الخاصة كي تتأصل فيهم هــذه العادة، بدءاً من ترتيب أغراضهم الخاصة 
وصولًا إلى مساعدة الوالد في مسؤولياته، ويجب أن يتعلم الأبناء أن وصولًا إلى مساعدة الوالد في مسؤولياته، ويجب أن يتعلم الأبناء أن 
حدود المسؤولية تتجاوز توفير المأكل والملبس فهذه ليست حقوقا حدود المسؤولية تتجاوز توفير المأكل والملبس فهذه ليست حقوقا 

بل واجبات.بل واجبات.

القدوة الحسنة
فما يراه الإبن من سلوكيات وتصرفات من آبائهم وأمهاتهم سوف فما يراه الإبن من سلوكيات وتصرفات من آبائهم وأمهاتهم سوف 
تعلــق في ذاكرتهم، لذلك يجب أن يــرى كل احترام وتقدير وتوقير تعلــق في ذاكرتهم، لذلك يجب أن يــرى كل احترام وتقدير وتوقير 
لوالدتــه من والده كي يتأصل فيه ذلــك، وينعكس في تعامله مع لوالدتــه من والده كي يتأصل فيه ذلــك، وينعكس في تعامله مع 
اخواتــه وقريباتــه وأي إمرأة مــن الممكن أن يتعامــل معها ثم مع اخواتــه وقريباتــه وأي إمرأة مــن الممكن أن يتعامــل معها ثم مع 

زوجته المستقبلية.زوجته المستقبلية.
وكذلــك على الأم أن تكون مثلًا أعلى لأبنائها في حســن العشــرة وكذلــك على الأم أن تكون مثلًا أعلى لأبنائها في حســن العشــرة 

والمعاملة مع والدهم كي يألفوها.والمعاملة مع والدهم كي يألفوها.

المساعدة في الأعمال
يجب حث الأبناء على المســاعدة في الأعمال أياً كان نوعها، ويجب يجب حث الأبناء على المســاعدة في الأعمال أياً كان نوعها، ويجب 
أن يعــي الطفل بأنه ليس هناك أعمال "للنســاء فقط" بل يجب أن أن يعــي الطفل بأنه ليس هناك أعمال "للنســاء فقط" بل يجب أن 

يتعلم جميع المهام التي تجعل منه عضواً فعالًا في الأسرة.يتعلم جميع المهام التي تجعل منه عضواً فعالًا في الأسرة.

مشاركة النجاح
يجب على الأم أن تشــارك طفلهــا نجاحاتها، وأن تتحدث معه عن يجب على الأم أن تشــارك طفلهــا نجاحاتها، وأن تتحدث معه عن 
انجازاتها كي يعي أهمية ودور المرأة في المجتمع، ويجب أن يتربى انجازاتها كي يعي أهمية ودور المرأة في المجتمع، ويجب أن يتربى 
على تقدير المســاهمة التي تقدمها المــرأة أو الدور الذي تلعبه من على تقدير المســاهمة التي تقدمها المــرأة أو الدور الذي تلعبه من 

أجل أسرتها سواء كانت عاملة أو ربة منزل.أجل أسرتها سواء كانت عاملة أو ربة منزل.

55

ما يراه الإبن من سلوكيات 
وتصرفات من آبائهم وأمهاتهم 
سوف تعلق في ذاكرتهم، لذلك يجب أن 

يرى كل احترام وتقدير وتوقير لوالدته 
من والده كي يتأصل فيه ذلك، وينعكس 

في تعامله مع اخواته وقريباته وأي 
إمرأة من الممكن أن يتعامل معها ثم 

مع زوجته المستقبلية
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 للقوارير 

طفلك الآن يعيد نفس الطلب الذي أجبته بكلمة لا.
الخطوة الأولى: اسألي طفلك: هل سمعت بسؤال وجواب؟ سيرد 

لا.
الخطوة الثانية: اسأليه: هل سألتني هذا السؤال من قبل. سيرد 

بنعم.
الخطوة الثالثة: اسأليه: هل أجبتك عندما سألتني؟ سيرد بنعم 
ولكن أرجوك... وســيبدأ هنا بسرد الأســباب. قاطعيه وانتقلي 

للخطوة التالية.
الخطوة الرابعة: هل تتصور بأنني سأغير رأيي إن أعدت سؤالي 
عدة مرات وكررت طلبك؟ هنا ســيذهب طفلك وهو منزعج وقد 

يشغل نفسه بشيء آخر يلهيه.
الخطوة الخامسة: إذا عاد طفلك ليعيد تكرار نفس الطلب، قولي 
فقط ببساطة: )ســؤال وجواب( ولن تحتاجن لأية كلمات أخرى 

فطفلك سيفهم ما تعنيه.

ملاحظات حول هذه التقنية
الاســتمرار هو مفتاح النجاح فاحرصي دائما على تطبيقها كي 

يعتاد طفلك عليها ويكف بسرعة عن الإلحاح.
عندمــا ترفضين طلب طفلك أول مرة احرصــي على أن تقولي 
له الأســباب كي يفهم أن رفضك لسبب. وهذا الشرح فقط في 

المرة الأولى قبل اتباعك لخطوات سؤال وجواب.
هذه التقنية أثبتــت فعاليتها أيضا مع الأطفال الذين يعانون 

من صعوبة التواصل خاصة المصابين بالتوحد.
هذه التقنية يمكن استخدامها للأطفال ما بين عمر السادسة إلى 

عمر المراهقة.

عندما ترفضين طلب طفلك أول مرة 
احرصي على أن تقولي له الأسباب 
كي يفهم أن رفضك لسبب. وهذا الشرح 

فقط في المرة الأولى قبل اتباعك لخطوات 
سؤال وجواب. هذه التقنية أثبتت فعاليتها 
أيضا مع الأطفال الذين يعانون من صعوبة 

التواصل خاصة المصابون بالتوحد.

يأتي اليك طفلك بطلب يصعب عليك تحقيقه له أو طلب غير منطقي وردك هو الرفض، عند 
ردك بكلمة لا، سيذهب طفلك لكنه من الأرجح سيعود بعد مدة ليكرر نفس السؤال والطلب 

آملًا أن ت�كوني قد غيرت رأيك. وت�ت�كرر هذه العملية إلى أن يستفزك وتنهرينه ثم تغضبي 
منه وقد تعاقبينه. أصرار الطفل على تحقيق ما يريد قد يكون أمرا إي�جابيا ولكن الإلحاح أمر 

غير مرغوب فيه، لذا حاولي استخدام تقنية )سؤال وجواب( وهي فقط ثلاث كلمات لتنهي 
الحاح طفلك. هذه التقنية بسيطة وت�تلخص بالخطوات التالية:

تقنية 
سؤال

جواب

و
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 بالابناء
ً
رفقا

59

لاشــك أن الوالديــن وتصرفاتهم الفردية ذات أثر كبير في تشــكيل شــخصية الطفل، 
فالأســاليب التربوية التي يتبعها كلاهما، إما أنّ تكون إيجابية؛ فينشــأ فردا كاملا قادرا 
على تنمية ذاته والمساهمة في تطوير مجتمعه، أو أن تكون سلبية؛ فتنجم عنها العديد 

من العواقب الوخيمة
وللأســف فإن غالبية الأسر تفتقر إلى المبادئ الأساسية للتربية، خاصةً في حال حدوث 

اختلافات أو تضارب بين آراء الوالدين تجاه أبنائهم
أشــارت احدى الدراســات التربوية إلى ضرورة وجود اتفاق مســبق بيــن الوالدين على 
كيفية التربية، وبعض القوانين والأمور المعمول بها في المنزل، وقبل إقرار أي أمر يخص 
الطفــل، ويعتمد ذلك علــى درجة الوعي لدى الطرفين، فبعــض الرجال لديهم تعصب 
تجــاه آرائهم، في الوقت الذي تكون فيه المرأة مثقفــة، فينبغي عليها حين ذلك عدم 
الاصطــدام معه ومحاولة الوصول إلى الحل الوســط، وبذلك تحقق الاســرة التوازن في 
التربية وخلق اجواء عائلية مناســبة وســليمة للحفاظ على مستوى ابنائهم في المنزل 

من النواحي كافة.

 للقوارير 
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ازياءازياء

تعتبر الخطوة الأولى لاستقبال المولود الجديد سواء كان بنت أو ولد هي البدء في اقتناء 
ملابس المولود وهي من اســعد اللحظات بالنســبة لأفراد الأســرة و علي وجه الخصوص 
الأم، حيث أنها تحب شراء ملابس البيبي عند سماعها لخبر الحمل منذ البداية علي الفور ، 

فهذه مجموعة من صور صيحات موضة ملابس المولود الجديد في هذا الموضوع. 
تقــوم الأم بالذهــاب إلى المحــلات المتخصصة في بيع الملابس و تقوم بشــراء كل ما 
تريد من موديلات و تصاميم رائعة من الملابس لطفلها الذي تنتظره ،  نقدم لكي أجمل 
ملابس المولود الجديد التي ســتجعل طفلك يحس بحبك و حنانك لنعومة هذه الملابس 

كي يكون مولودا متأنقا وجذاب منذ صغره.

60

اناقة المولود الجديد
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هناك حاجة ماسة لمعرفة سيكولوجية الطفل )حالته النفسية(؛ 
مــن أجل معرفته بشــكل جيد وأدق، ومن ثم توجيهه وإرشــاده 
بطريقــة صحيحة. كما أن عدم الاهتمام بســيكولوجية الطفل له 
عواقب وخيمة، من حيث إمكانية اكتســابه شــخصية ضعيفة، 
وكذلــك عدم قدرته على التكيف مع المجتمع الخارجي، واحتمال 
خروجه عــن المألوف، الأمر الــذي يمكن أن يضر بــه كثيرًا خلال 
مســيرة حياته بعد أن يصل لســن النضوج، ويبــدأ بالتقدم في 
العمر. ولذلك فإن المختصين بشــؤون تربية الأطفال يؤكدون أن 

تربية الأطفال تتطلب وبشكل عاجل معرفة سيكولوجيتهم؛ لأن 
ذلك يســاعد الأبوين على إيجــاد الطريق الأمثل للتعامل معهم، 
وإفهامهم الحياة على حقيقتها، وكذلك جعلهم يفهمون قواعد 

الحياة وأصولها بشكل صائب.

التربية العشوائية خطيرة
قالت دراســة لمعهد الدراسات الاجتماعية في جامعة بغداد إنه 
يستحيل إعطاء التربية الصحيحة للأطفال في بداية حياتهم من 
دون معرفة، ولو الحد الأدنى عن سيكولوجياتهم. ولهذا فإن الآباء 
والأمهــات يبدأون بقــراءة العديد من الكتب حول ســيكولوجية 
الطفل قبل أن يولد، وبعد أن يولد يكون هناك اســتعداد بنســبة 
معقولة؛ لبدء معركة التربية الحياتية. الهدف بالنسبة لكل الآباء 
والأمهات هو إعطاء تربية صحيحة للطفل؛ لكي ينمو ويكتســب 
شــخصية قوية يفتخرون بها مســتقبلًا. وأكدت الدراسة أن عدم 
محاولة معرفة ســيكولوجية الطفل تعتبر تربية عشوائية للطفل؛ 
لأنــه لا تكون هناك قواعد وأصول يســتند إليهــا الأهل لإعطاء 

تربية صحيحة ومنظمة للطفل.

سيكلوجية 
الطفل

63



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
6465

مطبخمطبخ

عصير الليمون والنعناع
المكوّنات:

 كوب من الماء.
 كوب من مكعبات الثلج.

نصف كوب من عصير الليمون.
 عشر أوراق من النعناع. 
خمس ملاعق من السكر.

 طريقة التحضير:
 ضــع كلًا مــن: المــاء، وعصيــر الليمــون، والنعنــاع، 
ــط  ــج داخــل الخــلاطّ. اخل ــات الثل والســكر، ومكعب

المزيــج جيــداً.
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تعايشتعايش

التطور لا يتحقق 
بالمواكبة 
العمياء, فهناك 
ضوابط أخلاقية 
ودستورية 
نابعة من الأديان 
السماوية لابد 
من إرسائها 
للوصول إلى 
السلام والاندماج 
مع المتغيرات 
والمتضادات وإلا 
أصبح التعايش 
مفهوما يدعو 
إلى الركون 
للصمت في وجه 
أي اختلاف

تتطــور الحيــاة ويتطــور معها كل شــيء على جميع المســتويات 
بمــا فيهــا اللغــة والمفــردات التــي تتــلاءم مــع طبيعــة 
المجتمــع ومتغيراتــه، ومــن بيــن هــذه المفــردات؛ )التعايــش(؛ 
إذ تحقــق هــذه المفــردة مــع مفــردة أخــرى؛ )الســلمي( مفهومًــا 
فــي العلاقــات الدوليــة كان قــد دعــا إليــه خروتشــوف رئيــس 
الاتحــاد الســوفيتي الســابق وهــو مبــدأ ينتهــج سياســة تقبــل 
ــه  ــم، لكن ــى التفاه ــو إل ــة ويدع ــب الإيديولوجي ــدد المذاه تع
اليــوم أصبــح شــائعًا وكثيــر التــداول بســبب الاختلافــات 
ــية  ــة والسياس ــة والعقائدي ــات الفكري ــي الاتجاه ــرة ف الكبي
ــرد، ولكــن هــل  ــاة الف ــي تنظــم حي ــب الت ــن الجوان وغيرهــا م
ــي  ــاء اجتماع ــا لبن ــس فعليً ــلمي تؤس ــش الس ــوات التعاي دع
ــذ  ــل أخ ــش، وه ــذا التعاي ــددات له ــاك مح ــل هن ــن، وه رصي

ــة؟!. ــى بصل ــا لا يمــت للمعن ــدًا ضبابيً ــدأ بع هــذا المب
ــح،  ــذا المصطل ــور ه ــة ظه ــن تاريخي ــدًا ع ــر بعي ــة الأم حقيق
ــؤولية  ــك مس ــا نمتل ــه، فإنن ــي ل ــى الحرف ــن المعن ــا م وقريبً
ــش  ــدأ التعاي ــيخ مب ــي ترس ــاهمة ف ــتركة للمس ــة مش اجتماعي
علــى كافــة المســتويات لتقليــل حجــم النزعــات والتناحــر 
ــا عــن محــددات التعايــش،  ــو تحدثن بيــن المجتمعــات، لكــن ل
ــارب،  ــق التق ــم أن تحق ــور مه ــن الأم ــة م ــا جمل ــاك حتم فهن
فليــس مــن المنطقــي أن نندمــج ونؤيــد ونتفاعــل مــع كل 
ــلام؛ لأن  ــى الس ــم عل ــدأ قائ ــق مب ــات لتحقي ــكار والاتجاه الأف
ــارات  ــى مس ــت إل ــر انعطف ــا المعاص ــي وقتن ــات ف الاختلاف
مــع كل هــذه  أن نتعايــش  الحكمــة  مــن  وليــس  مخيفــة 
المســارات لتحقيــق التــوازن والهــدوء، فهنــاك أدوار فــي غايــة 
الأهميــة قائمــة علــى فكــرة عــدم التعايــش مــع الانحرافــات 
وإن كانــت فــي نظــر الآخريــن محــض اتجــاه يعبــر عــن حريــة 

ــواء. ــدٍ س ــى ح ــات عل ــراد والجماع الأف
ضوابــط  فهنــاك  العميــاء،  بالمواكبــة  يتحقــق  لا  التطــور 
ــد مــن  ــان الســماوية لاب ــة ودســتورية نابعــة مــن الأدي أخلاقي
إرســائها للوصــول إلــى الســلام والاندمــاج مــع المتغيــرات 
والمتضــادات وإلا أصبــح التعايــش مفهومًــا يدعــو إلــى الركــون 
للصمــت فــي وجــه أي اختــلاف وإن كان يشــيد لخلافــات 

ــر. ــد والتناح ــق التباع ــتقبلية تعم مس

ايمان كاظم 

�لقلممرفــــــاأ
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تصوير - حسنين الشرشاحي
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تصوير - عمار الخالدي


