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قيمة العطاء قيمة العطاء 
عدَّ الإســام العطــاء من ميزات المؤمــن، هو جزءٌ من 
إيمانه وتقواه، ولذلك عندما تحدث عن المؤمن قال: 
مَــا الْمُؤْمِنُونَ الَّذِيــنَ إذَِا ذُكِرَ اللهُ وَجِلَــتْ قُلُوبُهُمْ  )إنَِّ
هِمْ  وَإذَِا تُلِيَــتْ عَلَيْهِمْ آيَاتُهُ زَادَتْهُــمْ إِيمَانًا وَعَلَى رَبِّ
ــا رَزَقْنَاهُمْ  لاةَ وَمِمَّ لُــونَ * الَّذِيــنَ يُقِيمُــونَ الصَّ يَتَوَكَّ

يُنفِقُونَ( )الأنفال/ 2-3(.
  فالمؤمــن لا يقــف عنــد حــدود العبــادات، بــل 
يحول العلاقة بالله إلى خدمة المجتمع والى تعاطفه 
الكبير مــع كل الاشــياء التي تدور حــول عالمه، مع 
عائلته ومع كل من يخصه في المجالات التي يعمل 
او يتواجــد فيهــا، مــع اقربائه وجيرانــه،  فالعطاء 
انفاق وتسامح وبذل دون التعريف به او الاشهارفيه 
للآخرين، اليد المعطاء تمنح خيرها وبركاتها نحو بناء 
الانســان من كل الجوانب، ومؤكــدا" على بذل المال 
للمحتاجين والمعوزين ليتضاعف لهم عند الباري جل 

وعز.  
فالسعادة كل الســعادة، عندما نزرع فرحة في قلب 
مهمــوم او فقير ذي حاجة، عندمــا نغني عقلا بالرأي 
الســديد والعلوم المتجددة ، عندمــا نفتح قلبا على 
التســامح، والســعادة مرتبطة بالعطــاء اينما تكون 
وبالمحبــة والاخلاص فــي العمــل ،وان نقدم دعوة 
للتقرب الى الله في كل امورنا واحوالنا  ، عندما نغير 
عمــا" غير صحيح هذه هي قيمــة الحياة، وهذه هي 

السعادة الحقيقية.
ولااريد هنا ان اســرد الكم الهائل من المفردات حول 
العطاء والســعادة، بيد انني اود ان نزرع بذرة جميلة 
في كل خطواتنا، تكون شجرة وارفة لمستقبلي الحياة 
بعدنا ، ان نمنح انفسنا فرصة استثمارية مع خالقنا، 
تــدوم الخير وتصنــع الحياة بــكل مفرداتها العذبة 
بعيدا" عــن التعقيدات والهفــوات التي تبعدنا عن 
الاخرين وتزيد من الفجــوات العميقة داخل النفس، 
هي فرصــة ودعوة لاثبات الــذات النظيفة بالعطاء 
الجزل والجميل لمن يســتحقه، فخيــر الناس من نفع 

الناس . 

رئيس التحرير

�أريج
الافتتاح

السعادة كل 
السعادة، عندما 
نزرع فرحة في 
قلب مهموم 
او فقير ذي 
حاجة، عندما 
نغني عقلا بالرأي 
السديد والعلوم 
المتجددة،  
عندما نفتح قلبا 
على التسامح، 
والسعادة مرتبطة 
بالعطاء اينما 
تكون وبالمحبة 
والاخلاص في 
العمل، وان نقدم 
دعوة للتقرب 
الى الله في كل 
امورنا واحوالنا
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مآثر 
النساء
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مدرسة الدكتورة ﴿﴿مديحة البيرماني﴾﴾..

هي ليســت مدرســة عادية بل هي نواة لفعل الخير كما  لم  تكن 
فكرة بناء المدرسة وليدة اللحظة بل كان هذا الحلم يراود الدكتورة 
البيرمانــي  منذ ان خرجت من العراق فــي بداية الثمانينيات الى 
السويد لإكمال دراستها العليا في مجال طب الاشعة  حيث عملت 
في مستشــفيات سويدية ونرويجية حتى تقاعدت العام 2009 

بعد خدمة تجاوزت الاربعين عاما .

العرفان بالجميل
الدكتورة التي ناهز عمرها الثمانين عاما كانت تنتقل بين مدينة 
واخرى وتعمل بســاعات اضافية في مستشفيات  أوربا  مكافحة 
النعاس ومتحملة التعب غير مبالية بتعب ســنوات العمر الماضية 
لكســب مبالغ اضافية من اجل تنفيذ الفكــرة التي طالما راودت 

مخيلتها وهي بناء مدرسة حديثة لفتيات مدينتها.
 وفي تصريحات صحفية اطلعت عليها تقول الدكتورة البيرماني 
) انا بنت بابــل وتقديرا وعرفانا لهذه المدينة ولعلمائها تبرعت 
ببنــاء مدرســة على الطراز الاوربــي وقمت اليــوم بإرجاع الفضل 

لمدينتي التي غذتني بالعلم(.
وتضيف )كنت اتجه شمالا وجنوبا واحتفظ بما احتاج في حقيبة 
صغيــرة وانتقل من مشــفى الى اخر ولا انام مطلقا وكان شــعور 

التعب ينتهي بمجرد ان ادرك انني قريبة من تحقيق الحلم(.

واوضحــت الدكتــورة ان مــا دعاهــا الى انشــاء هذه المدرســة 
وتخصيصهــا للبنــات بالتحديد هو ما مرت بــه من ظروف خلال 
دراســتها الاعدادية في الحلة اذ لم يكن هناك فرع علمي للبنات 
مــا دعاها الــى ان تكون الفتــاة  الوحيدة مع مئــات الذكور في 

مدرسة للبنين.
 

الفكرة والافتتاح
بدأت البيرماني  مشــروعها قبل عدة سنوات عندما قامت بعرض 
خدماتهــا على وزارة التربية والتي طلبت منها  توســيع مدرســة 
المتميــزات وقامت ببناء جناح مكون من اربعة صفوف مع مكتبة 

وغرف اضافية بكلفة وصلت الى مائتي الف دولار.
وهي تؤكد  دوما ان قســم الاشــعة هو العمود الفقري للطب في 
اوربا مما ســاعدها على جنــي اموال اضافيــة مكنتها من اعادة 
الفكــرة مــن جديد وهــذه المرة بمشــروع اكبر وهو بناء مدرســة 
نموذجية بمواصفات المدارس العالمية الحديثة وتعتمد السبورات 

الالكترونية في منهاجها وتعليمها.
افتتحت المدرســة في العام الدراسي 2014 – 2015 بحضور 
الدكتورة البيرماني شــخصيا التي سبق لها ان زارت العراق لأكثر 
من مرة لاســتحصال الموافقــات الادارية والقانونية و اســتغرق 
منها الموضوع عدة اشــهر للحصول على  قطعة الارض المناسبة  
واختيار موقع متميز للمدرســة التي بلغــت تكاليف بنائها مليار 
دينــار عراقي ما يعادل مليون و700 الف دولار  و تضم 14 صفا  
يســتوعب  ل550 طالبة  وتزويدها بأحدث الاجهزة والمختبرات  
وهي بمثابة رســالة امتنان لمســقط راســها محافظة بابل التي 
تعلمت فيها ومارســت مهنة الطب فيها حيث درست الطب سنة 

واحدة في انكلترا واكملت سنوات الدراسة المتبقية في العراق.
ومــن الجدير بالذكــر ان الدكتورة  اقترحت ان تســمى المدرســة 
)حمورابي ( تيمنا بالملك البابلي الشــهير لكــن وزير التربية في 
ذلــك الوقت  اتصل بها وأقنعها ان تســمي المدرســة باســمها 

لتشجيع المقتدرين ماليا على التبرع لبناء مدارس.

ساجدةساجدة ناهي  ناهي 

في موقع متميز يطل على احد الشوارع الرئيسية في محافظة بابل تقع مدرسة الدكتورة 
مديحة البيرماني  الطبيبة العراقية المغتربة في النروي�ج  ابنة بابل التي كافحت من اجل التبرع 

بكافة مدخراتها لتحقيق  حلم حياتها، وهو بناء  مدرسة حديثة  للبنات على الطراز الاوربي 
تستخدم فيها السبورات الحديثة التي تدار بالحاسوب، لت�كون اول مدرسة حكومية  في العراق 

بهذا المستوى العالي من التطور.

رسالة امتنان من طبيبة مغتربة

افتتحت المدرسة في العام الدراسي 
2014 – 2015 بحضور الدكتورة 

البيرماني شخصيا التي سبق لها ان زارت العراق 
لأكثر من مرة لاستحصال الموافقات الادارية 

والقانونية و استغرق منها الموضوع عدة 
اشهر للحصول على  قطعة الارض المناسبة  

واختيار موقع متميز للمدرسة التي بلغت 
تكاليف بنائها مليار دينار عراقي
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تحقيقتحقيق

عندما يضطهد الزوج ماليا  عندما يضطهد الزوج ماليا  
للقوارير

سياسة  نسائية من نوع آخر سياسة  نسائية من نوع آخر 
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فالاضطهــاد المالــي لا يقتصر على النســاء فقط بــل للرجال 
نصيــب من هذه القضيــة وبعض الازواج  يعانــون من أنانية 
الزوجــة  واســتقلاليتها المالية و عدم مشــاركتها أعباء الحياة 
الزوجية والعيش معه على الحلــوة والمرة بل تركته يتجرع المر 

بمفرده وحسب التعبير الشعبي )راتبها بجيبها(.
                           

أهداف بعيدة المدى 
بعض الزوجات طبقت رأي الشــرع بحذافيره وتركت الزوج الذي 
تكفل بمعيشتها في معاناة دائمة  والصراع على المادة بينهما 
على أشــده وهــذه ام حوراء تركــت زوجها غارقا فــي ديون لا 
يســتطيع سدادها دون مساعدتها وهي صاحبة الراتب ذا الرقم 
الخيالي وبدلا من مساعدته في تسديد ثمن المنزل باهظ الثمن  
اكتفت ام حوراء بشراء الذهب وتسديد اقساط السيارة الحديثة 
التي اشترتها في وقت الازمة المالية والادهى من ذلك ان الزوج 

سجل نصف المنزل باسمها.
احدى النساء قالت لي بالحرف الواحد هذا الراتب من حقي وهو 
ثمار تعبي ودراستي وجهدي الوظيفي وليس لزوجي اي حق فيه 
والشــرع والدين يؤكد ذلك، غير ان هنــاك اهدافا بعيدة المدى 
في أذهان غيرها من النســاء حيث اكدت اخرى ان الزوجة التي 
تسلم راتبها لزوجها مخطئة بحق نفسها فكل ما تفعله يذهب 
هباء منثورا حالما يتمكن ماديا فيتمادى ويبحث عن زوجة اخرى 
والاجدر  بها ان تقوم وحسب قولها بـ )نتف ريشه( كي لا يطير 

وتسرقه اخرى. 

الذهب زينة فقط 
ام علــي وهي  ربــة بيت و جدة لعدة أحفاد مــا زالت محتفظة 
بكافــة مصوغاتها الذهبية منذ ان تزوجت وحتى الان وما زالت 
تتباهى باحتفاظها  بـ )تخم العرس(  رغم مرور أكثر من  ثلاثين 
ســنة على زواجها ولم تطبق مقولة ان الذهب زينة وخزينة بل 
عاشــت لســنوات عمرها الطويل على مبدأ ان الذهب زينة فقط 
وليــس من حق الــزوج ان يجبرها باي وســيلة وتحت اي ذريعة 
على بيع ما اشــتراه لهــا وقت الرخاء وحتى لــو في بناء منزل 
الزوجية الفخم الذي بقي قيد الانشــاء لســنوات طويلة دون ان 

تحرك ساكنا.
الشــراكة بين الازواج قــد يخل بها احد الزوجيــن فيغبن الاخر 
وليس كل الازواج متهمين بل هناك زوجات متهمات بالأنانية 
وعدم مد يد المســاعدة لازواجهن مهما كانت ظروفه المعاشية 
وبعض النســاء تودع راتبها عند والدتها وتترك الزوج الكاسب 
يصــارع من اجل البقــاء حيث  لم تأبه  الســيدة ن . ع لمعاناة 
زوجها وهي التي تسكن في منزل للإيجار ويعمل زوجها )سائق 
كيــا( يكد في عمله ليلا ونهــارا لتوفير كل مســتلزمات الراحة 
لها ولأطفالها وقــد عمدت الى ايداع راتبها عند والدتها لتقوم 
بعد سنوات قصيرة بشراء ســيارة  واجراء عملية تجميل والسفر 

المتكرر.

ماذا يقول الشرع 
ســألنا الشــيخ حيدر حمزة  عن رأيه في هــذا الموضوع  فقال: 
الزواج في الاسلام عهد وميثاق بين الزوجين يرتبطان به ارتباطا 
وثيقا مــدى الحياة و العلاقة بينهما  يجب ان تكون قائمة على 
المودة والاحترام والتفاهم وهو  مطلب اساس في هذا الموضوع  
مع ذلك فأن للمرأة ذمة مالية مســتقلة عــن الزوج فراتبها لها 
وراتب الزوج له وليس لاحد حق فيما تملكه الزوجة حتى لو كان 
زوجهــا إلّ برضاها ورغبتها ونفقة الزوجة واجبة على الزوج ولو 
كانت موظفة ولا يجوز للزوج التصرف في مال زوجته الا بطيب 
نفس منها ومســاعدة الزوجة لزوجها مســتحبة للوصول الى بر 
الامان وكل ما تقدمه لزوجها وبيتها له أجر الصدقة فيســتحب 
لهــا تقديم المعونــة لنفقات المنزل حتى لــو كان راتب الزوج 
كافيا فمساعدة الزوجة لزوجها سيكون له أثر طيب في تحقيق 
السعادة الاسرية لما بين الزوجين من مودة ورحمة وصلة وثيقة. 

ما زالت المشاكل المالية هي السبب رقم واحد في معظم الخلافات الزوجية وخاصة بين الازواج 
الموظفين ولا تقتصر هذه المشاكل على اكراه الزوجة على تسليم راتبها لزوجها او تحمّل 

معظم مصاريف المنزل بل يتعدى الامر الى وجود نساء قويات لا تهزهن رياح المودة والشراكة 
الزوجية ، هذا النوع من النساء تصفها نساء مغبونات بعبارة  )لعبتها صح( وتصرفت بذكاء. 

07

الشراكة بين الازواج قد يخل بها 
احد الزوجين فيغبن الاخر وليس كل 
الازواج متهمون بل هناك زوجات متهمات 

بالأنانية وعدم مد يد المساعدة لزوجها 
مهما كانت ظروفه المعايشة وبعض 

النساء تودع راتبها عند والدتها وتترك 
الزوج الكاسب يصارع من اجل البقاء
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رصد

نجاح  العلي

تسليع المرأة تسليع المرأة 
في الاعلام الجديدفي الاعلام الجديد
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الإعلام  الجديد لعب دورا كبيرا في تسليع المرأة وتقديمها 
كســلعة تجارية رخيصة تباع وتشترى  بدلا من ابراز دورها 
الحقيقــي في بنــاء المجتمع خاصة في البلــدان العربية 
والاسلامية التي تسعى الى ان تضع خططا وبرامج تنموية 
للنهــوض بالواقع السياســي والاجتماعــي والاقتصادي 
المتردي، للحاق بركب الحضارة، وفي ظل هذا الكم الهائل 
من المؤسســات الاعلامية الذي جــاء نتيجة التطور التقني 
في مجال الارسال والبث والاتصالات لاتكاد تخلو مؤسسة 
اعلامية من برامج نسائية لكنها مع الاسف الشديد لا تتكلم 
عن المرأة وحقوقها ومشــكلاتها ورفع مستواها التعليمي 
والثقافي واستنفار طاقاتها الكامنة للوصول الى الأهداف 
والطموحــات المرجوة التي تعود بالفائــدة على المجتمع 
كله وليس على المرأة فحســب باســتثناء عدد قليل يمكن 
التعويــل عليها فــي الرفع من قيمة المــراة ومكانتها عبر 

وسائل الاعلام.
ان المستقبل القريب مليء بالامور الايجابية وعلى المرأة ان 
لاتنتظر ان يمن عليها احد ما باعطائها فرصتها الحقيقية 
في المســاهمة الفاعلة بناء المجتمع بل ان تبادر من خلال 
المشــاركة بفاعلية في الحياة العامــة لوضع الاطار العام 
للحقــوق والواجبات لكل إنســان بغــضّ النظر عن الجنس 
والدين والمذهــب والقومية خدمة لهــا وللاجيال اللاحقة 

وللمجتمع بصورة عامة.
إن معظم البرامج التي يقدمها الاعلام في بلداننا عن المراة 
تفتقر إلى معالجــة الواقع الحقيقي للمــرأة في المجتمع، 
الواقــع الحي الذي تواجهه يوميــاً، فمعظمها تقدم المرأة 
بلاطموحــات ولاوجهة نظر فــي القضايا العامة، ولا حتى 
مشــاكل طبيعية مع محيطهــا الطبيعي، وأكثــر من ذلك 
تقدمها بلاطموحات شــخصية تتجاوز جــدران المنزل؛ رغم 

دورها الكبير والجوهري في الاسرة والمجتمع.

مع انتشار وسائل التواصل الاجتماعي 
ظهرت العديد من الصفحات النسوية 

دون محتوى حقيقي يلامس مشاكل 
المراة وهمومها ويعبّ عن تطلعاتها 

وطموحاتها؛ بل طغت صفحات الكترونية 
لشخصيات نسائية سطحية غير مؤثرة 

اجتماعيا وفكريا وعلميا، بل حتى لاتملك 
وعيا قيميا وحضاريا يرفع من شان المراة 

والاسرة والمجتمع؛ وان الانتشار والشيوع 
في مواقع التواصل الاجتماعي وفي 

وسائل الاعلام لايعني باي حال من 
الاحوال نجاح هذه الشخصيات بل هم مجرد 

ظاهرة فقاعية سرعان ما تنتهي بعد ان 
يملها الجمهور ليبدا بالبحث عن شخصيات 

جديدة.

09
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فقهياتفقهيات

للقوارير للقوارير 

استفتاءات استفتاءات 
في الرضاعة في الرضاعة 

10
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السؤال: هل تترتّب على الصلة من الرضاع ما يترتب على 
صلة الرحم، فهل يكون الأخ من الرضاع رحماً تجب صلته 

ويحرم قطيعته؟
الجواب: ليس رحمــاً، ولا يترتّب عليه أحكام الرحم عدا جواز النظر 

وحرمة النكاح، وإن كانت صلته حسنة.

الســؤال: هل يجوز للأخ من الرضاعــة أن يدخل البيت في 
حضور البنات وكذلك الأم من دون حجاب؟

الجــواب: إذا ثبت الرضاع بمقدار انتشــار الحرمــة فهو كالأخ من 
النسب.

الســؤال: إذا أرضعــت الجــدّة )أمّ الأب( حفيدهــا، أي: ابن 
ولدها، فهل تحرم على الحفيد بنات عمّه؟

الجواب: نعم، لأنهنّ بنات أخيه من الرضاعة.

السؤال: الجدّة )أم الأم( إذا أرضعت ابن بنتها، فهل تحرم 
علــى المرتضع بنات خالته؟ وهل يســمّى هــذا المرتضع 

سبط الجدّة؟
الجواب: تحرمن عليه، لأنّهنّ بنات أخته من الرضاعة، وهو ســبط 

الجدّة.

الســؤال: إذا أرضعت امرأة ابن أختها وبنت أخيها رضاعاً 
كاملًا مستوفياً للشروط، فهل يحرم تزويج ابن أختها من 

بنت أخيها اللذَين ارتضعا منها؟
الجواب: نعم، إذا كان رضاعها بلبن فحلٍ واحد.

الســؤال: إذا رضــع ابن الابن من صدر أمّه ســنة تنقص أو 
تزيــد أيّاماً، بعد تلك الرضع من صدر جدّته )أم أبيه( علماً 
أنّهــا أرملة وعمرها يناهز الخمســين ســنة أو أكثر، فهل 

يجوز له الزواج من ابنة عمّه؟
الجواب: الرضاع المذكور في مفروض السؤال لا ينشر الحرمة فيحقّ 

لهما الزواج.

السؤال: من الرضاع الذي ينشر الحرمة ما أنبت اللحم وشدّ ينشر الحرمة ما أنبت اللحم وشدّ 

العظم، فكيف يمكن الوصول إلى معرفة ذلك إذا كان قد 
رضــع من مرضعــة ومن أمّه مــدّة طويلة، كما لــو كان قد 
رضع من المرضعة ســبع أو ثمان رضعات ومن أمّه كذلك 
لمــدّة طويلة أو يرتضع من المرضعة بعض العدد ويأكل 

الطعام مدّة طويلة؟
 الجــواب: إذا اســتند نبــات اللحــم وشــدّ العظــم إلــى الإرضاع 
 وغيــره أو إلــى الرضاع مــن امرأتين لــم يوجب التحريــم، وأمّا لو 
اســتند مقدار من الإنبات والشــدّ إلى كلٍّ مــن الأمرين كان موجباً 

للحرمة.

الســؤال: إذا رضع ابن من أمّه ســنة تنقــص أو تزيد أيّاماً 
وبعــد تلك رضــع من جدّتــه )أم أبيه( وهــي أرملة عمرها 
يناهــز الخمســين أو أكثر، فهل يجــوز له الــزواج من ابنة 

عمّه؟
الجواب: في مفروض الســؤال هذا الرضاع لا ينشــر الحرمة فيحقّ 

لهما الزواج.

الســؤال: هل يجوز للمرأة إيجار نفســها للإرضاع من دون 
موافقة زوجها؟

الجــواب: يجوز لها ذلك من غير حاجة إلــى إجازة زوجها، نعم لو 
أوجب ذلك تضييع حقّه توقّفت صحّة الإجارة على إجازته.

السؤال: لديّ بنت عمرها عشــرة شهور وابن عمّتها عمره 
شــهران وأنا أقوم أحياناً بإرضاعــه، فهل تعتبر الرضاعة 
المتقطّعة رضاعة كاملة؟ وهل يصبح هو أخاً لابنتي دون 

أخواتها؟
الجــواب: إذا كان يرضع بين الرضعات مــن أمّه أو غيرها فلا تؤثّر 
الرضعات المتقطّعة، وأمّا إذا لم يرضع بينها من امرأة فأرضعتيه 
خمس عشــرة رضعة كاملــة يروي بها فســيكون محرماً لك ولكلّ 

بناتك، ويعتبر ابنك.

المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني السيستاني المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني السيستاني 
)دام ظله()دام ظله(
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 احلام النساء احلام النساء

هناك احلام 
مشتركة يتذكرها 
الجميع فكم 
واحدة مثلي تحلم 
انها في قاعة 
الامتحان ولا تتذكر 
شيئا مما حفظته 
من الدرس،  وكم 
من اخرى حلمت 
انها لا تجد ما 
ترتديه  لتذهب 
الى المدرسة وان 
الوقت يداهمها 
ولا من حيلة لذلك

لماذا تحلم النســاء كثيرا وتتذكر كل تفاصيل الحلم حالما تستيقظ 
من النوم ولماذا لا يحلم الرجال او قد لا يتذكرون  احلامهم. 

ففي الوقت الذي يمكن للحلم الجيد ان يبدأ يومنا  بسعادة واستبشار 
يمكن  للحلم السيئ ايضا ان يتركك متشائما و متوترا لساعات. 

 بعض النســاء تحرص على وجود كتاب تفسير الاحلام لابن سيرين 
بيــن يديها لمعرفة كل رمز من رموز حلمها واخريات تكتفي بالبحث 
علــى الغوغل لتفســير ما رأته فــي منامها ســواء كان حلما او رؤية 
او كابوســا والبعض الاخر لا تتردد في الاتصــال بأخت او صديقة 
ضليعة في هذه الامور ولا يهدأ بالها ما لم تحصل على تفسير مقنع 
ومن الامور التي جبلت عليها المرأة  في مجتمعنا عند رؤيتها لكابوس  
هو دفع صدقة لأحد الفقراء او صلاة ركعتين وقراءة ســورة الشمس 

دفعا لما تتوقعه من بلاء قد يجره الحلم السيئ.
هناك احلام مشــتركة يتذكرها الجميع فكم واحدة مثلي تحلم انها 
في قاعة الامتحان ولا تتذكر شــيئا مما حفظته من الدرس،  وكم من 
اخرى حلمت انها لا تجد ما ترتديه  لتذهب الى المدرســة وان الوقت 

يداهمها ولا من حيلة لذلك.
فهل ان احلام النســاء  انعكاس لهواجس وارهاصات النهار ام انها  
مجرد مخلفات القلق والتفكير المستغرق في حياتها وحياة عائلتها،  

مجرد تساؤل!!.
علماء نفس الاحلام ما زالوا يصرون على ان الاحلام تكشف الكثير من 
حالتنا النفسية وصحتنا العقلية ولا يمكننا تجاهل الرموز التي تحاول 
احلامنــا اخبارنا بها ومن خلالها نســتطيع معالجة القلق والضغوط 
النفسية في حياة اليقظة كما يؤكدون ان الاشخاص الذين يعتقدون 
انهــم لا يحلمون هــم مجرد لا يتذكرون احلامهم عندما يســتيقظون 
امــا اذا كان لديك كابوس معين يتكرر مرارا وتكرارا فقد يحاول عقلنا 

الباطن اخبارنا بشيء.
هناك ايضا احلام اليقظة التي تبقى تدور في مخيلتنا يرافقها أمل 
وتفاؤل وبعض النســاء تتقدم بعزيمة الشــجعان لتحقيقها وتذلل 

العقبات والمشاكل التي تقف في طريقها.
اجمــل ما في الاحلام هــو ان نبقى نحلم  ونحلم كي يتســع الكون 
لأحلامنــا ولا نفقد الامــل بالتغيير رغم العقبــات  او قد نحلم حتى 
نصل الى نهاية العمر لنكتشــف اننا لم نجن من حياتنا سوى الحلم 

المستحيل الذي لا يتحقق.

ساجدة ناهي

الواقع من
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ملف العدد

لماذا تخفي بعض النساء 
حقيقة اعمارهن؟
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ملف ملف 
العددالعدد

جبارجبار الكناني الكناني  زهراء  زهراء 

تعيش المرأة ثلاث مراحل عمرية، الطفولة  ثم انثى حيث تبقى انثى  الى ان تبلغ  سن تعيش المرأة ثلاث مراحل عمرية، الطفولة  ثم انثى حيث تبقى انثى  الى ان تبلغ  سن 
الشيخوخة عندما تفشل في اخفاء آثار السنين  على وجهها. ولكل مرحلة عمرية جماليتها الشيخوخة عندما تفشل في اخفاء آثار السنين  على وجهها. ولكل مرحلة عمرية جماليتها 
وخصوصيتها فكلما يتقدم المرء بالعمر يزداد نضجا ووعيًا وخبرة في الحياة، غير ان البعض وخصوصيتها فكلما يتقدم المرء بالعمر يزداد نضجا ووعيًا وخبرة في الحياة، غير ان البعض 
من جنس حواء لم تحبذ هذه الجملة و لم ترضخ لدورة الحياة هذه، فما زالت  تخفي عمرها من جنس حواء لم تحبذ هذه الجملة و لم ترضخ لدورة الحياة هذه، فما زالت  تخفي عمرها 

الحقيقي و الذي تعتبره كنزها الثمين.الحقيقي و الذي تعتبره كنزها الثمين.

للتقصي حول الاسبابللتقصي حول الاسباب  
لماذا تخفي بعض النساء حقيقة لماذا تخفي بعض النساء حقيقة 

اعمارهن؟اعمارهن؟

15

وللتقصي حول الاسباب النفسية او الاجتماعية لمعرفة الاجابة 
على هذا السؤال الذي تشوبه الحيرى في اخفاء او تجنب بعض 

النسوة لأعمارهن كان )للقوارير(  هذه الجولة الاستطلاعية.

مجرد رقم
استهلت سوزان الشمري تدريسية حديثها قائلة: انه مجرد رقم 
بالنسبة إليّ ولا اخجل من اخفائه  وكثيرا ما اتحرج حين سؤالي 
عــن عمري في مراجعتي لاستشــارة طبيــة او معاملة قانونية، 
فاذكر رقم غير صحيح لنســياني المستمر له فأجد نفسي مازلت 
اذكر نفس الرقم وذلك بســبب مرور السنوات بسرعة البرق دون 

شعوري بها.
واضافت: عدم اهتمامي بالعمــر لا يعني بأني لا اهتم لمراحل 

حياتــي ولعمري بالعكس احزن عند مرور كل ســنة ولكن هذا لا 
يســتدعي ان اخفي عمري الحقيقي، اي شــيء سيتغير ان كنت 
اصغر ام اكبر فهذا شــأن علــيّ تقبله فضلا عن لتضمنه مراحل 
حياتي فــكل مرحلة من مراحل عمرنا جمالهــا الخاص، فلنحيا 
حياتنــا يوما بيوم بحلوها ومرها لا يهــم كم نبلغ من العمر في 
هــذا اليوم، فالبعض يكون بعقلــة وتصرفاته وحكمته اكبر من 
عمره، بينما نجد العكس لغيرهم فتصرفاتهم وملبسهم لا يليق 

حتى بأعمارهم.

الحفاظ على المشاعر
فيما شــاركتنا رحمة الكندي مديرة ثانوية قائلة: المرأة تشــبه 
الزهرة  واهم مراحلها هي شــبابها حيــث يكمن الجمال من ثم 
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يبــدأ جمالها بالتضاؤل عند تقدمها بالســن، وغالبا ما نســمع 
النســاء وحتى المســنات كيف يذكرن فتــرة صباهن وتنطلق 

تنهدات عميقة عليه.
ان التقدم بالســن والاقتراب من الشــيخوخة لكل النساء يعني 
الكثير لفقدان الحيوية والنشــاط والجمــال، الذي يعتبر بنظرهن 
ثروة لا تعوض فتميل غالبية النســاء لإخفاء اعمارهن الحقيقية  
حتى يبقين بنظر محيطهن انهن مازلن شابات مرغوبات ومحط 

اعجاب الاخرين.
وتابعــت: ومن هنــا ارى ان المرأة لا تريد ان تشــيخ ابدا، اي ان 
الموضوع عملية حســابية عكســية مفادها تقدم السن وفقدان 
الجمال، لذلك تخفي حقيقة ســنها لتبدو جميلة حتى وان كان 
لنفســها فقط اي تكذب على نفسها والاخرين يوافقونها الرأي 

حفاظا على مشاعرها.
وادلت انــوار النواب موظفة رأيها بهــذا الجانب قائلة: جميلة 
هي مراحل الشــباب لأنها تعني لي التفاؤل, والحيوية والصحة 
والجمال، فكل يوم يمضي اشــعر بان العد العكســي بدأ وبدأت 
افقد معه شيئا فشيئا من هذه المزايا،فيصيبني الخوف واليأس، 
ثم ما البث الى ان اقتنع بمضي السنوات واتقبل الواقع فمهما 

اخفيت عمري ستتضح على محياي.
 فيمــا تعتــرف بســمة صاحب: اميــل كثيــرا لتصغيــر عمري
 تبعــا للموقــف والاشــخاص، لان فــي ذلــك رضــا  يتملكني 
لا افهمه لاســيما عندمــا يبدي الناس اعجابهــم بي وبحيويتي 
لربمــا تصرف غير صائب الا انها حقيقة احببت ان اعترف بها 

دون تردد.

عقدة عدم المصارحة
وكانــت لنا وقفة مع اســتاذة علم النفس نور مكي الحســناوي 
قالت مــن خلالها: ترجح بعض الدراســات ان الســبب لإخفاء 
المرأة عمرهــا الحقيقي يرجع الى طبيعة المرأة نفســها، لأنها 
شــديدة الخوف من التقــدم في العمــر وذلــك لان الفتاة غير 
المتزوجة تخشــى ان يفوتها قطار الزواج، امــا المرأة المتزوجة 
تدخل في دوامة الخوف من اقتران زوجها بفتاة تصغرها ســناً 
او اكثــر جمالًا، كل هذه التراكمات اوجدت ما يمكن ان نســميه 
بعقدة عــدم المصارحة بالعمر الحقيقي، وهــذا لا ينطبق على 
الجميع، فهناك مــن لديهن الثقة العالية بذاتهن مما يجعلهن 

يتخطن هذه الافكار السطحية.
وتضيف: وهذا التخوف يعول على طبيعة المجتمع ايضا، ففي 
مجتمعنا العمر لا يعيب الرجال لان الرجال مهما تقدم بهم العمر 

تبقى فرصه بالحياة اوســع من جميع النواحي, سوى من ناحية 
الارتباط والزواج والقدرة على الانجاب، او من ناحية العمل لذلك 
لا يميل عادة انكار عمره الحقيقي الا في حالات نادرة وخاصة، 
مثل ارتباط رجل متقدم في السن بفتاة صغيرة كي يبرر اقدامه 
على هذه الخطوة، كذلك اولئك الرجال الذين افنوا عمرهم دون 
انجازات حقيقية، او اصيبوا بفشــل ذريــع بحياتهم، فيلجؤون 
لهذا الاســباب لتغطية ضعفهم وفشلهم ظننا منهم ان الايام 

القادمة ربما تعوضهم عن ذلك.
ختمت الحســناوي حديثها: قد تخفي حواء عمرها ولكن هناك 
اســباب ودوافع هــي التي تدفعها لذلك فقــد يكون حرصهن 
البقاء في اطار جميل يعشقه الرجل هو السبب، ولعل الرجل هو 
من يدفعها لذلك، فالمرأة لا تعتمد الكذب  بخصوص سنها بل 
تحاول الهرب من الواقع الذي فرضته عليها الثقافة الاجتماعية 
التي ربطت بين المرأة والخصوبة بكل ما تحمله هذه الكلمة من 
انوثة وشــباب ولا يخفى الدور الكبير لوسائل الاعلام الذي سيطر 

على تفكير المرأة في هذا الخصوص.

 كرم الإسلام المرأة
بين الشــيخ ماجد العوادي بأن المرأة في الجاهلية كانت مهانة 
ولا قيمة لها، فقد كان الرجل هو الســيد المتحكم فيها حســب 
هــواه دون احتــرامٍ وتقدير، ولكن بعد أن جاء الإســام رفع من 
شأنها وقدّرها وجعل لها المقام الأول في البيت، فالمرأة مخلوق 
لطيف، وحساس، وذو قدرات محددة خلقها الله تعالى بكيفية 
معينة لتأدية بعض المهام التي تســتطيع تحملها، وقد تكون 
المــرأة؛ أماً أو زوجــةً أو أختاً أو ابنةً، وفي جميــع حالتها يجب 
مراعاتها واحترامها، وكلمامرت الســنوات تــزداد عقلا" وايمانا" 
في  جوانب الحياة كافة، في تربية الابناء ومراعاة ظروف الزوج 
وغيرهــا من الامور الحياتية المهمــة .. ولامجال لتعداد الزمن اذا 

افنت عمرها في طاعة الخالق عز وجل.

قد تخفي حواء عمرها ولكن هناك قد تخفي حواء عمرها ولكن هناك 
اسباب ودوافع هي التي تدفعها اسباب ودوافع هي التي تدفعها 

لذلك فقد يكون حرصها البقاء في اطار جميل لذلك فقد يكون حرصها البقاء في اطار جميل 
يعشقه الرجل هو السبب، ولعل الرجل هو يعشقه الرجل هو السبب، ولعل الرجل هو 

من يدفعها لذلك، فالمرأة لا تعتمد الكذب  من يدفعها لذلك، فالمرأة لا تعتمد الكذب  
بخصوص سنها بل تحاول الهرب من الواقع الذي بخصوص سنها بل تحاول الهرب من الواقع الذي 
فرضته عليها الثقافة الاجتماعية التي ربطت بين فرضته عليها الثقافة الاجتماعية التي ربطت بين 

المرأة والخصوبة بكل ما تحمله هذه الكلمة المرأة والخصوبة بكل ما تحمله هذه الكلمة 
من انوثة وشبابمن انوثة وشباب

17
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هن
والابداع

لنشر العلم والمعرفة..لنشر العلم والمعرفة..

أول امرأة تفتتح مكتبة في الديوانيةأول امرأة تفتتح مكتبة في الديوانية
سرورسرور العلي العلي
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وعن ذلك تحدثت زهــراء الحاصلة على بكالوريوس في القانون وعن ذلك تحدثت زهــراء الحاصلة على بكالوريوس في القانون 
لمجلة "للقوارير"، عن المكتبة قائلة:لمجلة "للقوارير"، عن المكتبة قائلة:

"هوايتــي في القراءة هي الأســاس بإنشــاء المكتبــة، كونني "هوايتــي في القراءة هي الأســاس بإنشــاء المكتبــة، كونني 
شــغوفة جدا بالكتب، وفي كل مــكان اذهب إليه يكون الكتاب شــغوفة جدا بالكتب، وفي كل مــكان اذهب إليه يكون الكتاب 
برفقتي، ثم فكرت أن اســتثمر هوايتي، واعمل مكتبة تساعدني برفقتي، ثم فكرت أن اســتثمر هوايتي، واعمل مكتبة تساعدني 
على قراءة الإصــدارات الجديدة التي تنزل، وكذلك احصل على على قراءة الإصــدارات الجديدة التي تنزل، وكذلك احصل على 
مورد مادي من المكتبة أســترزق منه،  والحمد الله أنا جدا سعيدة مورد مادي من المكتبة أســترزق منه،  والحمد الله أنا جدا سعيدة 
بمكتبتي، وســابقاً كنت اقرأ أربع ســاعات في اليــوم، أما الآن بمكتبتي، وســابقاً كنت اقرأ أربع ســاعات في اليــوم، أما الآن 

اصبحت اقرأ ثمان ساعات .اصبحت اقرأ ثمان ساعات .

أهداف 
وأوضحــت عوض: "كان هدفي من إفتتاحها هو لتنمية العقول، وأوضحــت عوض: "كان هدفي من إفتتاحها هو لتنمية العقول، 
بدلًا مــن الأدمان على الهواتف المحمولة التي أصبحت تشــكل بدلًا مــن الأدمان على الهواتف المحمولة التي أصبحت تشــكل 
بؤرة خطيرة علــى المجتمع، وبخاصة على الأطفال، وجعل عادة بؤرة خطيرة علــى المجتمع، وبخاصة على الأطفال، وجعل عادة 
القراءة والمطالعة جزءا مــن الحياة اليومية، وحث الأمهات على القراءة والمطالعة جزءا مــن الحياة اليومية، وحث الأمهات على 
تعليــم أطفالهــن القراءة، كمــا عملت في مكتبة لــدور الأيتام، تعليــم أطفالهــن القراءة، كمــا عملت في مكتبة لــدور الأيتام، 
وشــاهدت نســبة قليلة من الناس يهتمون بالقــراءة، والهدف وشــاهدت نســبة قليلة من الناس يهتمون بالقــراءة، والهدف 
هو ثقافــي بالنهاية، وجزء مــن أرباح المكتبــة يذهب للفقراء هو ثقافــي بالنهاية، وجزء مــن أرباح المكتبــة يذهب للفقراء 

والمحتاجين.والمحتاجين.
وعــن الصعوبات التي واجهتها، أضافــت: "واجهت الكثير من وعــن الصعوبات التي واجهتها، أضافــت: "واجهت الكثير من 
التحديات، لأن الكل كان رافضاً لفكرتي خوفاً من كلام الآخرين، التحديات، لأن الكل كان رافضاً لفكرتي خوفاً من كلام الآخرين، 
ولكن بدعم من أسرتي ووالدي الذي كان السند لي تغلبت عليها، ولكن بدعم من أسرتي ووالدي الذي كان السند لي تغلبت عليها، 
وحاربــت العادات المجتمعيــة التي كانت عائقــا أمام تحقيق وحاربــت العادات المجتمعيــة التي كانت عائقــا أمام تحقيق 

حلمي بإنشاء المكتبة.حلمي بإنشاء المكتبة.

إصدارات مختلفة 
وتطمح زهراء إلى إفتتاح دار نشر، وتوسيع مكتبتها، وأشارت إلى وتطمح زهراء إلى إفتتاح دار نشر، وتوسيع مكتبتها، وأشارت إلى 
أن وسائل التواصل الاجتماعي ســاهمت في انتشار مشروعها، أن وسائل التواصل الاجتماعي ســاهمت في انتشار مشروعها، 
وإيصالــه إلى أكبر عدد من الناس، ويطالبونها باســتمرار بتوفير وإيصالــه إلى أكبر عدد من الناس، ويطالبونها باســتمرار بتوفير 
كتــب وإصــدارات أخــرى، وتضــم كتبــا متنوعــة، ولمختلــف كتــب وإصــدارات أخــرى، وتضــم كتبــا متنوعــة، ولمختلــف 
الاختصاصات بما فيها الكتب النادرة، والروايات، وكتب التنمية الاختصاصات بما فيها الكتب النادرة، والروايات، وكتب التنمية 
البشــرية وغيرها، وتحــاول حث الآخرين على القــراءة من خلال البشــرية وغيرها، وتحــاول حث الآخرين على القــراءة من خلال 

إجراء النقاشات الثقافية معهم، وإقامة الورش والمسابقات. إجراء النقاشات الثقافية معهم، وإقامة الورش والمسابقات. 
وأكدت: "اســتخدم الحاســوب المحمول، لأن المكتبة تعتمد على وأكدت: "اســتخدم الحاســوب المحمول، لأن المكتبة تعتمد على 
نظام إلكتروني، وهو قاعدة بيانات لكل قارئ إذ تنزل بالحاسوب نظام إلكتروني، وهو قاعدة بيانات لكل قارئ إذ تنزل بالحاسوب 
ثم يتم منح الشــخص كارت اشتراك، يتضمن تخفيضا من أجل ثم يتم منح الشــخص كارت اشتراك، يتضمن تخفيضا من أجل 

دعمهم، وتحفيزهم على القراءة.دعمهم، وتحفيزهم على القراءة.
وفي الختام حثت زهراء بقية الفتيات على إنشــاء مشــاريعهن وفي الختام حثت زهراء بقية الفتيات على إنشــاء مشــاريعهن 
الخاصــة، والتــي لها دور بنهضــة المجتمع، والإرتقــاء به نحو الخاصــة، والتــي لها دور بنهضــة المجتمع، والإرتقــاء به نحو 

الأفضل.الأفضل.

لم ت�كن تعلم الشابة زهراء محمد عوض أن شغفها بالقراءة، وإقتناء الكتب يمكن أن يتحول 
في يوم من الأيام إلى مشروع ثقافي، وهو افت�تاحها لمكتبة في محافظتها الديوانية، 

لتشجيع الآخري�ن على القراءة، ونشر العلم والمعرفة إلى جانب كونها مدربة دولية، وتشارك 
في الأعمال الخيرية والتطوعية، ولديها هوايات أخرى كعمل الهاند ميد والكتابة، كذلك جمع 

المقتنيات القديمة. 

تطمح زهراء إلى إفتتاح دار نشر، تطمح زهراء إلى إفتتاح دار نشر، 
وتوسيع مكتبتها، وأشارت إلى أن وتوسيع مكتبتها، وأشارت إلى أن 

وسائل التواصل الاجتماعي ساهمت في وسائل التواصل الاجتماعي ساهمت في 
انتشار مشروعها، وإيصاله إلى أكبر عدد انتشار مشروعها، وإيصاله إلى أكبر عدد 

من الناس، ويطالبونها باستمرار بتوفير من الناس، ويطالبونها باستمرار بتوفير 
كتب وإصدارات أخرى، وتضم كتباكتب وإصدارات أخرى، وتضم كتباًً متنوعة،  متنوعة، 

ولمختلف الاختصاصات بما فيها الكتب النادرةولمختلف الاختصاصات بما فيها الكتب النادرة
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ثلاثية معكوسةثلاثية معكوسة

المقارنة التي 
مزقتْ ملايين 
الأشخاص فالرجل 
الذي غُرِّرَ بقوته 
فلا حاجة له 
بالمرأة، والمرأة 
التي تنادي بأنها 
كل المجتمع فلا 
تحتاج من يقوم 
بأمرها، وإنها 
تستطيع أن تطفئ 
حاجتها للطفل 
بأن تربي أو تتبنى 
طفلً، ومن هذه 
الأفكار التي تبعثر 
المجتمع وتهديه 
للتشتتْ

قبــل أيام نشــرتْ في قصتــي الخاصة بالانســتغرام 
)ســتنفذ كلُّ مثالياتكَ وتقرُّ بالاحتيــاج( كانتْ الردود 
متنوعــة بين مَن أنصــفَ احتياجه وأقر بــه لأنه فهم 
أن هــذا الاحتياج ليــس نقصا بل تكامــل، ومَن أخذه 
زهو الكبرياء، وآخر لبــسَ رداءهم لكنه يقرُّ بداخله عنه، 
فبعد أن علّقَ أحدهم )نفذتْ ولم أشعر بالاحتياج( كان 
ردي )أمتأكد؟( بعــد برهة كان الجواب )لا نحن بحاجة 
دائمة(، ولا تخلو جلسات الصديقات من موضوع المرأة 
أولا وتســتطيع العيش بــدون رجل وتُعطــى مجموعة 
مــن الأمثلة مــن الناجحات بــدون رجــال، وغيرها من 
المغالطات، التي يســايرون فيها فكــر المجتمع فقط، 

وفي الواقع هم بحاجة لمفهوم العائلة. 
إن محاولة كسر قوانين الطبيعة ولو على مستوى الشعور 
نفســه يهدي الانســان الــى الضياع ولــو لبرهة، هذه 
المحاولات هي أفشل معركة يخوضها الفرد لأنها تعود 
عليه ببساطة وأول من يتضرر بها هو نفسه، وبعد وقت 
يقضيه مكابرا على هزيمته ســيعلن انهياره وأنه غامر 

بنفسه أمام هذا التكوين الطبيعي.
في عالــم تســويق الأفــكار الكثير وقع ضحيــة فكرة 
الاســتقلالية والاعتداد بالنفس، والمقارنة_التي مزقتْ 
ملايين الأشــخاص_فالرجل الذي غُــرِّرَ بقوته فلا حاجة 
لــه بالمرأة، والمرأة التي تنــادي بأنها كل المجتمع فلا 
تحتــاج مــن يقوم بأمرهــا، وإنها تســتطيع أن تطفئ 
حاجتهــا للطفل بــأن تربي أو تتبنى طفــاً، ومن هذه 
الأفكار التي تبعثر المجتمع وتهديه للتشتتْ، إن ثلاثية 
الرجل والمرأة والطفل هي التي تكوّن الاستقرار النفسي 
لــكل منهم فــا غنى لأحدهم عن الآخــر على الصعيد 

المادي والمعنوي.
فالرجــل تضعفــه المــرأة والمــرأة يضعفهــا الطفل 
-والتبــادل ممكــن- وإذا أردنا التحدث عكــس القاعدة 
نجد أن الطفل بحاجة حماية الى الأم وهما بحاجة الى 
حماية الرجل، هذه الأدوار التكاملية اليوم وُضِعتْ على 
طاولة التقســيم ببــث أفكار ووضع حــدود وصعوبات 

حتى لا تتم بطرقها الصحيحة.

ضمياء العوادي 

ُِ�سرادق
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في حب 
الحسين

اختلفت الوانهن والسنتهن 
وجمعهن حب الحسين ﴿﴿عليه السلام﴾﴾

تركية واذربيجانية وكويتية لهن مع الطف قصص
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يقع مشهد السيدة نفيسة في احد اقدم الاحياء الشعبية في القاهرة التي تحمل اسم 
هذه السيدة الطاهرة وتسمى قديما بدرب السباع او الطريق الذي يسمى اليوم  بطريق 

اهل البيت وهو طريق مشهور هناك يبدأ  بمقام الامام زين العابدين وينتهي بمشهد 
السيدة زينب عليها السلام مرورا بالسيدة نفيسة والسيدة سكينة بنت الحسين والسيدة رقية 

ومحمد ابن جعفر الصادق اضافة الى السيدة عاتكة عمة الرسول محمد ) ص ( .

كربلاء المقدسة   ــ قاسم   الحلفي

فــي ضخــم ضجيــج العــزاء الحســيني اصــرت نســوة مــن 
ــجلن  ــات يس ــن خادم ــى ان يك ــة عل ــة واجنبي ــدة عربي دول ع
ــم  ــام، فرغ ــه الس ــين علي ــدام الحس ــجل خ ــي س ــماءهن ف اس
اختــاف الســنتهن والوانهــن وبلدانهــن الا ان حــب الحســين 
"عليــه الســام" جمعهــن وبقــي هــو الهويــة الثابتــة والوحيــدة 
لمــن ذبــن فــي عشــق الحســين "عليــه الســام"،  فتراهــن 
ــف الســفر الباهظــة والتعــب والجهــد ويتركــن  ــن تكالي يتحمل
ــار  ــة وعائلاتهــن ليتعفــرن بتــراب وغب اجــواء بلدانهــن الجميل

ــدة. ــف الخال ــيرة الط مس

التركية الحسينية
تحمــل الأم التركيــة "كليــر حســين" التــي قدمــت مــع ولدهــا من 
ــي فــي تقاســيم وجههــا  ــى التوال ــا للســنة الســابعة عل تركي
حزنــا عميقــا وكأنهــا هــي أم المصــاب، جــاءت لتنصــب 
ــى طريــق الزائريــن فتقــول عــن  خيمــة للخدمــة الحســينية عل
ــرى  ــا مــن اســطنبول لمواســاة الســيدة زينــب الكب دورهــا" جئن
عليهــا الســام التــي قتــل اخوتهــا وابناؤهــا وســبيت وضربــت 
وربطــت بالسلاســل اســيرة يطــاف بهــا مــن كربــاء الــى الكوفة 
ثــم الــى الشــام والعــودة الــى كربــاء لتعريــف العالم بأســره ان 
للحســين فــي تركيــا شــيعة ومحبيــن وانصــارا وعشــاقا وجئــت 
بعمــري هــذا وشــيبتي وكيانــي خادمــة صغيــرة للعقيلــة زينــب 

وزائــري اخيهــا الحســين.
اعمــل علــى مســاعدة اي زائــر تركــي واخــدم النســاء العراقيــات 
ــة  ــة تذكرنــي بمصيب ــدان الاخــرى فــي خيم وغيرهــن مــن البل
كربــاء والحســين"، مبينــة " ان مــا رأتــه هنــا فــي كربــاء 
ــى  ــع عل ــذي وق ــور ال ــم والج ــف والظل ــة الط ــعرها بمعرك يش

ــام". ــم الس ــه عليه ــل بيت ــين واه الحس
وتشــير الــى انــه "فــي تركيــا تقــام شــعائر الحســين لكــن مــا 
ــا فــي العــراق مــن كــرم العراقييــن واصرارهــم علــى  يقــام هن
ــه  ــل رضــا الل ــر لني ــل الخــدم للزائ المشــاركة فــي العــزاء وتذل
ــت اراه  ــا كن ــات والتشــابيه يجعــل م وشــفاعة الحســين والراي
فــي تركيــا بكفــة ومــا اشــعر بــه هنــا فــي كفــة اخــرى لانــي 
ــيوخ"،  ــال والش ــاء والاطف ــوه النس ــي وج ــبايا ف ــوه الس ارى وج
مؤكــدة انهــا " تشــعر بحــزن كبيــرة وغصــة فــي نفســها 
ــارة  ــة والزي ــام الخدم ــي اي ــا تنته ــا عندم ــي قلبه ــة ف وحرق
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ــا. ــى بلده ــا ال ــد عودته ــدة بع ــا ع ــزن ايام ــا الح ويتملكه

نساء اذربيحان
عاصمــة  باكــو  مــن  محمــد"  "خانــم  الاذربيجانيــة  الزائــرة 
اذربيجــان نوهــت الــى ان "دور المــرأة الاذربيجانيــة كبيــر فــي 
احيــاء الشــعائر لانهــن يعشــقن الحســين "عليــه الســام"، واكثر 
 الشــهداء الثلاثــة آلاف الذيــن ســقطوا دفاعــا عــن بلدهــم 
مــن  كانــوا  وحرروهــا  ارمينيــا  مــع  الاخيــرة  الحــرب   فــي 
ــوا  ــين ويدخل ــا حس ــوا ي ــم ان يهتف ــات علمنه ــات مؤمن امه

المعــارك".
امــا عــن مــا تفعلــه النســاء فــي اذربيجــان فــي الشــعائر 
فأشــارت" فــي كل عــام نحضــر العــزاء فــي المســاجد او 
البيــوت ونقيــم الشــعائر فنقــرأ القــرآن ومــن ثــم نتلــو مواعــظ 
اســامية وبعدهــا نقــرأ قصائــد حســينية ونلطــم ونبكــي 
وينتهــي المجلــس بتوزيــع الطعــام"، مشــيرة الــى ان "الحضــور 
وخــال حضــور  كبيــر  الحســينية  الشــعائر  فــي  النســائي 
العاشــقين مــن اذربيجــان الــى الزيــارات المليونيــة فــي كربــاء 
ــة"، وتأخــذ حســرة  ــى 40 بالمئ المقدســة تصــل نســبتهن ال
ــف  ــن النج ــاية م ــع المش ــير م ــا تس ــا "عندم ــر انه ــي تذك وه
 الاشــرف الــى كربــاء المقدســة ويقــدم لهــم الطعــام والشــراب 
والــكل يخدمهــم تشــعر بالاســى، لان العقيلــة زينــب والســبايا 

مــن النســاء والاطفــال كانــوا يتحســرون علــى قطــرة مــاء".
ــل  ــر قت ــو ذك ــة ه ــي بحرق ــا تبك ــا يجعله ــر م ــدة ان "اكث مؤك
ــم  ــياط وه ــا بالس ــب وضربه ــبي زين ــع وس ــه الرضي ــد الل عب
جيــاع وعطاشــى ومتعبــون"، مبينــة انهــا "مصيبــة عظيمــة جــدا 

ــال. تهــز الجب

للكويتيات بصمة حسينية
للســنة  المظلــوم  موكــب  مــع  قدمــت  التــي  فاطمــة  امــا 
السادســة علــى التوالــي، تشــير الــى "اننــا فــي وضــع لا نحســد 
ــة  ــبب جائح ــارة بس ــن الزي ــا م ــي حرمن ــام الماض ــه، فالع علي
كورونــا، وكان الحــزن مركبــا عندنــا والبــكاء واللطــم مــع اصوات 
الملايــات ســيد الموقــف لاننــا نشــعر بالاســى والحــزن مــرة على 
ــى  ــه الســام واخــرى عل ــه الحســين علي ــد الل ــي عب ــة اب مصيب
ــن  ــال مجاني ــاء ورج ــت نس ــي الكوي ــارة فف ــن الزي ــا م حرمانن
بحــب الحســين "عليــه الســام" وللنســوة بصمــة واضحــة فــي 
احيــاء الشــعائر، امــا هــذا العــام فنشــعر بالفرحــة مــن جهــة 
ــن  ــام" وم ــه الس ــين "علي ــا الحس ــارة امامن ــا لزي ــه وفقن لان الل
جهــة اخــرى يشــتد حزننــا لانهــا مصيبــة عــودة الســبايا، فنحن 
ــا حبــه مــع  منــذ نعومــة اظفارنــا عشــقنا الحســين بــل رضعن

ــا. ــب امهاتن حلي
ــع  ــفرة وتوزي ــر الس ــي تحضي ــدم ف ــم ونخ ــر المآت ــا نحض  فكن
الطعــام وانــا الان ملايــة واقيــم العــزاء فــي بيتــي، وتوارثتهــا 
مــن امــي وجدتــي واورثهــا الــى بناتــي، ولدينــا كل عــام ســفرة 
ــي  ــة ف ــب الراجل ــارك بالمواك ــا ونش ــي نقيمه ــن الت ام البني

ــن". ــاء والحرمي شــوارع كرب

 مبينــة انهــا "تنقــل الاحــداث فــي الاربعينيــة وتنشــرها علــى 
حســاباتها فــي مواقــع التواصــل الاجتماعــي وكان التفاعــل 
معهــا كبيــرا حيــث اصبــح الكثيــر يتســاءل عــن اي ارض 
ــرة  تحمــل مســير هــذه الحشــود المليونيــة، وقــد تأثــرت الكثي
مــن صديقاتهــا مــن مذاهــب اخــرى بهــذه الاجــواء وتفهمــن 

ــر منهــن. ــه الســام واســتبصر الكثي قصــة الحســين علي

كلير حسين: كلير حسين: 
جئنا من اسطنبول جئنا من اسطنبول 

لمواساة السيدة زينب الكبرى لمواساة السيدة زينب الكبرى 
عليها السلام التي قتل اخوتها عليها السلام التي قتل اخوتها 
وابناؤها وسبيت وضربت وربطت وابناؤها وسبيت وضربت وربطت 

بالسلاسل اسيرة يطاف بها من بالسلاسل اسيرة يطاف بها من 
كربلاء الى الكوفة ثم الى كربلاء الى الكوفة ثم الى 
الشام والعودة الى كربلاء الشام والعودة الى كربلاء 

لتعريف العالم بأسره ان للحسين لتعريف العالم بأسره ان للحسين 
في تركيا شيعة ومحبين وانصار في تركيا شيعة ومحبين وانصار 

وعشاقاوعشاقاًً

خانم محمد: خانم محمد: 
في كل عام نحضر العزاء في كل عام نحضر العزاء 

في المساجد او البيوت ونقيم في المساجد او البيوت ونقيم 
الشعائر فنقرأ القرآن ومن ثم الشعائر فنقرأ القرآن ومن ثم 
نتلو مواعظ اسلامية وبعدها نتلو مواعظ اسلامية وبعدها 

نقرأ قصائد حسينية ونلطم نقرأ قصائد حسينية ونلطم 
ونبكي وينتهي المجلس بتوزيع ونبكي وينتهي المجلس بتوزيع 
الطعام"، مشيرة الى ان "الحضور الطعام"، مشيرة الى ان "الحضور 

النسائي في الشعائر الحسينية النسائي في الشعائر الحسينية 
كبير وخلال حضور العاشقين من كبير وخلال حضور العاشقين من 

اذربيجاناذربيجان

فاطمة:فاطمة:
اننا في وضع لا نحسد اننا في وضع لا نحسد 

عليه، فالعام الماضي حرمنا من عليه، فالعام الماضي حرمنا من 
الزيارة بسبب جائحة كورونا، الزيارة بسبب جائحة كورونا، 

وكان الحزن مركبا عندنا والبكاء وكان الحزن مركبا عندنا والبكاء 
واللطم مع اصوات الملايات واللطم مع اصوات الملايات 

سيد الموقف لاننا نشعر بالاسى سيد الموقف لاننا نشعر بالاسى 
والحزن مرة على مصيبة ابي عبد والحزن مرة على مصيبة ابي عبد 
الله الحسين "عليه السلام" واخرى الله الحسين "عليه السلام" واخرى 

على حرماننا من الزيارة على حرماننا من الزيارة 
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النداويالنداوي أماني  أماني  

أسرار الصف الأول!

تحقيقتحقيق

مشاعر فرح لا توصف لدى الوالدين ترافق ذهاب طفلهما إلى المدرسة للمرة مشاعر فرح لا توصف لدى الوالدين ترافق ذهاب طفلهما إلى المدرسة للمرة 
الأولى،ومن جانب آخر، هناك مشاعر قلق حول مسيرته الحياتية والدراسية، الأولى،ومن جانب آخر، هناك مشاعر قلق حول مسيرته الحياتية والدراسية، 

فالمدرسة -بعد الإسرة- تصنع شخصية الإنسان وتنميها وتوجهها،ولا شك أن سر فالمدرسة -بعد الإسرة- تصنع شخصية الإنسان وتنميها وتوجهها،ولا شك أن سر 
نجاح التربية يقوم على التعاون والتكامل والتنسيق بين  الأسرة والمدرسة.نجاح التربية يقوم على التعاون والتكامل والتنسيق بين  الأسرة والمدرسة.
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الدراسـي الأول، يخـرج مـن نطـاق الإسـرة   الطفـل فـي عامـه 
ونسـاء  رجـال  مـع  مـرة  لأول  المجتمع،فيتعامـل  إلـى  الضيـق 
وأطفـال غرباء،ويبـدأ بالتعـرف عليهم،وهـو يتلقـى معلومـات 
محددة،حيـث  زمنيـة  وجـداول  مواعيـد  فـي  منتظمـة  دراسـية 
يكتشـف الطفـل لأول مـرة، مفهـوم )النظام(، ويحـاول الإندماج 

ومشـكلاتها!. الأولـى  الخطـوة  صعوبـات  فيه،رغـم 
العـام  فـي  المدرسـة  إلـى  الانتقـال  صدمـة  الأطفـال  يواجـه 
مختلفـة،  أفعـال  وردود  سـلوكيات  خلال  الأول،مـن  الدراسـي 
وتعانـي أغلـب الأمهـات مـن صعوبـة تقبـل الطفـل لوضعـه 
الجديد،فهـو لا يريـد الاسـتيقاظ المبكـر ولا يرغـب فـي تنـاول 
الفطـور وارتـداء الملابـس ثم  يتمنع عـن مغادرة البيـت متوجهاً 
إلـى المدرسـة، وفـي مثـل هـذه المواقـف ينبغـي علـى الأم أن 
تتذكـر أن مفتـاح حـل هـذه المشـكلة بيدهـا، وعليهـا التعامـل 
التـدرج  أسـلوب  وإن  ذاتـه،  الوقـت  فـي  وحـزم  وحنـان  برقـة 
الطريـق  علـى  ووضعـه  الطفـل  عـادات  تغييـر  فـي  اللطيـف 
وليـس  والتفاهـم  الصبـر  خلال  مـن  يتـم  الصحيـح  الدراسـي 

أوالعصبيـة. الصـراخ  أو  العقوبـة  أو  القسـوة 
الوالدين،فـي  أحـد  قبـل  مـن  المدرسـة  إلـى  الطفـل  مرافقـة   
الأيـام الأول، وبالأخـص الأم، الطفـل فـي عامه الدراسـي الأول، 
يخـرج مـن نطـاق الإسـرة الضيـق إلـى المجتمع،الانضمـام إلـى 
محيـط المدرسـة ونظامهـا،إذا لـم يخـض الطفـل تجربـة الخروج 
مـن المنـزل إلـى الروضة،فـإن انضمامـه إلـى المدرسـة في سـن 
السادسـة مـن العمـر قد يبـدو أكثر صعوبـة ورهبة،وعلـى الأم أن 

تسـاعد طفلهـا فـي تجـاوز هـذه المرحلـة!.
يبـدأ دور  المدرسـة  الأولـى فـي  الطفـل خطوتـه  عندمـا يضـع 
الإدارة التعليميـة فـي اسـتقباله وتوجيهه،وهنـاك اقسـام فـي 

الـذي  الأول(  الصـف  ة  لــ) معلـم\  التربيـة مخصصـة  كليـات 
سـوف يتحمـل مسـؤولية كبيـرة فـي تسـهيل اندمـاج التلاميـذ 
ضمـن المدرسـة واسـتمرارهم فـي الدراسـة وتفوقهـم الدراسـي
 نظـام التدريـس في السـنة الاولى يفتـرض أن يتضمن مفردات 
التسـلية واللعـب إلى جانـب الدروس، وحتى الـدروس التعليمية 
ترفيهيـة  أسـاليب  ذات  تكـون  أن  المستحسـن  مـن  نفسـها 
كالأغانـي والأناشـيد والمسـابقات، ففـي هـذه المرحلـة لا يتـم 
ضـخ المعلومـات إلـى عقـل الطفل وحفظهـا في ذاكرتـه إلا من 
خلال التسـلية والترغيـب، وليـس الترهيب كما يحصـل من قبل 

بعـض المعلميـن والمعلمات.
 عـدد الـدروس وكميـة المعلومـات ينبغـي أن تكـون على شـكل 
جرعـات منتظمـة مجدولة طـوال الأسـبوع،وتعليم الطفـل كتابة 
وقـراءة حـرف جديـد أو كلمـة جديـدة قد يتطلـب وقتاً مناسـباً، 
ولا شـك ان أي محاولـة لتسـريع الـدروس أو تراكـم المعلومات أو 
تزايـد الواجبـات سـوف يكون مـن نتائجها رد الفعـل من جانب 
كراهيـة  إلـى  الدراسـي  الضغـط  يدفعـه  وقـد  سـلبياً،  الطفـل 
المدرسـة ومـن فيهـا، ومن ثم الفشـل في الدراسـة،وبخاصة في 
الصفـوف المكتظـة المزدحمة التي لا يسـتطيع المعلم السـيطرة 

فيهـا علـى أجـواء الـدرس ومتابعـة كل تلميذ!.
الإلكترونـي  التعليـم  اسـتخدام  فرضـت  الحاليـة  الظـروف 
وتقنياتـه الجديـدة، إلـى جانـب التعليـم التقليـدي، ولعـل مـن 
المفيـد الدمج بيـن النظاميـن الحضـوري والإلكتروني،ومن المهم 
أن يتعلـم الطفـل كيفية اسـتعمال تقنيات الاتصـال وتوظيفها 
فـي دراسـته، وهـذه المهمـة يجـب أن تجري مـن خلال التعاون 
والتنسـيق بيـن الإسـرة والمدرسة،والإشـراف عليهـا مـن قبلهمـا 

فـي آن معـا.
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شرفتيشرفتي

28



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
2829

التدخين عدو الصحة، والدخان سلاح مدمر تواجهه البشرية بلا 
مبالاة، وهناك شــركات رأســمالية كبرى تحمي التدخين وتروج 
للسجائر من أجل المال الحرام، تنشر أغلب شركات إنتاج الدخان 
القاتــل تحذيــراً على أغلفة علــب الســجائر،يؤكد أن التدخين 
يعد ســبباً رئيســياً لأمراض الجهاز التنفســي والقلب والأوعية 
الدموية والســرطان، لكن تلك الشــركات نفســها تنشر مئات 
الإعلانات الترويجية، التي تشجع الشباب على التدخين، بكونه 
أحد مظاهــر )الرجولة(، والأدهى من ذلك أن كثيرا من النســاء 
تأثرن بتلك الإعلانات فانخرطــن في ظاهرة التدخين،بوصف 

السيجارة رمز الأنوثة وحرية المرأة!.
  دخــان التبــغ مثل المخــدرات تماماً، لا يحتاجه الجســم في 
الحالة الطبيعية، فهو لا يصنف ضمن الغذاء أو الدواء،لكن عند 
التعود عليه يتحول إلى نوع من الإدمان لا يمكن الخلاص منه إلا 
بصعوبة شديدة، وتظهر آثاره السلبية المدمرة على الصحة مع 
مرور الوقت وتقدم العمر، ويعد الدخان أحد أبرز أسباب الوفيات 
في الوقت الحاضر، ولا يجاريه في ســباق الموت سوى الأسلحة 

الفتاكة والسيارات المسرعة!.
 ينظــر المجتمع،فــي الأغلــب، إلى الشــاب المدخــن بنوع من 
التساهل،لكنه لا يتســامح عادة مع امرأة تضع سيجارتها بين 
شــفتيها، بصورة علنية،لذلك يعد التدخين لدى بعض النساء 
من الســلوكيات المخفية، أمــا غير المدخنــات، فهن الأكثرية 
بالطبــع، لكنهن من ضحايــا التدخين أيضــاً، لأنهن يضطررن 
لاستنشاق الدخان من ســجائر الآخرين، وبخاصة أفراد العائلة 
القريبين، وفي الأماكن العامة والدوائر الرســمية، تظل ســحابة 
الدخــان تدور فوق الرؤوس وتتوغل في الأنفاس، ولا تفرق بين 

ذكر وأنثى، فالدخان يمثل لعنة الحضارة المعاصرة!.
منظمــة الصحــة العالمية حذرت مــن تدخين النســاء، وذلك 

بعد زيادة أعداد النســاء المدخنات، حيث تشــكل النساء اليوم 
نحــو 20 % من مدخنــي العالم الذيــن يتجاوزعددهم المليار، 
وأوضحــت المنظمة أن النســاء عرضــةٌ لأخطار التبــغ أكثر من 
الرجال، فالمــرأة المدخنة معرضة للإصابة بأمراض الســرطان 
والقلــب والرئتين،كما الرجــال، لكن التدخين أشــد تأثيراً على 
النســاء في ما يخص ســرطان الثديين والرحم وإسقاط الجنين 

والتشوهات الولادية!.
يشــوه التدخين جمال المرأة، فقد كشــفت الدراسات العلمية 
الطبية أن آثار التدخين تنعكس ســلبياً على العديد من مظاهر 
الجمال لــدى المرأة،مثل ليونة الجلد، وهناك دلائل تشــير إلى 
وجود ارتباط بيــن التدخين وظهور حب الشــباب، وبين زيادة 

حالات الاصابة بالصدفية بين النساء المدخنات.
وتتأثر العينان بالدخان،فعندما تزداد مستويات غاز أول أكسيد 
الكربون في الدم عند النســاء المدخنات، تقل تروية  المنطقة 
المحيطــة بالعينين، والأســوأ من ذلــك، أن التدخين  يؤثر على 
لمعان العينين بسبب ضعف إفراز الدمع والتهيج المستمر الذي 

يحدث للعين بسبب الدخان.
التدخيــن يعــد الســبب الرئيــس فــي تعجيل ظهــور معالم 
الشــيخوخة لدى النســاء،  أما صــوت المرأة فهو أحــد الركائز 
الأساســية لأنوثتها، يدمر التدخين الحنجرة والحبال الصوتية، 
فيصبح الصوت مبحوحاً وخشناً بسبب التهاب الحنجرة المزمن 

والتهيج المستمر بسبب دخان السجائر.
هناك جانب أكثر خطورة يتمثل في استنشاق الأطفال لدخان 
ســجائر الوالدين، وبخاصــة الأم، فإذا كنت ســيدتي لا تبالين 
بصحتــك وتفضلين التمتــع بلذة الدخــان الزائفــة القاتلة، 
فتذكري وليدك الصغير، الذي قد تتعرض صحته لخطر الدخان 

القاتل!.

 عندما حدثت أحد الأصدقاء عن مخاطر السجائر، قبل أيام،وابتعادي عن ظاهرة التدخين المزعجة، 
أجابني مازحاً: لماذا لا تجرب النارجيلة فهي أفضل من السيجارة!؟.. تذكرت حينذاك مشهد الكثير 

من الطاولات في المطاعم والمقاهي التي تجلس حولها عائلات بأكملها،وهم يقرقرون 
بالنارجيلة ويغرقون بالدخان رجالًا ونساءً وأطفالًا!.

سيجارة المرأة
محمد  فلحي د. 

!
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سرورسرور العلي  العلي 

جنان حسين العكيلي هي معلمة حاصلة على دبلوم معهد معلمات، ومدربة دولية في التنمية 
البشرية، وعضو في الاتحاد العربي لحماية الحقوق الملكية الفكرية الثقافية/ فرع العراق الجامعة 

العرب�ية سابقا، وعملت أيضا في الاتحاد كصحفية، وكتبت عدة مقالات في جريدة الناظر وجريدة الحرية، 
وتعمل محاضرة لدورات ت�ثقيفية في المدارس الإعدادية، ومديرة معهد الملائ�كة الأهلي للحاسبات، 

ودورات التقوية المدرسية ورياض الأطفال، وعملت لمدة خمس سنوات بصيغة عقد في دائرة 
الشؤون الثقافية العامة في وزارة الثقافة والإعلام في قسم التسوي�ق مسؤولة معرض كتاب.

حوارحوار

حاورتها مجلة "للقوارير"، حول كتابها الذي أبتكرته، وهو قراءة حاورتها مجلة "للقوارير"، حول كتابها الذي أبتكرته، وهو قراءة 
وفقاً لطرائق التدريس الحديثة.وفقاً لطرائق التدريس الحديثة.

*حدثينــا عــن كتاب القــراءة الــذي قمت بأبتــكاره وما 
الهدف منه؟ وهل هو مناسب لطرائق التدريس؟

_كتــاب القــراءة الــذي قمــت بإعــداده تقريباً، هــو ككتاب _كتــاب القــراءة الــذي قمــت بإعــداده تقريباً، هــو ككتاب 

 القراءة الرســمي مع إضافة التمارين، لتنمي المهارات العقلية،  القراءة الرســمي مع إضافة التمارين، لتنمي المهارات العقلية، 
 وتنميــة ذكاء الطالب، وتوســعة خيالــه، وتطويــر ثقافته من  وتنميــة ذكاء الطالب، وتوســعة خيالــه، وتطويــر ثقافته من 
 خــال مــا يحتويــه الكتاب مــن قــراءة، وكتابة خــط وكتابة  خــال مــا يحتويــه الكتاب مــن قــراءة، وكتابة خــط وكتابة 
الجمل الصعبة، وقواعد مبسطة، وتمارين منوعة ثقافية تعليمية، الجمل الصعبة، وقواعد مبسطة، وتمارين منوعة ثقافية تعليمية، 
وأشــكال صورية لشخصيات كارتونية وألوان زاهية، فابتداءً من وأشــكال صورية لشخصيات كارتونية وألوان زاهية، فابتداءً من 
 حجــم الكتاب فأنهــا تلفت وتجذب الإنتبــاه، أما الهدف منه  حجــم الكتاب فأنهــا تلفت وتجذب الإنتبــاه، أما الهدف منه 

وكتاب القراءة المبتكر   جنان العكيلي..

ينمي المهارات العقلية 
وذكاء الطالب
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 لتلبيــة حاجــات الطالــب ومســتواه الفكــري، وتنمــي ذكاءه  لتلبيــة حاجــات الطالــب ومســتواه الفكــري، وتنمــي ذكاءه 
 ليواكــب التطــور الســريع فــي المحيــط، مــن خــال احتواء  ليواكــب التطــور الســريع فــي المحيــط، مــن خــال احتواء 
 الكتــاب علــى مهــارات عقلية تنمــي تفكيره، بينمــا الكتاب  الكتــاب علــى مهــارات عقلية تنمــي تفكيره، بينمــا الكتاب 
 الأساســي أصبــح جافــاً وتقليدياً لا يــوازي التأثيــر الخارجي،  الأساســي أصبــح جافــاً وتقليدياً لا يــوازي التأثيــر الخارجي، 
 والتطــور  المحيــط، أما إذ كان يناســب طرائــق التدريس فهذا  والتطــور  المحيــط، أما إذ كان يناســب طرائــق التدريس فهذا 
 يعــود أولا وأخيــرا للمعلــم فــي اســلوبه وطريقــة ايصــال  يعــود أولا وأخيــرا للمعلــم فــي اســلوبه وطريقــة ايصــال 
نــوع  كان  مهمــا  المطلــوب  بالشــكل  والمنهــج  نــوع  الفكــرة،  كان  مهمــا  المطلــوب  بالشــكل  والمنهــج   الفكــرة، 
 المنهــج واختلافــه يبقــى المعلــم هــو ســيد الموقــف، ومن  المنهــج واختلافــه يبقــى المعلــم هــو ســيد الموقــف، ومن 
 اهم بنــود البحث الــذي قمت بإعــداده علــم البداغوجيا الذي  اهم بنــود البحث الــذي قمت بإعــداده علــم البداغوجيا الذي 
اتبعته في اســلوبي ينــص على علم معني بأصول وأســاليب اتبعته في اســلوبي ينــص على علم معني بأصول وأســاليب 
التدريس، ويكون المعلم هو صاحب الســلطة حيث هو المصدر التدريس، ويكون المعلم هو صاحب الســلطة حيث هو المصدر 
الأساسي في تحصيل العلم، والمعلومات وبالتالي يقوم التلميذ الأساسي في تحصيل العلم، والمعلومات وبالتالي يقوم التلميذ 

بتدوينها.بتدوينها.

*ما هي التحديات التي واجهتك وكيف تغلبت عليها؟
_التحديات التي واجهتني في بعض الأمور منها عندما أعددت _التحديات التي واجهتني في بعض الأمور منها عندما أعددت 
الكتاب كانت التكلفة المادية عالية،  ولكن بمســاعدة الأهالي الكتاب كانت التكلفة المادية عالية،  ولكن بمســاعدة الأهالي 
الحمدللــه أصبــح الأمر يختلف، وفي المدرســة كنــت أنا فقط الحمدللــه أصبــح الأمر يختلف، وفي المدرســة كنــت أنا فقط 
استخدم هذا الكتاب مع طلابي، للعلم كان هذا العام الرابع، وأنا استخدم هذا الكتاب مع طلابي، للعلم كان هذا العام الرابع، وأنا 
معهــم من الصف الأول الى الصف الرابع، الآن فهناك اختلاف معهــم من الصف الأول الى الصف الرابع، الآن فهناك اختلاف 

في التدريس.في التدريس.

*حصلت على شهادات تقديرية أو تكريم؟    
_نعم حصلت على عدة كتب شــكر من التربية، ومن الهيأة في _نعم حصلت على عدة كتب شــكر من التربية، ومن الهيأة في 
مدينة بســماية ومن محافظة بغداد، وايضا كان هناك ثناء من مدينة بســماية ومن محافظة بغداد، وايضا كان هناك ثناء من 

قبل مشرفين، ومديري في المدرسة من الأهالي.قبل مشرفين، ومديري في المدرسة من الأهالي.

*ما هي مشاريعك القادمة؟
_مشــروعي هو تطوير المنهــاج وفق ما توصلــت إليه مقارنة _مشــروعي هو تطوير المنهــاج وفق ما توصلــت إليه مقارنة 

بالمنهاج الرسمي.بالمنهاج الرسمي.

*ما طموحاتك؟
_طموحي وما أســعى إليــه، هو النتائج التــي ارتقبها من بعد _طموحي وما أســعى إليــه، هو النتائج التــي ارتقبها من بعد 
تعــب وبحث وتنقيب، وما زرعته فــي طلابي احبائي من تربية تعــب وبحث وتنقيب، وما زرعته فــي طلابي احبائي من تربية 
وتعليم، مــن خلال عملي كمعلمــة ومدربة دولية فــي التنمية وتعليم، مــن خلال عملي كمعلمــة ومدربة دولية فــي التنمية 
البشــرية ليس فقط من الجانب المادي اقصــد التدريس، وأنما البشــرية ليس فقط من الجانب المادي اقصــد التدريس، وأنما 
من الجانــب المعنوي، وتربيتهــم وزرع الثقــة بالنفس، والقيم من الجانــب المعنوي، وتربيتهــم وزرع الثقــة بالنفس، والقيم 

الأخلاقية والإنسانية في نفوسهم. الأخلاقية والإنسانية في نفوسهم. 

*ما رأي وزارة التربية بكتابك المبتكر؟
_رأي الوزارة في مشــروع الكتاب حيــن ذهبت التقيت الدكتورة _رأي الوزارة في مشــروع الكتاب حيــن ذهبت التقيت الدكتورة 
خنســاء واطلعــت على الكتــاب، وأبدت إعجابهــا واثنت على خنســاء واطلعــت على الكتــاب، وأبدت إعجابهــا واثنت على 
العمل المتبع فيه، وطلبت أن أقوم بعرض كتابي على مسؤولي العمل المتبع فيه، وطلبت أن أقوم بعرض كتابي على مسؤولي 
المناهج في الوزارة، ويتم ذلك بشــكل قانوني ومتسلسل، فإذا المناهج في الوزارة، ويتم ذلك بشــكل قانوني ومتسلسل، فإذا 
أبدوا الموافقة عليه ســيقومون باعتماده كمنهج رســمي، ولكن أبدوا الموافقة عليه ســيقومون باعتماده كمنهج رســمي، ولكن 

بسبب الظروف الصحية التي نمر بها تأجل الموضوع.بسبب الظروف الصحية التي نمر بها تأجل الموضوع.

 *كيــف أثــر كتابــك المبتكــر علــى التلاميــذ ومــا هــي 
النتائج؟

_ لقد ذكرت سلفاً لما يحتويه الكتاب من تمارين عقلية وفكرية _ لقد ذكرت سلفاً لما يحتويه الكتاب من تمارين عقلية وفكرية 
ومهارات توسع خياله، وتجذب الإنتباه والتركيز والصور وغيرها، ومهارات توسع خياله، وتجذب الإنتباه والتركيز والصور وغيرها، 
أصبح يشــدهم كثيــرا، ويحفزهم لجو المنافســة فــي تحضير أصبح يشــدهم كثيــرا، ويحفزهم لجو المنافســة فــي تحضير 
الدروس، والاختبارات اليومية، وكانوا ســعداء جداً بهذا التغيير الدروس، والاختبارات اليومية، وكانوا ســعداء جداً بهذا التغيير 
الذي حصل، وأدى إلــى نقطة مهمة، وهي أنهم في هذا العمر، الذي حصل، وأدى إلــى نقطة مهمة، وهي أنهم في هذا العمر، 
وفي الصــف الثالث أصبحــوا يكتبون القصــص عندما طلبت وفي الصــف الثالث أصبحــوا يكتبون القصــص عندما طلبت 
منهــم ذلك، وكانوا رائعين جدا باســلوبهم البــريء الراقي، أما منهــم ذلك، وكانوا رائعين جدا باســلوبهم البــريء الراقي، أما 
النتائج عليهم كانت مذهلة جدا لدرجة لا احد أن يتخيلها ليس النتائج عليهم كانت مذهلة جدا لدرجة لا احد أن يتخيلها ليس 
فقط على التلاميــذ، وأنما كان التأثير علــى أولياء الأمور أيضا، فقط على التلاميــذ، وأنما كان التأثير علــى أولياء الأمور أيضا، 
وكنا على تواصل يومي تقريباً ليس فقط بسبب الدروس، وأنما وكنا على تواصل يومي تقريباً ليس فقط بسبب الدروس، وأنما 
لمعالجة اي مشــكلة تواجههم، وخلق جو التنافس في الابداع لمعالجة اي مشــكلة تواجههم، وخلق جو التنافس في الابداع 

والابتكار من خلال كتاباتهم للقصص.والابتكار من خلال كتاباتهم للقصص.

*رسالة تودين إيصالها؟
_الرســالة التــي أود إيصالها من خلال عملــي كمعلمة ومدربة _الرســالة التــي أود إيصالها من خلال عملــي كمعلمة ومدربة 
يجب على كل معلم أن يحمل ثقافة معلوماتية في كل جوانب يجب على كل معلم أن يحمل ثقافة معلوماتية في كل جوانب 
الحياة، من خلال اطلاعه على كل الثقافات المختلفة، والمحيطة الحياة، من خلال اطلاعه على كل الثقافات المختلفة، والمحيطة 
بنا مــن خلال القــراءة وغيرها مــن المعلومــات، وايضا اتمنى بنا مــن خلال القــراءة وغيرها مــن المعلومــات، وايضا اتمنى 
مــن التربية أن تعطــي المعلم دورات تدريبيــة تثقيفية بادارة مــن التربية أن تعطــي المعلم دورات تدريبيــة تثقيفية بادارة 
الأســلوب والمعاملة، ومن خلال عملي قمت بإعطاء طلابي بنود الأســلوب والمعاملة، ومن خلال عملي قمت بإعطاء طلابي بنود 
التنمية البشرية، منها فن التعامل، والاتكيت في تنظيم الوقت التنمية البشرية، منها فن التعامل، والاتكيت في تنظيم الوقت 

وغيرها من البنود.وغيرها من البنود.

الرسالة التي 
أود إيصالها 

من خلال عملي 
كمعلمة ومدربة 

يجب على كل معلم 
أن يحمل ثقافة 

معلوماتية في كل 
جوانب الحياة، من 

خلال اطلاعه على كل 
الثقافات المختلفة، 

والمحيطة بنا من خلال 
القراءة وغيرها من المعلومات، وايضا اتمنى من 
التربية أن تعطي المعلم دورات تدريبية تثقيفية 

بادارة الأسلوب والمعاملة، ومن خلال عملي قمت 
بإعطاء طلابي بنود التنمية البشرية
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عرض 
كتاب

تاريخ في رواية.. تاريخ في رواية.. 
قراءة في قراءة في 

﴿﴿﴿﴿آخر اساطير الحبآخر اساطير الحب﴾﴾﴾﴾
الاسديالاسدي هاجرهاجر

آخر اساطير الحب للكاتب كمال السيد 
عدد الصفحات 432

 الكاتب كمال الســيد هو كاتب عراقي الجنســية مهاجر إلى إيران، 
هرب في شــبابه من واقعــه المريــر باللجوء إلــى الكتب وخاصة 
التاريخية منها مما ســاعده في تكوين وعي تاريخي كبير عنده. له 
أكثر من 200 مؤلف تخاطب الإنسان عموما، وهي موجهة بالدرجة 

الأولى إلى الشباب كما أن الأطفال لهم نصيب من كتاباته.

ملخص الرواية
روايــة تســرد كل تفاصيــل حياة الاســرة العراقيــة القديمة التي 
مــرت عليها عقود عديدة من الفانــوس، مدافئ علاء الدين، الراديو، 
النوم على أســطح المنازل وغيرها من التفاصيل التي عاشــها جيل 
الســبعينيات فمن يشــتاق لتلك الحياة البســيطة والقلوب الطيبة 
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فهذه الرواية كُتبت له، فهي تتحدث عن عائلتين أحدهما تســكن 
فــي مدينة الرفاعي جنــوب العراق والأخرى تعيــش في العاصمة 

بغداد.
وقد عنونَ الكاتب أحداث الاســرة الجنوبية على نهر الفرات والاسرة 

البغدادية على نهر دجلة مع مراعاة ترقيم التسلسل للأحداث.
يبدأ كمال السيد من الجنوب حيث القرى الهادئة والحياة المتواضعة 

عانــاه الأكراد من يستمر في بغداد بداية الحرب في الشمال وما 

الظلم والعنصرية والحرب الطائفية في بغداد واســتهداف البعثية 
لكل مَن يقف في طريقها أو يشــكل تهديداً على مشروع سيطرتها 
على الدولة فقالت أحدى الشخصيات )لا أظن أن هناك أمل لقد بدأ 

عصر الظلام( . 
تتحدث الرواية بشــكل تفصيلي عن فترة الظلام التي مرَّ بها العرق 
ابتداءً من ســيطرة حزب البعث على الســلطة والمراحل التي نقلت 
العراق من القمة إلى قعر الحضيض من انتشــار الفســاد الأخلاقي 
والقتل والنهب والاعتقالات العشــوائية والتعنيف والتعذيب ظلماً 
ودون أســباب إضافةً للانتســاب الاجباري لحزب البعث وغيرها من 

الأمور التي راح ضحيتها آلاف العراقيين.
ثم ينتقل الكاتب إلى ســرد أحداث إيران من ســقوط الشاه بعد أن 
امتلأت العاصمة طهران بالدمــاء وكيف كان العراقيون فرحين في 
اســتقلال ايران ويرونهــا بزوغا لفجر جديد ســينقذ العراق تأثراً بما 
قدمه الخميني لإيران وما ســيقدمه الســيد الصــدر للعراق وبالفعل 
كانــت بداية جديدة بعثت في نفس الشــعب أمــاً كبيراً خاصة 
بعــد الخطب التــي كان الصدر يلقيهــا في الإذاعــة إلا أن اغتيال 

الصدر وشــقيقتهُ بنت الهدى قد كسرت آمال الشعب في التخلص 
من الحكومــة الظالمة ومن خلال هذه الأحــداث المريرة تبدأ قصة 
حب طاهر لقلبين مليئين بالإيمان والحب لله ولشــخصين لهما ذات 
الإحســاس بالمســؤولية تجاه الوطن قصة مؤثرة بين حسام طالب 
الطب وميســون طالبة الآداب فــي جامعة بغداد تدور الأحداث في 

ذروة الحالة المأساوية التي يعيشها العراق. 

التعليق النقدي
 الاســلوب الســردي للكاتب كان مزيجاً بين اللغة العربية الفصحى 
واللهجة العراقية، إن القارئ سيحبها لو كان يعرف اللهجة العراقية 
لكــن قد يتعذر عليه فهم بعض الكلمات لو كان من جنســية أخرى 
هُ الروائي وتحرم الرواية من الانتشار  وهذه تعد ثغرة قد تُضعف نصُّ
على مستوى العالم كما أنه دمج اللغة الفصحى مع اللهجة العراقية 
في كثير من الحواريات بين شخوص الرواية مما جعل الحوار يفتقد 

للوحدة العضوية فيه.
إن قصــة الحب النقي في الرواية تعــد بزوغا لأمل الحياة 
تحت أســوأ الظروف وهذا أهم مــا يمكن أن نتعلمهُ من 
هذه الرواية فإن مشــاعر الحب هي شــريان الحياة 
الحقيقي والســبب للاستمرار في عيش هنيء وهذا 

ما يوضحهُ لنا الكاتب في سطور الرواية.
إن الرواية تستحق القراءة خاصة من قبل الشباب والشابات 
فهي تشــرح المعاناة التي عاشــتها تلك الأجيال وانعدام الفرص 
مقارنــة بالوقت الحالي وتؤكــد على فكرة أن القــرب لله والإيمان 
المطلق بع هو طوق النجاة من أسوأ الظروف كما أن الاصرار والعزيمة 
التي تمتلكها روح الشــباب يمكنها صنع المستحيل، إنها تتحدث 

عن الأمل حين لا يوجود أي أمل .

مقطع من الرواية 
وقــد كتبت بنت الهدى في مقدمة أحد كتبها أنها تهدف من وراء 
هــذه القصص إلى إحياء جهاز إعلامــي صامت في هذا المنعطف 

الخطير من حياة الشعب العراقي.

التعليق على هذا المقطع 
إن الاعلام غير المباشــر لترويج فكرة الثــورة التي عملت عليها بنت 
الهدى أخت الســيد الصــدر كانت جــذوة أمل لكثير من الشــباب 
العراقي كان إعلاما مبطنا عن طريق الكتب والروايات التي نشــرتها 
آنذاك وهنا لابد أن نلاحظ رغم كل الصعوبات التي واجهها السيد 
الصدر وأختــهُ في ترويجهم للطريق الصحيح لانتشــال العراق مما 
فيه إلا أنهم اســتمروا بالمحاولة بكل الطرائق المتاحة بين أيديهم 

وهذا يعني )لا مستحيل في وقت المستحيلات(.

مقتبسات من الرواية 
الخوف عندما يسيطر على الإنسان يشل تفكيره يتحول المواطن إلى 

آلة بيد الدكتاتور.
 يبدو أن الحياة مســرح كبير يمثل فيه الإنسان دوره ويمضي وهكذا 

تتعاقب فصول التاريخ الإنساني.
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جعفرجعفر فاطمة فاطمة 

حطّتْ سُفن أحلامي بأثقالٍ.حطّتْ سُفن أحلامي بأثقالٍ.

بخرقٍ مت�آكلٍ من الأعباءِ.بخرقٍ مت�آكلٍ من الأعباءِ.

أتَّرعُ بملحِ السُلُو.أتَّرعُ بملحِ السُلُو.

أحتضنُ ضبابَ السواحلِ.أحتضنُ ضبابَ السواحلِ.

مختنقاً بآثار العابري�ن.مختنقاً بآثار العابري�ن.

أشرعةٌ مصفرةٌ خرقتها أشرعةٌ مصفرةٌ خرقتها 

الرياح.الرياح.

ت�تعثر بت�كسرات شواطئها،ت�تعثر بت�كسرات شواطئها،

لتلقي مرساتها في المرفأ لتلقي مرساتها في المرفأ 

الأخير..الأخير..

حيث تطفو على ساحل حيث تطفو على ساحل 

آمالي.آمالي.

سفينة مترعةٌ بالأماني.سفينة مترعةٌ بالأماني.

بالانتظار،بالانتظار،

بالانطفاء،بالانطفاء،

مترعةٌ بكلِّ الصورِ والذكريات،مترعةٌ بكلِّ الصورِ والذكريات،

تجري على مهلٍ على أملٍ تجري على مهلٍ على أملٍ 

على ثقلٍ،على ثقلٍ،

لترسو على حكايا الأمس. لترسو على حكايا الأمس. 

وأحلام الغد العقيم!وأحلام الغد العقيم!

ت�ت�آكل باللانسيان.ت�ت�آكل باللانسيان.

رحلةٌ طمست ملامحها رحلةٌ طمست ملامحها 

بالأزلية!بالأزلية!

ت�تعثر بخطاها،ت�تعثر بخطاها،

بأثقالها، بأثقالها، 

ووجوه المسافري�ن،ووجوه المسافري�ن،

أرصفة بلا نهايات،أرصفة بلا نهايات،

وهدير موجٍ وسماوات!وهدير موجٍ وسماوات!

روائعروائع
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الأسرة الأسرة 
والمجتمعوالمجتمع

للقواريرللقوارير

من الأمور التربوية المهمة التي يجب أن تعتني بها الأم: تعويد ابنتها لبس الملابس من الأمور التربوية المهمة التي يجب أن تعتني بها الأم: تعويد ابنتها لبس الملابس 
المحتشمة منذ الصغر، كي يكون ارتداء الحجاب سهلًا ومقبولًا لديها عند البلوغ ، وأغلب المحتشمة منذ الصغر، كي يكون ارتداء الحجاب سهلًا ومقبولًا لديها عند البلوغ ، وأغلب 

الأمهات اللاتي يواجهن مشكلة رفض البنات للبس الحجاب يعترفن بأن السبب الأساسي الأمهات اللاتي يواجهن مشكلة رفض البنات للبس الحجاب يعترفن بأن السبب الأساسي 
ا يعجب له أن تقبل الأم السماح للابنة  ا يعجب له أن تقبل الأم السماح للابنة هو تفريط الأمِّ وتساهلها مع الابنة في الصغر، وممَّ هو تفريط الأمِّ وتساهلها مع الابنة في الصغر، وممَّ

ذات الخمسة أعوام بارتداء لباس البحر الفاضح بحجة أنَّها لا تزال صغيرة السن، أو تسمح ذات الخمسة أعوام بارتداء لباس البحر الفاضح بحجة أنَّها لا تزال صغيرة السن، أو تسمح 
لها بارتداء البنطال القصير "الشورت" لنفس الحجة، كما أنها لا ترى بأساً في ارتداء الابنة لها بارتداء البنطال القصير "الشورت" لنفس الحجة، كما أنها لا ترى بأساً في ارتداء الابنة 
للبنطال الضيق خارج بيتها أو أمام محارمها رغم أنَّ الابنة ت�كون قد تجاوزت سنَّ العاشرة. للبنطال الضيق خارج بيتها أو أمام محارمها رغم أنَّ الابنة ت�كون قد تجاوزت سنَّ العاشرة. 

  ًً
 ملتزما ملتزما

ًً
جيلاجيلا
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ولاشك انَّ اعتياد هذا اللباس بالنسبة للابنة سيسبب لها صعوبة كبيرة 
لاحقــاً حين ترتدي الثياب الطويلة والســاترة، وهــي معذورة حيث لم 

تعتد ذلك من قبل، وهذا هو خطأ الأم. 
فــي تربيتنا لأبنائنا علينا أن نتحلى بنظرة مســتقبلية واقعية، فكيف 
ننشــئ ذرية صالحــة دون أن نعوّدهم طاعة الله عــز وجل منذ الصغر، 
وقضيــة اللباس خير دليل على ذلك، فــالأمُّ التي لا تريد أن تلزم الابنة 
بالحجاب الســاتر المحتشــم منذ الصغر، وتترك لهــا مطلق الحرية في 
ارتداء ما تشاء دون حزم أو توجيه، تفاجأ حين تصل الابنة لسنّ البلوغ 

وتؤمر بالحجاب برفض البنت أو بتحايلها على أوامر الأم. 
فالواجــب أن تغــرس الأم في قلب ابنتها حبّ الحجــاب والاقتناع به 
منــذ الصغر بحيث تطلب الابنة ارتداءه من تلقاء نفســها، لا أن تنتظر 
أوامر والديها بارتدائه. ابنتي لا تريد الحجاب .. ماذا أفعل؟ من المناظر 
التي أصبحــت مألوفة اليوم، وفي الوقت ذاته مزعجــة لمرأى العين أن 
ترى الأم تسير في الشارع وهي بكامل حجابها وحشمتها، وإلى جوارها 
تســير الابنة الشابة سافرة في زي يتنافى مع لباس الأم المحتشم، وقد 
هنا السؤال للأم ففي الغالب  نتساءل: ما ســبب هذا التناقض؟ ولو وجَّ
سنحصل على إحدى إجابتين، فإما أن تجيبك بأن الابنة ما زالت صغيرة، 
ودعها تتمتع بشــبابها، أو ترد عليك بحســرة بأنها حاولت معها مراراً 
لإقناعها بارتداء الحجاب لكنَّ الابنــة المتمرِّدة ترفض الانصياع لأوامر 

الأم. 

لن نضيع وقتنا مع إجابة الأم الأولى تلك التي ضيَّعت الأمانة، وجهلت 
مسؤوليتها، ومن ثم نكلها لخالقها كيما يحاسبها على ما فرطت فيه. 
ولكــن لنقف ونتأمل في إجابــة الأم الثانية، والتي تدرك الخلل لكنَّها 
عاجزة عــن إصلاحه، والســبب أن هذه الأم لم تدرك أهمية الســنوات 
الأولى في حياة الابنة فتركتها ترتدي ما تشــاء من ثياب دون توجيه، 
وكانت تظنُّ أنَّ الأمر ســيغدو ســهلًا حين تقترب الابنة من سن البلوغ، 
ر أنها ســتواجه برفض منها لارتــداء الحجاب، وهذا  ومــا كانت تتصوَّ
الخطــأ التربوي تقع فيه كثير من الأمهات اللاتي يندمن فيما بعد على 
ما فرطن فيه، ولكن الســؤال الآن: هل غدت المشــكلة بلا حل؟ بالطبع 
لا، صحيــح أن الأم ســتواجه بمصاعب كثيرة، وعناد مفــرط من الابنة، 
لكن عليها أن تتحلَّى بالصبر تارة، وبالحزم والتهديد تارة أخرى، وثالثة 
بالدعــاء في جوف الليل حتى يقذف الله تعالى في قلب ابنتها حب 

الالتزام بطاعته.

الواجب أن تغرس الأم في قلب ابنتها الواجب أن تغرس الأم في قلب ابنتها 
حبّ الحجاب والاقتناع به منذ الصغر حبّ الحجاب والاقتناع به منذ الصغر 
بحيث تطلب الابنة ارتداءه من تلقاء نفسها، بحيث تطلب الابنة ارتداءه من تلقاء نفسها، 

لا أن تنتظر أوامر والديها بارتدائه. ابنتي لا لا أن تنتظر أوامر والديها بارتدائه. ابنتي لا 
تريد الحجاب .. ماذا أفعل؟ من المناظر التي تريد الحجاب .. ماذا أفعل؟ من المناظر التي 

أصبحت مألوفة اليوم، وفي الوقت ذاته أصبحت مألوفة اليوم، وفي الوقت ذاته 
مزعجة لمرأى العين أن ترى الأم تسير في مزعجة لمرأى العين أن ترى الأم تسير في 

الشارع وهي بكامل حجابها وحشمتهاالشارع وهي بكامل حجابها وحشمتها
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كحال معظم بيوت العراق كحال معظم بيوت العراق 
في عهود مضت  كان بيتنا في عهود مضت  كان بيتنا 
منزلا واسعا وحديقة كبيرة منزلا واسعا وحديقة كبيرة 
بأشجار مثمرة متنوعة ت�كاد بأشجار مثمرة متنوعة ت�كاد 
ت�كون شجرة النارنج القاسم ت�كون شجرة النارنج القاسم 

المشترك بينها و رائحة المشترك بينها و رائحة 
شجرة الشبوي التي تفوح شجرة الشبوي التي تفوح 

بعطرها الاخاذ ليلا وتغريد بعطرها الاخاذ ليلا وتغريد 
البلابل صباحا والفراشات  البلابل صباحا والفراشات  

المتعددة الانواع والالوان المتعددة الانواع والالوان 
التي ت�تنقل من الجوري التي ت�تنقل من الجوري 

الى الرازقي، هكذا كانت الى الرازقي، هكذا كانت 
حياتنا سابقا حياة سعيدة حياتنا سابقا حياة سعيدة 

وبسيطة  ت�تحمل الام كافة وبسيطة  ت�تحمل الام كافة 
اعبائها في ظل غياب اعبائها في ظل غياب 

الاب الدائم عن المنزل الاب الدائم عن المنزل 
و عائلة كبيرة تملأ  ارجاء و عائلة كبيرة تملأ  ارجاء 
المنزل بضحكاتها، تلهو  المنزل بضحكاتها، تلهو  

معظم ساعات النهار في معظم ساعات النهار في 
حديقة المنزل وكنت الابنة حديقة المنزل وكنت الابنة 

الوسطى بين عشرة من الوسطى بين عشرة من 
الاخوة والاخوات فلم أكن الاخوة والاخوات فلم أكن 

الكبيرة لأنال الحظوة ولا  الكبيرة لأنال الحظوة ولا  
الصغيرة المدللة، كنت فقط الصغيرة المدللة، كنت فقط 

احد افراد العائلة.احد افراد العائلة.

فن اليوميات فن اليوميات 
الصحفية الصحفية 

وإن أعادوا لنا الاماكن

ــاب  ــة ثق ــه  علب ــب ل ــم ان أجل ــي احده ــب من ــوم طل ذات ي
)شــخاطة( الشــخص كان رجــا يدخــل بيتنــا بيــن حيــن واخــر 

ــم يختفــي . ــام ث ويبقــى لعــدة أي
ــك الرجــل  ــي وهمســت لهــا  ان ذل ــى والدت ــه ال ــت طلب أوصل

ــه شــخاطه.   ــب ل ــي ان اجل ــب من طل
صدمــت أمــي بهــذا القــول وضحكــت بهســتيرية تعجبــت لهــا 
أنــا  الطفلــة الصغيــرة  وتعجبــت أكثــر مــن التوضيــح الصــادم 

الــذي عرفتــه مــن أمــي التــي أكــدت  لــي بحنــو ان هــذا الرجــل 
هــو أبــي !! .

بــدأت ذاكرتــي  تســجل الاحــداث منــذ تلــك الحظــة، منــذ ان 
ــط  ــذي يح ــة ال ــف الرحال ــندباد والضي ــل الس ــت ان الرج عرف
بيننــا بفتــرات متباعــدة  كان والــدي الــذي يعمــل فــي دائــرة 
تابعــة لــوزارة الــري آنــذاك وكان مهــام عملــه هــو حفــر الابــار 
الارتوازيــة فــي الصحــاري الشاســعة والاراضــي المقفــرة للبــدو 
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بدأت ذاكرتي  تسجل الاحداث منذ 
تلك الحظة، منذ ان عرفت ان الرجل 

السندباد والضيف الرحالة الذي يحط بيننا 
بفترات متباعدة  كان والدي الذي يعمل في 

دائرة تابعة لوزارة الري آنذاك وكان مهام 
عمله هو حفر الابار الارتوازية في الصحاري 

الشاسعة والاراضي المقفرة للبدو الرحل 
وسكان تلك المناطق واينما يكونون يكون 

هو مع فريق عمله

الرحــل وســكان تلــك المناطــق واينمــا يكونــوا يكــون هــو مــع 
فريــق عملــه وســيارة الـــ )لانــد لوفــر(  التــي كنــا أنــا وأخوتــي 
الصغــار نعشــق ركوبهــا متــى مــا ســمحت لنــا الفرصــة  لنلعب 

تحــت )الجــادر( الــذي كان يغطــي الحــوض الخلفــي.  
منــذ ذلــك الوقــت عرفــت أبــي الغائــب دائمــا  وأصبحــت أنتظر 
ــرات  ــن خي ــاب م ــذ وط ــا ل ــا و بم ــا  بالهداي ــا محم ــه لن عودت
شــمال وجنــوب العــراق  واليــوم الاول لوصولــه كان مميــزا جــدا 

والســبب هــو اننــا سنتعشــى عشــاء خاصــا  قــد نتذوقــه  لأول 
مــرة.

كان أبــي يجلــب معــه )الكمــأ( التــي تنهمــك أمــي بتنظيفــه 
لســاعات طويلــة فنســعد صغــارا بطعمــه اللذيــذ  وبالفطــر والرز 
ــا نتمكــن ان   نتهجــى  بعفويــة  ــة كن ــات غريب ــر ومعلب الاحم
ونقــرأ مــا مكتــوب عليهــا )صنــع فــي الســعودية او صنــع فــي 
الكويــت( وغيــر ذلــك  مــن الاشــياء التــي قــد نراهــا لأول مــرة 

كنــا نصغــى لابــي وهــو يشــرح لأمــي بزهــو  ان دبــس الرمــان 
هــذا مــن ديالــى وســمك الزبيــدي هــذا مــن البصــرة كمــا 
ــا  ــوا له ــوادث تعرض ــن ح ــه  م ــا كان يروي ــة لم ــتمع بلهف نس
ــد   ــادات والتقالي ــاف الع ــن  اخت ــدث ع ــق او يتح ــي الطري ف
ــي يزورهــا   ــاع الت ــن البق ــة م ــة فــي كل بقع ــل العراقي للقبائ
ــي  ــون ف ــن يتيه ــه الذي ــض رفاق ــار بع ــا لأخب ــزع  ايض ونف

ــراء.  الصح
فــي بعــض الاحيــان كان والــدي يصطحــب معــه احــد أخوتــي 
العشــرة فاغبطهــم علــى ذلــك فيغيــب هــو الاخــر لأيــام 
ــد  ــرة ليؤك ــزة صغي ــل او مع ــود بعدهــا ومعــه حم ــة ليع طويل
لنــا بتباهــي وشــموخ انهــا هديــة احــد شــيوخ القبائــل فنلهــو 
معهــا وتضيــف لحياتنــا بهجــة وســعادة مضاعفــة لا تضاهــي 
ــا نقضــي معظــم الوقــت  طبعــا  الالعــاب الشــعبية التــي كن

ــة.  معهــا فــي الحديقــة الخلفي
كبرنــا وتقاعــد الاب وتحولــت الحديقــة الى مشــتمل ليســتوعب 
جميــع الابنــاء ولــم تبــق ســوى الذكريــات التــي مــا زالــت ترســم 
علــى وجهــي ابتســامة لا أراديــة مــع حــزن شــفيف  وانــا اتذكــر 
والــدي وأخوتــي الذيــن رحلــوا عــن حياتنــا مبكريــن و كمــا يقــول 
ــا  ــد لن ــن يعي ــن, فم ــا الاماك ــادوا لن ــش )وان اع ــود دروي محم

الرفــاق( رحمــك اللــه والــدي, ليتنــا لــم نكبــر أبــدا.
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أقام مركز الحوراء أقام مركز الحوراء 
زينب )عليها السلام( زينب )عليها السلام( 

التابع للعتبة التابع للعتبة 
الحسينية المقدسة الحسينية المقدسة 

احتفالية بمناسبة احتفالية بمناسبة 
ولادة السيدة زينب ولادة السيدة زينب 

)عليها السلام(، )عليها السلام(، 
في مدارس الأيتام في مدارس الأيتام 

التابعة للعتبة التابعة للعتبة 
المطهرة، في المطهرة، في 

مدرسة السيدة رقية مدرسة السيدة رقية 
)عليها السلام(، )عليها السلام(، 

ومدرسة أولاد ومدرسة أولاد 
مسلم للأيتام.مسلم للأيتام.

تألق تألق 
العدسةالعدسة

فرح وبهجة الولادةفرح وبهجة الولادة
للقوايرللقواير تصوير - رغد �         تصوير - رغد �          العبيدي        العبيدي       
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جبارجبار الكناني الكناني زهراءزهراء

فنونفنون

يستنطق بخطوطه منجزاته الفنية

عايد السيلاوي
 جديدة 

ً
بين انامله تولد روحا
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 عايــد ميران الســيلاوي مشــرف للفنون التشــكيلية في قســم 
 النشــاط المدرسي لمدينة كربلاء المقدسة بدأ مشواره الفني في 
المرحلة الابتدائية حدثنا قائلا:  لقد اكتشــف موهبتي اســتاذ 
اللغــة العربية حيث لاحظ امكاناتــي الفنية من خلال كتابتي 
 للــدرس  بأكثــر من نــوع للخــط وكل ســطر يأخذ لونــا معينا 
فشــجعني كثيرا وارســلني الى معلــم التربية الفنيــة ليتبنى 

تعليمي الرسم. 

طريق جديد
  اختار الســيلاوي الفن التشــكيلي بعد التحاقه بمعهد الفنون 
الجميلــة، كمــا عاصر الكثير من الاســماء المهمة من الأســاتذة 
الفنانين والخطاطين متأثرا بإنجازاتهم الفنية حيث رسم لنفسه 

طريقا جديدا مليئا بالألوان والاماني. 
وعن اتقانه للرســم التشــكيلي قال: لم تكن هناك صعوبة في 
اتقان الفن التشــكيلي )الرســم( تحديداً لكــون حبي لهذا الفن 
الجميل كان كبيراً مما ســهل علــي الكثير من الصعوبات، وكان 
للاســتمرارية والمشــاهدات الكثيــرة للمعارض الفنيــة والتأثر 
بأســاليب عدد من الفنانين الاثر الكبير في خلق جو فني مفعم 
بالحياة، وفي وقتنا الحالي هنالك الكثير من التسهيلات والمواد 
الفنية المتنوعة ذات الجودة العالية التي يحتاجها الفنان،  مثل 
المشــاركات في معارض جمعية الفنانين التشــكيليين ونقابة 
الفنانيــن الامر الذي يخلق حافزا كبيرا للتنافس بين الرســامين 

مما ينتج عنه امكانيات كبيرة ومتفردة.
تلقى السيلاوي الدعم في مشواره الفني من ذاته وذلك من خلال 
ايمانه بقدراته وحبه الخالص للرســم كما كان تشجيع اساتذته 
في جميع مراحلة الدراســية وأصدقائه الدور الكبير والمؤثر في 

المواصلة والنجاح.
لم نســتطع احصاء اعمال عايد الفنية فقد تنوعت بين لوحات 
رسم ومجسمات نحتية ولوحات للخط العربي والزخرفة الإسلامية 

وجداريات كبيرة.
وعن شــعوره بعد اكمال لوحة ما قال الســيلاوي: حينا انهي أي 
عمل فني ســواء لوحة او عمــل نحتي يكون اشــبه بولادة روح 
جديدة تتلبســني لتغمرني بفرحةً عارمه وكأنني اضيفُ عضوا 
جديدا لعائلتي فسعادتي تكون كبيرة جداً وأشعر بأنني موجود 

فعلا وزاخر بالعطاء.
واضــاف: كما ان تخصصــي الاكاديمي ولوحاتــي هما امتداد 

واحــد لكوني متخرجا من معهــد وكلية الفنــون الجميلة فهذا 
يجعل انتمائي لهــذا الفن محصن بكل ما احتاج من معلومات 

ومغردات فنيه لإنجاح العمل. 

مشاركات مختلفة
شــارك الفنان عايد السيلاوي في العديد من المهرجانات الملمة 
بالفن وحصــد جوائز وشــهادات تقديرية متنوعــة في مجال 
تخصصه كمــا اقام اربعة معارض شــخصية نالــت من خلاله 

لوحاته اعجاب الفنانين والمتذوقين.
وعن ســؤالنا ان كانت اعماله قابلة للبيــع قال: انا من الفنانين 
الذيــن لا يعولون على بيع العمل الفني لكوننا نفتقر الى ثقافة 
اقتناء العمل في مجتمعنا وتبقى اغلب اللوحات التي نرســمها 
امــا للمشــاركة في معــارض لإثبات وجــود او هوايــة او لإبراز 

الامكانات الفنية. 

ختامها بهجة والوان 
ختم حديثــه متمنيا: امنيتي ان يكون واقــع الفن في مدينتي 
وبلدي بشــكل عام يرتقي الى مستويات افضل من خلال وجود 
معارض مســتمرة وحراك فني مثمــر, وايضا وجود قاعات فنية 
متخصصة لعرض وبيع اللوحات الفنية واهتمام اكبر بالمثقف 
والفنان العراقي لرسم وجه جديد مليء بالبهجة والالوان لعراقنا 

الحبيب.

للفن روح اخرى تنبض بالخطوط والالوان حينما يجسدها الرسام  بصور شتى وكأنها 
تنطق لما تحمله من ايحاءات للطبيعة او ملامح لبوتريه الوجه فلا يتوقف احساس 

الفنان في محطة واحدة بل يبحر في محيط خياله لإيصال رسالة تعكس افكاره 
بمحتوى فني هادف.

لم تكن هناك صعوبة في اتقان الفن 
التشكيلي )الرسم ( تحديداً لكون 

حبي لهذا الفن الجميل كان كبيراً مما سهل 
علي الكثير من الصعوبات، وكان للاستمرارية 
والمشاهدات الكثيرة للمعارض الفنية والتأثر 

بأساليب عدد من الفنانين الاثر الكبير في خلق جو 
فني مفعم بالحياة، وفي وقتنا الحالي هنالك 

الكثير من التسهيلات والمواد الفنية المتنوعة 
ذات الجودة العالية التي يحتاجها الفنان،  

مثل المشاركات في معارض جمعية الفنانين 
التشكيليين ونقابة الفنانين الامر الذي يخلق حافزا 

كبيرا للتنافس بين الرسامين
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ترجمة

 باحثون من جامعة إكســتر خلصوا إلى أن الاســتيقاظ مبكرا  كل 
يوم يمكن أن يكون له تأثير وقائي ضد مشــاكل الصحة العقلية  
وأن أولئك الذين يفعلون ذلك يميلون إلى أن يكونوا أكثر سعادة.
لذا كيف يمكنك التوقف عن الضغط على زر الغفوة لتصبح  فترة  
صباحية كاملة ؟ إليك بعض النصائح البسيطة لإنجاز المهمة ...

1. دفع المنبه لمدة خمس دقائق كل يوم
مع أي عادة جديدة  من المغري أن تطلق نفســك رأسا على عقب  
ولكــن إذا كنت تنام عادة حتى وقــت متأخر  فقد لا يكون ضبط 

المنبه على الساعة 6 صباحا  أمرا واقعيا.
من الأســهل بكثير أن تتعود على عادة الاستيقاظ مبكرا إذا كنت 
تريح جســمك تدريجيا من ذلك عن طريق ضبط منبه الاستيقاظ 

بزيادة  قدرها خمس دقائق كل يوم.

2. ضع المنبه على الجانب الآخر من الغرفة
إنها إحدى أقــدم الحيل حيث ان  وضع المنبه على الجانب الآخر 
مــن الغرفة يعمــل بالفعل نظرا لأنــك مجبر على رمــي اللحاف 
والنهوض من الســرير لإغلاقه  وبذلــك فإنك تتخلص من فرصة 

غفوة المنبه شبه الواعية والعودة إلى النوم فورا.

3. امنح نفسك مكافأة على الاستيقاظ مبكرا
يســتيقظ الكثير منا ويبــدأ في الاندفاع للاســتعداد للعمل على 
الفور  ولكن وجود ســاعة إضافية في الصبــاح يعني أنه يمكنك 

الاستمتاع ببعض وقت الفراغ.
ســواء كنت تأخذ دروس يوجا مهدئة أو تخرج لتناول القهوة في 
الصباح الباكر أو تقضي ســاعة في مشروع شخصي  امنح نفسك  

دائما شيئا محفزا  للنهوض من السرير.

4. استخدم الضوء لصالحك
يعمل الضوء كإشارة طبيعية لاســتيقاظ أجسامنا  بينما يتسبب 
الضوء الغامق ذو لون غروب الشــمس الى  إفراز جســمك لهرمون 
الميلاتونين المسبب للنوم  لذا فإن ضوء النهار يحفز أجسامنا على  

العمل .
تمامــا  مثــل الحد من تعرضــك لأدوات الضــوء الأزرق في الليل  
يمكن أن يســاعدك على الانجراف بسهولة أكبر  استخدام مصباح 
شروق الشــمس الذي يملأ الغرفة تدريجيا بالضوء المحاكي للنهار 

والذي يمكن أن يساعدك على الاستيقاظ بشكل طبيعي.

5. كن متسقا
يعد الذهاب إلى الفراش في نفس الوقت والاستيقاظ في نفس 
الوقت أمرا  أساســيا لتغيير نمط نومك  لــذا تأكد من عدم نومك 
حتى منتصف النهار في عطلات نهاية الأســبوع. في المتوســط  
يستغرق الأمر أكثر من شهرين قبل أن يصبح السلوك الجديد عادة 
تلقائيــة  لذلك لا تقلق إذا كنت تكافح من أجل الاســتيقاظ في 
تلك الأسابيع القليلة الأولى و من المفيد أن ترى روتينك الصباحي 

الجديد على أنه جهد طويل  وليس سباق سريع.

وضع المنبه على الجانب الآخر من 
الغرفة يعد إحد أقدم الحيل حيث 

ان  وضع المنبه على الجانب الآخر من الغرفة 
يعمل بالفعل نظرا لأنك مجبر على رمي اللحاف 

والنهوض من السرير لإغلاقه  وبذلك فإنك 
تتخلص من فرصة غفوة المنبه شبه الواعية 

والعودة إلى النوم فورا

للقواريرللقوارير ترجمة /ترجمة /

بعض من  اكثر الناجحين في العالم  مثل  تيم كوك  المدير التنفيذي لشركة ابل و  آنا وينتور 
المحررة في Vogue   يعرف عنهم انهم  يبدأون يومهم قبل شروق الشمس .

لكن كونك تستيقظ  مبكرا قد يكون له فوائد أكثر من مساعدتك في الحصول على السبق في  
تفحص رسائل البريد الإلكتروني غير المقروءة  حيث وجدت دراسة جديدة أن الأشخاص الذين يتعارض 

نمط نومهم مع ساعات أجسامهم الطبيعية يكونون أكثر عرضة للإصابة بالاكت�ئاب وانخفاض 
مستويات الرفاهية. 

في خمس خطوات بسيطةفي خمس خطوات بسيطة

إليكِ.. كيفية الاستيقاظ مبكرا 
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رأي ثلاثي 
الأبعاد 

كاظمكاظم ايمان  ايمان  

الحجامة 
برؤى 

متعددة!

بين من يعدها وسيلة للشفاء من بين من يعدها وسيلة للشفاء من 
بعض الأمراض, وبين من يحاول بعض الأمراض, وبين من يحاول 

الت�أكد من فوائدها, وآخر متردد الت�أكد من فوائدها, وآخر متردد 
يخشى إجراءها.. الحجامة تحت مجهر يخشى إجراءها.. الحجامة تحت مجهر 

العلم وأثرها في الروايات وعلى العلم وأثرها في الروايات وعلى 
لسان من يحترف العمل بها؛ رؤية لسان من يحترف العمل بها؛ رؤية 

ثلاثية الأبعاد تناقش الحجامة!.ثلاثية الأبعاد تناقش الحجامة!.
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الدكتور محمد عباس
اختصاص جراحة عامة

لا يمكـن معرفـة كنـه المواضيـع كالحجامـة وفوائدهـا لأنـه قـد 
يعجـز العلـم عـن تفسـير ظاهـرة مـا او )سـنة( مـا, فحينما نسـأل 
عـن فائـدة الحجامة يقال انها تخلص الجسـم من الدم الفاسـد!! 
لكـن الـدم الفاسـد بـكل مشـتقاته مـن خلايـا دم حمـر فاسـدة او 
عاجـزة او مشـوهة وكذلـك بقيـة الخلايا فالجسـم يتعامـل معها 
فـي مـكان خاص وهـو الطحال لتخليصـه من كل الخلايـا المضرة 

وهـذا ثابـت علميا. 
علاوة علـى ذلـك ليـس الطحـال فقط هو مـن يتعامل مـع الخلايا 
المترديـة فالجسـم بـكل اعضائه وخلايـاه في ترميم مسـتمر وهو 
مـن المعجـزات الإلهيـة التـي يندهـش منهـا العلمـاء والأطبـاء 
ولعمـري لا تكـون هنـاك دهشـة الى ممن اتـاه الله علمـا ومعرفة. 
الدقيقـة  التفاصيـل  يعـرف  ان  يمكـن  لا  البسـيط  فالإنسـان 
لخلـق البشـر وعليـه لا يمكـن ان تصيبـه دهشـة مـا الا ان يعـرف 
التفاصيـل مـن عالـم, لذلـك قـال سـبحانه: "انما يخشـى الله من 
عبـاده العلمـاء"، يبقـى ان نقـول ان اللـه تعبدنـا بالجـوارح )إن 
السـمع والبصـر والفـؤاد كل اولئـك كان عنـه مسـؤولً(، وقـال في 

نهايـة المطـاف )ومـا أوتيتـم مـن العلـم الا قليلا(.

الشيخ قيصر الربيعي
باحث وأستاذ في الحوزة العلمية 

نبتدئ حديثنا بسـؤال موجه لمكتب سـماحة السـيد السيسـتاني 
دام ظلـه حـول الحجامـة، ننقل لكم نـص السـؤال والاجابة عنه:

السؤال: ما رأي سماحتكم في عمل الحجامة؟
الجـواب: ورد الحـثّ عليهـا فـي العديـد مـن الروايـات عـن النبـي 
)عليهـم  المعصوميـن  والأئمـة  وآلـه وسـلم(  اللـه عليـه  )صلـى 

السلام(.
ومـن هنـا ننقـل بعض الروايـات الواردة فـي الحث عليهـا، ببيان 

بعـض فوائدهـا، مقتصرين علـى المهم منها:

موضع الحجامة
عـن أبـي عبـد اللـه الصـادق )عليـه السلام( قـال: "احتجـم النبي 
)صلـى اللـه عليـه وآله وسـلم( في رأسـه وبين كتفيـه وفي قفاه 
ثلاثاً، سـمى واحـدة النافعة والأخـرى المغيثة والثالثـة المنقذة".

دفع الأوجاع
عـن أميـر المؤمنيـن )عليـه السلام( قـال: "مـا وجـع رسـول اللـه 
إلـى  اللـه عليـه وآلـه وسـلم( وجعـاً قـط إلا كان فزعـه  )صلـى 

الحجامـة".

دواء الدم
قـال رسـول اللـه )صلى اللـه عليه وآله وسـلم(: " قَـالَ رَسُـولُ اللَّهِ 
مُ وَ الْمِـرَّةُ وَ الْبَلْغَـمُ  اءُ فَالـدَّ ـا الـدَّ وَاءُ ثَلَثَـةٌ فَأَمَّ اءُ ثَلَثَـةٌ وَ الـدَّ الـدَّ
ـامُ وَ دَوَاءُ الْمِـرَّةِ الْمَشِـيُ‌"  مِ الْحِجَامَـةُ وَ دَوَاءُ الْبَلْغَـمِ الْحَمَّ فَـدَوَاءُ الـدَّ

مـن لا يحضـره الفقيـه .

الحجامة ودوران الرأس
اللـه )عليـه السلام( أنـه قـال: "إن أخـذ الرجـل  عـن أبـي عبـد 
الـدوران فليحتجـم" ولأهميـة هـذا الموضـوع قـد ذُكـر فـي الفقـه 

الشـرعية منهـا: لبعـض الأحـكام  وصـار موضوعـا 

المرأة والحجامة
فهل يجوز لها الحجامة عند الأجنبي مع فرض عدم وجود 

المماثل لها؟
الجـواب: لا يجـوز إلّ إذا كانـت هنـاك ضـرورة كالضـرر أو العسـر 

والحـرج الشـديدين.

أجرة الحجام
أفتـى بعـض الفقهـاء بكراهـة أخـذ الحجّـام الأجـرة علـى عملـه، 
واسـتدلوا عليـه بعدة روايـات، والبعض الاخر منهـم قيّد الكراهة 
باشـتراط الأجـرة وانتفائهـا بعـدم الاشـتراط، ومنهـم مَـن قطـع 
بعـدم كراهـة فعـل الحجامـة مع عـدم اتخاذهـا صنعة ومكسـبا، 

وهـذا بحـث معمق يـوكل الـى محله.

الحجامة والصوم
الـدم  إخـراج  ومنهـا:  للصائـم،  مكروهـات  عـدة  الفقهـاء  ذكـر 
المضعـف، وخـروج الـدم بحجامـة اذا كان مضعفـا للصائم تكون 
مكروهـة، وإذا علـم أن الحجامة تـؤدي إلى الإغمـاء المبطل للصوم 

مت.  حر

ضمان الحجام 
قد يخطئ الحجّام في عمله ويســبب ضررا في المحتجم، 

فهل يكون ضامنا أو لا؟
جعـل الفقهـاء حكمـه حكـم الطبيب، فإنـه يكون ضامنـا إذا كان 

الحجّـام مقصّرا فـي عمله.

شيخ زهير القمي )حجّام( 
إن الحجامـة سـنة مـن السـنن التـي أوصـى بهـا الرسـول )صلـى 
اللـه عليـه وآلـه وسـلم( ولهـا تاريخهـا القديم في الصيـن وحتى 
العـرب قديمـا يتعافـون بهـا، وبعـد سـن الثلاثين يحتاج الجسـم 
للتخلـص مـن الـدم الفاسـد والـذي يتجمـع أعلـى الظهـر، وهنـاك 
بعـض الأمـراض التـي تتطلـب حجامـة فـي أماكـن خاصـة بها، 
وكل ذلـك حسـب احاديـث الرسـول الأكـرم )صلى اللـه عليه وآله 

وسلم(.
أو  بالحجامـة  للتـداوي  النـاس  مـن  كثيـرا  عـادة  يُقبـل  كمـا 
للوقايـة فقـط كونهـا سُـنّة ولهـا مختصوهـا وأوقاتهـا وأيامهـا 
المخصوصـة، وهنـاك أنـواع منهـا الهوائيـة بدون اسـتخراج الدم 
والغالبـة هـي اسـتخراج الـدم بكاسـات خاصة، وطريقة للسـحب، 
لا توجـد أعـراض جانبيـة للحجامـة إلا اذا كان الشـخص نفسـه 
أو  الحجـام كأمـراض السـكري  صاحـب مـرض معيـن ولـم يخبـر 
سـيولة الـدم وغيرهـا أو كـون الشـخص تنـاول وجبـة دسـمة قبـل 

الحجامـة والعكـس أيضـا مؤثـر.
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سعادسعاد البياتي  البياتي 

)صوبة علاء الدين(  متحف ذكريات  تشغل حيزا كبيرا من ذاكرة 
العائلة العراقية ايام الشــتاء الباردة حيث نلتف حولها وقوري 
الشــاي يعلوها والام الحنون تتوسطنا تعد لنا الفطور الصباحي 
ونحن نهمّ بالمغادرة الى مدارســنا تملؤنا السعادة في زمن من 
النقاء والطمأنينة بأختصار كما يقــول البغدادي )الدنيا جانت 

زاهيتنا(.
وهي من اقدم الصوبات في العراق، بطرازها الجميل وتصميمها 
البسيط، ويكاد لايخلو بيت عراقي منها ، ومازال البعض يحتفظ 

بها الى الآن! .

منافعها العديدة 
)صوبــة علاء الدين( لم تكن مجرد وســيلة تدفئــة في المنازل 
انما تعددت الى عدة اســتعمالات فقد كانت مركز الحلقة التي 
تجتمع عليها العائلة والســعيد منهم مــن يجلس امام الفتحة 
البلاستيكية وينعم بمشــاهدة اللهب الازرق ، وقبل قدوم وجبة 

قبل العشــاء بدقائق تبدأ وظيفــة اخرى لها وهي )حمي الخبز( 
لتناوله مع الوجبة ، وبعدهــا تظهر لنا وظائفها المتعددة فقد 
يعتليهــا الـ)كتلي( وهــو مملوء بالماء البــارد ويتحول تدريجيا 
الى الســاخن ويبدأ البخار يخرج منه اشــبه بالقطــار في )افلام 
الكارتون( معلنا قدوم دور )قوري( الشــاي ليحل محله وهنا تبدأ 

جلسة جديدة حول هذه)الصوبة(.
قد يظن البعض ان ادوارها انتهت لكن الليلة الشــتائية الباردة 
لم تنته فقد يكون للـ )شــامية( لمة لها وتجمع وتحديدا عندما 
تتطاير حباتها البيض بعيدا عنها ونبدأ بالقفز معها والتهامها 
،وفي ايام يكون عوضا عنها جدر )الشلغم( الذي اكتسب سواده 
مــن )الدبس( المصنــع في البيــوت، والذي لم يســعفه الحظ 
واغتســاله بـ )الحمام( الموقد بالحطب فقــد تكون صوبة علاء 

الدين طوق النجاة له.
وكنا نضع فوقها صينيه كانوا يصنعوها  خصيصا لصوبة علاء 

الدين كنا نخدر عليها الجاي ونحمي الخبر والكستانه و غيرها.
وكذلك عمل اللبلبي والشــلغم والفاصوليا اليابســة والشــوندر 
وغيرهــا من العوامل المســاعدة على ديمومــة العائلة العراقية 

وسعادتها. 
 

 عذوبة الماضي
جميلة هــي مدافئ اليوم ولكنها غير معمرة ولا تخزن مع دفئها 
ذكريــات عائليــة والحلقات الدائريــة حولها مفقــودة، لذلك 
يأخذنــا الحنين اليها،والــى تلك الحلقة العائليــة بتفاصيلها 
الممتعة،فــكل عوالق الماضي تنبض بالحب والحياة البســيطة 
والهادئــة، دون منغصات وعوائــق ودون ان تجتاح ايامنا رياح 
قاســية ســلبت منا راحتنا وافراحنا، الا ان الله سبحانه وتعالى 

اوقد فينا الذاكرة لتنتعش بالماضي العذب.

متحف ذكريات حلوة مع الأهلمتحف ذكريات حلوة مع الأهل

صوبة ﴿﴿علاء الدين﴾﴾..  
مركز تجمع العائلةمركز تجمع العائلة

مدفأة علاء الدين الصوبة الدافئة والحميمية التي مازالت عالقة في الذاكرة العراقية مدفأة علاء الدين الصوبة الدافئة والحميمية التي مازالت عالقة في الذاكرة العراقية 
ولها وقع في تراث لايمحى ولا يغادر .. رغم التطور الكبير في الحياة والمعيشة الا ان ولها وقع في تراث لايمحى ولا يغادر .. رغم التطور الكبير في الحياة والمعيشة الا ان 

اغلبنا تسحبه الذكريات نحو الماضي العذب بكل تفاصيله وادواته .اغلبنا تسحبه الذكريات نحو الماضي العذب بكل تفاصيله وادواته .

جميلة هي مدافئ اليوم ولكنها 
غير معمرة ولا تخزن مع دفئها 

ذكريات عائلية والحلقات الدائرية حولها 
مفقودة، لذلك يأخذنا الحنين اليها،والى تلك 

الحلقة العائلية بتفاصيلها الممتعة،فكل 
عوالق الماضي تنبض بالحب والحياة البسيطة 

والهادئة، دون منغصات وعوائق ودون ان 
تجتاح ايامنا رياح قاسية سلبت منا راحتنا 

وافراحنا
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النباتات 
المنزلية

جمالية المنظر جمالية المنظر 
ورقي الاحساسورقي الاحساس

نافذة على 
الطبيعة

للقوارير للقوارير  اعداد /اعداد /

50

لايخلو منزل عراقي تقري�با من لايخلو منزل عراقي تقري�با من 
نباتات الزينة او الظلية التي تجمل نباتات الزينة او الظلية التي تجمل 

المكان وتمنحه رونقا وجمالا.. ومن المكان وتمنحه رونقا وجمالا.. ومن 
فوائده القيمة انها تعمل على فوائده القيمة انها تعمل على 

تجميل البيئة الداخلية للبيت، وتنقية تجميل البيئة الداخلية للبيت، وتنقية 
الهواء الداخل، وخلق عنصر طبيعي الهواء الداخل، وخلق عنصر طبيعي 

مساحات عقيمة المظهر في كثيرٍ مساحات عقيمة المظهر في كثيرٍ 
من الأحيان؛ لأنها تنمو وت�تغير، فضلا من الأحيان؛ لأنها تنمو وت�تغير، فضلا 
عن أن بعض الأشخاص يرونها كرفيق عن أن بعض الأشخاص يرونها كرفيق 

في السكن وصديق في الأوقات في السكن وصديق في الأوقات 
التي يشعرونَ فيها بالوحدة، ومن التي يشعرونَ فيها بالوحدة، ومن 

السهل جداً العناية بها مع بعض السهل جداً العناية بها مع بعض 
النصائح للحفاظ عليها من الذبول النصائح للحفاظ عليها من الذبول 

والموت؛ فهذهِ النباتات على وجه والموت؛ فهذهِ النباتات على وجه 
الخصوص تحتاج إلى العناية أكثر من الخصوص تحتاج إلى العناية أكثر من 
غيرها لأنها حساسةٌ لبعض العوامل غيرها لأنها حساسةٌ لبعض العوامل 

كأشعة الشمس المباشرة أو الهواء كأشعة الشمس المباشرة أو الهواء 
القوي وغيرها من العوامل، وعلى القوي وغيرها من العوامل، وعلى 

الشخص معرفتها كي يتمكن من الشخص معرفتها كي يتمكن من 
العناية بها.العناية بها.
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 للاختيار ضرورة
اختيار نــوع النبات الذي يود الشــخص زراعته فــي المنزل من 
المشاتل الخاصة ببيع النباتات، ويجب معرفة الظروف الخاصة 
التي يحتاجها حتّى يتأكّد من توفّرها في بيته، بالإضافة إلى 
طرائــق العناية بها ككميّــة الماء اللّزمة وعدد مرّات ســقيها. 
تحضير الأدوات والأمور اللّزمة لزراعة النبتة من المحال الخاصّة 
بها؛ فعلى الشّــخص توفيــر الحوض المُلائــم لزراعتها والتُربة 

المُناسبة لها، وإلى بعض أنواع السماد الخاص.
وايضــا التأكد من حصــول النبتة على كمية كافية من أشــعة 
الشمس، وضرورة عدم تسليطها عليها حتى لا تذبل أو تتعرض 
للحرق؛ فالنباتات المنزلية تختلف عن النباتات الُأخرى من حيث 

الحساسية للضوء القوي.

سقيها بالماء 
تحتاج النباتات المنزلية الى الماء ولكن بكميات معتدلة، فكثير 
منها يســبب موتها والقليل يجعلها تذبل، لذلك يجب سقيها 
بالمــاء كي يخرج من أســفل الحــوض الخاص بهــا، ويجب أن 
يحتوي الحوض على فتحة واحدة على الأقل في أســفله حتى 
يخرج فائض الماء منه الاحتراس من الآفات النباتية؛ فالنباتات 
في بعض الأحيان تجذب الحشــرات التــي تأكلها، وتؤدي إلى 
فقــدان نضارتها وذبولها، وبعض النباتــات تكون أقل عرضةً 
للحشــرات من غيرها؛ فالنباتات ذات الأوراق الرقيقة تميل إلى 
جــذب العناكب والذباب الأبيض، والبعــض الآخر يجذب البق 
أو الدود، وعلى الشــخص تعلُّم كيفيّة التعرف على هذه الآفات 

وكيفية التعامل معها والأدوية التّي يحتاجها للتخلُّص منها.

اوعية جميلة
تعمــل الأوعية الجميلةعلــى إظهار جمال النبتة بشــكلٍ أكبر.. 
ووضع النبتة جانب النافذة؛ بحيث تحصل على الهواء الكافي، 
وتجنب وضعها في الأماكن التي يصلُها الهواء القوي؛ لأنه قد 
يؤدي إلى موتها أو ســقوط أوراقها وتكســر فروعها، لذلكَ على 
الشــخص تهوية الغرفة التي فيها النباتات يوميا مع الانتباه 
لهبات الهواء القوية. وكذلك تنظيف أوراق النبات باســتخدام 
منديل رطب بلطف ورفق للتخلُص من الغبار والأوساخ المتراكمة 

عليها، والتي قد تؤدي إلى موتها أو ذبلانها. 

تحتاج النباتات المنزلية الى الماء 
ولكن بكميات معتدلة، فكثير منها 

يسبب موتها والقليل يجعلها تذبل، لذلك 
يجب سقيها بالماء كي يخرج من أسفل 

الحوض الخاص بها، ويجب أن يحتوي الحوض 
 على فتحة واحدة على الأقل في أسفله 
كي يخرج فائض الماء منه الاحتراس من 

الآفات النباتية

51



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
5253

السعادة الحقيقية السعادة الحقيقية 

 القناعة بما 
قدره الله لنا 
يشعرنا بالسعادة 
والرضا، من دون 
تذمر ومن دون 
النظر إلى الأعلى 
والأفضل، ومن 
نظر إلى الأقل 
منه وما اعطي 
من صحة ومال 
شعر بقيمة ما 
يملك، وقدره 
وحمد الله عليه

من منا لم يبحث عن الســعادة التي يعدها البعض كأكســير 
الحيــاة، إذ بها تتوافق النفس ونشــعر بالراحة والســكينة، 
ومفهوم الســعادة يختلف من شــخص إلى آخــر، إذ يجدها 
بعضهم في امتلاك السلع والبضائع الكمالية، واكتناز المال 
لســنوات، غير مدركين أن تلك الســعادة وقتيــة، وغير دائمة 
وســتزول بــزوال هذه المتــع، بينما يرى آخرون أن الســعادة 
باكتســاب الوظيفة الجيــدة، والوصول إلــى أعلى المناصب 
والمراكز المرموقة، وآخر يراها في الصحة وتحقيق الاســتقرار 

والأمان، وكلما فقدنا شيئاً أصبحت سعادتنا متعلقة به.
لكن الســعادة الحقيقية، والتي يجهلها كثيرون في الأشياء 
التــي تدوم، ولا يصيبها الــزوال، وهي عبادة الله وطاعته، إذ 
ســتتحقق ســعادة القلب وراحته، والإبتعاد عن المعاصي، 
والتقرب من الله ســبحانه وتعالى، لنفوز برضاه وجنته، بدلًا 
مــن التعلق بنعــم الدنيا الزائلة، وبذلــك فنحن نختار طريق 
الهداية، لهذا فان بذكر الله تطمئن القلوب، وينشرح الصدر، 
وتزول الهموم وتجلب الســعادة والراحــة، وتجعل في الوجه 

والقلب نوراً دائماً.
كما أن القناعة بما قدّره الله لنا يشــعرنا بالســعادة والرضا، 
مــن دون تذمــر ومن دون النظــر إلى الأعلــى والأفضل، ومن 
نظــر إلى الأقل منه ومــا اعطي من صحة ومال شــعر بقيمة 
مــا يملك، وقدره وحمد اللــه عليه، ومن الأمــور الأخرى التي 
تدخل الســعادة إلى القلب والحياة، هــي وجود الصديق أو 
الجــار الصالح، والحصول على زوجة صالحة أو زوج، فهم عون 
لنا علــى نوائب الدنيا، كذلك وجود الوظيفة الجيدة، والمنزل 
الواسع، والأبناء البارين بوالديهم، وهي أمور كلها توفيق من 

الله عز وجل. 
ومفاتيح ووســائل الســعادة كثيرة، كالتخلــص من الضغط 
النفســي والقلق، وهو العدو الأول للســعادة، وتقديم العون 
والمســاعدة للآخرين، وطرد الأفكار والوســاوس الســلبية من 
العقل، وممارسة الرياضة، وبعض الهوايات النافعة كالرسم 
والتطريز، والتســوق والتنــزه، وقضاء وقت ممتــع مع أناس 
يدخلون البهجة إلى نفوســنا، وتبادل أطراف الحديث معهم، 
بالإضافة إلى وضع قائمة لكل الأشــياء التي تجعلنا نشــعر 

بالسعادة.

سرور العلي 

قلمزخات 

ّ
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لتنمر الاطفال اسباب
الاسرة والمدرسة تنميانه او تحدانه

ملابس 
الشتاء الدافئة 

الاتفاق الاتفاق 
على تربية الابناءعلى تربية الابناء
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اعداد / للقوارير

المعلم 
مهندس العقل البشري 

مهنة التدريس والتعليم من أجّل المهن فهي تبني القيم وتوجّه السلوك وت�كسب المعارف 
والخبرات والمهارات، والمعلم قدوة في كل أموره، وتعد عملية التدريس والتعلم الأساس 

والأسبق مهنه أساسية تنتج بقية المهن الأخرى، فالطبيب والمهندس والمحامي والمحاسب 
والصيدلي وغيرهم لابد وأن يمروا تحت يد المعلم، لأنهم من نتائج عمله وجهده وتدري�به في 

مراحل التعليم المختلفة.
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إذا كانت مهنة التدريس هــي المهنة الأم فإن من يقوم 
بهــذه المهنة )وهو المعلم، أو المعلمة( ذا شــأن ومكانة 
ودور كبير في المجتمع. فالدور الذي يقوم به المعلم يفوق 
الدور الذي يقوم به العاملون في المهن الأخرى. فالطبيب 
مثــاً يعالج أفــراداً معدودين، وتأثيره يكــون على أجزاء 
محدودة من البدن، أم المعلم فتأثيره كبير ليس على أبدان 
التلاميذ فحسب، بل على عقولهم وقلوبهم وشخصياتهم، 

ولذلك فإن أثره يدوم وينتشر.
أولت الدول قديماً وحديثاً مهنة التعليم العناية الفائقة، 
ما من أمة إلا تســعى لأن تحتل مكانــاً مرموقاً بين الأمم، 
فنالــت العمليــة التربوية اهتمامــاً بالغاً تســتطيع من 
خلالهــا بناء جيــل واع متمثل في ثقافتــه أولًا ثم قادر 
على التكيف مــع معطيات التكنولوجيــا الحديثة ثانياً. 
مهنة التدريس بأبعادها المختلفة ذات أهمية بالغة في 

الوصول بالعملية التربوية إلى الهدف المنشود. 
المعلم صاحب رســالة مقدسة وشــريفة، وينظر له نظرة 
تقديــر وتبجيــل، هو معلــم الأجيال ومربيهــا. ان مهنة 
التعليــم التــي اختارها المعلــم وانتمى إليهــا إنما هي 
مهنة أساســية وركيزة هامة في تقدم الأمم وســيادتها، 
وتعزو بعض الأمم فشــلها أو نجاحها فــي الحروب إلى 
المعلــم وسياســة التعليم كمــا أنها تعــزو تقدمها في 
مجالات الحضارة والرقي إلى سياسة التعليم أيضاً للمعلم 
مهنة عظيمة فهو الشــخص الذي يقــوم بعملية التعليم 
المنهجية, يحاول دائما من خلال مهنة التدريس أن يجدد 
ويبتكر، وينير عقول التلاميذ، ويهذب طباعهم، وأن يوضح 
الغامض، ويكشف الستار عن الخفي، ويربط بين الماضي 
والحاضــر، ويخلــق في نفــوس الأجيال الناشــئة الأمل 
واليقين، ويؤهلهم لبناء المجتمع الناجح القائم على فهم 
الحياة ومتطلباتها. ورسالته هي الأسمى وتأثيره الأقوى، 
فهو الذي يشــكل العقول والثقافات من خلال هندســة 
العقــل البشــري ويحدد القيــم والتوجهات ويرســم إطار 

مستقبل الأمة.
فالحرص على نفع طلابه، ببذل جهده كله في تعليمهم، 
وتوجيههــم، يدلهم على طريق الخير ويرغبهم فيه ويبين 
لهم الشر، في رعاية متكاملة لنموهم دينياً وعلمياً وخلقياً 

ونفسياً واجتماعيا وصحياً.
وكذلك العــدل في عطائــه وتعامله ورقابتــه وتقويمه 
لأدائهــم، ويصــون كرامتهم ويعي حقوقهم، ويســتثمر 
أوقاتهم بكل مفيد وهو بذلك لا يســمح باتخاذ دروســه 

ساحة لغير ما يعني بتعليمه، في مجال تخصصه.
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الإشــارة إلى الجانب الإيجابي، واســتخدام أساليب وعبارات تشــجيعية، جعل التعلم 
بحــد ذاته مكافأة، فمثلا قراءة كتاب مع الطفل تعد مثيرة له دون الحاجة إلى تقديم 
مكافأة، أذ إنه يريد معرفة وتعلم جميع الأشــياء التي يشــاهدها ويسمعها الوالدان. 
وتشــجيعه على طرح الأســئلة المختلفة، وفي حال عدم معرفة إجابة ســؤال يُنصح 
بالاســتعانة بمحــركات البحث على الإنترنــت دون التذمر أو التصريــح بعدم معرفة 

الإجابة.
كما يجب على الأهل ربط المواضيع والمعلومات التي يتلقاها الطفل في المدرسة مع 
حياتــه اليومية، وذلك من خلال النظــر إلى الصور أو مقاطع الفيديو الخاصة بالرحلات 
العائليــة، أو قــراءة القصص المفضلــة المرتبطة بموضوعات في العلــوم، والتاريخ، 
والرياضيــات، وغيرها من الأســاليب التي تدفع الطفل إلى ربــط المعلومات بالذاكرة 
الدائمــة الخاصة بهم، مما يدفعهم إلى تنمية العقلية الإيجابية وتحقيق المتعة عند 

الذهاب إلى المدرسة.
 يعد معرفة ســبب عدم حب الطفل للمدرسة من الأمور المهمة لتغيير شعوره تجاهها، 
وعلى الوالدين اســتخدام أســاليب الاســتماع الســليمة عند التحدث مــع ابنهم حول 
المشــكلة، حيث يجب منحــه الانتباه الكامل أثناء حديثه، وعــدم مقاطعته، ومحاولة 
فهم ما يشــعر به والتعاطف معه، بالإضافة إلى تشــجيعه على مواصلة الحديث من 

خلال استخدام عبارات، مثل: أخبرني أكثر، أو تابع، وغيرها.
 واســتخدام أسلوب التهديد غير فعال لتحسين تحصيل الطالب ودفعه لحب المدرسة، 
 فســواء كان التهديد بتقليــل المصروف اليومي أو ســحب الهاتف منــه فلن تعمل 
 هــذه التهديدات طويلًا، حيث يصبح اســتخدام القوة أقل فاعليــة كلما كبر الطفل، 
وعند وصوله مرحلة المراهقة لا يعمل هذا الأســلوب نهائيــاً بل قد يؤدي إلى نتائج 

عكسية.

 يجب على الوالدين مساعدة طفلهم على حب التعلم وحب  يجب على الوالدين مساعدة طفلهم على حب التعلم وحب 
المدرسة،ومن الأساليب التي يُمكن اتباعها لتحقيق ذلك ما يأتي:المدرسة،ومن الأساليب التي يُمكن اتباعها لتحقيق ذلك ما يأتي:

غرس حب التعلم غرس حب التعلم 
لدى الطفللدى الطفل
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عالمهاعالمها

لتنمر الاطفال اسبابلتنمر الاطفال اسباب
الاسرة والمدرسة تنميانه او تحدانهالاسرة والمدرسة تنميانه او تحدانه

لا يخفى على أحد أن هنالك تغيرا ملحوظا في سلوك أطفال هذا الجيل وخاصة لا يخفى على أحد أن هنالك تغيرا ملحوظا في سلوك أطفال هذا الجيل وخاصة 
الذكور منهم، حيث تجد أن معظم الأطفال أصبحوا متنمري�ن بالألفاظ أو الأفعال الذكور منهم، حيث تجد أن معظم الأطفال أصبحوا متنمري�ن بالألفاظ أو الأفعال 

أو كلاهما معاً، حيث أوضحت دراسة اجرتها الدكتورة سلوى الموسوي من معهد أو كلاهما معاً، حيث أوضحت دراسة اجرتها الدكتورة سلوى الموسوي من معهد 
البحوث النفسية والاجتماعية في جامعة بغداد بأن البحوث النفسية والاجتماعية في جامعة بغداد بأن 4747 ٪‏ من الأطفال يتعرضون  ٪‏ من الأطفال يتعرضون 

للتنمر، وهذا ما لم تعهده الأجيال السابقة في سلوك أطفالهم.للتنمر، وهذا ما لم تعهده الأجيال السابقة في سلوك أطفالهم.
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وكما نعرف أن مجتمع الطفل في الأول هو الأسرة فقط، وكما هو 
معلوم فليس هنالك تغير كبير في مفهوم الأســرة لدينا، ولكن و 
مما لا شك فيه ازدادت طرائق وسبل الرفاهية في العيش والحمد 

لله، وهنا لا بد من تغير أساليب التربية في المجتمع.

أين الخلل إذن؟
 تبين الدراســة للموسوي ان هنالك عوامل دخيلة على مجتمعاتنا 
أدت لهــذا التغير الملحوظ في ســلوك الطفل، وهذه العوامل لم 

يتم ضبطها بالطريقة الصحيحة من قبل الأسرة.

ومن أهم هذه الأسباب
إهمال الأســاليب المناســبة لتربيــة الأطفال، واعتقــاد البعض 
أن التربيــة بالضرب والعقاب والألفــاظ النابية في جميع الأمور 
صغيرهــا وكبيرها هو الأســلوب الأمثــل أو الأســلوب اللاإرادي 
المباشــر كردة فعل )على الســلوك غير المرغوب فيه للطفل( من 
قبل الوالدين أو الأســرة، وهنا يتولد ســلوك عدائي شــرس لدى 
الطفل، وكذلك التلقين المباشر لهذه الألفاظ أو الأقوال العدائية 
مــن قبل الوالدين والأقارب والمجتمع المحيط بالطفل، ومن أمثلة 
ذلك:)اضــرب بابــا!!، تف على عمو!!، من تحــب بابا أو ماما!!، 
أخذ لعبتك!!( وما شــابه ذلك من الأقوال والأفعال التي تفرض 
اســتجابة عدوانية لدى الطفل، وهذا تلقين وتعليم مباشر للتنمر، 
وهذا ما تؤكده الباحثة الاجتماعية سلوى الموسوي  “ مؤكدة على 
ر، وعلى أن نكون  اننا نحن جميعاً لدينا القدرة على ممارســة التنمُّ

ضحيةً له من حيث لا نتوقع ذلك.
وكذلك نوعيــة الألعاب، بحيث لا يخلو متجــر للألعاب من وجود 
ألعاب تمثل الأســلحة القتالية إما مســدس أو ســيف أو ســكين 
أو دمى لشــخصيات كرتونيــة قتالية، وهنا نتســاءل لماذا تعج 

أسواقنا بمثل هذه الألعاب؟؟.
وأيضاً الألعاب الإلكترونية، قد يكون جلها ألعابا قتالية وتمثيلا 

للقتل والإجرام!.

تقليد خاطئ
وللاعــام أيضا نصيــب فــي زرع العدائية لــدى الأطفال، حيث 
يقضي الطفل أوقاتــا مختلفة على قنوات أفــام الكرتون التي 
اختلفت كثيرا عن ســابقتها، حيث ركــزت الأخيرة على الصراع 

بين قوى الخير والشر، وأنه لابد من العدائية وأنها الطريق الأوحد 
لحماية النفس والمجتمع من الشر الذي يحدق بهم من كل جانب، 
حيث صورت أفلام الكرتون للطفل أنه لابد أن يكون قويا شرســا، 

ومن هنا نجد أنه يقلد الشخصيات الكرتونية في تصرفاته.
كمــا أن ملابس الشــخصيات الكرتونية تلعب دورهــا أيضاً في 
ســلوك الأطفال، لا يمكــن أن يرتديها ويبقى ســاكناً بل يحاول 
تقليد هذه الشخصية الوهمية، ملابس الشرطة مثلا، وهنا يعيش 

الطفل دور الشرطي ويتصور أن البقية مجرمون.

ولكن هل الطفل يعلم أنه يمارس التنمر؟
تقول الموســوي في دراســتها: إن شــخصية الطفل مرآة تعكس 
بيئته العائلية، يتكون وينمو التنمر لدى الطفل إذا لم يجد المربي 
الصالــح، وأيضا يــزداد التنمر لديــه إذا وجد ترحيبا من الأســرة 
بالضحك والتشــجيع لممارســة التنمــر، ونتيجة لنمــو التنمر في 
شــخصية الطفل وقبوله في مجتمعه فإنــه يصبح غير مدرك أو 

واعِ بأنه متنمر.
 

الحلول :
بمعرفة الأســباب نجد الحلول، وقد نختصرهــا في بضع نقاط، 
هذا مااوضحته الدكتورة الموســوي بالقول: التريث وعدم التسرع 
وإعادة التفكير في ســلوك الطفل، وذلك لاختيار أنســب السبل 

التربوية التي تصحح هذا السلوك.
*مواجهة أفراد الأســرة أو المجتمع بتوجيه النصح والإرشــاد في 
التعامل مــع الأطفال، ووضع حد لتنمرهم علــى الأطفال إذا لزم 

الأمر
*اختيار البرامج الكرتونية المناسبة لعمر الطفل.

*مراجعة ومراعاة وقت بقاء الأطفال على هذه البرامج ســواء في 
التلفاز أو الأيباد أو الجوال أو غيرها من الأجهزة.

 وقد يســبب بقاء الطفــل لوقت طويل على هــذه الأجهزة إلى 
)التوحــد أو العيش في عالم افتراضي وزيــادة وزن الطفل لقلة 

حركته(.
*يجب اختيار الألعاب التعليمية المناسبة لعمر الطفل والتي تزيد 

من قدرته العقلية والمهارية بالشكل الإيجابي.

 المدرسة والتنمر
يلقي البعض اللوم على المدارس الابتدائية بظهور ظاهرة التنمر 
لدى أبنائهم، ونحن لا نختلف معهم بأن بعض الأبناء يكتســب 
التنمر داخل المدرسة أو قد يكون ضحية ، ولكن تجب الإشارة إلى 
أن المدرسة ليست مصنع التنمر، قد تكون المدارس وبسبب تجمع 
الطلبــة بها بيئة خصبة لذلك، ولكن البدايــة لا بد أن تكون من 
خلال الأســرة أو البيئة المجتمعية الأولى له قبل دخوله المدارس 
، لذلــك يجب أن تركز برامج معالجة التنمر في البدء على الأســرة 
والبيئة المجتمعية الأولى للطفــل، ثم الامتداد لمعالجة الظاهرة 
في المدارس والمجتمع، فلو عولجت ظاهرة التنمر لاختفى العديد 

من مشاكل المجتمع.
وأخيــرا أطفالنا هم أمانة في أعناقنا وهم المســتقبل، فلنعدهم 

لمستقبل مشرق بإذن الله.

إهمال الأساليب المناسبة لتربية 
الأطفال، واعتقاد البعض أن التربية 
بالضرب والعقاب والألفاظ النابية في جميع 

الأمور صغيرها وكبيرها هو الأسلوب الأمثل 
أو الأسلوب اللاإرادي المباشر كردة فعل )على 

السلوك غير المرغوب فيه للطفل( من قبل 
الوالدين أو الأسرة، وهنا يتولد سلوك عدائي 

شرس لدى الطفل
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لاشك أن الوالدين وتصرفاتهم الفردية ذات أثر كبير 
في تشكيل شخصية الطفل، فالأساليب التربوية التي 

يتبعها كلاهما، إما أنّ ت�كون إي�جابية؛ فينشأ فردا 
كاملا قادرا على تنمية ذاته والمساهمة في تطوي�ر 
مجتمعه، أو أن ت�كون سلبية؛ فينجم عنها العديد من 

العواقب الوخيمة.

الاتفاق الاتفاق 
على تربية الابناءعلى تربية الابناء

للقوارير

وللأســف فــإن غالبية الأســر تفتقــر إلى 
المبــادئ الأساســية للتربيــة، خاصةً في 
حال حدوث اختلافات أو تضارب بين آراء 

الوالدين تجاه أبنائهم. 
 لذلــك ضرورة وجــود اتفاق مســبق بين 
الوالديــن على كيفيــة التربيــة، وبعض 
القوانين والأمــور المعمول بها في المنزل، 
وقبــل إقرار أي أمر يخــص الطفل، ويعتمد 
ذلــك علــى درجة الوعــي لــدى الطرفين، 
فبعــض الرجــال لديهــم تعصــب تجاه 
آرائهم، فــي الوقت الذي تكون فيه المرأة 
مثقفــة، فينبغــي عليها حيــن ذلك عدم 
الاصطدام معه ومحاولة الوصول إلى الحل 

الوسط.

عالمها
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أزياءأزياء

ترغب الأمهات في شــراء ملابس شتوية ترغب الأمهات في شــراء ملابس شتوية 
جديدة، وثقيلــة وتكون أنيقة في نفس جديدة، وثقيلــة وتكون أنيقة في نفس 
الوقت، كي يشــعر أطفالهن بالدفء في الوقت، كي يشــعر أطفالهن بالدفء في 
فصل الشــتاء ،وتجد الأم نفسها بحاجة فصل الشــتاء ،وتجد الأم نفسها بحاجة 
إلــى عدد من المعلومات ؛لكي تســتطيع إلــى عدد من المعلومات ؛لكي تســتطيع 
التعامــل الصحيــح مع الطفــل. واختيار التعامــل الصحيــح مع الطفــل. واختيار 
ملابس مناسبة  لأطفالها ؛حتى تجنبهم ملابس مناسبة  لأطفالها ؛حتى تجنبهم 

الإصابة بنزلات البرد بشكل مستمر. الإصابة بنزلات البرد بشكل مستمر. 
عليك تدفئــة طفلك جيدًا، مــع مراعاة عليك تدفئــة طفلك جيدًا، مــع مراعاة 
ان تختــاري ملابــس قطنية،خاصة تلك ان تختــاري ملابــس قطنية،خاصة تلك 
الملابــس التي تلامس جســمه بشــكل الملابــس التي تلامس جســمه بشــكل 

مباشر.مباشر.
وكلمــا زادت حركة الطفــل، كلما تطلّب وكلمــا زادت حركة الطفــل، كلما تطلّب 
هذا أن يرتدي ملابــس أكثر تكون ثقيلة  هذا أن يرتدي ملابــس أكثر تكون ثقيلة  
لأن طفلــك يتعرض للهواء بشــكل أكثر لأن طفلــك يتعرض للهواء بشــكل أكثر 

من الرضيع.من الرضيع.
يجــب أن تنتبهــي وأن تختــاري ملابس يجــب أن تنتبهــي وأن تختــاري ملابس 
طفلك بعنايــة بمجرد أن يبدأ المشــي ، طفلك بعنايــة بمجرد أن يبدأ المشــي ، 
لأن الأطفال في هذه الفترة تكون كثيرة لأن الأطفال في هذه الفترة تكون كثيرة 

الحركة،فيجب تدفئتهم بشكل.الحركة،فيجب تدفئتهم بشكل.

للقواريرللقوارير اعداد /اعداد /

ملابس 
الشتاء الدافئة 
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مطبخمطبخ
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)شلة( )شلة( 
اكلة اكلة 

الشتاءالشتاء

المكوّنات
ــح حســب  ــرة كركــم، مل ــان رز، قطعــة ماجي،ملعقــة كبي ــان مــاش، كوب كوب

الطعــم، 1 بصلــه،  التزيــن دبس1كــوب.

الخطوات
ناخــذ المــاش نغســله ونســلقه،  ثــم ناخــذ الــرز ننقعــه ربــع ســاعه بعــده  
نســلقه قريــب مايســتوي الــرز نضيــف المــاش المســلوق وانقلبــه وانضيــف 
ــه  ــخنه وانضيف ــت وانس ــذ الزي ــم ناخ ــه ث ــي وانقلب ــح والماج ــم والمل الكرك
ــرز  ــه اشــقر ونضيفــه فــوق ال ــح لون ــا يصب ــه لحــد م البصــل المقطــع وتقبل

ــة . ــف عافي ــدم بأل ــى ينضــج .. ويق ــب حت ــاش ونســتمر بالتقلي والم
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التربية الرقميةالتربية الرقمية

تظهر اليوم 
سلسلة من 
المطالبات عن 
طريق إقامة 
الدورات والندوات 
والمؤتمرات 
الخاصة بمسألة 
تأهيل الطفل 
للتعامل مع 
العالم الرقمي 
والتعليم 
الإلكتروني 
بطريقة تضمن 
خصوصيته ولا 
تؤدي إلى مشاكل 
بعيدة المدى 
نفسيا وسلوكيا 
وعلميا

مــر العالــم فــي الســنتين الأخيــرة بانعطــاف رقمــي بســبب جائحــة 
التواصــل  ومواقــع  تطبيقــات  اســتخدام  كان  إن  فبعــد  كورونــا، 
ــر  ــتخدامه أكث ــة اس ــعت رقع ــع؛ اتس ــاق واس ــى نط ــي عل الاجتماع
ــرورة  ــت الض ــار اقتض ــذا الإط ــي ه ــد.. وف ــن بع ــم ع ــمل التعلي لتش
ــب  ــكل طال ــة مقترنــة بشــبكة النــت ل ــر أجهــزة الكتروني ــى توفي عل
ــر  ــرارات الحج ــن دون تأخــر بســبب ق ــم م ــي التعلي ــه ف ــارس حق ليم
ــة  ــة والتعليمي ــكلات التربوي ــن المش ــلة م ــدأت سلس ــا ب الصحي،وهن
ــا مــا  ــذر بالخطــر، فمــن المعــروف إن الأطفــال غالب تظهــر بشــكل ين
يســيئون التعامــل مــع الفضــاء المفتــوح لاســيما فــي مســألة فــرط 

ــتخدام. الاس
ــدورات  ــة ال ــق إقام ــن طري ــات ع ــن المطالب ــلة م ــوم سلس ــر الي تظه
والنــدوات والمؤتمــرات الخاصــة بمســألة تأهيــل الطفــل للتعامــل مــع 
ــم الرقمــي والتعليــم الإلكترونــي بطريقــة تضمــن خصوصيتــه  العال
ولا تــؤدي إلــى مشــاكل بعيــدة المــدى نفســيا وســلوكيا وعلميــا، 
ــل  ــداد جي ــوة إع ــبق خط ــة تس ــوة مهم ــاك خط ــة هن ــي الحقيق وف
ــد للتعامــل مــع  ــة بشــكل جي رقمــي وهــي تهيئــة الكــوادر التعليمي
التطبيقــات بشــكل احترافــي ومواكبــة التحديثــات واكتشــاف بعض 
ــل  ــة مث ــات رقمي ــي أزم ــوع ف ــا الوق ــبب أحيان ــي تس ــرات الت الثغ
اختــراق القنــوات التعليميــة مــن قبــل )الهكــرز( وهــذا كلــه يؤســس 
لفكــرة اســتحداث مــادة منهجيــة تبــدأ مــن مرحلــة الابتدائيــة 
وتســتمر فــي كافــة المراحــل الدراســية وهــي التربيــة الرقميــة التــي 
ــور  ــان تط ــل أولا ولضم ــة الطف ــا لحماي ــروري اعتماده ــن الض ــات م ب

ــلبية. ــرات س ــن دون تأثي ــة م ــة الإلكتروني ــل البيئ ــي ظ ــم ف التعلي
ــي  ــم الرقم ــب التعلي ــي جان ــرون ف ــض المنظ ــاره بع ــا أث ــة م نتيج
الــدوام  بعــد  حتــى  بــه  الاســتمرار  هــو  الأخيــرة  الآونــة  فــي 
ــل  ــا قب ــاة كم ــودة الحي ــد ع ــى بع ــي, أو حت ــكل طبيع ــا بش حضوري
الجائحــة؛ مــن دون أي مخاطــر أو تقليــص فــي ســاعات الــدوام؛ 
ــا ســاندا وليــس أساســيا فــي أقســى الظــروف،  ــى أن يعــد تعليم  عل
المباشــرة  غيــر  الرقابــة  أنــواع  مــن  نوعــا  فــرض  هــو   والأهــم 
ــة  ــة، ومواكب ــع ذوي الطلب ــاون م ــة بالتع ــزة الإلكتروني ــى الأجه عل
ــة  ــادة التربي ــون م ــى أن تك ــا عل ــة عالمي ــة المتبع ــاليب العلمي الأس
الرقميــة منهجــا تطبيقيــا فيمــا لــو تــم اســتحداثها فعليــا علــى ارض 

ــع. الواق

ايمان كاظم 

القلممرفــــــ�أ
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تصوير - احمد القريشي
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تصوير - سامر الحسيني


