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الزوجة المثالية 
ورد مــن الإمام أبو جعفر الباقر )عليه الســام( عن رســول الله 
( في حديث  )صلى الله عليه وآله ( قوله: ))قَالَ اللَّه )عَزَّ وجَلَّ
نْيَا والآخِرَةِ، جَعَلْتُ  قدســي: إذَِا أرََدْتُ أنَْ أَجْمَعَ لِلْمُسْلِمِ خَيْرَ الدُّ
لَه قَلْباً خَاشِعاً، ولِسَاناً ذَاكِراً، وجَسَداً عَلَى الْبَاَءِ صَابِراً، وزَوْجَةً 
مُؤْمِنَةً تَسُرُّه إذَِا نَظَرَ إلَِيْهَا، وتَحْفَظُه إذَِا غَابَ عَنْهَا فِي نَفْسِهَا 

ومَالِه.
فهذا الحديث يكشــف بوضوح أهمية عن الزوجة المؤمنة في 
تحصيل ســعادة الدنيا والآخرة، فالاختيار الصحيح يكون من 
اهم ضرورات الزواج الناجح بعيدا عن المظاهر الشــكلية التي 

لن تقدم ولن تؤخرمن السعادة بشيء. 
فالزوجة المثالية هي التــي تتصف بصفات جميلة وعديدة، 
والتــي تقوم بافعــال تزيدها قدرا عند نفســها، وعند زوجها 
والاخرين، وهي التي تمنح من حياتهــا ماتوفر لبيتها الراحة 
والطمأنينة والحياة الزوجية المثالية بكل ماتتضمن من قناعة 
واطاعة وســلوكيات متزنة تجمل بها بيتها بالشكل الصحيح، 
لــذا تكون الحكمــة صفة هامة يجب ان تتصــف بها الزوجة 
لتكون زوجة مثالية، والتي تعني اســتقرارها وهدوء تفكيرها 
وقدرتهــا على اتخاذ قــرارات صائبة تفيد فــي التغلب على 
المشكات الحياتية التي تواجهها اثناء تأدية دورها كزوجة.

اذ ان الحيــاة الزوجية بكل ما فيهــا بحاجة الى امرأة صبورة، 
ومتفهمة لوضعها ومســتقبل عائلتها والتي تســعى دائما" 
الــى توفير ذلك الأمان لزوجها واســرتها  ممايجعلها بالفعل 
زوجــة مثالية،فهــي حريصة علــى فعل كل مــا يصب في 
مصلحة اسرتها، وعلى الاخاص لزوجها في السر والعلن وفي 

كل تفاصيل حياتها معه.
كما ان الدعم والتقدير من الامور الهامة التي تحســب للزوجة، 
فهي التي تقدر جهود زوجها وكل ما يقوم به من اجلها ومن 
اجل اســرته، وهي الداعمة التي تقف موقف الرجال وتســاند 
زوجها في الازمات ، وهي التي تستطيع ادارة المنزل بكل حزم 
وبطريقة رشــيدة فتحقق احتياجات الاســرة ولكن في حدود 

امكانات الزوج.
واخيرا، فالزوجة المثالية هي الزوجة التي تراعي حقوق زوجها 
وما عليها مــن واجبات نحوه، والتي تحفظــه في حضوره او 

غيابه، والتي تداوي مهما كانت مجروحة لتسعد من حولها.

رئيس التحرير

�أريج
�لافتتاح

الدعم والتقدير 
من الامور الهامة 
التي تحسب 
للزوجة، فهي 
التي تقدر جهود 
زوجها وكل ما 
يقوم به من 
اجلها ومن اجل 
اسرته، وهي 
الداعمة التي تقف 
موقف الرجال 
وتساند زوجها 
في الازمات 
، وهي التي 
تستطيع ادارة 
المنزل بكل حزم 
وبطريقة رشيدة 
فتحقق احتياجات 
الاسرة
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تعصف بحياتهن، 
وللبطالة وهي 
تلاحق أحلامهن 

وطموحاتهن، 
لاسيما مع انعدام 
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وأثبات للآخرين 
بأنهن قادرات على 

مواجهة الصعاب، 
والنهوض من ركام 
الإزمات وآفة الفقر.

نساء ينهضن من معاناتهن
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مثل أم يوســف التي حصلت على دعم ومساندة زوجها بوقوفه 
معهــا، وكونه يملــك معماً لصناعة المعجنــات، إذ فكر بافتتاح 
معمل آخــر للخبز التراثي "الرقاق"، وتوفير لزوجته كل ما تحتاجه، 
وبمســاعدة خمس نســاء لهــا في المعمــل، حيــث ازداد الطلب 
على الخبز، وأوضحت أم يوســف: "كل امــرأة تحتاج لدعم زوجها، 
ومشــاركته في العمــل لإثبات نجاحها، واصرارهــا على مواصلة 

العطاء، وتحقيق ما تصبو إليه".
يقول أبو يوســف عن ذلك: "قررت فتح المعمل لزوجتي، وبفضل 
الله أصبح هناك الكثير من الطلبات على هذا النوع من الخبز، ومن 
الضــروري مد يد العون للزوجة والأخــت والبنت، ليبدعن ويحققن 

طموحاتهن".

مشاريع بسيطة
الأربعينية ســعاد مجيد، وبعد وفاة زوجهــا أصبحت هي المعيل 
الوحيد لأسرتها، ومســؤولة عن أربع فتيات، وكونها تمتلك خبرة 
طويلة في صناعة "الكيك"، بدأت بمشــروعها البســيط من داخل 

منزلها.
وأكــدت مجيد: "تعرضــت لمصاعب كثيــرة في حياتــي، ولكن 
تحديتهــا بالعزيمة، والإيمان بالله لاســيما أن لدي فتيات فقط، 
ويحتاجن إلى تكاليف الدراســة والحياة اليوميــة، ونجحت بفتح 

مشروعي الخاص لإعالتهن".
أما ميعاد الجشــعمي )43 عامــا(، والموظفة بقســم إعام كلية 
الزراعة بجامعة القادسية استثمرت موهبتها في تدوير المخلفات، 
بتحويلها إلى منتجــات مفيدة ولها اســتخدامات متعددة، بدلًا 
من اهمالهــا، ومنها صنع أقنعة وقائية، بســبب جائحة كورونا، 
وتوزيعها على الكوادر الصحية مجاناً، وبمســاعدة أحد الاطباء إذ 

تبرع بالمواد الأولية لها.
تقول الجشعمي عن مشروعها: "تعلمت هذا الفن على يد معلمين 
مبدعين في هذا المجال، عندمــا زرت العديد من البلدان الأوربية، 
فقــررت بعد عودتي تحويل أحدى غرف منزلي إلى ورشــة للعمل، 
وتعليم النساء والفتيات هذه الصناعة، واستثمار مواهبهن لتوفير 
لهن فرص عمل، ومصدر عيش يعتمدن من خاله على أنفسهن".

مواهب متعددة
وتواصــل زهــراء عبد الهــادي )أم لثاثة أطفــال(، موهبتها في 
التصميم والرسم، ولكن بطريقة أخرى جميلة ومعبرة وهي "فن لف 
الورق"، وعن ذلك تحدثت: "بعد زواجي بفترة شعرت بملل شديد، 
وكانــت الظروف المعيشــية صعبــة جدا فقــررت العمل، بحثت 
عن حرفة أو مهنة اســتطيع ممارســتها في المنزل، وكوني املك 

الموهبة فكرت بفن لف الورق، وأحببت العمل به".
وأضافت "جمعت معلومات مختلفة عن هذا الفن، ورغم عدم توفر 
كامل المعدات، لكنني بدأت بالتنفيذ واستخدمت المواد المتاحة 
لي، نجحت وطورت من نفســي حتى تمكنت من تصميم لوحات 
بهذه الطريقة، ونصيحتي لكل ربات البيوت ممن يمتلكن الطموح 
والمواهــب أن يوفقن بين شــؤون ومتطلبات أســرهن، والمهنة أو 

العمل الذي ينتفعن من ورائه". 

مجالات مختلفة 
الشــابة زهراء كريم الحاصلة على بكالوريوس لغات تعمل بمجال 
الزراعــة، وتمارس هذا العمــل عن حب وقناعــة، وقالت عن ذلك 
مبتســمة: "منذ أن كنت صغيرة أحب الزراعة، لكن بدأت كمشروع 
بهــا منذ عــام 2020، حين تخرجت من الجامعــة، ولأنني أحب 
هذا المجال وبســبب وجــود فوارق بيــن العراق والــدول الأخرى 
بالتطور الزراعي، فأحببت أن نتطور ولو بشــيء بسيط، بدأت أول 
مرة بتجميع الشتات الصغيرة لاشــجار والازهار، والثمار والخضار 
النادرة، واشــعر بالســعادة حين أرى من وراء جهدي ثماراً، وكذلك 

فرحة الزبائن بالزرع الذي يشترونه مني، وهم يشاهدونه يثمر".

وتابعت كريم: "ثم بدأت انتج تربة مختلطة يطلبها الزبائن، كون 
أغلب الترب المســتوردة مصابة بالفطريات، والحشــرات، وبدأت 

اشعر بقيمة الإنتاج الوطني، وأهميته الكبيرة". 
وعن التحديــات التي واجهتها أوضحت كريــم: "أكثر التحديات 
التي واجهتني هو المكان، فأنا عملي معظمه على سطح منزلي، إذ 
استثمرت مساحته في مشروعي، وهذا الشيء متعب جدا بخاصة 
أن معظم الترب أوزانها ثقيلة، فقررت اســتئجار مزرعة للإكثار من 
أنواع الخضــار النادرة، مثل الباذنجان الأبيض، والفلفل الأســود، 

والخيار الشوكي وغيرها". 
مضيفة: "أكثر شخص شجعني وساندني من بدايتي هي مهندسة 
زراعيــة، صديقــة لي مــن مدينة كربــاء المقدســة، تتصل بي 
باســتمرار، وتزودني بمعلومات مفيدة، وهي التي كانت تستورد 
البذور، وأطمح أن يتوسع مشروعي، ويضم نساء آخريات للعمل به، 

وتوفير لهن مصدر رزق".
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يقول أحمد وســام، أب لطفلين:"لا شــك أن كل أب وأم يحلمان 
بولادة طفل ذي صحة ســليمة، وخال من الأمراض، ولكن زادت 
العيــوب الخلقية عند الأطفال، بســبب العادات الســيئة التي 
يمارســها الأبــوان، وتناول الأطعمة الســريعة وغالبــا ما تكون 

ملوثة، بالإضافة إلى التلوث البيئي المحيط بنا". 
طبيبة الأطفال أنســام رعد أكدت:" التشوه الخلقي هو نقص أو 
زيادة بأعضاء جسم الجنين، نتيجة خلل جيني أو تعرض الخلية 
لعوامل غيــر طبيعية تضر بالجنين، ويكــون بعضها ظاهرا في 
الأطراف او الرأس او العمود الفقري، وشــقوق الشــفة أو الحلق، 
وبعضها تصيب الأجهــزة الداخلية للجســم، كالقلب والجهاز 
الهضمي او التنفسي او المخ او تشوه الرئتين وانسداد الأمعاء".

أسباب 
تشــرح استشــارية الطفل وحديثي الولادة شيماء عماد عن أهم 

الأسباب التي تؤدي إلى التشوه الخلقي للطفل قائلة:
"قــد تتعــرض الأم الحامل إلى مــواد ضارة من بينهــا الأدوية 
والســموم، والتعرض للأشعة الســينية، أو تعود لأسباب جينية 
ووراثية يرثها الجنين من أبويه، والافراط في التدخين، وتعرض 
الأم للتلــوث البيئي، وعدم متابعتها لنصائح الأطباء، واهمالها 
العنايــة بالحمل، وعــدم تناولها الأطعمة الصحيــة والمكمات 
الغذائية، أو إصابة الأم بالعدوى والفيروسات، والتي تنتج طفا 
غير ســليم، ومن انواع تلك العدوى، الجــدري المائي، والتعرض 
لفضات القطط، ومــرض الزهري، والإصابة بالحصبة الألمانية، 

أصيبت العشرينية سارة حسين بحالة حزن واحباط بعد ولادة طفلها بتشوه في دماغه، بينما 
استسلم زوجها للأمر قائلًا وهو يخفي ضيقه:"الحمد لله على كل حال"

ولم تكن تلك الأسرة التي ولد لها طفل مشوه خلقياً الحالة الوحيدة والنادرة، بل هناك مئات الأسر 
في العالم عاشت المصير نفسه من قبل، وبحثت بكل الوسائل عن ما يمكن تصحيحه من تشوه.

طبيب

أسبابها والبحث عن حلول لمعالجتها 
سرور العلي 

تشوهات خلقية تصيب الأطفال..

06
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وفيروس الهربس".

أنواع التشوهات 
وتابعــت عماد: "وكثيرة هي التشــوهات التــي تصيب الجنين 
ومنهــا، أصابة الدماغ والعضات والمفاصل، والحبل الشــوكي 
والعظــام، وتشــوه القلــب، وتضرر الأعضــاء التناســلية، وفي 
الحــالات الأكثر خطــورة قد تؤدي إلى وفاة الرضيع، أو اســقاط 
الجنين، وهناك تشــوه للقلب يكون خطيراً على مستقبل الطفل 
ويظهر بهد ولادته أو بعد أشــهر من نمــوه ومن العامات التي 

يمكن للأسرة ماحظتها على الرضيع 
هــي، ضيــق فــي التنفس، وتنفســه 
الســريع، ولون جلده يميل إلــى اللون الأزرق 
أو الباهــت والرمادي، ووجود تورم حول عينيه، أو 
في ساقيه أو مناطق أخرى من جسده، ومنها الولادة 
بثقب في القلب، وهو من التشــوهات الشائعة، ويمكن 
اصاحه عن طريق إجراء عملية جراحية في سن مبكر للطفل".

المعالجة والوقاية 
أما عــن الوقاية والعــاج فتوضح عماد: "تتم معالجة التشــوه 
الخلقي عــن طريق العمليات الجراحية، أو تناول الأدوية، وابعاد 
الأم الحامل عن الأشعة، وعليها بالغذاء الصحي والجيد، وتناول 
الفيتامينــات، وضرورة متابعة الطبيبة الخاصة بشــأن حملها، 
وعمل الكشــف والفحــص الــدوري والمبكر، للتأكد من ســامة 
الجنيــن، وخلوه من التشــوهات الخلقية، وفــي الآونة الأخيرة 
تم تطوير عدة وســائل لمتابعة حالــة الجنين، والاطمئنان على 
نموه الســليم وهو فحص المبنى الجينــي، ويتم ذلك من خال 
عــدد الصبغيّات، أو عن طريق تشــخيص الجيــن غير المعروف، 
وتتم كل هذه الفحوصات في نســيج الجنيــن الذي يؤخذ في 
فحص المشــيمة، أو مــن الدم في وريد سُــرة الجنين أو بفحص 
ســائل الصّاء، أو تشخص التشوهات بواســطة وسائل تصوير 
مختلفــة ومنها، فحص الفائق الصوت، وفي الحالات شــديدة 
الحرج يمكن الاستعانة بوسائل التصوير الأخرى، ويعد الفحص 

بالتردّد المغناطيسي أكثر مصداقية وأماناً للجنين".
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من ضمن التعريفات اللغوية لكلمة الكبير هو كل شخص تقدم 
به العمر, ومن المعروف إن مظاهر تقدم عمر الانسان تأخذ أشكالا 
متعددة, ومنها تراجع قدراته الحركية ونشاطه الجسمي, وانحسار 
في الذاكرة, وغيرها من التغيرات التي تستدعي معاملته بشكل 
خاص, لذلك فإن الإمام زين العابدين )عليه الســام( أشار في 
رســالته الحقوقية إلى حق الكبير ووضع أسسا لاتباع هذا الحق 
وتطبيقه في تعاماتنا مع كبار الســن؛ لضمان حقنا في تعامل 
الآخرين معنا حينما نتقدم بالعمر فكل تصرفاتنا وســلوكياتنا 

ترتد غالبا السلب بالسلب والإيجاب بالإيجاب.

خبرة السنين
يتميــز كبار الســن بحجــم تجاربهــم الحياتيــة, وخبرتهم في 
التعامــل مع الظروف, وهذه الخبــرة لا تتراكم عبثا؛ وإنما تكون 
حصيلة مواقف كثيرة ومعاناة وتعب, لذا فإن الكبار هم الأجدر 
فــي جانب النصح والتوجيه, ومن حقهم علينا أن نســتفيد من 
خبرتهم ولا نتجاهلهم غرورا بقدراتنا وزهو الشباب, ولعل ما جاء 
في بداية حق الكبير "توقير ســنه واجال اسامه" اشارة واضحة 
وجليــة حول أهمية احتــرام العمر والحفاظ على هيبة المســن, 
وعدم معاملته بطريقة متساوية مع بقية الفئات العمرية, وهذا 
ما يؤكده علمــاء النفس والاجتماع حول أهمية التعامل مع كل 
فئة عمرية بما يتاءم مع احتياجاتها وميولها ورغباتها... فكما 
ورد حــق الكبير في رســالة الحقوق ورد أيضا حــق الصغير؛ وله 

طبعا القواعد الخاصة للتعامل مع الصغار.

مشاهد مؤلمة 
اليــوم وفي ظــل ما نراه فــي مواقع التواصــل الاجتماعي من 
مقاطع فيدويــة كثيرة لمختلف المشــاهد والحوادث, نصادف 
مظاهر مؤلمة لسوء معاملة كبار السن من قبل ذويهم أو أقاربهم 

أو حتــى من قبل العاملين في مجال رعايتهم بشــكل رســمي, 
وهذا بالطبع مرفوض من قبل القانون والشــرع بالتســاوي, فا 
توجد دولة في العالم لا تضع قوانين خاصة بمعاملة فئة كبار 
السن والعاجزين منهم, فضا عن انشاء دور رعاية خاصة بهم, 
لكن المشــكلة في احتــرام القانون ذاته وغيــاب الوازع الديني 

والأخاقي لدى 
البعض لدرجة 

قيامهم بممارسات 
تنتهك حق 

الكبار في 
حياة كريمة 

تمنحهم 
الكرامة 

والتقدير 
مهما 

بلغوا من 
مستوى 
العجز, 

وهنا 
يأتي دور 

الرقابة التي من 
الضروري أن تستند 

على المبادئ الانسانية التي 
جاءت بها الأديان وتجلت بأعظم صورها 

في تعاليم الدين الإسامي وأحاديث الرسول )صلى 
الله عليه وآله وسلم( وما جاء في روايات المعصومين 

)عليهم السام( وآثاراهم التي تؤكد على تأدية حق 
الكبير.

درر
سجادية

حق الكبير وفق ما جاء في رسالة الحقوق 
للإمام السجاد )عليه السلام(:

كاظم إيمان  

رسالة الحقوق..

"وأما حق الكبير فإن حقه توقير سنه وإجلال إسلامه اذا كان من أهل الفضل في الاسلام 
بتقديمه فيه وترك مقابلته عند الخصام, ولا تسبقه الى طريق، ولا تؤمّه في طريق، ولا 
تستجهله، وإن جهل عليك تحملت، وأكرمته بحق إسلامه مع سنه، فإنما حق السن بقدر 

الاسلام. ولا قوة الّا باللّه."
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أسس وقواعد
هناك قواعــد كثيرة للتعامل مع 

كبار الســن, ومنهــا احترامه حتى 
وإن بادر بالغضــب أو رفع صوته أو 

تلفظ ببعض الأمور المزعجة, وتقديمه 
فــي الطريــق والجلوس وفــي أي مكان 

وموضع تكون الأولوية لــه توقيرا لعمره, 
فضــا عــن مســاعدته في أي عمل شــاق 

عن طريق المبادرة وليــس انتظار أن يطلب 
ذلك فبعض كبار الســن يســتصعبون طلب 

المساعدة ويشقون على أنفسهم تخوفا من ردود 
الأفعال غير المستحســنة والتي تســبب إهانة غير 

مباشــرة لهم, وبعضهم لا يــودون أن يعترفوا بضعف 
قدراتهــم علــى تأدية المهــام بالشــكل الطبيعي, 

وبالطبع أي انســان يمكنه أن يطبق كل القواعد 
الخاصــة بمعاملة كبار الســن فيمــا لو تأمل 

قليا جريان العمر وإننا كلنا بدون اســتثناء 
ســنكبر وتتراجــع قوانا وتتغيــر مامحنا, 
وســنحتاج لمن يقــف بجانبنــا ويمنحنا 
الحماية والتقديــر الازمين لتجاوز الحياة 
بأضــرار أقل, وبهــذه الفكرة مع وجود 

الأصــل وهو ضمير الانســان اليقظ 
بخشــية الله يمكن أن نراعي 

ونؤدي حق الكبير وســائر 
الحقوق الأخرى.
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فقهيات
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الســؤال: ما حكــم عصير الزبيــب اذا غلى بنفســه او 
بالنار؟

الجواب: لا يحــرم الا اذا علم غليان ما في العنب من ماء حين 
الطبخ

 
السؤال: هل يحرم شرب عصير العنب؟

الجــواب: يحــرم عصير العنــب إذا غلــى بنفســه أو بالنار أو 
بالشــمس، بل الَاحوط الاولى الاجتناب عنه بمجرد النشــيش 
وان لم يصل الى حد الغليــان، واما العصير الزبيبي فا يحرم 
بالغليــان ما لم يوجب الاســكار، وان كان الَاحوط اســتحباباً 

الاجتناب عنه وهكذا الحال في العصير التمري
وتزول حرمته بذهاب ثلثيه بحســب الكم لا بحســب الثقل ـ 
إذا لم يصر مســكراً بالغليان ـ ، ولا فرق بين ان يكون الذهاب 
بالنار أو ما يلحق بها كالاساك المحماة بالكهرباء او بالاشعة 
أو بالشــمس أو بالهواء على الاقوى، واما مع صيرورته مسكراً 
بالغليان ـ كما ربما يدعى ذلك فيما إذا غلى بنفسه ـ فا تزول 
حرمتــه إلّا بالتخليل ولا أثر فيه لذهاب الثلثين، وهكذا الحكم 

في العصير التمري والعصير الزبيبي اذا صارا مسكرين
 

السؤال: من المعروف عندنا ومن سؤال اهل الخبرة عن 
)عملية البســترة( هو ارتفاع درجة الحرارة دون الغليان 

ثم تبريدها ، فعليه : 
١ـ ما حكم شراب عصير العنب المبستر؟

٢ـ وهل تشخيصكم يختلف عن ذلك أم لا؟
٣ـ وهل يختلف الحكم إذا كان العصير العنبي مختلطا 

مع الماء مع وصوله إلى درجة الغليان؟
٤ـ وهل يختلف الحكم إذا لم نعلم بذهاب ثلثيه أم لا؟
الجواب: لا يحرم إذا لم يبلغ الغليان وإذا غلى حرم حتى لو كان 
مختلطاً بماء إلا أنه إذا اختلط به كفى في حليته ذهاب ثلثي 

المجموع ولا يحلّ إلا مع العلم بذهاب الثلثين
 

الســؤال: هــل يتنجــس الزبيب عنــد غليه علــى  النار 
وذهاب ثلثيه كالعنب؟ وما هــو حكم التمر عند غليه 

على النار؟
الجــواب: لا يتنجس العصير العنبي ايضــا بالغليان بل يحرم 

واما عصير التمر والزبيب فا يحرمان بالغليان
 

الســؤال: إذا غلــى العصيــر العنبــي فهل يبقــى على 
طهارة؟

الجواب: العصير العنبــي إذا غلى ـ بالنار أو بغيرها ـ فالظاهر 
بقــاؤه على الطهــارة وإن صار حراما، فإذا ذهــب ثلثاه صار 
حــالًا إذا لم يحرز صيرورته مســكراً ـ كمــا أدعي فيما إذا غلى 

بنفسه ـ وإلا فا يحل إلا بالتخليل.

للقوارير 

المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني 
السيستاني )دام ظله(

استفتاءات 
في عصير العنب

11



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
1213 12Q  W  A  R  E  E  R 12Q  W  A  R  E  E  R

لا أنام 

احدى الامهات 
اشتكت قبل 
ايام من ابنتها 
التي ما زالت في 
مقتبل العمر 
والتي اصبحت 
تستيقظ بعد  أفول 
الشمس بقليل 
فيبدأ نهارها 
في الليل وتنام 
بعد بزوغ الفجر 
بقليل مما جعلها 
عرضة للإصابة 
بمرض هشاشة 
العظام بسبب عدم 
تعرضها  لأشعة 
الشمس بصورة 
نهائية  اضافة 
الى تصرفات تشبه 
الى حد ما اعراض  
مرض

لو ان الكاتب احســان عبــد القدوس ما زال بيننــا  حتى اليوم لألف 
عشــرات الروايات التي تفوق في قصتها وشخوصها روايته الرائعة 
)لا أنام ( التي حولت فيما بعد الى فلم سينمائي ومن ثم الى مسلسل 
تلفزيوني و أثارت أنذاك  أعجاب جمهور المشــاهدين لما طرحته من 

مشاكل اجتماعية وازمات اخاقية وهموم الشارع في ذلك الوقت .
قــد لا ينام البعــض ومنهم بطلة رواية عبد القدوس بســبب عارض 
شــخص مثــل القلق والتوتــر والتفكير الطويل في قضيــة ما الا ان 
يصبــح عدم النوم ســلوكا جماعيا ومنهاج حياة  شــباب هذه الايام 

فهذه نقطة تستحق التوقف عندها كثيرا .
فســلطان النوم بدأ يتخلــى يوما بعد اخر عن عــرش مملكته وتنازل 
عــن ليل الراحة  الطويل ازاء ســاعات معدودة من النــوم في النهار 
وبعض الشباب من اناث وذكور على حد سواء عطلوا عن عمد  وجهل 
ســاعات اجســامهم البيولوجية فقلبوا ايتي الليل والنهار فلم يعد 
ليلهم ســباتا ولا  النهار معاشا  والسبب هو الفضاء الالكتروني الذي 
أصبــح المتهم الوحيد فــي  )خراب البيوت( وزيــادة حالات الطاق 

والتباعد الاجتماعي داخل الاسرة الواحدة .
احدى الامهات اشتكت قبل ايام من ابنتها التي ما زالت في مقتبل 
العمر والتي اصبحت تستيقظ بعد  أفول الشمس بقليل فيبدأ نهارها 
فــي الليل وتنام بعد بزوغ الفجر بقليل ممــا جعلها عرضة للإصابة 
بمرض هشاشة العظام بسبب عدم تعرضها  لأشعة الشمس بصورة 
نهائية  اضافة الى تصرفات تشبه الى حد ما اعراض  مرض التوحد 
فاعتزلت الناس والعائلة فلم يبق من حياتها غير ليل طويل وهاتف 
نقال وكســل وخمول مريع وجدران صماء تقضي شبابها بين اركان 
مظلمة لا يضــيء عتمتها الا الوميض الازرق المتكــرر للهاتف التي 
يعمي الابصار ويشتت القلوب ولا أمل في الافق في الخروج من هذا 

النفق المظلم الذي حبس معظم شبابنا حياتهم فيه .
فأولادنا اصبحوا ليســوا لنــا لا لانهم أولاد الحياة كمــا يقول جبران  
خليل جبران بل هــم اولاد الانترنت وعبيد الهاتف والالعاب الذكية 
ولا بــد هنا مــن وقفة جــادة أزاء هــذا الموضوع من قبــل العوائل 
العراقية ومراقبة ســلوك الابنــاء وما يترتب عليه ســهر الليالي من 
أمراض ومشــاكل اخاقية ولتجنب الوقوع في المحظور وعلى الاعام 
ايضا ان يلقي الضوء على هذه المشــكلة التي اصبحت تؤرق الاباء 
والامهات فيباتون قلقين على مســتقبل أبنائهم الذين تحولوا دون 

دراية الى خفافيش بشرية .

ساجدة ناهي

�لو�قع من
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ملف العدد

غلاء المهور
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ملف 
العدد
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رشا الطائي

العديد من الشباب الذين يبغون اكمال نصف دينهم يصطدمون بمشكلة تعيق ذلك، الا 
وهي قضية غلاء المهور!

فكم من شاب تراجع عن اتمام زواجه .. وكم من فتاة مؤهلة للزواج تركها قطاره كما 
يقولون وراحت تعاني من ازمات نفسية واجتماعية قضت عليها .

فمعظم العوائل العراقية باتت تطالب بمبالغ خيالية حينما يتقدم احدهم لخطبة ابنتهم.
القصص كثيرة حول هذا الموضوع، والغرابة اشد نحوه:

بسبب غلاء المهور 
الشباب يعزفون عن الزواج.. 

والارقام خيالية 
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عزوف وتذمر
صــدم احمد بطلب أهل نور لمهر قــدره 30 مليون دينار مقدما 
ومؤخرا مثله.. وتســاءل كيف يمكن لشــاب فــي مقتبل العمر 
تأميــن مثل هذا الرقــم ونحن في ظروف يصعــب فيها حتى 
على ميســوري الحال تأمينها، فكيف بالشاب الذي لايملك سوى 
معيشته ومقدرته على الزواج البســيط المتكامل ان يوفر مبالغ 

المهور الامعقولة!
حال الثنائي احمد ونور يمثل شــريحة كبيرة من الشباب المقبل 
على الزواج إذ تعد مشكلة ارتفاع المهور كبقية تفاصيل الحياة 
التــي ارتفعت أضعافاً مضاعفة ما جعل الشــباب يعزفون عن 
الزواج، متذمرين من هذا الحال… في المقابل وللمفارقة ســجل 
أعلى مهر مؤخراً في المحكمة الشــرعية 100مليون لعروس من 

بغداد.
 

طمع وجشع
يرى علي حســين الجابري أن ارتفاع المهر للزواج هو طمع وجشع 

أولياء الأمور الذين يعدون بناتهم ســلعة يتاجرون بها، كما ان 
هذه الظاهرة جعلت الاقبال على الزواج في تراجع وعزوف.

بينما تعــد مريم كريم طالبة جامعية الســبب في ارتفاع مهور 
الــزواج إلى العادات التي تتحكم بنــا والتي لا ترحم، فضا عن  
التفاخر بالمبالغ فيه، وتترحم مريم على أيام زمان عندما كانت 
تقــام الأعراس في البيوت قبل أن تنتقــل إلى صالات الزفاف 

والفنادق الفارهة التي تكلف الكثير

عنوسة  
وتحكي ســارة عبد الرحمن موظفة عن أنها ضحية لغاء المهور 
ولا تــزال تنتظر من ســيدفع ما يطلبه ولي أمرهــا، فكلما تقدم 
لخطبتها احدهم احاطوه بالشــروط المالية الكبيرة التي لايمكن 
توفرها، عليه ســار بي القطار حتــى توقف عند الاربعين ليكون 

مصيري ) العنوسة ( !
وبيــن هذا وذاك تتزايــد أعداد العوانس  علــى ذمة العادات و 

التقاليد 

هدية المهر
ويدعو القاضي الشرعي عدنان فهد  المساري  إلى عدم المغالاة 
في طلب المهور حســب الحديث النبوي الشريف )أكثرهن بركة 
أقلهن مهراً( وذلك لأن المهر يعد هدية وحسب إمكانات الشاب 
المتقدم لطلب يد الفتاة، فأرتفاع المهور من أسباب ارتفاع نسبة 
العنوســة ويجب نشــر التوعية بين الناس.. وقد يتفق الطرفان 
قبل الولوج الى المحكمة علــى مبالغ المهر ، واحيانا كثيرة يتم 
الاتفاق امام القاضي وماعليه الا ان يسجل رغبات اهل الزوجين 
ينصــح القاضي المســاري العوائل بأن لايكونــوا حجر عثر في 
طريــق الحال بين شــاب وفتاة يبغيان الارتبــاط للأجل المال، 
فكم مــن زيجات توقفت وبطلــت من جراء ذلــك، لذلك يدعو 
الى الســلوك المعقول الذي يضمن تأسيس بيت زوجية مبارك 

غلاء المهور في المجتمعات 
العربية ظاهرة ناتجة عن إرث ثقافي 

واجتماعي، تراكم عبر القرون الماضية، بالتزامن 
مع حالة التردي في المستوى التعليمي لأولياء 
الأمور )أهل الفتاة(، وغياب أي معايير عقلانية 

ومنطقية لبحث مقومات الشاب المقبل على 
الزواج، كدراسة حالته الثقافية والتعليمية، 

ومستوى الطموح المتوافر لديه، ومدى تقارب 
خصائصه مع مواصفات الفتاة التي يرغب بها 

الشاب زوجة له
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.ويضيف القاضي الشرعي أنه لا يمكن للمشرع أن يتدخل ويحدد 
المهــر المتفق عليه ولكن يمكــن توعية الناس عن طريق خطباء 
ورجــال دين منوهاً بأن المغالاة في رفــع قيمة المهور تزيد من 

نسبة العنوسة في المجتمع

ارث اجتماعي
 الاختصاصــي النفســي والتربــوي )عــاء ســالم ( يبيــن أن 
 غــاء المهور فــي المجتمعــات العربية ظاهــرة ناتجة عن إرث 
ثقافــي واجتماعي، تراكم عبــر القرون الماضيــة، بالتزامن مع 
 حالة التردي في المستوى التعليمي لأولياء الأمور )أهل الفتاة(، 
وغيــاب أي معايير عقانيــة ومنطقية لبحث مقومات الشــاب 
المقبــل على الــزواج، كدراســة حالتــه الثقافيــة والتعليمية، 
ومســتوى الطمــوح المتوافر لديه، ومدى تقــارب خصائصه مع 
مواصفات الفتاة التي يرغب بها الشــاب زوجــة له، وبدلا من 
ذلــك يتم التركيز على المســتوى المادي والاقتصادي للشــاب، 
وتجاهــل أي معايير أخرى متوافرة لديه، مــا يجعل غاء المهور 
من أهم الأسباب المؤدية إلى عزوف الشباب عن الزواج، فالشاب 
الذي يكــون في مقتبل عمره، ويرغب بالزواج يفاجأ ويصدم من 
قيمــة المهر الذي يطلبه أهــل الفتاة، وخاصة أنــه ما زال في 
بداية حياته، وتكاليف الزواج غير مقتصرة على المهر فحســب، 
بل هناك تكاليف الزفاف، والمســكن، وأثاث المنزل، وغيرها من 
الأمــور، فتطول رحلة البحث عن العروس المناســبة التي يرضى 
أهلها بحال الشــاب ووضعه المادي المتيســر، وقد تستمر رحلة 
البحث..، والطامة الكبرى أنه كلما مرت به السنوات زادت المهور 

غاء.

توعية وموعظة
ويرى الشــيخ ماجــد العوادي .. انــه ورد في الحديث الشــريف 
عن ســيد المرســلين محمد صلى الله عليه وآله قوله )إذَِا خَطَبَ 

جُــوهُ، إِلاَّ تَفْعَلُوا تَكُنْ فِتْنَةٌ   إلَِيْكُمْ مَــنْ تَرْضَوْنَ دِينَهُ وَخُلُقَهُ فَزَوِّ
 فِــي الَأرْضِ، وَفَسَــادٌ عَرِيــضٌ(، فعلــى الرغم مــن أن المهر من 
حقــوق الزوجة فــي الإســام، وفي جميــع الأديان الســماوية 
 والقوانيــن الوضعيــة، الا ان الحكمــة منــه هــو حفــظ قــدر 
 الفتــاة المخطوبــة، ولــم تكــن الحكمة منــه تعجيز الشــباب 
وإرهاقهــم وهم في بدايــة حياتهم، فلو تمــت التوعية بقيم 
المهــور لاتعظنا، فمنهن مــن تزوجت مقابــل تعليمها القرآن 
الكريم، ومنهن من تزوجت مقابل أن يحفظ الزوج القرآن الكريم، 
إذا فحق المرأة في المهر، لا يشــترط أن يكون حقاً مادياً، بل قد 

يكون معنوياً.
فبعض الشباب قد يرهقون أنفسهم بالديون والقروض، لتأمين 
المهــر وتكاليف الزواج، فيصبح دخل الشــاب في المســتقبل 
مرهونــا بقضاء تلــك الديــون، وتاليا صعوبة الحيــاة مع قلة 
الدخل، واســتمرار ذلك لســنوات ســتؤدي بالضرورة إلى تفاقم 
المشــكات بين الزوجين، وقد ينتهي الأمر بهم إلى الطاق في 

بعض الحالات.

 يتم التركيز على المستوى المادي 
والاقتصادي للشاب، وتجاهل أي معايير 
أخرى متوافرة لديه، ما يجعل غلاء المهور من 

أهم الأسباب المؤدية إلى عزوف الشباب عن 
الزواج، فالشاب الذي يكون في مقتبل عمره، 

ويرغب بالزواج يفاجئ ويصدم من قيمة المهر 
الذي يطلبه أهل الفتاة، وخاصة أنه ما زال في 

بداية حياته، وتكاليف الزواج غير مقتصرة 
على المهر فحسب، بل هناك تكاليف الزفاف، 

والمسكن، وأثاث المنزل، وغيرها
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مضيفــاً: "أردت أن اخــرج النحــت مــن دائرتــه القوقعية، وأن 
لايقتصــر على الاشــجار او الجدران فحســب، وأن أجذب الناس 
للقراءة من خال التشــويق، او الانجــذاب الى الكتب من خال 
تحف فنية فريدة من نوعها، كون المجتمع يحب انبثاق شــيئ 
مغاير للقديم بتقنية أفضل مما عليه سابقاً، فا حدود للفن إذا 

كنت تفكر أكبر مما عليه الواقع".

خطوات ناجحة 
وعن بداياته بممارســة هذه الموهبة، أوضح شــاكر الطالب في 
كلية الآداب/ قســم علــم النفس: "بدأت بممارســتها من خال 
عملي، وموهبتي بمجال الأدب، إذ لاحظت في الوقت الحالي أن 
هناك ملا للأدب، لكثرة النتاج الشعري والأدبي، وكذلك بسبب 
كثــرة الكتب المشــتركة والتقليدية، فرغبت مــن خال نحتها 
تحويلها من صامتة إلى ناطقة، عبر نحت وقص الورق، وتحويله 

إلى نصوص بصرية تتشظى بالأبداع".

وتابع: "دعونا نخرج عن المألوف كالمجانين، نرســم جنوننا لفن 
يحلق بنــا كالنــوارس، ذاك الجنون الذي يخرجنــا عن ضوضاء 

العالم، لننفرد بحبنا لأنفسنا ولمحيطنا، فالفن للمجتمع". 

تحديات 
أما عن التحديات فأكد شــاكر: "في بداية عملي واجهت الكثير 
من التحديات والظروف، لكوني كُنت في مرحلة الدراسة، لاسيما 
وأن هــذا الفن يحتــاج للكثير من الوقت، والدقــة لاتقانه، لكن 
أســتطعت أن اتجاوز كل هذه الأزمات من خال الجهد والتعب، 
والأســتمرارية مــن دون توقف، كذلك فأن النجــاح يعتمد على 
حجــم التضحيات التي نقدمها، وبكل تأكيد لا اريد أن انكر كل 
الذين وقفوا معــي، و أولهم كان والدي، فكان دوره مهماً ودافع 
من أجل نجاحي وتفوقي، بخاصة أن الأسرة لها دور أساس في 
دعم الطاقات والمواهب، كما حصلت على دعم من قبل منظمة 
المتحــف المتجول الثقافي في شــارع المتنبي، من خال عرض 

ابداعات 
شبابية

طوع العشرات منها..
شاب عراقي ينجح 
بالنحت على الكتب

سرور العلي

"قررت أن اجعل الكتاب يتكلم بالنيابة عن الكلمات 
المنثورة عليه، أردت أن يبدأ صمته، ويبلغ الكلام 

من خلال نظرة واحدة، باستخدام نماذج وأفكار 
عليه"، بهذه الكلمات عبر الشاب مؤمل مجيد شاكر 

عن موهبته بالنحت على الكتب، إذ وضع له بصمة 
مميزة في هذا الفن، وكوّن له عالما خاصا، وبأنامله 

الشغوفة يطوع عشرات الكتب، لتكون تحفة فنية 
تجذب الآخرين.
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أعمالــي الفنية في جناح خاص داخــل المتحف الذي يضم كل 
انواع الفنون التشكيلية".

تفاصيل جميلة 
أن مدة العمل مابين كتاب وكتاب آخر تترواح نســبتهما حسب 
تفاصيل الشــكل والمامح، فهناك أعمال تصل إلى ثاثة أيام، 
وهناك أعمال تصل الى أسبوعين، وبين شاكر: "أن أدوات العمل 
جداً بسيطة، وغير مكلفة، كـــالقلم والمسطرة والشفرة، والموس، 

والمقص، وبعض الأدوات الحادة".
وإلى جانب موهبة شاكر تلك، فهو كاتب أدبي وعازف للجيتار، 
وشارك في بعض المهرجانات المحلية، ومنها مهرجان الاشقاء 
في محطة العالمية، ومهرجان ومؤتمر تيدكس بغداد، ومهرحان 
الدراجات الهوائية، ومهرجانات الأخرى، وبدأ بعرض أعماله عن 
طريق مواقع التواصل الاجتماعي، وحصل على مؤيدين كثيرين 
لفكرته، ومشــجعين على اســتمرارية عمله، وهنــاك من يرغب 

باقتنائها. 
ويأمل شــاكر أن يترك أثرا، وبصمة في الساحة الفنية والأدبية 
من خال نتاجاته الأدبية، إذ اســتذكر قول أحد الشــعراء قائاً: 

)أترك لنفسك بصمة تحيا فيها بعد الممات(.

رسالة 
وختم شــاكر حديثــه برســالة:  "رســالتي ونصيحتــي لجميع 
المواهــب، وكل الذين يطمحون لشــيء كبيــر، أن النجاح يعتمد 
على جهد الإنسان، وتنميته لنفسه وتطويرها، بخاصة نحن في 
زمن التكنولوجيا، وكل شــيء متاح للتعلــم والإتقان والتدريب 
عليه، فيســتطيع كل شــخص تجــاوز كل عقبة أمامــه إذا وثق 
بنفسه، وايضاً نصيحتي موجهة إلى الكتُاب، عليهم أن يؤهلوا 
انفســهم، وان يكرســوا حياتهم في القراءة وانغماسهم فيها، 
لاســيما في الفترة الاخيرة إذ صــدرت الكثير من الكتب لكُتاب 
دون محتوى جيد، ودون موهبة ومقدرة عالية، فا تنسخ الافكار، 
ولاتكتب حرفاً واحداً أن لم ينبع من قلبك، وأن لم تشــعر بوخزة 
في داخلك، فالكتاب ليســت كلماته تتســطر فقط، وانما هي 

رسالة روحية للكاتب وللعالم".

في بداية عملي واجهت الكثير من 
التحديات والظروف، لكوني كُنت 

في مرحلة الدراسة، لاسيما وأن هذا الفن 
يحتاج للكثير من الوقت، والدقة لأتقانه، لكن 
أستطعت أن اتجاوز كل هذه الأزمات من خلال 
الجهد والتعب، والأستمرارية من دون توقف، 
كذلك فأن النجاح يعتمد على حجم التضحيات 
التي نقدمها، وبكل تأكيد لا اريد أن انكر كل 

الذين وقفوا معي، و أولهم كان والدي
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رداء واهم 

طبيعة المرأة 
تحتاج الى الرجل 
وشعور الاحتياج 
ليس نقص مثلما 
الرجل يحتاجها، 
هذه الفطرة 
التي خلقنا الباري 
عليها وجعل لكلٍّ 
حقوقه وواجباته 
بتقسيم بمنتهى 
العدالة، فاذا كان 
التطبيق غير عادل 
فلا يعني أن نجعل 
الجميع متمردا 
بل تعالج الحالات 
الاستثنائية فلا 
نسير في مسارات 
مخالفة لطبيعتنا

بعــد مرور خمس وثاثين ســنة ها هي تخلــع رداء القوة 
وتخبرنــي بأن لا أخطو خطاها وأنها اكتشــفتْ بأن هذا 
الــرداء مجرد ثــوب خارجي مهما حاولنا أن نعكســه الى 
الداخــل تنتفض علينــا دواخلنا لتشــي بضعفنا، وكلما 
ازداد تمســكنا به كلما بان الضعف في فلتات لســاننا، 
وبدأنا نرفــض ذواتنا الضعيفة بعد أن اعتدنا على ذلك 
الــرداء، ثم ما نلبث أن ندخل في تناقضات لا نســتطيع 
أن نتخلــص منها إلا بطريقتين: الأولى أن نلتزم بقوانين 
ثيابنا تلك ونتعامل معها حد السيف وبذلك نحزَّ انفسنا 
أولا، أو نستســلم لضعفنــا الداخلي وبذلك ســنواجه ما 
قدمناه للآخرين من فلسفات في الحياة فيلومنا المجتمع 

على ما قلناه سابقا وحددناهم به.
حينها رأيتُ ضعفا ممزوجا بقوة الاعتراف حيث تعترف 
برســالة ضعــف المــرأة المحمــود الذي يعطي مســاحة 
للطرف الآخر لأخذ دوره بالحماية، وبدورها تحصل عليها 
حتى لو كانت على مســتوى الشــعور بها فقط، فإعطاء 
الانطباع الدائم بالقوة يجعل الأيادي تســحب بســاطها 
فــا تعطي خوفها وحمايتها وحتــى دعمها تعكزا على 
ذلك الانطباع، ذلــك المفهوم الذي يدعــى القوة والذي 
أخذ حيزه اليوم ونحن نراه يســلب الحياء ويزيد من الجرأة 
المذمومة ويشــجع على التعــدي وما يتبعه مــن كبرياء 
موهــوم بُثَّ على أن المرأة لا تحتاج الى رجل وتســتطيع 
أن تديــر حياتها بمفردها، هي تســتطيع لكن اذا كانتْ 
مضطرة لذلك فلماذا تســتغني عــن حياتها إن لم تكن 

مضطرة لذلك! 
طبيعة المــرأة تحتاج الى الرجل وشــعور الاحتياج ليس 
نقصا مثلمــا الرجل يحتاجها، هــذه الفطرة التي خلقنا 
البــاري عليهــا وجعل لــكلٍّ حقوقه وواجباته بتقســيم 
بمنتهى العدالة، فــاذا كان التطبيق غير عادل فا يعني 
أن نجعل الجميع متمردا بل تعالج الحالات الاســتثنائية 
فا نســير في مســارات مخالفة لطبيعتنــا لأن المحصلة 
ســتكون هذا الصراع الداخلي الذي نعيشــه كل يوم بين 
ما نريده وما نعيشــه فالقوة الفائضة عن الحاجة ليستْ 

ظاهرة صحية للجنسين، ولهم عمود آخر!

ضمياء العوادي 

ُِ�سر�دق
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تاريخ 
وتراث

مسجد السيدة نفيسة في القاهرة

يقع مشهد السيدة نفيسة في احد اقدم الاحياء الشعبية في القاهرة التي تحمل اسم هذه 
السيدة الطاهرة وتسمى قديما بدرب السباع او الطريق الذي يسمى اليوم  بطريق اهل 

البيت وهو طريق مشهور هناك يبدأ  بمقام الامام زين العابدين وينتهي بمشهد السيدة 
زينب عليها السلام مرورا بالسيدة نفيسة والسيدة سكينة بنت الحسين والسيدة رقية ومحمد 

ابن جعفر الصادق اضافة الى السيدة عاتكة عمة الرسول محمد ) ص ( .

ساجدة ناهي 

ــام  ــم الس ــت عليه ــل البي ــيدات اه ــن س ــة م ــيدة نفيس والس
ــة وحافظــة  ــة فاضل ــادة والزهــد وهــي محدث اشــتهرت بالعب
ــام  ــن الام ــد اب ــن زي ــن ب ــت الحس ــي بن ــم  وه ــرآن الكري للق
ــي  ــرة ف ــنة 145 للهج ــي س ــدت ف ــام ول ــه الس ــن علي الحس
ــت  ــن عمرهــا الشــريف  كان ــي الخامســة م ــة و ف ــة المكرم مك
تذهــب الــى المســجد النبــوي وتســمع  الــى شــيوخه وتتلقــى 
الفقــه والحديــث مــن علمائــه حتــى لقبهــا النــاس ب )نفيســة 
ــا  ــن عمره ــرة م ــة عش ــي الخامس ــي ف ــت وه ــم (  وتزوج العل
مــن اســحاق المؤتمــن ابــن الامــام الصــادق عليــه الســام 
 وقــد وافــق ابوهــا علــى الــزواج بعــد ان كان رافضــا بعــد 
رؤيــا رأى فيهــا رســول اللــه ) ص ( يأمــره بتزويــج نفيســة مــن 

اســحاق .
                                           

أم العواجز 
ــام 193  ــر ع ــى مص ــرتها ال ــع اس ــة م ــيدة نفيس ــت الس رحل
هجريــة وحيــن علــم اهــل مصــر بقدومهــم خرجــوا لاســتقبالهم 
فــي العريــش  وكان بيتهــا مــاذا للنــاس واحبهــا اهــل مصــر 

ــوا يعتقــدون بكراماتهــا فــاذا نــزل بهــم امــر  ــا وكان ــا جم حب
جــاءوا اليهــا يســألونها الدعــاء فتدعــو لهــم واجــرى اللــه علــى 
ــز (   ــميت ب ) أم العواج ــزة فس ــى والعج ــفاء المرض ــا ش يديه
واقبلــوا عليهــا يلتمســون منهــا العلــم حتــى كادوا يشــغلونها 

عمــا اعتــادت عليــه مــن عبــادات وحينمــا شــعرت ان كثــرة 
المراجعيــن لهــا يزعــج صاحــب الــدار قــررت الرحيــل مــن 

ــى  ــا حت ــوا رحيله ــا ورفض ــاس لقراره ــزع الن ــر فف مص
تدخــل والــي مصــر الســري بــن الحكــم وقــال لهــا ) يــا 
ابنــة رســول اللــه انــي كفيــل بإزالــة مــا تشــكين منــه 
ــدرب الســباع وحــدد لزيارتهــا  فوهبهــا دارا واســعة ب
ــت  ــبوع  فبقي ــن كل اس ــاء م ــبت والاربع ــي الس يوم
فــي مصــر 15 عامــا الــى ان وافاهــا الاجــل هنــاك 
كمــا ســجلت المصــادر التــي ترجمــت للســيدة 

ــى  ــفاء المرض ــات كش ــن الكرام ــر م ــة الكثي نفيس
وخــاص المصرييــن مــن الجفــاف بزيــادة مــاء 

النيــل.
ــا  ــا ان يحمله ــا اراد زوجه ــد وفاته بع

عرفت السيدة نفيسة بأنسها الشديد 
بالقرآن الكريم فكانت من الحفاظ 
وقيل انها كانت يغشى عندما تمر بقوله 
تعالى ) لهم دار السلام عند ربهم وهو 

وليهم بما كان يعملون ( كما ذكروا انها 
حجت اكثر من ثلاثين حجة اكثرها ماشية 

وكانت كثيرة البكاء خشية من الله تعالى 
وكانت تحيي الليل بالعبادة والتضرع والتهجد
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الــى المدينــة المنــورة كــي يدفنهــا بالبقيــع فعــرف المصريــون 
بذلــك فهرعــوا الــى الوالــي عبيــد اللــه بــن الســري بــن الحكــم 
واســتجاروا بــه عنــد زوجهــا ليــرده عمــا اراد فأبــى فجمعــوا لــه 
ــرا وســألوه ان يدفنهــا عندهــم فأبــى ايضــا فباتــوا  مــالا وفي
منــه فــي الــم عظيــم لكنهــم فــي صبــاح اليــوم التالــي وجــدوه 
ــت  ــال ) رأي ــبب ق ــن الس ــألوه ع ــا س ــم فلم ــتجيبا لرغبته مس
الرســول ) ص ( وهــو يقــول لــي رد عليهــم اموالهــم وادفنهــا 
عندهــم ( وجــاء فــي خطــط المقريــزي ان اول مــن بنــى ضريحــا 

علــى القبــر هــو عبيــد اللــه بــن الســري والــي مصــر .

مرقد مبارك
عرفــت الســيدة نفيســة بأنســها الشــديد بالقــرآن الكريــم 
فكانــت مــن الحفــاظ وقيــل انهــا كانــت يغشــى عندمــا تمــر 
بقولــه تعالــى ) لهــم دار الســام عنــد ربهــم وهــو وليهــم بمــا 
كان يعملــون ( كمــا ذكــروا انهــا حجــت اكثــر مــن ثاثيــن حجــة 
اكثرهــا ماشــية وكانــت كثيــرة البــكاء خشــية مــن اللــه تعالــى 
ــرة  ــد كثي ــرع والتهج ــادة والتض ــل بالعب ــي اللي ــت تحي وكان
الصيــام وقيــل انهــا حفــرت قبرهــا الــذي دفنــت فيــه بيديهــا 

ــه المصحــف  ــرا وختمــت في ــي كثي ــه وتصل ــزل في ــت تن وكان
عشــرات المــرات وهــي تبكــي بــكاء شــديدا .

ــدرج مرقــد الســيدة نفيســة ضمــن اهــم المراقــد المعروفــة  ين
فــي مصــر يقصــده  يومــي الاحــد والخميــس جمــوع غفيــرة مــن 
المؤمنيــن وقــد اعتــادوا علــى اقامــة مراســم الــزواج فــي اطــراف 
ذلــك المرقــد  كذلــك يحــي المصريــون ولادة الســيدتين نفيســة 
وزينــب عليهــا الســام فــي كل عــام حيــث تجتمــع ليلــة ميــاد 
ــرة مــن محبــي ال البيــت عليهــم  الســيدة نفيســة جمــوع غفي
الســام  اضافــة الــى الكثيــر مــن اهــل الســنة فــي حــرم 
ــه  ــى الل ــلون ال ــد ويتوس ــح والقصائ ــدون المدائ ــيدة ينش الس

تعالــى بالســيدة نفيســة لقضــاء حوائجهــم .
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قلوب 
زاهرة

لك ترنو الارواح 
ــا  ــك يااب ــرة بزيارت ــوس معم ــرة  ونف ــوب زاه قل
عبداللــه . فكــم مــن ايــام وســاعات نعدهــا بحثــا 
عــن مــاذ آمــن  فــي متاهــات هــذه الحيــاة 
طرقاتهــا  فــي  ونضيــع  والمؤلمــة   البائســة 
ــا الا  ــتريح به ــة نس ــد واح ــا لانج ــرة ؛ لانن الوع
ــى آل  ــك وعل ــين علي ــيدي ياحس ــك س ــي ظل ف
المصطفــى الســام والاكــرام ، فكــم مــن نفــوس 
وعطــر ضريحــك  اســمك  وقــع  علــى  هــدأت 
ــام  ــعادة ام ــت الس ــن ارواح  نال ــم م ــي وك البه

قبتــك الشــريفة .
ــوذ  ــا ال ــرا" وان فيالهــا مــن لحظــات احســبها عم
ببــاب رأســك الشــريف ام عنــد مــرادك الخالــد ام 
فــوق ادراج ســدرتك واســعة الشــرف ..اشــم بهــا 

ريــاح الشــهادة وانفــاس الكرامــة.
فللــه الحمــد والشــكر علــى نعمــة وجــودي بقــرب 
مقامــك الشــريف ..وللــه الحمــد علــى عظيــم 
حبــي لزيارتــك التــي تزيــح عــن كاهلــي كل 

ــاع..  الاوج
تلــك  ...علــى  الشــهداء  ...وياســيد  ياســيدي 
المنحــة الكبيــرة التــي اهداهــا لــي ربــي بزيارتك 

ــر ــباك الطاه ــوذ بش والل
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تصوير - محمد القرعاوي
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للقوارير

جهود نسوية حملت أمانات توعوية..  

كوادر سيد ادريس بذور مستمرة الزراعة

تحقيق

26
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وتميـز الـدور النسـوي بجهـوده الاسـتثنائية في تقديـم جهوده 
وفصلـتْ للقواريـر نغـم بشـير )مسـؤول وحـدة الشـؤون الفكرية 
عملنـا  الـدورات  لمختلـف  المجتمـع  حاجـة  مـع  والثقافيـة(: 
والـدورات  الـورش  إقامـة مختلـف  الجهـود فـي  علـى تكثيـف 
والمسـابقات وغيرهـا مـن الـدروس المسـتمرة، فعلـى المسـتوى 
الدينـي أقمنـا مجموعة مـن دورات )إجازة لقراءة القـرآن الكريم(، 
ودورات لتطويـر قـراءة القـرآن الكريـم وتعليـم أحـكام التـاوة، 
والنغـم القرآني، والحفظ، للنسـاء والفتيات، تقـام هذه الدورات 
بصـورة مسـتمرة صباحـا وعصـرا، ودورات الفقـه أيضـا هنـاك 
دورات مختصـة وهنـاك دورات بشـكل دوري للفتيـات، وعلـى 
المسـتوى الثقافـي أقمنـا دورات مختلفـة منهـا دورات لتعليـم 
دورات  هنـاك  واجتماعيـا  العربـي،  والخـط  التدريـس  طرائـق 

للخياطـة والاعمـال اليدويـة.
وأضافـتْ: بحمـد اللـه اسـتطعنا المشـاركة فـي عـدة سـابقات 
نسـتمر  يجعلنـا  مـا  وهـذا  متقدمـة  جوائـز  وحصدنـا  وطنيـة 

الجهـود. مـن  المزيـد  بتقديـم 
وعلـى صعيـد المناسـبات الدينيـة قالـتْ: نحـن نحـرص علـى 
احيـاء جميـع المناسـبات الدينيـة انطاقـا مـن حديـث الامـام 
الصـادق )عليـه السـام(: " رحـم اللـه مـن أحيـا أمرنـا"، فنقيـم 
مجالـس العـزاء مـع محاضـرات دينيـة وتوعويـة لنشـر مختلـف 
الثقافـات، فضـا عـن المسـابقات التـي تقـام فـي المرقـد في 

المناسـبات ومجالـس العـزاء والأفـراح وغيرهـا.
قبـل  مـن  المقدمـة  الجهـود  إن  )قارئـة(:  علـي  زهـراء   وقالـتْ 
المرقـد مثمـرة وحقيقـة لهـم الفضـل مـن بعـد اللـه وآل البيـت 
عليهـم السـام فـي تحقيقـي لمراكـز متقدمـة في حفـظ وتاوة 
القـرآن الكريـم، هـذه البـذور القيمـة سـتأتي ثمارهـا ولـو بعـد 

. حين
وقالـتْ سـناء عـادل )زائـرة(: لله أبواب هـم الوسـيلة إليه وهذه 
الوسـائل محمـد وآلـه وذريتهـم، فنحـن نتـزود مـن مقاماتهـم 
ونتـذرع الـى اللـه بفضلهـم ونطلـب الحوائـج بوجاهتهـم عنـد 

لله. ا
والجديـر بالذكـر أنَّ لوحـدة الشـؤون الفكريـة والثقافيـة العديـد 
مـن الـدورات ومسـتمرة فـي تقديـم مختلـف دوراتها فـي المزار 

الشريف.

من المزارات الشريفة السيد ادريس والذي يعود نسبه الى عبد الله المحض ابن الحسن 
المثنى ابن الامام الحسن المجتبى عليه السلام، هذا المقام الشريف والذي له من 

الكرامات ما لا يحصى، فأهالي بغداد يرفلون خيره ويقصده الزوار من شتى المحافظات 
وحتى الدول لما له من الشأن والفضائل، ولأنه مقصد لجميع الزائرين استثمرتْ الكوادر 

ذلك في إقامة مختلف الدورات والمحافل والدروس لتثقيف الفئة الشابة هناك
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شرفتي
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الاســم مثل البصمة يرتبط بشخصية المرء بعد الولادة مباشرة، 
ويرافقــه طوال حياتــه، وحتى بعــد وفاته،وقد قــال حكماء 
العرب:)لــكل امرئ من اســمه نصيب( فهناك عاقة نفســية 
تنمو خال مراحل العمر بين معنى الاسم وسمات الشخصية،اذٕ 
يبدو أن كل شــخص يحــاول أن يتقمص الرمز الدلالي لاســمه 
 وتجســيد معناه في كامه ونصرفاته ومظهره،وذلك ما أكدته 
معانــي  حــول  الســيكولوجية  العلميــة  الدراســات  بعــض 
 الٔاســماء وعاقتها بهيأة الشــخص وسلوكه،فالاســم لا يمثل 
اختيــار الوالدين وقرارهمــا ورغبتهما في لصــق صفة معينة 
بوليدهما فحســب، ولكن الاســم، فــي الٔاغلب، يرســم عاقة 
الشــخص بالمجتمــع، وأن اختيار الاســم بالٔاســاس هو فعل 

اجتماعي!
المتغيــر الاجتماعي يؤثر في الٔاســماء ومعانيها، وقد يشــكل 
مشكلة لدى بعض الٔاشــخاص الذين وقعوا ضحية سوء اختيار 
الاســم من قبل الوالديــن أو العائلة،فعندما يخرج الٔاطفال من 
نطاق الٔاســرة ويذهبون الٕى المدرسة،ســوف يكتشــفون تعدد 
الٔاســماء وتنوعها وتخصصها حسب الجنس) ذكر أم أنثى( ثم 
يتنادون بهذه الٔاســماء،ولن يمضي وقــت طويل حتى تصبح 

بعض الٔاسماء الغريبة موضوعاً للسخرية والتنمر!
حســن اختيار الاســم من واجبات الوالدين نحو وليدهما،ولكل 
مجتمــع، ولكل ديانــة، ولكل لغة قائمة ســائدة من الٔاســماء 
يســتطيع الوالدان اختيار المناســب منها،ليصبح  الاسم هوية 

تازم المرء،وسمة شخصية دائمية!
 عملية اختيار الاســم لا ينبغي أن تشغل الٔام وحدها، بل يجب 
أن يكــون رأي الٔاب حاضراً في اختيار اســم المولود الجديد،وقد 
يشــترك في الاختيار أفراد العائلة المقربون، وبخاصة الجدّين، 
لٔان عملية اختيار اســم الطفل المقبل تعد من أصعب المهمات 

التي ينبغي التعامل معها بدقة وحكمة.
لا شــك أن البيئــة الاجتماعيــة تعــد المصــدر الٔاول لاختيار 
الٔاسماء،ويمكن القول إن لدى كل عائلة معين جاهز من الٔاسماء 
المتكــررة التي تغترف منها عادة،وتتبــرك الكثير من العوائل 
بالمصحــف الشــريف في البحث عن اســم أو كلمــة يمكن ان 
يشــتق منها اسما مناســبا للوليد أو الوليدة،كما يتشرف الكثير 
من الناس بالتعبد في أســماء ابنائهم بأســماء الله الحســنى 
 أو التحمّد باســم الرســول الكريــم محمد صلوات الله وســامه 
عليه، أو التكرم بأســماء أهل البيت الٔاطهار وأحفادهم عليهم 

السام.
هناك بعــض النصائح قد تســاعد الوالدين في اختيار اســم 
وليدهمــا، من بينها اختيار الٔاســماء التي ترتبط بشــخصيات 
تاريخية نبيلة أو تعبّر عن الصفات الإنســانية الحسنة،ومراعاة 
أن يكــون الاســم معاصراً ومتميــزاً ومتائماً مع قيــم المجتمع 
وظروفه، كما يجب أن يكون الاسم ليس غريباً أو شاذاً أو مسيئاً.
ياحظ عند تسجيل بعض الٔاسماء الصعبة في الدوائر المدنية 
أو المدارس وقوع اخطاء في كتابتها،أو نطقها، لذلك يستحسن 
اختيار اســم محدد الٔاحرف وليس له أكثر  من معنى أو أكثر من 
طريقة في الكتابة،ومن الٔافضل تجنب الٔاســماء التي تتشابه 

لدى الجنسين، كي لا يكون الاسم عبئاً على صاحبه.
 وفــق القانون،يســتطيع كل شــخص بالغ تقديــم طلب الٕى 
المحاكــم ودوائــر الٔاحــوال المدنية لتغيير اســمه غيــر المريح 
واستبداله باســم جديد،في الوثائق الشــخصية،لكن الناس لا 

ينسون بسهولة الاسم القديم!
 القاعدة الذهبية في اختيار اســماء الٔابنــاء يمكن تلخيصها: 
أن يكون الاســم مقبولًا اجتماعياً ومفهوم المعنى، واضحاً عند 
كتابته أو لفظه، ومن زاد في حسن الاختيار فهو من المحسنين.

لا يختار المرء اسمه ابٔداً،في لحظة ولادته،ولكنه قد يحتار في ما بعد في التعامل مع اسم 
فرضه الوالدان،انٕ لم يحسنا الاختيار، ومن ثم فانٕ من يدفع الثمن هم الابٔناء بلا ذنب اقترفوه، 

اؤ كما يقول الشاعر ابٔو العلاء المعري:
هذا جناه ابٔي عليَّ 
وما جنيت على احٔد!

الاسم وصاحبه
محمد  فلحي د. 

!
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للقلم مجالاته 
المتعددة فيُلهِمُ 

أحدهم شعرا وآخر 
قصصا ومنهم من 
يجلسه في عالم 

الصحافة، وبعضهم 
يحبه القلم ليغرقه 

في كل مجالات 
الأدب والصحافة 

كي يكون موسوعة 
يفخر بها القلم 

وهكذا أغلب الأدباء 
قديما كمحمد 

عبده واحمد لطفي 
السيد وسلامة 

موسى والمازني 
والعقاد ومحمود 

فهمي المدرس 
وغيرهم جمعوا بين 

الصحافة والأدب، 
لكن حينها لم يكن 

هذا التفرع للصحافة 
والأدب اليوم ومع 

اعلان كل منهما 
اختصاص منفرد 

هل يمكن الجمع 
بينهما، إجابة 

تخطها الأديبة 
والصحفية إيمان 

كاظم للقوارير:

ادبيات بحبر 
مؤنث

 بين الصحافة والأدب 
قلم ايمان كاظم 

ضمياء  العوادي  حوار -

30



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
3031

كل أديــب ممكن أن يكون صحفيــا والعكس صعب جدا، 
كيف استطاع قلمكِ الجمع بينهما؟ ومن كان الأسبق؟

- مــن يجمع بيــن الصحافة والأدب غالبا تكون الأســبقية للأدب، 
لأن الأدب موهبــة وبالطبع إن المواهب على اختافها تتجلى منذ 
بواكير العمر، وبالتأكيد أي أديب قادر على أن يكون صحفيا ناجحا؛ 
كونه يمتلك مقومات الكتابة بأبهى صورها، فالكتابة الصحفية 
تتطور بالدربة والممارســة؛ لذا نجد اليوم آلاف الصحفيين مقابل 
مئات الأدباء وهذا الفارق العددي إنما يشير لمقياس نخبوي يرجح 
الكفة للأدب بالطبع، وعلى الأغلب من يجمع بين الأدب والصحافة 
يكون أديبا يعمل في المجال الإعامي، وهذا ما يحدث معي كوني 
أعمل في مجال إعام المرأة وتقع على عاتقي مســؤوليات إعامية 
كثيرة، فمــن الطبيعي أن اســتثمر موهبتي فــي مجالي المهني 

لأجمع بينهما على نجاح. 

هل تسرق لغة الصحافة لغة الأدب؟ وهل أثرتْ الصحافة 
على أدب ايمان؟

- كما ذكرت في ردي الأول، الأدب موهبة والمواهب لا شيء يمكنه 
ســرقتها لأنها جزء من تكويننا الذاتي، قد تتأثر الموهبة ببعض 
العوامل والمتغيرات والإهمــال لكنها تظل في عمق وجودنا، أما 
بخصوص تأثيــر لغة الصحافة على لغــة الأدب فما حدث معي 
العكــس تماما لأني اســتثمرت لغتــي الأدبية فــي مجال عملي 
الصحفي، فالصحافة شــأنها شأن اي مجال قابل للتطوير، وتحت 
ما يســمى بالكتابة الإبداعية في الصحافة نجح كثيرا من الأدباء 

من تطويع لغة خاصة تعزز مهارات الكتابات الصحفية. 

أين تجد ايمان نفسها ولماذا؟ 
- أنا أنتمي لعالم السرد؛ كونه فضاء يتيح التعبير بعيدا عن القيود، 
ويخلق تجارب مدهشــة يمكننا أن نعيشــها جزئيا أثناء الكتابة 
القصصية بعد أن ننغمس في وصف الحدث ورســم الشخصيات 
ونســج الحبكة والتفاعل مع الصراع والاقتراب من دهشة الخاتمة 
للوصــول إلــى نهاية غيــر متوقعة تكســر أفق التوقعــات، كما 
يحــدث في تفاصيل حياتنا الواقعية ونحــن نخضع لخبايا القدر 
ومتغيرات الظروف، كما إن القصة هي الوســيلة الأكثر تأثيرا في 
النفس البشــرية، لذا اســتخدم الله عز وجل أســلوب القصة في 

كتابه الكريم. 

بين مســؤولية الأم ومنطقية الصحافة وخيال الأدب هل تستطيع 
المرأة تحقيق التوازن عندما تتعدد أدوارها؟ 

- أظن إن هــذه الثاثية يمكن أن تكــون تكاملية فيما لو تمكنت 
المرأة من تحقيق التــوازن، فالمرأة قادرة بالفطرة على تأدية أكثر 
مــن دور، والأدوار كلها تنســجم مــع كينونتها؛ كونهــا لم تخلق 
لتكون أمــا فقط وتمارس أعظم دور في الوجــود بمعزل عن بقية 
الاهتمامات والمســؤوليات، في الأســاس الرهان الأهم في حياة 
كل امرأة هو أن تكون متمكنة من إثبات معادلة التوازن فعليا أمام 

الآخرين والأهم نفسيا بمواجهة ذاتها. 

منتجــان أدبيــان هــل لهن شــقيق ثالث، وهل ســتطبع 
إيمان منتجا صحفيا؟

- فصــول الجــوزاء )مجموعة شــعرية( وجذوة نوفمبــر )مجموعة 
قصصية( حتما ســيكون لهما شقيق ثالث، حتى لو لم أكن اليوم 
قيد كتابته لكنه ســيولد ذات شــعور بحاجتي للكتابة مع تهيئة 
الظروف المناســبة لولادتــه، وبالطبع هي ظــروف خاصة 
تختلف من أديب لآخر تبعا للوقت والقناعة والإصرار 
وغيرها من القواعد والخطط التي يضعها الكاتب 
لرســم مشــواره الأدبي، أما المنتــج الصحفي 
فهو مشــروع مؤجل على الأقل هذه الفترة، 
لكــن هناك نية بالطبع مــن جمع اعمدتي 
الصحفيــة فــي كتيب، وقد تتطــور أفكار 
النتاجــات الصحفيــة بعــد تخرجي من 
قســم الصحافة هذا العام ودخولي لعالم 

الدراسات العليا.

الأدب موهبة والمواهب لا شيء يمكنه 
سرقتها لأنها جزء من تكويننا الذاتي، 

قد تتأثر الموهبة ببعض العوامل والمتغيرات 
والإهمال لكنها تظل في عمق وجودنا، أما 

بخصوص تأثير لغة الصحافة على لغة الأدب فما 
حدث معي العكس تماما لأني استثمرت لغتي 

الأدبية في مجال عملي الصحفي
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حبر 
مؤنث
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يتبايــن مفهوم أو تعريــف المثقف في المجتمعــات العربية، 
فهناك مفهوم متداول يشــير إلى إن كل شخص أنهى دراسته 
الجامعية هو بالضرورة مثقف، أو كل قارئ، أو كل شــخص قادر 
علــى الحديث في أكثر من موضوع؛ لكن في الواقع إن التعريف 
الحقيقــي يأخذ أبعادا أوســع من تلــك التعبيرات البســيطة، 
فالمثقف هو ذلك الشــخص القارئ بمزايا خاصة فهناك أيضا 
فرق بين القراءة العاديــة أو التقليدية وبين القراءة الانتقائية 
التشريحية، وهي ما يميز القارئ العادي والقارئ الواعي، وما يتبع 

هذه الميزة أو ما يكملها هو القدرة على التأثير.
 فالثقافــة هــي المعرفة والدرايــة عن كثير مما يحــط بنا من 
معلومات تاريخية وعلمية وأدبية واقتصادية وسياســية وغيرها 
من العلوم الأخرى، لكن من يمتلك كم من المعلومات ولا يتمكن 
من نقلها أو نشــرها بطريقة مــا، أو يعجز عن التأثير بمحيطه أو 
يحاول الاحتفاظ بمعرفته بمعزل عن الآخرين لا يمكن أن نطلق 

عليه مصطلح مثقف.

أعرف عن كل شيء
يقول توماس هنري هكســلي: "حاول أن تتعلم شيئا واحدا عن 
كل شــيء، وكل شــيء عن شــيء واحد"، يوضح عالــم الأحياء 
والأنثروبولوجيا هكســلي بهذه العبارة مجموعة من الاشــارات 
المباشــرة لأي شــخص بخطاب عام وليس خــاص لفئة معينة، 
وبالتالي فإن كل انسان معني بمسألة المعرفة والبحث والتأمل 
والاكتشاف وهذه الأمور تحتاج إلى تمهيد وهو التعليم المدرسي 

والتعليم الذاتي؛ وفي بعض الحالات الخاصة التي يتعذر معها 
إكمال التعليم المدرســي يكون الاطاع الذاتي والرغبة بالمعرفة 
أدوات يمكن أن تقود الانســان للوعي الازم والقدرة على تداوله 

لاسيما في جانب خاص كالأدب أو التاريخ أو الفلسفة.
 وفــي عصرنــا الحالي مع تعــدد مصادر المعلومات وســهولة 
انتقاء الكتــب بمختلف مضامينها أصبح لكل شــخص حظوة 
أكبر بإشــباع نهمه المعرفي، كما ظهرت مجموعة من المنصات 
الحوارية لتمرير معلوماته أو مناقشتها للوصول إلى فهم أعمق.
 وفــي الوقت ذاته ظهر جمع من مدعــي الثقافة وهم يعتبرون 
أنفســهم على قدر كافٍ من الفهم؛ لكن واقعا هم فقط وســطا 
ناقــا للمعلومة مــن دون محاولات لفهم المعلومة وتفســيرها 
وتحليلهــا والرجوع إلى مصادر خاصــة وبذلك اختلط المفهوم 
الثقافــي وصار التمييــز مقترن بالتأثير فقط وهــذا طبعا ليس 
الركن الأســاس ولا يمكن أن يحقق شيئا بغياب الجهد الذهني 

التراكمي.

سمات المثقف
هناك ســمات تتعلق بشــخصية المثقف وهــي بالطبع أدوات 
مهمة، ومنها قــدرة التغلب على الخجــل وامكانيات الاندماج 
الاجتماعــي ومهــارات الحوار التفاعلي، فتلك الســمات تحقق 
شــرط التأثير وبضعفها يكون الشــخص منعزلا عاجزا عن نقل 
معرفته للآخرين، ويشــير بعض علمــاء النفس وعلماء الاجتماع 

إلى مسألة مهمة تتعلق بانعزال المثقف اجتماعيا.
 إذ يعاني بعض القارئين المنطويين على أنفسهم من مشكات 
نفسية؛ لأنهم لا يقوموا بعملية التفريغ الذهني أو إعادة ترتيب 
المعلومــات فتتراكم تلــك المعرفة وتتزايد الأســئلة وهنا قد 
يعاني من صعوبة تقبل الاخر ويكتفي بذاته ويعزف عن إقامة 
عاقات اجتماعية جيدة لصعوبة إيجاد شخصا يمكنه أن يوازيه 

بالفهم.
وبالتأكيد يحتاج المثقف أن يرتب أولوياته قبل كل شــيء لأن 
الثقافة فهم وأداء.. بل رســالة، والرسالة لا تصل من دون تبليغ 
ودعــوة ومحاكاة؛ لــذا فإننا ندعو من خــال وجهة ثقافية كل 
الكُتــاب المثقفين أن ينقلوا لنــا تجاربهم المعرفية لدفع عجلة 

المهارات الفكرية نحو التقدم والتطور الشامل.

يعاني بعض القارئين المنطويين على 
أنفسهم من مشكلات نفسية؛ لأنهم 

لا يقوموا بعملية التفريغ الذهني أو إعادة 
ترتيب المعلومات فتتراكم تلك المعرفة وتتزايد 

الأسئلة وهنا قد يعاني من صعوبة تقبل الاخر 
ويكتفي بذاته ويعزف عن إقامة علاقات 

اجتماعية جيدة لصعوبة إيجاد شخصا يمكنه أن 
يوازيه بالفهم

وجهة 
ثقافية    

كاظم إيمان 
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روائع
الشعر

34



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
3435

سهى الطائي
 نبعُ الحضارةِ 

خضرةُ الأشجارِ 

أنا النخلةُ 

مرفوعةُ الهامةِ

نحو السماءِ طريقُها

وعيناها محدقةٌ بالآفاقِ ...

أنا شهرزادُ

وسميراميسٍ 

أنا ملكةُ الجنائنِ 

معلقةٌ بالروحِ بغدادها

متمركزةٌ في الأحداقِ ...

أنا سومريةُ اللونِ

حنطيةُ الجذعِ 

خضراءُ العينين 

نظراتها سهامٌ 

تستقرُ بالصدورِ

فتحيي ندى الياسمين

ولا دم بالسلامِ يُراقُ ...

موصليةُ المنبعِ

بصريةُ الوجدِ

بغداديةُ الحبِ

نجفيةُ العهدِ

متشظيةٌ بالعشقِ

دونَ رياءٍ دونَ نفاقٍ ...

زهريةٌ نديةٌ

سوسنةٌ جوريةٌ

كالشقائقِ تبدو 

تقطر عنفوانآ دونَ اختراقٍ ...

من أرضِ السلامِ

تهدي السلامَ 

ترددُ تمجدُ 

جنةَ النعيمِ بلادي

مزهرُ مخضرُ الأوراقِ ...

ترددُ روحي أنّهُ الفردوسُ 

وابنتي سدرتهُ

ونكاية بترابهِ

بهتانآ وزورآ يقولون

لا جنةَ فيه 

جهنمُ هو العراق ...

اهديهِ قلبي 

وكلي وبعضي

بالأصالةِ جذورهُ عميقةٌ

وأغصانُهُ بالروعةِ رفيعةٌ

مرفوعُ الرأسِ 

فلتحيا يا وطني  جميلآ

وتباركُ الخلاقَ ...

أنا 
العراق
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سيرة 
شهيدة

سعاد البياتي 

عجزوا عن تحريك لسانها لإنتزاع الأسرار
الشهيدة امل محمد العامري.. 

كبيرة في توصيفها
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اسماء النساء التي خلدها التاريخ في اتون البعث الغادر في العقد الثمانيني من القرن 
الماضي، كانت كثيرة وكبيرة في المعنى والتوصيف ومعطى انساني في التضحية 
والفداء والوطنية، اذ رسمن صور مذهلة في العطاء الوطني والشجاعة في تحدي 

ازلام النظام البائد وكن ينتظرن الشهادة بفارغ الصبر حتى غيبتهن السجون والمعتقلات، 
وواجهن الجلادين ببسالة نادرة.  

ومن تلك الاسماء نذكر في هذا العدد الشهيدة امل فتاة ولدت 
من رحــم المحنة والمعاناة، عرفِت بالإيمــان والوعي وكره أزلام 

البعث
زينبية تعلمت من قســوة الأيام الصبــر وتجرعت مرارة الأحزان، 
وقاســت كل انواع الظلم والقهر، وكانت بحق انســانة واضحة 
المعاني والطريق الذي اصرت على ان تســلكه بعزيمة وشجاعة 
نــادرة، ومن نطلق ايمانهــا بعقيدتها وحبها لمبادئ الاســام 
وتعاليمه القيمة والهادفة رســمت لها صورة من الثبات والقوة 

لتحقيق احامها المرجوة . 
عوضها الله وقربها منه من خال زواجها من رفيقها في النضال  
)هاشــم(  وهو مجاهد راســخ الخطى على درب المرجع الشهيد 
محمد باقرالصدر )رحمه الله(، فكانت كل أوقاته غارقة بالنشاط 
والحركة المنظمة والحياة النضالية التي نظمت مسارهما بصورة 

ثابتة وجادة، ومكتبته تعج بالكتب الرسالية الهادفة.
وافــق بعد إلحاحٍ من والديه على الزواج، فأختار من هي عون له 
في نهجه ودربه الشــائك، فكانت امل هي الزوجة المناسبة له 
من النواحي كافة . رزقا بطفل ســمياه  عــارف  تيمنا بالداعية 
الكبير الشــهيد عارف البصري الذي نفذ فيه حكم الإعدام الجائر 
مع رفاقــه في ثمانينــات القــرن الماضي محتســبين لله في 
شهادتهم الكبيرة، اذ عاشوا حياة هانئة ما بين الإصاح والعمل 

الجهادي التنظيمي.

صبر واحتساب
تمر الســنين وأُم عارف برفقة زوجها على وئام، تشاركه نشاطه 
بحيويــة ووعــي فهما قد ســلكا دربا غارقا في الآمــال والعمل 

النضالــي الدؤوب، مــع الالتزام الديني، فكانــت تهيئ لبيتها 
كل مســتلزمات النجــاح والقوة التي تزيدهم اصــرارا في درب 

الشهادة.
فلم يفلت البيت الهادئ من مراصد مرتزقة البعث وأزلام نظامه 
بعد أن ســحبوا إعترافا من أحد الســجناء عنهم، دخلوا ذات يوم 
إلــى بيتهم بــزيٍ متنكر ” موظفو دائرة الكهربــاء“ فأعتقلوهم 
وأقتادوهم إلى مديرية الأمن العامة بعد أن فرّقوهم عن طفلهم 

الرضيع عارف.
أدخلوهــا غرفة التحقيــق ومزقوا زوجها أمامهــا، إنقضوا عليه 
بجولات من تعذيب بربرية وبوسائل وأدوات مغولية، كان جسمه 
متدليا من سقف الغرفة كالذبيحة وكانت عيناه معصبتين بيد 
أن كل ذلك لم يوهن من صبرها وأحتســابها وفي نفس الوقت 

صمد زوجها المجاهد أمام كل هذا ولم يعترف!.
حاولوا معها وبشــتى أنواع التعذيب والترغيب والترهيب علَّهم 
يحصلون على أسماء وعناوين بقية أعضاء الخلية الحزبية لكنهم 

لم يحققوا ما كانوا يأملون.
كانــوا يضعونها بعــد كل جولة تعذيب في زنزانــة إنفرادية 

صغيرة تسمى المحجر، فتقضي نهارها صيامًا وليلها صاة.
جن جنونهم لأنهم عجزوا عن تحريك لســانها أو ترهيب قلبها 

لإنتزاع الأسرار.

التحليق
ولما عجــزوا قتلوا زوجها ورتبــوا مســرحية لتبرئتها ثم إطاق 

سراحها فأنتقموا منها وأي إنتقام.
فقبل إخراجها من زنزانتها أعطوها طعاما ولبنا مســموما بِسم 
الثاليوم ثم أُطلق ســراحها، لتسارع إلى بيتها تتفقد رضيعها، 

وصلت وقبلته بشفاه مرتجفة وعيون كغيوم الشتاء.
إلا أنهــا وقبــل أن تملأ عينيهــا من رضيعها أو تســد رمقه من 
حليبها الــذي فارقه  عارف - أســبوعا بــدأت أطرافها ترتعش 

وجسدها يميل إلى الوهن والخمول.
ومــا هي إلا أيام حتى حلقت في عالم الوجود الابدي، وألتحقت 
روحها بأخواتها من المجاهدات والعشرات الاتي قتلهن البعث 

باللبن وغيره من مسببات الموت البطيء .
هكذا حلقت )امل ( الشهيدة رفيعة الاخاق، وألتحقت بزوجها 
وتركــوا طفا لم يبلغ عامه الأول. فـــلعنة اللــه على من قتلها 

وجعل في قلبها غصة على زوجها ورضيعها.

أدخلوها غرفة التحقيق ومزقوا 
زوجها أمامها، إنقضوا عليه بجولات 
من تعذيب بربرية وبوسائل وأدوات مغولية، 

كان جسمه متدليا من سقف الغرفة كالذبيحة 
وكانت عيناه معصبتين بيد أن كل ذلك لم 
يوهن من صبرها وأحتسابها وفي نفس 

الوقت صمد زوجها المجاهد أمام كل هذا 
ولم يعترف!
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تقارير 
اجتماعية

يوسف ذوالفقار 

ما بين التدبير والتبذير

عندما تتحكم القوارير بمال الله

لم تعرف ســندس كمية ما وضعته من نقــود داخل جزدانها الذي 
انتفخ من تكــدس الاموال فيه، فهي تلك ربه البيت التي لاتبالي 
بمــا ســيُصرف، ولكن بما سيشــترى بهــذه النقود فهــو من اهم 
اولوياتها، لذلك خرجت الى التســوق مســرعة وهي تشعر بفرحة 
غامرة كما فــي كل مرة، اجتازت الطرقات وهي ترســم افواجا من 
الحاجات والمابس في مخيلتها والتي ستشتريها ما ان تصل الى 
السوق، وعند وصولها تأزرت بالتبذير لتطلق عنانه ما بين البائعين
وكما ســندس العديد من النســاء اللواتي يمتعن انفســهن بلعنة 
التبذير، اذ انها الصفة التي تســتحوذ على المــراة اكثر من الرجل 
في الغالب، احداهن تقلب صفحــات مواقع التواصل الاجتماعي 

لتشــاهد ما يعرض عليها من منتجات، واخرى تدخل برامج طلبات 
الطعام الســريع لتتخلص من هم تحضير العشــاء لعائلتها، تلك 
تريد ان تســتبدل اريكتها باخرى جديدة، وثانية توصي زوجها ما 
ان تــراه يخرج من عتبة الباب ليثــور بركان الطلبات الضرورية وغير 

ضرورية، فاين المفر وكيف الحذر اذ اتى شيطان البذر؟.

القارورة الفارغة
ويلتم تحســين الصمت كلما سألته والدته اين تذهب بمرتبك كل 
شــهر، يجيبها بهزة راسه ندما، انه لايســتطيع ان يقول لها لماذا 
هو في كل شــهر يســتدين منها مبلغا ليسد به ماتبقى من الشهر 
لتعيش عائلته، انــه يلعن الحظ ولكن با معالجة للمشــكلة التي 
تواجهه، فهو لايستطيع مواجهة زوجته بمرضها الذي يفرغ جيبه 
بعد عشــرة ايام من استامه لمرتبه الشــهري، يقول تحسين بنبرة 
الضعيف عقيم الارادة "لا استطيع ان ارفض لها طلباً، حاولت مرارا 
ان اشرح لها ان ميزانية المنزل تكبر كل شهر، وان متطلباتها تتكاثر 
وتزيد الا انها تحاول ان تكســبني بطريقة ما لتجعلني اصمت عن 
الحديــث في هذا الامر، لا اعرف مــاذا افعل لانهي تبذيرها الذي 
استشــرى ليكون عدوى تنتقل الى ابنائنا، كيف الخاص 
ونحن نغوص الى القاع ونقترب من الافاس في كل 
بداية شهر، العائات تجمع الاموال لايامها الصعبة 
وانا صرت اختار كل شهر شخصا من اقربائي لاستدين منه 
لان قارورتــي افرغت المال من حياتي لتشــتري 

بها العوز
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اخوان الشياطين
انهــا كلمات الله ســبحانه وتعالى، ما اعظمهــا، ها هو جل جال 
قد وضعــكِ في هذه المنزلــة، ان تكوني اختاً للشــيطان، مخيف 
هــذا الوصف للحد الــذي يجعلكِ تراجعين نفســكِ الف مرة ومرة، 
وان ترددي لنفســك هذه الاية الكريمــة )ان المبذرين كانوا اخوان 
الشياطين وكان الشــيطان لربه كفوراً(، فهل انتِ على استعداد ان 

تكوني كافرة برب العالمين بتبذيركِ المستمر.
السيد حسنين الموسوي يوضح لمجلة )للـقوارير( كيفية الخاص من 
هذه الافة، ويقول: "ان التفكر والتدبر هو السياق الحقيقي لانسان 
المعتدل، ذلك الكائن الذي يعرف الله وما اوصى به، فالاســام قد 
حث الانســان المسرف والمبذر على ان يراقب نفسه ويحاسبها في 
الانفاق وقبله، فمن حاسب نفسه في الدنيا سيسهل عليه الحساب 

في الاخرة؟".
كمــا يؤكد "ان هناك العديــد من التطبيقــات الالكترونية المهمة 
والمجربــة في تحديد ميزانية المنــزل ومصروفاته، بجداول وقوائم 
تجعلكِ تعرفيــن الضروري وغيــر الضروري في الانفــاق، ان المال 
يااختاه هو مال الله، وما نحن الا اولئك الذين استخلفوا فيه، فنحن 
مســؤولون عن هذا المال، كسباً وانفاقاً، امام الله في الاخرة، وامام 
الناس في الدنيا، فا يجوز ان نكتســب المال من معصية، او ننفقه 
في حرام، ولا فيما يضر الناس عليه، فسبحانه يرى كل شيء نفعله 

بهذه الوسيلة وما الغاية التي سنحصل عليها ما ان انفقناها.

الأم مدرسة
وما ان تمر المرأة بمراحل النضج، تقتســم السنين مع عمرها لتكون 
الخبيــرة في عالم المنــزل واحتياجات عائلتهــا وكيفية التصرف 
المــوزون والصحيــح، لتكون ذلــك الكائن الذي يســتطيع معالجة 
المشــاكل التي كانت في احد الايام مستحيلة الحلول، تنقلها الى 

بناتها وابنائها، فهذه سنة الحياة المتوارثة. 
تجلس ام مريم )54 عاما( على الارض ممســكة الابرة لتخيط احد 
اثوابها الممزقة، تراقبها ابنتها مريم )26 عاما( وتبســتم، تجذب 
ابتسامتها انتباه والدتها، فتحدثها "خيرج، ضحكينا وياج" تجيبها 
مريم "يمه ليش متعبة نفسج وتخيطين هالثوب الي صار مشتريته 
مااعرف كم شــهر؟، اشــتري غيره واخلصي من الخياط والشــلعان 
كلب"، تضحك ام مريم لتجيــب ابنتها وتقول: "ابنتي العزيزة، ان 
الادخار ليس بخاً، وانما الحرام هو الاسراف والتبذير، لقد وصلت من 
العمر الذي يجعلني ارى الامور على حقيقتها، ان اعرف اين ســاضع 
النقود وعلى اي شــيء انفقها، ان اعيــن زوجي واولادي على الدنيا 
بحســن تصرفي باموالهم واموالــي، وان اتعلم كيفية الوصول الى 
نبذ المغريات، ان التبذير يا ابنتي افة ســتنخر منزلك ما ان دخلته، 
فاياكِ والســماح لها بالدخول، فا خير في الإسراف ولا إسراف في 
الخير، وحاولي قدر اســتطاعتك تعليــم كل افراد عائلتك على نبذ 
التبذير والاسراف، اذ ان الام هي المصدر المهم لنجاح العائلة، وها 

انا اسألكِ، كيف تتمنين ان تكون عائلتكِ؟.

التفكر والتدبر هو السياق الحقيقي 
للانسان المعتدل، ذلك الكائن الذي 
يعرف الله وما اوصى به، فالاسلام قد حث 

الانسان المسرف والمبذر على ان يراقب نفسه 
ويحاسبها في الانفاق وقبله، فمن 

حاسب نفسه في الدنيا سيسهل عليه 
الحساب في الاخرة؟
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ساجدة ناهي 

حوار

أعود طفلا عندما أكتب 
قصيدة  

جليل خزعل
أبرز رواد أدب وثقافة الطفل 
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جمعتني به ظروف العمل منذ سنوات طويلة وعندما طرحت عليه أسئلتي  العشرة  
صارحته  ان المجلة بأكملها قد لا تفيك حقك  وانما هي  لمن لا يعرف جليل خزعل فقط .

جليل خزعل أبرز رواد أدب وثقافة الطفل في العراق قدم على مدى اربعين عاما  
عصارة جهده وافكاره للأطفال  في مسيرة حافلة  بالعطاء و الابداع في مجال الشعر 

والقصة والحكايات المصورة الى جانب البحوث والدراسات  والمسرحيات وافلام الرسوم 
المتحركة والمسلسلات والبرامج الاذاعية والتلفزيونية  كما حولت معظم القصائد 

والاناشيد التي كتبها للأطفال الى اغان تلفزيونية هادفة كما نذكر كتابته لأغاني برنامج 
افتح يا سمسم .

قاربــت  اصداراته  المئة كتــاب  وأعماله تقرأ وتدرس في العراق 
وفــي معظم الــدول العربية كمــا ترجمت الى اللغــة الانكليزية 
والالمانية والايطالية واليابانية والكردية  , له قصائد لكل مناسبة 
وحدث ولم يستثن من ذلك من قصائد كتبها في حب اهل البيت 

عليهم السام والمناسبات الدينية .

وهذه هي اسئلتي العشرة : 
1 - أول قصة او قصيدة أدخلت جليل خزعل الى عالم أدب 

الطفل , كيف ومتى كانت ؟ 
أول قصيــدة للأطفــال كتبتها عندمــا كنت طالباً فــي المرحلة 
الثانويــة نهاية  عام 1977 وكانت بعنــوان ) بالوني الجميل( 
نشــرت في  جريدة الثورة  في صفحة )الجيل الجديد( الأسبوعية  

المخصصة للأطفال وأعيد نشرها بعد ذلك في مجلة مجلتي.

2 - ماذا تعني لك مجلة مجلتي والمزمار ؟ 
كثيراً ما يوجه لي هذا السؤال  وكنت أجيب مجلتي والمزمار  ليسا 
مجــرد مطبوعين تقليديين مثل المطبوعــات التي تصدر للأطفال 
بــل  هما بمثابة  أكاديمية أو جامعة عامــرة  تقدم فنون الإبداع 
الموجــه للطفل بــكل صنوفه و خرّجتا أجيالًا مــن المبدعين على 
صعيد الكتابة  والرســم وتربّى عليهما مايين العراقيين  فوحّدتا 

ذائقتهم الأدبية والفنية  وحسهم الوطني ..  وهما على المستوى 
الشــخصي تمثان لي تاريخاً يضم صفحات وذكريات لا تنســى 
فقــد عرفتهما طفاً في الصف الرابع وراســلتهما بريديا  وكانت 
سعادتي لا توصف عندما أرى اسمي مطبوعاً في إحدى صفحاتهما  
ثــم بعد ذلك أصبحت محــرراً فيهما في بدايــة الثمانينيات من 
القرن الســابق وتدرجت  حتى أصبحت مديراً للتحرير  وأثناء هذه 
الرحلــة الطويلة تعرفت إلى أســماء كبيرة في مجال أدب وثقافة 

الطفل العراقي من كتاب ورسامين. 

3 -  هل للرسومات أثر في نجاح قصة او قصيدة الطفل ؟
ثقافة الطفل هي ثقافة صورة قبل أن تكون ثقافة كلمة  و الرسم 
أهم من الكلمة في صحافة الطفل ومطبوعاته فالرسم يكون موازياً 
للنص ويضيف له الكثيــر  وأحيانا يخذله حين يكون ضعيفاً مما 
يؤدي إلى عزوف القارئ وفي هذا الخصوص ينقسم الرسامون إلى 
ثاثة أصناف بعضهم يرســم صورة موازيــة للنص  وآخر يترجم 
النص تماماً بصورة مماثلة  دون أن يضيف له شــيئاً ورسام ثالث 
يســيء للنص برسمه الضعيف  كما يؤدي التصميم دوراً مؤثراً في 
قصة الطفل وقصيدته التصميم المناســب يبرز النص والتصميم 

الضعيف يفشله. 

٤ - لــكل مناســبة لديك قصيــدة جميلة , هــل قصائدك 
عفوية ام انها عن قصد ودراسة؟ 

يمتاز شــعري للأطفال بالعفوية والبساطة  وسهولة المفردة وكأنَّ 
طفــاً يكتبه  و في الواقــع أنا أعود طفاً أثنــاء كتابة القصيدة 
لكني أؤمن أن شــعر الأطفال هو شــعر وظيفــي  أي يؤدي وظيفة 
معينة يخطط لهــا الكاتب  لذلك تأتي بعض القصائد بتخطيط 
مسبق  ومنها قصيدة جائحة كورونا مثاً و على مدى أربعين عاماً 
من مسيرتي في ميدان ثقافة الطفل لم أترك موضوعاً لم أتناوله 

حسب معلوماتي  .

5 -  أعتقــد ان بعــض قصائــدك أدخلــت فــي المناهــج 
الدراسية , هل يمكن ان نتعرف عليها ؟

كثيــرة هي القصائد التي اختيرت للتدريــس في المناهج داخل 
العراق وخارجه منها قصيدة )موطننا البديع( وقصيدة )حكايات 

ثقافة الطفل هي ثقافة صورة قبل أن 
تكون ثقافة كلمة  و الرسم أهم من 

الكلمة في صحافة الطفل ومطبوعاته فالرسم 
يكون موازياً للنص ويضيف له الكثير  وأحيانا 

يخذله حين يكون ضعيفاً مما يؤدي إلى عزوف 
القارئ وفي هذا الخصوص ينقسم الرسامون إلى 

ثلاثة أصناف بعضهم يرسم صورة موازية للنص  
وآخر يترجم النص تماماً بصورة مماثلة  دون أن 

يضيف له شيئاً  ورسام ثالث يسيء للنص برسمه 
الضعيف  كما يؤدي التصميم دوراً مؤثراً في قصة 

الطفل وقصيدته التصميم المناسب يبرز النص 
والتصميم الضعيف يفشله
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الجدات(  وعشــرات القصائد الخاصة برياض الأطفال في العراق  
والعالــم العربي  لدرجة أنني كتبت مناهج رياض الأطفال شــعراً 
فــي دول عربية كثيــرة وأصبحت تــدرس هناك كمــا في دولة 
الإمارات العربية المتحدة  والمملكة العربية الســعودية وســوريا  

والأردن ولبنان .

6 -  إصداراتــك بلغــت المئة تقريبا , هــل كبر الطفل في 
داخل جليل خزعل ؟

مــا زلت طفاً مأخوذاً بحــب الطبيعة والوطن والنــاس  لا أريد أن 
أغــادر هذه الأجواء وكلما كثرت إصداراتي للطفولة زدت تمســكاً 
بهــذا العالم  وأحاول قدر الإمــكان ألا تؤثر الظروف الصعبة التي 
تحيطنــي على عاقتي بعالم الطفولــة  فالطفولة مملكتي  وكل 
فعالياتــي اليومية لها عاقــة بالطفولة تأليفا وبحثاً وتدريســاً 

ومهرجانات وندوات ونشاطات ثقافية منوعة.  

7 - هل للكاتب في أدب الطفل مؤهلات معينة ؟
كاتــب الأطفال يجب أن يعــرف خصائص الطفولــة  وأن يكون 
موهوبــاً في هذا الميدان وله القدرة علــى مخاطبة الفئة العمرية 
التــي ينوي الكتابة لها ويعرف القامــوس اللغوي للطفل في كل 
مرحلة عمرية  يحترم ذكاء الطفل وخياله الواسع  لكي يكون نصه 

مقنعاً للطفل وبخاف ذلك عليه أن يبحث عن وظيفة أخرى. 

8 -  مع انشغال الاطفال بالألعاب الالكترونية , هل يواجه 
الكاتب او الشاعر تحديات معينة ؟

حظي أطفال اليوم بفرص لم تكن موجودة بالنسبة للأجيال التي 
ســبقتهم  بفضل ثورة الاتصالات الجارفة التــي عمت العالم و 
أصبح العالم مقهــى كونية صغيرة يرتادها الكبار والصغار بدون 

حظي أطفال اليوم بفرص لم تكن 
موجودة بالنسبة للأجيال التي سبقتهم  

بفضل ثورة الاتصالات الجارفة التي عمت العالم 
و أصبح العالم مقهى كونية صغيرة يرتادها 

الكبار والصغار بدون ضوابط أو موانع فلم يعد 
الأدب أو الكلمة المكتوبة هي التي تشدهم  

وإنما ثقافة الصورة هي السائدة اليوم ,  أطفال 
اليوم منشغلون بوسائط ثقافية جديدة لم تتوافر 

للأجيال السابقة  لكن من حيث الخيال فخيال 
الأطفال واحد في كل الأزمنة وهو سلاحهم 

الأهم لاكتشاف العالم وإعادة تشكيله
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ضوابــط أو موانع فلــم يعد الأدب أو الكلمــة المكتوبة هي التي 
تشــدهم  وإنما ثقافة الصورة هي الســائدة اليوم ,  أطفال اليوم 
منشــغلون بوســائط ثقافية جديدة لم تتوافر للأجيال الســابقة  
لكــن من حيث الخيال فخيال الأطفال واحــد في كل الأزمنة وهو 

ساحهم الأهم لاكتشاف العالم وإعادة تشكيله. 
باختصار أطفال اليوم لم يعد تدهشــهم المخترعات أو الأشــياء 
البســيطة كما هــو الحال مع الأجيــال التي ســبقتهم لقد عرفوا 
وجرّبوا كل شــيء  ويجــب على كاتب الأطفــال أن يفكّر بطرائق 
مبتكرة   لشــدهم إليه   فهم الذيــن يحددون طبيعة الموضوعات 
التــي تقدم لهــم  في العادة  وتقتصر وظيفــة الكاتب هنا على 
الطريقة المناسبة لتقديم هذه الموضوعات لتكون مقبولة وممتعة  

وهذا ما يميز كاتب الأطفال المبدع عن غيره.

9 -  أعمالك ترجمت الى العديد من اللغات العالمية وتقرأ 
وتعلــم في الــدول العربية , ماذا تشــعر وهل حقق جليل 

خزعل كل ما يصبو اليه ؟  
 أشــعر بسعادة كبيرة كلما ترجم عمل من أعمالي فترجمة أعمالي 
إلى لغات أخرى تعني الوصول والانتشــار على مديات أوسع  كما 
تضعني أمام مســؤولية كبيرة  وهي فرصة مناسبة لأعرف مكاني 

بالنسبة للتجارب المتقدمة في  هذا الميدان عالمياً. 
أشعر بســعادة كبيرة كلما زرت بلداً عربياً وسمعت قصائدي تردد 
هناك وآخرها مشــاركتي في معــرض الريــاض الدولي للكتاب  

استقبلت بالورد وسمعت الأطفال يرددون  قصائدي بمحبة هناك 
ومع ذلك أشعر أنني لم أقدم شيئاً وعلي أن أقدم المزيد.

10 -  و لم تكن كاتبا للأطفال ما كنت لتكون؟
لــو لم أكن كاتب أطفال لكنت لاعب كرة قدم  فأنا لاعب موهوب 
جداً  لعبت على صعيد المدرســة والجامعة والفرق الشــعبية  وما 
زلت أتابع مباريات كرة القدم على الصعيد المحلي والعالمي  كما 
كنت مؤهاً لدراسة الطب ولكنني فرّطت بفرصة دراسته  فدرست 

علم الأحياء وتخصصت فيه.اليوم نتحد.

أطفال اليوم لم يعد تدهشهم 
المخترعات أو الأشياء البسيطة كما 

هو الحال مع الأجيال التي سبقتهم لقد عرفوا 
وجرّبوا كل شيء  ويجب على كاتب الأطفال أن 

يفكّر بطرائق مبتكرة   لشدهم إليه   فهم الذين 
يحددون طبيعة الموضوعات التي تقدم لهم  في 
العادة  وتقتصر وظيفة الكاتب هنا على الطريقة 

المناسبة لتقديم هذه الموضوعات لتكون 
مقبولة وممتعة  وهذا ما يميز كاتب الأطفال 

المبدع عن غيره
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لاحتفال باليوم العالمي للقهوة )1 أكتوبر(  إليك سبعة أسباب 
لاستمرار في تناول القهوة )باعتدال(.

1. يقال لتعزيز الوظيفة العقلية: هل تشــعر أنه يمكنك التركيز 
بشــكل أفضــل عندما تتنــاول أول قهــوة لك فــي اليوم؟ من 
المعروف أن الكافيين يحســن الوظيفة الإدراكية  وخاصة التنبيه 
واليقظة حيث وجدت دراسة تحليلية  أن المدخول اليومي الأمثل 
لتعزيز كل من الأداء العقلي والبدني  دون التســبب في الجفاف 
أو التأثير على أنماط النوم هو ثاثة إلى أربعة أكواب من القهوة 
المخمــرة بالطبع قد يختلف الأمر وأربعــة فناجين من القهوة قد 

تؤثر على نوم بعض الناس.
2. يحسن الأداء البدني: هذا الشعور المتوتر الذي تشعر به عندما 
تبدأ قهوتك هو بســبب الأدرينالين  المعروف أيضًا باسم هرمون 

القتال أو الهروب  الذي يعد جسمك للجهد.

3. يمكن أن تجعلك أكثر ســعادة:  الاستهاك المنتظم للقهوة 
قد يجعلك أكثر ســعادة على المدى الطويل حيث وجدت دراسة 
من الولايات المتحدة أن النســاء الائي يشربن كوبين أو أكثر في 

اليوم أقل عرضة للإصابة بالاكتئاب بنسبة 20٪.
4. إنه مصــدر للعناصر الغذائية: تحتــوي القهوة على عدد من 
العناصــر الغذائية  بما في ذلك الفيتامينات B2 )الريبوفافين( 

و B5 )حمض البانتوثينيك( والتي تساعد في إنتاج الطاقة.
5. قــد يحمي حتى الكبد: وجدت دراســة أجريــت على المرضى 
الذين أصيبــوا بتليف الكبد  وهي حالــة ناجمة عن مرض الكبد 
طويل الأمد أن الأشــخاص الذين يشربون أربعة أكواب أو أكثر من 
القهوة يوميًا لديهم خطر أقل بنســبة تصل إلى 80 ٪ للإصابة 
بالمرض ولم يكن الكافيين وحده مسؤولًا عن التأثير  ولكن لم يتم 

العثور على نفس الارتباط لدى شاربي الشاي.
6. وجدت بعض الدراسات أنه يقلل من مخاطر الإصابة ببعض 
أنواع الســرطان، قد تحمي القهوة أيضًا الكبد من السرطان حيث 
أظهرت ورقة بحثية واحدة من اليابان انخفاضًا بنسبة 40 ٪ في 

خطر الإصابة بالمرض.
وفي الوقت نفســه  وجدت دراســة أمريكية قارنت من يشربون 
الشاي والقهوة أن أولئك الذين يتناولون أربعة إلى خمسة أكواب 
من القهوة يوميًا لديهم خطر أقل بنسبة 15 ٪ للإصابة بسرطان 

القولون.
7. قد يقي من مرض الزهايمر في بعض الحالات حيث وجد عدد 
من الأوراق البحثية  بما في ذلك دراســة ميتا من عام 2004 أن 
تناول الكافيين يرتبــط بانخفاض خطر الإصابة بمرض الزهايمر 

وهو نوع من الخرف بنسبة تصل إلى 65 ٪.

وجدت دراسة أجريت على المرضى 
الذين أصيبوا بتليف الكبد  وهي حالة 

ناجمة عن مرض الكبد طويل الأمد أن الأشخاص 
الذين يشربون أربعة أكواب أو أكثر من 

القهوة يوميًا لديهم خطر أقل بنسبة تصل 
إلى ٪80 للإصابة بالمرض ولم يكن الكافيين 

وحده مسؤولًا عن التأثير  ولكن لم يتم العثور 
على نفس الارتباط لدى شاربي الشاي

ترجمة / للقوارير

يعرف كل محب 
للقهوة أن المشروب 

اللذيذ يمنحك نكهة 
لا تضاهى سواء كان 

)أمريكانو( ساخنًا في 
صباح شتوي بارد او 

من  )فرابتشينو زبد(  
في يوم مشمس 

في حين أن القهوة 
بالتأكيد ليست طعامًا 

صحيًا أو إكسيرا 
سحريا للعافية فقد 

أظهرت الدراسات أنه 
يمكننا الحصول على 
فوائد صحية وعافية 

من المشروبات 
التي تحتوي على 

الكافيين.

القهوة لها فوائد لعقلك وجسمك

يوم القهوة العالمي..

فوائد صحية 
7للكافيين
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 فالإنسـان السـلبي تكـون حياتـه عبـارة عـن هـم وكـدر ومأسـاة، 
لذلـك فالإيجابيـة عبـارة عن مهـارة من المهـارات التـي يجب أن 
يمتلكهـا الإنسـان ليتمكـن مـن العيش بسـام وأمان، أمّـا عن هذا 
ا  المقـال فقـد خُصـص مـن أجـل توضيح نصائـح لتصبـح إيجابيًّ

 ، أكثر
ـا ويبعـد كُل  يجـب أن يحـرص كل شـخص علـى أن يكـون إيجابيًّ
البعـد عـن السـلبية والتذمر في حياتـه؛ لأنَّ عقل الإنسـان يترجم 
ـا سـتعم الإيجابيـة فـي  بحسـب مـا يُفكـر بـه، فـإن كان إيجابيًّ
ا سـتصبح حياتـه كلهـا شـؤم وتعاسـة.   حياتـه، وإن كان سـلبيًّ
التركيـز دائمًـا علـى النجـاح والسـعادة والحـب ومفهـوم الوفـرة: 
المسـتقبلية  بخططـه  دائمًـا  يُفكـر  أن  شـخص  كُل  علـى  يجـب 
جميـع  فـي  الإيجابـي  الجانـب  يأخـذ  وأن  تحقيقهـا،  وكيفيـة 
المواقـف التـي يتعـرض لهـا، هـذا الأمـر يجعلـه إيجابيًـا بصورة 

. ة كبير
 التركيـز دائمًـا علـى النصـف الممتلـئ مـن الكـوب وليـس الجـزء 
ـا أكثـر هـي قـراءة قصـص النّجـاح  الخـاوي منـه.  لتصبـح إيجابيًّ
التـي حققهـا العديـد مـن الأشـخاص حـول العالـم، بالإضافـة 
إلـى التركيـز علـى الجوانـب الإيجابيـة فـي داخـل كل شـخص 

وتطويرهـا، والعمـل علـى إصـاح كافـة نقـاط الضّعـف.
ـا بسـبب عدم   تحديـد الحلـم: الكثيـر في هذه الحياة يكون تعيسًّ
قدرتـه علـى تحقيـق شـيء، لكـن عنـد تحديـد الحلـم يكـون أول 

خطـوة مـن خطـوات النّجاح. 
التأمـل: إنَّ التأمـل لـه القـدرة علـى تقويـة الإيجابيـة فـي كافة 
الجوانـب لـدى الإنسـان، سـواء أكانـت هـذه الجوانـب متعلقـة 
بالعاطفـة أم بالـروح أم الجسـمية، كذلـك إنَّ التأمل يُطهر الجسـد 

السـلبية. من 
 التفـاؤل: مـن المُفتـرض دائمًا التركيز على مواطـن القوة أكثر من 
مواطـن الضعـف، أيضًـا تقييـم جميـع التجـارب االتـي كُتـب لها 
الفشـل، والعمـل علـى تجاوزهـا. طرد الأفـكار المحبطة واسـتقبال 
فـي  بـه  المُبالـغ  التفكيـر  عـدم  خـال  مـن  الإيجابيـة:  الأفـكار 

المشـاكل والهمـوم، والحـرص علـى ترسـيخ العقـل علـى التفكيـر 
بالأفـكار الإيجابيـة فقـط دون غيرهـا.

ـا أكثـر هـو   التوقـف عـن المبالغـة: مـن النصائـح لتصبـح إيجابيًّ
عـدم إعطـاء المشـاكل أكبـر مـن حجمهـا، بالإضافـة إلـى عـدم 

التفكيـر بهـا وهـي لا تسـتحق كل ذلـك.
ـا؛ أي من   تحديـد الأهـداف: علـى أن يكـون هـذا التحديـد تدريجيًّ
الأهـداف السـهلة صعـودًا إلـى أصعبهـا، ففـي حالـة حـاول أي 
شـخص بتحقيـق مجموعـة مـن الأهـداف الصعبـة وفشـل بهـا، 
ذلـك يُعرضه للسـلبية بصورة كبيرة، أهميـة الإيجابية في الحياة 
إنَّ الإيجابيـة لا يقتصـر أثرهـا علـى الفـرد ذاتـه، بـل تمتـد إلـى 
الأشـخاص حولـه، ومـن ثُـمَّ إلـى مُحيطـه، وإلـى المجتمـع بأسـره، 
لذلـك هـي مـن الأمـور العظيمـة التـي يجـب أن لا يُسـتهان بهـا، 
نظـرًا لأهميتهـا فـي الحيـاة تُعـد وسـيلة مـن الوسـائل الفعّالـة 
لنهضـة الأمـم وتقدمهـا، فالمجتمـع المزدهـر يقـوم مـن خـال 
أفـراده الإيجابييـن والمُتميزيـن بالأفـكار الطموحـة. والقـدرة على 
حـل المشـاكل مهما بلغـت ذروة تعقيدها بأسـلوب ذكي ومهارة 
عاليـة، وذلـك قبـل تفاقمها وترتيبهـا للعديد من الآثار السـلبية. 
العمـل علـى بنـاء مُسـتقبل قـوي ومتيـن يُرتـب آثـاره الإيجابيـة 
علـى كافـة الأجيـال القادمة. كما وتجعـل الإيجابيـة كل فرد من 

أفـراد المجتمـع عنصـرًا فعّـالًا بـدلًا مـن أن يكـون عالـةً عليه

اهتمامات 
مجتمعية

للقوارير

لتصبح ايجابيا

تُعد الإيجابية من أهم النّعم التي أنعمها الله تعالى على الإنسان، فمن خلال هذه 
الإيجابية يحصل الإنسان على الخير والسعادة والنجاح في الدّنيا والآخرة، كما أنها إحدى 

النعم التي حث عليها الله سبحانه في كتابه المُبين، لذلك كُل شخص على وجه الأرض 
ا في هذه الحياة. مأمور بأن يكون إيجابيًّ

من المُفترض دائما التركيز على 
مواطن القوة أكثر من مواطن الضعف، 

أيضًا تقييم جميع التجارب االتي كُتب لها 
الفشل، والعمل على تجاوزها. طرد الأفكار 

المحبطة واستقبال الأفكار الإيجابية: من 
خلال عدم التفكير المبالغ به في المشاكل 
والهموم، والحرص على ترسيخ العقل على 
التفكير بالأفكار الإيجابية فقط دون غيرها
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العوادي ضمياء 

هذا الاستثناء الذي اســتثمرته العتبة الحسينية المقدسة بإنشاء 
معمل لصناعة الترب الحسينية والتي تستخرج من الحرم الشريف 
وللقوارير قال ســالم فاخر )مسؤول معمل الترب(: يستخرج التراب 
مــن الحرم من تحت الاعمدة القريبة على الرأس الشــريف والترب 
المتهالكة أيضا، ثم تبدأ عملية صناعته من الغســل لتنظيفه من 
الشوائب من حصى وغيرها، ثم يترك في الهواء لأكثر من يومين، 
ثــم تبدأ عملية طحنه ثم كبســه ليكون تربــة ذات قوام متين لا 
ينكسر بسهولة خصوصا مع استخدام قوة ضغط تبلغ ثاثين طنًا 

للمحافظة على جودة التربة.
وأضــاف: إنّ في المعمل مكينتين تنتجان في اليوم الواحد ألفين 
وخمســمائة ألف تربة، ونســتخدم مع كل مائة كليو تراب نضع 
خمس لتــرات من الماء فيها من ماء العلقمــي، بعد الإنتهاء من 
هــذه العمليات نبدأ بفرز الترب فــي الصنايق المخصصة لها ثم 
تقســم على أنواع من العلب صغيرة الحجم مع ســبحة ومرمر من 
الضريح، وكبيرة الحجم تحمل اربع عشــرة تربــة، وتباع في مراكز 

المبيعات التابعة للعتبة الحسينية المقدسة.
وقالتْ فاطمة حســن )زائرة(: إن لهذه الترب ذات الشــكل المميز 
رائحة مميزة وملمساً ناعماً تختلف عما موجود في الأسواق فمجرد 
الشــعور بأنها من داخل الحرم يقودك إلى تقبيلها ووضعها على 
عينيك، اذا ما خالطتها بالدموع، لتوقن بأن الشفاء فيها لا محالة 
بعد اســتعمالها بالصورة الصحيحة الموجودة في كتاب مفاتيح 

الجنان.
وقالــتْ فرات علي )زائــرة(: عاقتي من التربة الحســينية عاقة 
مســتمرة لكونــي من أصحاب أمــراض الحساســية الجلدية، فانا 
انقعها في الماء وبمجرد أن تبدأ حساســيتي بوادرها أمسح بتربة 

الحسين )عليه السام(، 
ويذكر أن المعمل يزوّد العتبة الحسينية المقدسة والمخيم الحسيني 

كما مدن الزائرين التابعة لها.

 
ٌ
الشفاءَ في تربتِهِ.. معامل

َ
و

 من الجنان.
ً
 دواء

ُ
تصنع

إن للامام الحسين )عليه السلام( مقاما عاليا، فجعله الباري استثناءً في كل شيء، فجاز له 
ما لا يجوز، وتمم له ما يبطل، ف"كلُّ الجزع والبكاء مكروه سوى الجزع والبكاء على الحسين" 

)عليه السلام(، وكذلك تربة الحسين فكلُّ التراب حُرِمَ على بني آدم إلا تربة الامام الحسين )عليه 
السلام( فيؤخذ منها للشفاء فضلا عن أفضلية السجود عليها ولما لها من مقام عظيم عند 

الباري، وفي ذلك تترى الأحاديث.

لهذه الترب ذات الشكل المميز رائحة 
مميزة وملمس ناعم تختلف عما 

موجود في الأسواق فمجرد الشعور بأنها 
من داخل الحرم يقودك إلى تقبيلها ووضعها 

على عينيك، اذا ما خالطتها بالدموع، لتوقن 
بأن الشفاء فيها لا محالة بعد استعمالها 

بالصورة الصحيحة الموجودة في كتاب مفاتيح 
الجنان

َُِّ
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ربما تكون قد تعرضت من قبل لبعض المفاهيم 
الخاطئة حول سبب زرقة السماء، مثل أن السماء 

تعكس المحيط أو أن الأوكسجين غاز أزرق اللون، أو 
أن ضوء الشمس له لون أزرق، بينما -في الحقيقة- 

يرجع سبب زرقة السماء إلى 3 عوامل بسيطة، حينما 
تجتمع معا يكون لا مفر من زرقتها

أولها أن ضوء الشمس مكون من أطوال موجية 
مختلفة، وثانيها أن الغلاف الجوي للأرض يتكون من 
جزيئات تبعثر الضوء ذي الأطوال الموجية المختلفة 

بكميات مختلفة، إضافة إلى حساسية أعيننا.

 لكمال قدرة الخالق 

مم يتكون ضوء الشمس؟
ينبعث من الشــمس طيف واســع من الضوء، يتكون من الأشعة 
فوق البنفسجية، والضوء المرئي، والأشعة تحت الحمراء. ويشكل 
الضوء المرئي حوالي 50 % من طيف ضوء الشمس، وكما يبدو 
من اسمه فهو الجزء الوحيد من الضوء الذي يمكن رؤيته بالعين 
المجردة، بينما تكون الأشــعة فوق البنفســجية والأشــعة تحت 

الحمراء غير مرئيتين.
ويتكون ضــوء الشــمس المرئي من اللــون الأحمــر والبرتقالي 
والأصفر والأخضر والأزرق والبنفســجي، بالرغم من اعتقاد كثير 
من النــاس أن المحيط لونه أزرق لأنه يعكس الســماء، فإن هذا 

ليس صحيحا .

زرقة السماء والبحر..
حقائق ساحرة

نافذة على 
الطبيعة

للقوارير  اعداد /
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كيف ينتشر الضوء على الأرض؟
يصل ضوء الشمس إلى الغاف الجوي للأرض وينتشر في جميع 
الاتجاهات بواســطة جميع الغازات والجزيئــات الموجودة في 
الهواء.والجســيمات الدقيقــة غير المرئية التي تشــكل غافنا 
الجــوي -مثل جزيئــات النيتروجين والأوكســجين والماء وثاني 
أكســيد الكربون وكذلك ذرات الأرجون- كلها تشتت الضوء من 
جميع الأطوال الموجية، لكنها تشتت الضوء ذي الطول الموجي 

الأقصر بشكل أكثر كفاءة.

إذا كان اللون البنفسجي صاحب أقصر طول موجي، واللون 
الأكثر تشــتتا، فمن الطبيعي إذن أن تظهر السماء باللون 

البنفسجي وليس الأزرق، ولكن لماذا لا يحدث ذلك؟
السبب في ذلك يرجع إلى حساسية عيوننا للضوء، فبالرغم من 
أن اللون البنفسجي هو السائد في الغاف الجوي الذي يحيط بنا 
فإن خايا العين ليســت حساســة بما يكفي لهذا اللون كما هو 

الحال مع اللون الأزرق.
وهناك كمية أكبر من الضوء البنفسجي القادم من الغاف الجوي 
أكثر من الضوء الأزرق، إلا أن أعيننا تســتجيب بقوة أكبر للأطوال 
الموجية للضوء الأزرق والســماوي والأخضر مقارنة بالبنفسجي، 
ولذا فإنه بالرغم من وجود الكثير من الضوء البنفســجي، فإنه لا 
يكفي للتغلب على الإشارة الزرقاء القوية التي ترسلها أدمغتنا

وإذا تمكنا من رؤية الأشــعة فوق البنفسجية بكفاءة عالية، فمن 
المحتمل أن تظهر السماء أكثر باللون البنفسجي.

ولو كانت الســماء تحتــوي على اللون البنفســجي فقط لكانت 
عيوننا ترى الســماء بنفســجية مع مســحة من الحمرة، لكن عند 
تداخل الضوئين البنفســجي والأزرق نرى الســماء باللون الأزرق 

الشاحب.

ما سر الشفق البرتقالي؟
عند غروب الشــمس وشــروقها، تتغير الزاوية التي يدخل منها 
ضوء الشــمس إلى الغاف الجوي بشــكل كبيــر، وتتناثر معظم 
الأطوال الموجية للضوء الأزرق والأخضر حتى قبل الوصول إلى 
الغاف الجوي الســفلي، لذلك نرى المزيــد من الألوان البرتقالية 

والحمراء في السماء.

عندما ننظر إلى الأرض مــن الفضاء نجد أنه يغلب عليها اللون 
الأزرق بوضوح، ويرجع ذلك لغلبة مســاحة المسطحات المائية 

ذات اللون الأزرق .
وبالرغــم من اعتقــاد كثير من الناس أن المحيــط لونه أزرق لأنه 
يعكس الســماء، فإن هذا ليس صحيحا، فالماء يظهر في الواقع 

باللون الأزرق بسبب امتصاصه للضوء الأحمر.
وفي الميــاه العميقة لا يمكن لجميع الأطوال الموجية للضوء أن 
تخترق الســائل بشــكل كامل، حيث يوجد الكثير من جزيئات 
المــاء في طريق الفوتونات، وتمتص جزيئات الماء كل الأطوال 

الموجية الحمراء من الضوء، مما يجعلها تعكس اللون الأزرق
ولهذا الســبب أيضا تظهر المياه الضحلة أقــل زرقة من المياه 

العميقة، والامتصاص الأقل يعني انعكاسا أقل.

هل الشمس صفراء أو برتقالية؟
عادة ما يلون الأطفال الصغار الشمس باللون الأصفر أو البرتقالي 
أو حتى الأحمر، وقد يكون العامل الثقافي له يد في ذلك، وفي 
حيــن يقوم الأطفال في الولايــات المتحدة عادة بتلوين صورة 
الشــمس بالأصفر، يقوم الأطفال في اليابان بتلوينها بالأحمر، 
إلا أن هــذا كله ليس أحد ألوان الشــمس الحقيقية، فالشــمس 

بيضاء.
إن الشمس في الأساس تمثل جميع الألوان مختلطة معا، والتي 
تبدو لأعيننا بيضاء، ومن السهل التأكد من ذلك من خال الصور 

المأخوذة للشمس من الفضاء.

يصل ضوء الشمس إلى الغلاف الجوي 
للأرض وينتشر في جميع الاتجاهات 

بواسطة جميع الغازات والجزيئات الموجودة 
في الهواء.والجسيمات الدقيقة غير المرئية 

التي تشكل غلافنا الجوي -مثل جزيئات 
النيتروجين والأوكسجين والماء وثاني أكسيد 

الكربون وكذلك ذرات الأرجون- كلها تشتت 
الضوء من جميع الأطوال الموجية، لكنها 

تشتت الضوء ذي الطول الموجي الأقصر بشكل 
أكثر كفاءة
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فضفضة افتراضية 

ليست دائماً 
الحلول التي 
يتلقاها معظمنا 
من الأشخاص 
الإفتراضيين 
والعابرين هي 
سليمة، بل أنها 
قد تؤدي إلى 
تدميرنا وتفاقم 
المشكلة، 
لاسيما تلك التي 
تتعلق بالقرارات 
المصيرية، وقد 
تكون أحد أسباب 
تدهور الصحة 
العقلية، لذلك 
لا تعطي وسائل 
التواصل الحل 
المناسب

بمرور السنوات أصبحت منصات التواصل وشبكات الإنترنت 
مســاحة للتنفيس عما يمر به معظمنا من مشــكات وأزمات 
تعصف بنا، فلم نعد نتفاجأ بأحدهن وهي تعرض مشكلتها 
 الزوجيــة على الآخرين بأســم مســتعار، وتتلهــف لمعرفة 
الحلــول لها من جمهــور المتابعين لهــذه المنصات، بعدما 
كنــا نتحدث بتلك المواضيع في الســابق مــع أقرب الناس 
 لنــا، وغالبــاً مــا تكــون أمهاتنــا أو شــقيقاتنا، أو تدوينها 
في مذكراتنا، لكن مع التطور الحاصل والتكنولوجيا المتسارعة 
 فضــل كثيــرون الفضفضــة الإلكترونيــة، لاســيما وأنهــا 
تتم وســط أشــخاص غرباء لا يعرفون شــيئاً عن ماضينا، ولا 
يطرحون اسئلة قد تعرضنا للإحراج، ولا يعلمون عن تفاصيل 

حياتنا.
ولعــل ردود أفعال المقربين منا غيــر المتأكدين منها هي ما 
تدفعنا كثيراً للتحدث بمشــاكلنا مع من لا نعرفهم، وبسبب 
فقدان الثقة، وربما لرغبتنا بمعرفة تجارب آخرين مروا بنفس 
تجاربنا، للحصــول على حلول مائمة، وقد يكونون هؤلاء من 
غير المقربين لنا، ويســعى البعــض من وراء تلك الفضفضة، 
للحصــول علــى الدعم والتعاطــف والاهتمام مــن الآخرين، 
بخاصة أولئك الذين عانوا من تفكك أسري، وتعرضوا لأزمات 

اجتماعية.
ولكــن ليســت دائمــاً الحلــول التــي يتلقاهــا معظمنا من 
الأشــخاص الإفتراضيين والعابرين هي ســليمة، بل أنها قد 
تؤدي إلى تدميرنا وتفاقم المشكلة، لاسيما تلك التي تتعلق 
بالقــرارات المصيرية، وقد تكون أحد أســباب تدهور الصحة 
العقليــة، لذلك لا تعطي وســائل التواصل الحل المناســب، 
ولكن البعض يعدها المنفذ الوحيد له، ويشــعر بالراحة حين 
يطرح ما يتعرض له في يومه سواء أن كان شجار داخل أسرته 
أو في مكان عملــه، وعلى العكس من ذلك هناك من يتجنب 

هذه الوسائل، ويحافظ على خصوصيته من الآخرين.
وفــي النهاية تبقــى الحياة الواقعية هــي الاصلح، لتقديم 
الفوائــد والحلول، وتجنب الوقوع بمزيد من المشــكات، وقد 
تقودنــا الفضفضة الافتراضية إلى ظواهر اجتماعية خطيرة، 
كالتنمــر والتعرض للإبتزاز، لذا يفضــل أن تتم مع زميل في 

العمل موثوق به أو جار يستمع لنا.

سرور العلي 

قلمزخات 
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اناقة وصحة 
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التوازن هو الحل 

ألا ننســى أن في هــذا الكون قوانين يجــب أن نحترمها، فنحن 
مسؤولون مثاً عن إمداد أولادنا بالأدوات المهمة لمتابعة الحياة 
وبناء الأحام، إنما لســنا مخولين أبدًا بتحقيــق أحامهم وبناء 
حياتهم على حســاب حياتنا، عندما نتدخل فــي قوانين هذا 

الكون علينا أن نستعد للألم وللفشل.
أن نكون متوازنين في العطاء دون حســاب يصنع شــخصيات 
كســولة اتكالية تعتقد أنها تستحق ما يقدم لها، دون أن يكون 
عليها ســعي أو بذل، ثم تخــرج للحيــاة دون أن تمتلك أدوات 

النجاح
وأن نتذكــر دومــا أن الأولاد ضيوف في حياتنــا، وأن لهم في 

النهاية حياة منفصلةً وقدرا منفصاً، وأن لنا حياة كانت قبلهم 
يجب أن تســتمر بوجودهم معنا وبعد أن يغادرونا نحو بيوتهم 
الســعيدة، فا ننساها ونهملها ثم نحاسبهم على ضياعها، بل 

نستمتع بهم ومعهم دون إفراط ولا تفريط.
وعندمــا لا نحمــل حياتنا وأحامنــا وصحتنا وقوتنا لن نشــعر 
بالانكســار الــذي يولــده تمــرد الأولاد علينا، أو حتــى غيابهم 
الإجباري عنا عندما تأخذهم الحياة ومشاغلها وهمومها بعيدًا.

دعونــا إذًا نعود للحيــاة الصحية والصحيحــة والمتوازنة لنربي 
أطفالنا بســعادة بعيدًا عن التوتر، ولننظر بعين المســتمتع إلى 

تمردهم علينا.

يمكننا أن نؤكد أن التوازن هو الحل لكل مشكلة من مشكلاتنا الاجتماعية، ومشكلة العلاقة 
المتأزمة بين الأهل والأولاد يلزمها التوازن من الأهل أولًا، وفي عدة أمور أذكر منها: 
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وسواء كان الأطفال جزءا من الموضوع مع عائلتهم فيما 
يعرف بمدونات العائلة، كأن يقوم الآباء برفقة أطفالهم 
بتشــغيل الكاميــرا لتصويــر تفاصيل حياتهــم اليومية 
مثل  لعبهم أو جلوســهم أو طبخهم أو خال ذهابهم في 
رحلة ما أو أثناء التســوق، أو كانت مدونات الفيديو تلك 
تقتصر على الطفل لوحده بعيــدا عن العائلة، فإن تلك 
الفيديوهــات تجذب مايين ولربما مليارات المشــاهدات 

أسبوعيا.
فمــن خال اســتخدام كاميرا واتصــال بالإنترنت، يمكن 
لأي مــن الآباء وضع حياتهم اليومية على موقع يوتيوب. 
وللوهلة الأولى، يبــدو الأمر عاديا أو حتى غير مؤذٍ للطفل 

والعائلة
وكــي نكون منصفيــن أكثــر، فيمكن لمدونــات الفيديو 
أن تكون مفيدة بشــكل فعلي للأطفــال، فهي من جهة 
تســاعدهم في بناء الثقة وصــورة النفس، وتعمل كمنبر 
للتعبير عن الذات وتطوير مهارات الاتصال والتواصل مع 
الآخرين، كما تطور من مهاراتهم التكنولوجية، التي يبدو 

أنها أكثر ما سنحتاجه خال السنوات القليلة الماضية
وغني عن القول إن يوتيوب وغيره من المنصات الشبيهة 
قد غيــرت أيضًــا مــن مفاهيمنــا الأساســية واحترامنا 

للخصوصية، عند الأطفال والبالغين. 

ربما يمكننا القول أن الأيام 
التي كان يحلم فيها 
الأطفال بأن يصبحوا 

أطباء ومهندسين 
ومعلمين عندما يكبرون 

قد تلاشت وانتهت، 
فأطفال اليوم يمتلكون 

أحلاما مختلفة تتماشى مع 
الحمى التكنولوجية التي هبت 
علينا في السنوات الأخيرة، كأن 

يكونوا مدونين على يوتيوب أو 
إنستجرام، وأن يصبحوا مشهورين 

من خلالها 

أطفال اليوتيوب ما بين 
الاستقلالية والنجاح
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عالمها

مع العلم أن هذه المهارات لا تفيدهم فقط على المستوى المادي، 
بل تنمي شخصيتهم بشكل عام وتعزز ثقتهم بنفسهم من خال 
المســؤولية والاستقالية التي سيتمتعون بها، والتي تؤثر بدورها 

على جودة قراراتهم في جميع جوانب الحياة المستقبلية.
فتحملهــم عواقــب قراراتهم وأخطائهم المالية يســاعدهم على 
تشــكيل صورة واضحة المامح حول هذا العالم المتأرجح والمليء 
بالمخاطر، فعلى سبيل المثال إذا أراد طفلك أن ينفق جميع أمواله 
لشــراء سلعة معينة، دعه يتخذ هذا القرار ويختبر نتيجة تصرفاته 

بنفسه.
ويساعدهم على تشــكيل صورة واضحة المامح حول هذا العالم 
المتأرجح والمليء بالمخاطر، فعلى ســبيل المثــال إذا أراد طفلك 
أن ينفق جميع أمواله لشــراء ســلعة معينة، دعه يتخذ هذا القرار 
ويختبر نتيجة تصرفاته بنفســه، لأن هذا الخطأ ســيعلمه أهمية 
التخطيط المالي وصعوبة الإفاس، وهي عثرات تنذر بســلوكياته 

المستقبلية.
حــاول أن تعــرّف طفلك بتكلفة الأشــياء التي يشــتريها ومدى 
تناســبها مع قدرته المادية، على ســبيل المثال لــو كان الطفل 
يملــك القليل مــن المال فقط وأراد أن يشــتري كرة وســيارة في 
الوقت نفســه، في هذه الأثناء عليك أن تدعه يتحقق من ســعر 
كل لعبة وتعرفه بأن ما يملكه من مال لا يكفي سوى لشراء غرض 

واحد فقط.

كيف تعلم طفلك 
المسؤولية المالية

يوصي الخبراء بضرورة 
تعريف الأطفال 

بالأسس الأولوية 
لعالم المال بأساليب 

مختلفة لا تخلو من 
الأنشطة والفعاليات 
التي تناسب عمرهم 
وقدراتهم العقلية، 

فكلما سارع الآباء 
في تعليم أطفالهم 

مفاهيم أساسية مثل 
الادخار والميزانية 

في سن مبكرة كلما 
تطورت عاداتهم 

المالية الصحية بشكل 
أكبر.

ّ
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يؤدي تناول الأطعمة الغنية بالغلوتين الذي هو بروتين موجود في معظم الحبوب، مثل: القمح، 
والشعير، والجاودار إلى تفاقم بعض المشاكل الصحية الخطيرة، خاصة لمن يعانون من اضطرابات 

في الجهاز الهضمي أو كما ذكرنا عدم تحمل الغلوتين.

يتم اختيار أطعمة خالية من الغلوتين
للقوارير

تتعدد الأعراض الدالة على عدم تحمل الغلوتين، ومنها: الانتفاخ 
الشــديد، والإســهال أو الإمســاك، وألم فــي البطن بعــد تناول 
الوجبات، وألم في الرأس، والشــعور بالتعب المســتمر. ولتتخلص 
مــن ذلك من الممكن إزالة الأطعمــة الغنية بالغلوتين من نظامك 
الغذائــي، ولكن من الممكــن أن يؤدي ذلك إلــى نقص مدخولك 

اليومي من الألياف، والفيتامينات، والعناصر الغذائية 
الأخرى الازمة لقيام الجســم بوظائفه الحيوية. 

لذلك يعد اختيار أطعمة خالية من الغلوتين 
التــي توفر العناصر ذاتهــا الموجودة في 

القمح، أمرًا في غاية الأهمية من أجل تلبية احتياجاتك الغذائية 
العامة. يمكن أن يساعدك الطبيب أو اخصائي التغذية في اتخاذ 
الخيارات الغذائية المناســبة للحفاظ على نظــام غذائي متوازن، 

وصحي، وخالي من الغلوتين.

من عليه أن يتجنب الغلوتين؟
لا يعد اتباع نظام غذائي خالي من الغلوتين 
وتناول أطعمــة خالية مــن الغلوتين أمرًا 
ضارًا، إذ يمكنك الحصول على العناصر 

؟لماذا
عالمها
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الغذائيــة الموجــودة ذاتها في حبوب الغلوتيــن في العديد من 
الأطعمة الأخرى، فقط عليك اختيار النظام الغذائي الاخر بشــكل 

صحيح.
ففي حال توقفت عن تناول أطعمة غنية بالغلوتين، ولم تستبدلها 
بالكربوهيدرات الضرورية لبقائك نشطًا طوال اليوم، فقد تتعرض 

لخطر نقص الألياف، والسعرات الحرارية، وفيتامين ب.
ولا يعد تجنب الغلوتين أمرًا ضروريًا بالنسبة للغالبية العظمى من 
الأشخاص، لكنه يصبح ملزمًا لمن يعانون من مشاكل صحية، فقد 

يحدث فرق كبير على صحتهم، نذكر بعضًا منها في ما يأتي:

1. داء الزلاقي البطني
هي حالة مرضية متعلقة باضطراب في المناعة الذاتية، يســبب 
فيهــا تناول الغلوتين إلى تحفيز النشــاط المناعــي والذي بدوره 
يؤدي إلى حدوث إتاف في بطانة الأمعاء. وبمرور الوقت يتسبب 

هذا الإتاف بمنع امتصاص العناصر الغذائية من الطعام.

2. الحساسية من الغلوتين
 فــي هــذه الحالــة يتســبب تنــاول الغلوتيــن بمجموعــة مــن 
 الأعــراض، ومنهــا: انتفــاخ، وألم فــي البطــن، واضطرابات في 
الأمعــاء، وطفح جلــدي دون إحداث أي تلف في أنســجة الأمعاء 

الدقيقة.
تبين أن الجهاز المناعي يلعب دورًا في تطور هذه العملية ولكنها 
ليست مفهومة على أكمل وجه، لذا يجب تناول أطعمة خالية من 

الغلوتين.

3. حساسية القمح 
وهي نوع من أنواع الحساســية التي يعتقد فيها الجهاز المناعي 
أن الغلوتيــن والبروتينات الأخرى الموجودة في القمح هي عوامل 

مسببة للمرض مما يؤدي لمهاجمتها.
ينتــج عن اســتجابة المناعة في الجســم إلى تقلصات شــديدة 

وصعوبات في التنفس وأعراض أخرى.
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 فالطفل لا يحتاج في هذه السن إلى الكثير من الموديات والأنواع 
الكثيرة من المابس بقدر ما هو بحاجة إلى مابس مريحة وعملية 

وبسيطة.
وعن الطريقة المثلى لاختيار المابس للطفل في شــهوره الأولى 
يقــول مصممو أزياء الأطفال بأن خامــة المابس التي يفضل أنْ 
يرتديهــا الطفل، تتوقف إلى حد كبير على عمره، فالمواليد وحتى 
ســن ستة أشــهر يرقدون معظم الوقت، ولا يتحركون كثيرا، لذلك 
يلزمهــم دائما خامات ناعمة، مريحة ودافئة في آن واحد، إضافة 

إلى كونه سهل التنظيف أثناء الغسيل. 
وبالنســبة للأطفال الأكبــر قليا، فالأقطان هي الخامة الرئيســية 

التي لا تســبب أية التهابات أو حساسية للجسم، كما أنها مريحة 
أكثر، ومعها ينمو الطفل بســهولة أكثر من الأشــهر الأولى وحتى 
يبلــغ عامّــه الأوّل. ويضيفون قائلين: انه فــي العام الأوّل يجب 
تجنــب المابــس الصوفية، أو التي تحتوي على نســبة عالية من 
الألياف الصناعية،وعموما الصغار من ســتة أشــهر وحتى الثاث 
سنوات يكرهون المابس الضيّقة؛ لأنها تعيق حركاتهم ورغبتهم 
الدائمــة في الانطاق، أمّا بعــد ذلك فإنه لا توجد قاعدة لاختيار 
المابــس، حيث تكــون لدى الأمهات دائما الرغبــة في أنْ يرتدي 
أولادهنّ، وفقا لرؤيتهن، وهنا ننبه فقط إلى مراعاة أي شــيء غير 

عادي في جسم الطفل عند الاختيار.

 قبل شراء ملابس الاطفال الشتوية على الأم مراعاة بعض الأمور بجانب المظهر الجذاب، فإذا 
كانت الولادة صيفا فاعلمي أن الطفل معرض للإصابة بالجفاف نتيجة قلة الماء بجسمه إلى 

الحد الذي يؤثر في أداء وظائفه الحيوية وقد يحدث الجفاف بسبب كثرة ما يفقده الطفل من 
السوائل على هيأة عرق، لذا لا يحتاج الطفل إلى ملابس كثيفة، ولكن كل ما يحتاج إليه هو 

الملابس القطنية مئة في المئة. وعليك التأكّد من عملية اختيار نوعية المواد المصنعة منها 
هذه الملابس.
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مطبخ
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برغر التونا 
بالبطاطس

المقادير
 البطاطــس : 2 حبــة )متوســطة الحجــم / مقشــرة ومقطعــة 

مكعبــات
التونا : علبتين )مصفاة من الماء(

البصل : 1 حبة )مبشور(
بقسماط : 2 ملعقة كبيرة

الخردل : ملعقة صغيرة
الأعشاب الإيطالية : نصف ملعقة صغيرة

ملح : ربع ملعقة صغيرة
فلفل أسود : نصف ملعقة صغيرة

طريقة التحضير
اســلقي البطاطــس بمــاء مملــح وصفيهــا وضعيهــا فــي وعــاء، 
التونــا  وأضيفــي  والفلفــل  الملــح  مــع  البطاطــس  اهرســي 
والبقســماط والأعشــاب واهرســي المزيــج بالشــوكة حتــى يصبــح 

ــن. ــل العجي ــج مث المزي
 أضيفــي البصــل والخــردل واخلطــي جيــداً، شــكلي كــرات 

لدوائــر. وبســطيها  الحجــم  متوســطة 
ادهنــي صينيــة الفــرن وضعــي البرغــر واشــويه بالفــرن متوســط 
الحــرارة مــع التقليــب حتــى ينضــج و يتحمــر، كمــا يمكنــك قلــي 

البرغــر حســب الرغبــة.
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كلمة لفرح

لتكن فرح 
شعارا لحملة 
جادة تستنهض 
الهمم وتنبه 
الغافلين عما 
يدور داخل جدران 
بيوت الشهداء, 
ولنعي تماما 
بأننا قادرون على 
رسم الابتسامة 
على وجوههم 
الحزينة فالإنسان 
بطبيعته مجبول 
على الشعور 
والتفاعل مع 
الآخرين, وفي 
حال لمس هؤلاء 
الأيتام رغبتنا 
الجادة بالبقاء 
معهم

يحصــل أن نســتفيق صباحــا علــى نبــأ استشــهاد حــي آخــر ممــن 
ــعر  ــاء فنش ــم الأنب ــروب تتزاح ــي الح ــعادة, وف ــه للس ــم الل أختاره
ــدى  ــامعنا ص ــى مس ــى إل ــا يتناه ــود حينم ــوب الخل ــن ص بالراحلي
بــكاء ذويهــم, أولئــك العالقيــن بيــن ارض غيابهــم وســماء بقائهم.
ــا  ــا, وحتم ــني عمره ــن س ــر م ــا أكب ــن أحامه ــم تك ــة.. ل ــرح طفل ف
ــى  ــكان عل ــلٍ فــي أي م ــراق شــأنها شــأن أي طف ــة الف ــه لغ لا تفق
وجــه الأرض, بالفطــرة يحتــاج الطفــل أن يكــون فــي كنــف ورعايــة 
ــه  ــة, تعين ــة وآمن ــاة كريم ــه حي ــن ل ــه, تضم ــة تحتوي ــه, عائل أبوي
علــى دخــول معتــرك الحيــاة دون أدنــى خــوف مــن المجهــول, ولأن 
الظلــم لــم ينتــه بعــد فهنــاك قوافــل مــن الأطفــال تظــل طريــق 
الســعادة لحظــة افتقادهــم إلــى أحضــان أوطانهــم الحقيقيــة 

)الأب(...
ولكــن... مــا دورنــا نحــن فــي ظــل هــذا الغيــاب؟ هــل تفــي 
ــن  ــب, ونح ــكل مرع ــد بش ــام يتزاي ــدد الايت ــاة؟ فع ــات المواس كلم
نقــف مذهولــي الإدراك لا نحــرك ســوى الســنتنا, وربمــا لمســة علــى 
رؤوســهم تســعفنا فتغنينــا نحــن أكثــر ممــا تغنيهــم؛ لــذا لابــد مــن 
ــل مــن  ــرا لرفــع القلي ــر وقعــا وأشــد تأثي ــى خطــوة أكث الإقــدام عل
ــن  ــة, ولتك ــم الطويل ــيرة حياته ــاركتهم مس ــم ومش ــل معاناته ثق
فــرح شــعارا لحملــة جــادة تســتنهض الهمــم وتنبــه الغافليــن عمــا 
يــدور داخــل جــدران بيــوت الشــهداء, ولنعــي تمامــا بأننــا قــادرون 
علــى رســم الابتســامة علــى وجوههــم الحزينــة فالإنســان بطبيعتــه 
ــن, وفــي حــال لمــس  ــع الآخري ــى الشــعور والتفاعــل م ــول عل مجب
ــن  ــق الدعمي ــم لتحقي ــاء معه ــادة بالبق ــا الج ــام رغبتن ــؤلاء الأيت ه
المــادي والمعنــوي, بــأي طريقــة تحفــظ كرامتهــم, وتشــعرهم 
بأهميتهــم وبأحقيتهــم بــأن يكونــوا علــى قــدر كاف مــن التــوازن 
فــي المجتمــع, ويحققــوا مــا يحققــه كل طفــل يحيــا فــي ظــل جــو 
عائلــي متكامــل, حتمــا ســيتخلصون مــن مشــاعرهم الســلبية التــي 
ترهــق قلوبهــم الصغيــرة وفيمــا بعــد تفكيرهــم بمتابعــة الحيــاة 

بشــكل طبيعــي. 
ــة  ــة مقترن ــم, كلم ــى كل يتي ــة إل ــي كلم ــرح ه ــا لف ــن كلمتن ولتك
بالفعــل, كلمــة توجــب التغييــر, كلمــة نابعــة مــن عقــل واع وقلــب 
ــة لا  ــل, كلم ــان ورد الجمي ــة والإحس ــرادف الرحم ــة ت ــادق, كلم ص

ــا. تمــوت مــا حيين

ايمان كاظم 

�لقلممرفــــــاأ
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تصوير - رغد العبيدي
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تصوير - خضير فضالة


