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وجيهاً بالحسين 
 مازالــت الثورة الحســينية العظيمة والخالدة تبث دروســها الكبيرة 
علــى المجتمع والعالم اجمع في كل وقت وزمان، ورســمت منهاجا 
واضحــا في العطاء والبــذل حينما اراد لهــا ان تتعمق في محتوى 
الوجود الانســاني بوصفه واقعاً لابد من رســم طريقه نحو المبادئ 
الســامية وان ترتقي ســلم الحياة بشــكل يجعل الاجيــال القابلة 
تســتفيد من هــذا الطريق النورانــي العميق في ترتيــب حيثياته 

ومنهجه العام .
 لــذا كانــت الثــورة الحســينية منهجــا متكامــا وليــس محطــة 
للبــكاء واللطــم، وانها تعلو وتســمو بداية وليس لهــا نهاية في 
الحيــاة، ممــا يحدو بنا الأمل الــى تجديد كل واقــع الحياة الرتيب 
بشــكل عصري محافظ على القيــم المحمدية ومبــادئ اهل البيت 
الذين تركوا لنا ثروة من التعاليم وثراءً انســانياً متكاماً يرســو بنا 

في سفينة النجاة.. 
 ومــن هــذا المنطلــق علينــا اســتثمار ايــام عاشــوراء بترويــض 
النفس وترسيخ مبادئ المحبة والتسامح في نفوس اسرنا والمحيطين 
 بنــا، وان ندعو الى اســتثمار العقل في توظيف مســتقبلنا بعيدا 
 عــن العاطفــة، وان نمنــح الدروس لفتياتنا ونســائنا فــي كيفية 
 فلســفة وفهــم حضــور المجالــس الحســينية وكيفيــة احتــرام 
 تقاليدهــا ومــا ارســت مــن فعاليــات لهــا دورها في بــث روح 
 الثــورة وقيمهــا العليا بشــكل ايجابــي متســم بالمعاني وحفظ 
الكرامة والســلوك الحضاري الفعال فــي التربية والاخاق،  ولاجل 
احياء ذكرى ســيد الشــهداء عليه الســام لابد ان نكون بمســتوى 
المســؤولية امام الله وامام اســرنا حينما نربي اجيالنا تربية دينية 

صحيحة.
لذلك من الضروري ان يتصف الحضور بالهيبة والاحتشام والسكينة 
والانصــات الــى قضية عاشــوراء، كي لانســمح للعالــم الخارجي 
والمتصدين للهفوات ان ينظروا الينا من زاوية ضيقة ولكي نتخلص 
من التشــويه والتاعب بقضية الامام الحســين عليه الســام، وان 
نمنحها حقها في الاســتيعاب وما قامــت عليه تلك الثورة الكبرى 
من احيــاء للدين والعقيدة، لذا ندعو من خال هذا المنبر الرســالي 
البســيط  الى ادراك حجم ايام عاشــوراء وما آلت اليه من مصاعب 
وويات، لتكون دروســا وتوعية الى المجتمع بأسره لاحيائه بشكل 
يليــق بمكانة هذه المناســبة الجليلة، فالوجاهــة تكتمل صورتها 

حينما ترتبط بأسم  الحسين عليه السام.

رئيس التحرير

�أريج
�لافتتاح

لاجل احياء ذكرى 
سيد الشهداء 
عليه السلام لابد 
ان نكون بمستوى 
المسؤولية امام 
الله وامام اسرنا 
حينما نربي اجيالنا 
تربية دينية 
صحيحة. لذلك من 
الضروري ان يتصف 
الحضور بالهيبة 
والاحتشام 
والسكينة 
والانصات الى 
قضية عاشوراء، 
لكي نتخلص من 
التشويه والتلاعب 
بقضية الامام 
الحسين عليه 
السلام
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طموح
الطفلة حوراء ســام بيان وهي  طالبة  متفوقة في الصف الرابع 
الابتدائي في مدرســة الموهوبين  حصلت مؤخرا على شهادة من 
جامعة ويســليان الامريكية بعد اجتيازها لدورة باللغة الانكليزية 
في علــم النفس بتخصصاته المتشــعبة وخاصة مرض انفصام 

الشخصية  ونالت درجة امتياز اي 100 % .
المميز في هذا الموضوع ان عمر حوراء  يبلغ العشــر ســنوات فقط 
والكورس مخصص لطلبة الدراسات الجامعية  الاولية البكالوريوس  
اي لفئــات  عمرية اكبر من عمرها بكثير  اما  عن طموحاتها فهي  
تتمنى ان تصبح طبيبة نفســية  لانها تعتقد ان الطب النفســي 
مميــز ويختلف عن باقي التخصصــات وكان ها هو الدافع لتقدم 

على الاختبار في هذه الجامعة. 

مؤلفة ومبرمجة
عــن هذا الموضوع تقول حــوراء بلباقة وثقافة قــل نظيرها في 

مآثر 
النساء

حوراء سلام..
طفلة عراقية تحصل على شهادة عالمية
ساجدة ناهي 

حوراء سلام  طفلة  موهوبة من محافظة النجف الاشرف  عمرها صغير لكن عقلها كبير وطموحاتها 
اكبر جعلها  تنافس طلاب العلم الاجانب وتتفوق عليهم  وتحصل على شهادة عالمية من جامعة  

امريكية  بتخصص نادر وبعيد كل البعد عن اهتمامات طفولتها الغضة  لتثبت للعالم اجمع ان العراق 
بلد العلم والعلماء وان اطفال العراق هم عماد وعلماء المستقبل و الموهبة فيه لا تتوقف على 

عمر معين وهذا ما جعل العالم كله يخشى العقل العراقي 
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تتمنى ان تصبح عالمة نفس  
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اطفــال بعمرها: احب علم النفس وتحديدا تخصص الاضطرابات 
النفسية لأنني اشــعر انه  شيء غامض ويفيد المجتمع كما احب 
ان اكتب القصص واشــعر انها قريبة جدا من شــخصيتي  ولدي 
طموحات كثيرة وان شــاء الله احققها جمعيا واذا اصبحت عالمة 
 نفس ســوف أؤلــف كتابا عن علــم النفس يســتفيد منه الناس 

والمجتمع. 
 تختلــف حــوراء ايضا عــن اقرانها مــن الاطفال فهــي لا تحب 
 الالعاب لكنها تعشــق  قــراءة الكتب والروايــات الادبية  فضا 
عــن اتقانها لغات برمجيــة وبرامج حاســوب لا يتقنها كثير من 
الكبار . ومنذ ســن الثالثة من عمرها وتحديدا عام 2013  تفاجأ 
والدهــا ان ابنتــه قــادرة على تأليــف قصص روائية من ســرد 
خيالهــا ومن ذلــك الوقت تيقن ان ابنته لديها نســبة عالية من 
الذكاء مما جعلها تقدم حاليا دروســا في الحاســوب على قناتها 
على اليوتيوب   بطريقة متمكنة وحل اســئلة الحاســوب باللغة 

الانكليزية لإقرانها من الطلبة.

 احتضان الموهوبين
الشــهادة التــي حصلت عليهــا الطفلة حــوراء ســام في هذا 
 التخصــص النــادر وبهــذه التفاصيــل الدقيقــة جعلــت هيأة 
رعاية الموهوبين في وزارة التربية تؤكد وعلى لســان مسؤول رفيع 
فيها : اننا ماضون في بناء قاعدة راســخة من الطلبة الموهوبين 

لاكتساب شهادات احترافية عالمية تؤهلهم الى الابتكار لخدمة 
المجتمع.

 يذكر ان الشهادة التي حصلت عليها حوراء  تتضمن التعرف على 
طبيعة الاضطراب النفســي والبحث العلمــي للعوامل البيولوجية 
والنفســية المتعلقــة بالفصــام الالكترونية وعاجــه على النحو 
التالي : ) الســمات الرئيســة للأعراض ، تصوير الدماغ والكيمياء 
العصبيــة ، البيانــات والنظريــات العلمية والنفســية المتعلقة 
 بــالإدراك والعاطفة والســلوك فــي مرض انفصام الشــخصية ، 
الاســاليب الجسدية والنفســية والاجتماعية للعاج( والذي يعتبر 
ضمن انجازات مشــروع قادة  التحول الرقمي عبر منصة كورســيرا 

العالمية.

احب علم النفس وتحديدا تخصص 
الاضطرابات النفسية لأنني اشعر 

انه  شيء غامض ويفيد المجتمع كما احب 
ان اكتب القصص واشعر انها قريبة جدا من 

شخصيتي  ولدي طموحات كثيرة وان شاء 
الله احققها جميعا واذا اصبحت عالمة نفس 

سوف اؤلف  كتاب عن علم النفس يستفيد 
منه الناس والمجتمع 
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Hawra Salam Bayan

Schizophrenia
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عادات غذائية
فــي زمن الإنترنت لــم تعد المعلومة حكرا علــى جهة معينة، 
فــكل المعلومات متاحة للجميع وبالمجان،  بلحاظ إن هذا الكم 
الهائــل منها لا يحتمل الصواب بشــكل كامل، فمن الطبيعي 
أن توجد في هذا الوســط الإلكتروني كثيرٌ من الأفكار الخاطئة 
والمعلومات المضللة بقصد أو من دون قصد، لكن في النهاية 
هناك معيــارٌ يرجح المعلومة الصائبة، وأهم هذه المعايير هي 
التخصص والتجربــة وتعددها في أكثر من مصدر رصين، وفي 
إطار الوقاية من حدة الإصابة أو تجاوزها برزت دراســات كثيرة 
تتعلــق بالعادات الغذائيــة وقدرتها على تعزيــز قوة الجهاز 
المناعي، ومنها تناول الأعشــاب الطبية بشكل يومي مثل شاي 
القرفة )الدارســين( مرتين على الأقل، فضا عن تناول الليمون 
بكثرة لتأمين حاجة الجســم من فيتامين سي الضروري لتقوية 

المناعة إلى جانب مضادات الأكســدة في مركبات الفافونويد 
الموجودة فيه، وتؤكد بعض الدراسات أيضا على أهمية تناول 
البصــل والثوم لمقاومــة أعراض الإصابة بالفيــروس وهذا ما 
أكدتــه أيضا التجربة الشــخصية لآلاف المصابيــن، عدا ذلك 
اســتخدام الكركم واعتماده في أغلــب الأكات وحتى إضافته 
مع الحليــب إن أمكن؛ كونه يحتوي أيضا علــى مركبات كثيرة 
تساهم في قتل الفيروسات في الجسم، لذلك قد يستمر اتباع 
هذه النصائح والانظمة الغذائية حتى بعد انحسار الوباء لأنها 
معــززة بإيجابية النتائج وهذه التخمينات ســتكون واقعا على 

الأغلب.
 

عادات صحية
اشــارت الدراســات الخاصة بفيروس كورونا منذ بدايتها على 

ما عدنا بحاجة إلى التعرف أكثر على طرق الوقاية 
من الفيروس الأكثر انتشارا في الآونة الأخيرة، بعد 

أن اجتاح مدن العالم بدون استثناء؛ كوفيد 19 الذي 
ظهر في آواخر العام 2019 في مدينة ووهان في 

الصين ومنها إلى بقية الدول... وإلى يومنا هذا 
يعاني العالم من أزمة الوباء وجدلية اللقاح وطرق 

الوقاية وكل ما يتعلق بهذا الكابوس على أمل 
أن نصحو منه بأقل الخسائر، وبالتأكيد فإن الطرق 

المختلفة والمتباينة التي تعامل بها كل شخص 
حسب قناعته وعاداته الصحية والغذائية ستترك 

آثارها حتى بعد نهاية زمن الجائحة، فالممارسات 
بشكل عام إن تكررت لمدة زمنية تتحول إلى عادة.

طبيب

عادات مابعد الجائحة 
للقوارير
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التخصص والتجربة مصدران رصينان



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
06Q  W  A  R  E  E  R07 Q  W  A  R  E  E  R

إمكانية قتل الفيروس بالتعقيم، وإن غســل اليدين بالصابون 
لمــدة 30 ثانية قــادر على إذابة الغشــاء الدهنــي الخارجي 
للفيروس ومن ثــم التخلص منه، وهذا الأمر رفع معدل الانتباه 
لتعقيــم وغســل اليديــن بشــكل مســتمر وبالتأكيد هــذا ما 
يتوقــع أيضا تحوله إلى عادة صحية حتــى عند الأطفال وفي 
 جميــع الأماكن، فضا عن عادة اســتخدام الصحــون والماعق 
والأقــداح وقناني الماء ذات الاســتخدام الواحــد في كثير من 
مطاعم الوجبات الســريعة وفي المناســبات والولائم مما يقلل 
انتشــار أي عدوى ســواء كانت فيروســية أو بكتيريــة، كما من 
المتوقع أن تقــل تدريجا عادة التقبيل بين الأصحاب والجيران 
والأقارب بشــكل مفرط أو يومي وتتحول إلى عادة موجودة في 
مناســبات معينة ومشاعر خاصة تجنبا لانتشار الأمراض بشكل 

عام.

تجربة مريرة
 التجــارب دائمــا هــي مــن تقــود الانســان وتغيــر قناعاته، 
وعلى مر الزمن فإن التطور الحاصل بالذوق والعادات والســلوك 
 وكل أداء يتعلــق بالإنســان بما فيها الأفــكار والعواطف هي 
 مــن تجعلنــا نتغير ولــو كان هــذا التغيير غير ملحــوظ، ولكن 
هــذه طبيعة بشــرية؛ ولعل تجربة الجائحة المريرة ستكســبنا 
 قناعــات مغايرة حــول الغــذاء والصحة فضا عن ممارســات 
 جديــدة يتم التعــود عليها تدريجــا حتى نصل إلــى الثبات 
عليها، ومهما كان الأمر سيئا فإن لبعض المساوئ آثاراً إيجابية 
على الأقــل إذا نظرنا للأمور الســيئة بنظــرة متفائلة للتقليل 
من حدة الضغط النفســي، وهذا ما نأمــل أن نخرج به ما بعد 
الكوفيــد.... تجربة صعبة ولكن ســاعدتنا على تحســين أغلب 

العادات.
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الســؤال: شــخص وسواســي كثيــراً ويطيــل الوقت في 
الوضوء والغسل والصلاة إلى درجة أنه إذا كان على جنابة 
في شهر رمضان وأراد أن يغتسل بقي إلى أن يدخل الفجر 
وهو لم ينتهِ من الغسل بعد فيتيمم بدل الغسل وهكذا 
إذا كان عليه جنابة في شهر رمضان؟ أو كانت عليه جنابة 
فــي الأيام العاديــة فأنه ينتظر إلى ما يقــرب من انتهاء 
الوقت لكــي يتيمم ويصلّي؟ وما حكــم صيامه وصلاته 
وجميع أعماله العبادية؟ وما هي نصيحة سماحة السيد 

له في هذه الحالة؟
الجــواب: تصــح الصاة ونحوها فــي مفروض الســؤال وان كان 
الشخص آثماً في تفويتها مع الطهارة المائية عند التمكن منها. 
وننصح مثل هذا الشخص بالسعي الى اصاح حاله والتخلص من 

هذا الاداء، ويحصل ذلك بمرحلتين.
المرحلة الاولى : ان يلتفت الى هذه الحالة مذمومة عقاً و شــرعاً 
لأنها خروج عن الوسطية والاعتدال وهدر لطاقات الانسان من غير 
ان يجني منها فائدة، فالوسوســة ليست ضرباً من الورع والتقوى 
ولا عنايــة مرغوب فيها بأحكام الشــرع المقــدّس وانما هي نحو 
اختال في ادراك الانســان وضعف في نفسه وارادته و استسام 
لا يحاءات الشــيطان الخبيث كما اشير اليه في الحديث، فاذا وعى 
هــذا المعنى جيداً وعــرف حقيقة هذه الحالة تصــل النوبة الى 

المرحلة الثانية.
المرحلــة الثانية : ان يســعي جاهداً الى الســيطرة على نفســه 
وامتاك زمام ارادته والحيلولة دون تاعب الشــيطان به، فليعقد 
العــزم على ذلك مســتيقناً بان الله ســبحانه لا يعاقبه على عدم 
الاعتناء بما يحتمله في يوم القيامة، فاذا شــك في وصول الماء 
لــم يعتن وبني علــى حصول الطهــارة جارياً علــى المعتاد في 
ذلك، وكلّما تكرّر منه عدم الاعتناء بالشــك ضعفت سلطة الوهم 
على نفســه الى ان يزول بيأس الشــيطان من التعلّق به فيصبح 
معتدلًا في رعايته للطهارة والنجاسة، وليستيقن انه اذا دخل هذا 
المضمار وعلى ســبيل التحدّي وكان هو الغالب وكان الله سبحانه 
في عونه وضعف كيد الشــيطان به قال تعالى »ان كيد الشيطان 

كان ضعيفاً« والله الموفق الى الصواب.

السؤال: هل تجب إزالة الاوســاخ تحت اظفار اليد والقدم 
في حالة الوضوء؟

الجواب: إذا كان الوســخ غير مرئي في الظاهــر لا تجب ازالته وإلّا 
وجبت إن كان مانعاً من وصول الماء إلى البشرة.

الســؤال: عندما اســجد في صلاتي احيانا يـــبان لي باني 

ســجدت )٣( ســجدات واحيانــا لا اعــرف كم مرة ســجدت 
فأسجد مرة أخرى فما حكمي؟

الجواب: اذا كنت كثير الشك فا تعتن بالشك وإلا فمع الشك في 
انك سجدت او لم تسجد يجب السجود.

الســؤال: انا كثير الشــك في الوضوء فعندمــا انتهي من 
الوضــوء أتأكد مــن وجود المــاء على جميــع الاعضاء هل 

فيها ماء ام لا فما حكم ذلك؟
الجواب: وضوؤك محكوم بالصحة ولا تعتنِ بالشك.

الســؤال: هل تجــري قاعدة كثير الشــك فــي العبادات و 
المعاملات؟

الجواب: كثير الشك لا يعتني بشكه مطلقاً.

السؤال: من كان كثير الشك في عدد الركعات هل يشمله 
حكم الشك في النافلة فإذا شك بين الأولى و الثانية جاز 
أن يبنــي على أنها الأولى أو الثانية أم لا بل يجب عليه أن 

يبني على أنها الثانية و يكملها؟
الجواب: لا يعتني بالشك ويمكنه ان يبني على أنها الثانية.

الســؤال: هل يطلق على الســاهي في الثلاث او الاربع في 
الفرائض كثير الشك؟

الجواب:  نعم هو كثير الشك.
السؤال: ما علاج الشك؟

الجــواب: عدم الاعتناء به و البناء على الصحة و الاكتفاء بالمقدار 
المتعارف.

الســؤال: هل يجــب على كثير الشــك ان يصلــي صلاته 
جماعة؟

الجواب: كاّ الا ان يتوقف اتيانها على الاقتداء فيجب عندئذ.

الســؤال: انــا دائماً أشــك في الصــلاة الرباعيــة في عدد 
الركعــات بمعنــى أنني لا أتذكر مــا إذا كنــتُ صليت اربع 
ركعات؟ فهل يجب عليّ أن اســجد ســجدتي السهو بعد 

الصلاة؟
الجــواب: مع كثرة الشــك تبني علــى انها هــي الرابعة وتكمل 

صاتك ولا تجب سجدتا السهو في هذه الحالات.

للقوارير 

المصدر: موقع المرجع الديني الأعلى السيد علي الحسيني السيستاني )دام ظله(
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أزمة منتصف العمر 

قد  تتشارك 
المرأة العاملة 
في بعض الاحيان 
مع ربة البيت في 
هذه المعاناة 
وتقع في فخ 
السمنة ومتلازمة 
السوفان 
والمفاصل فتصبح 
المعاناة مشتركة 
لديهن  فلا ينفع 
الرجيم العكسي 
ولا الحمية او 
الكيتو في 
التخلص من عدة 
كيلو غرامات 
فائضة عن حاجة 
الجسم

حقيقــة علمية تؤكــد ان الســعادة تميل الى الانخفاض بعد ســن 
الاربعين عاما ولا يشــمل هذا المقياس النساء فقط بل الرجال ايضا 

على حد سواء.
فعلــى الرغم من النجاح المهنــي والمادي والشــخصي الذي يحققه 
الانســان بعد ســنوات من التعب والجهد والتفاني الا ان لا مفر من  
القلق والتوتر  وحتى الاكتئاب في هذا العمر  حيث  تبدأ الســعادة 

بالانخفاض التدريجي بعد عدة سنوات الى ادنى مستوياتها. 
ازمــة منتصف العمر تلك الحقيقة المقلقة التي يعاني منها الجميع 
والنســاء  العراقيات بصورة خاصة،  فبعد ســنوات الصبا والشباب 
والجمال تجد المرأة  نفســها مع كم هائل مــن الامراض المزمنة بما 
فيها الام المفاصل والســوفان مع بشــرة انهكتهــا التجاعيد التي 
تصحو على وجودها على حين غرة وكأنها استيقظت من حلم جميل 

على كابوس مرعب. 
تلك المرأة الجميلة الرشيقة اصبحت اليوم أمّاً وجدة واصبحت تسمع 
من يناديها في الشــارع باسم  ) خالة ( وان لم تتجاوز الاربعين عاما 
فتعزف عن الدنيا بعد  ان تصل الى قناعة راســخة في عقلها انها 
ادت رســالتها وحان الاوان لها ان تســتريح من تعب الحياة وســهر 
الاولاد والبعض منهن يتركن المسؤولية للبنات او زوجات الاولاد فا 
تبقى من مســؤولياتها غير الطبخ في احســن الاحوال لتتفاجأ بعد 
ســنوات ان وزنها قد وصل الى ارقام مخيفة  فا تقوى على الحركة 
 ولا من ســبيل للتخلص من كتل الشــحوم الهائلة التي اســتوطنت  

جسدها.
وقد  تتشارك المرأة العاملة في بعض الاحيان مع ربة البيت في هذه 
المعاناة وتقع في فخ السمنة ومتازمة السوفان والمفاصل فتصبح 
المعاناة مشــتركة لديهــن  فا ينفع الرجيم العكســي ولا الحمية او 
الكيتو في التخلص من عدة كيلو غرامات فائضة عن حاجة الجسم. 
فيــزداد القلق والمرض  والافكار الســلبية  والادهى من ذلك القناعة 
بهذا النوع من المعيشة وعدم الرغبة في التغيير  وكأن الحياة توقفت 
عند هذا العمر وهنا ينطبق عليها فعا موضوع انها وصلت الى ســن 
اليــأس ,  اليأس من الحيــاة  وليس اليأس من الانجاب او ما شــابه  
في حين نجد  ان الحياة الحقيقية لدى النســاء في اغلب دول العالم 
تبدأ بعد ســن الخمسين اي بعد ســن  التقاعد من العمل فيبدأ السفر 
والاهتمام بالنفس والعيش الحقيقي للحياة  فالشباب شباب القلب 

والروح  اولا واخيرا والعمر الحقيقي لا يعد بالسنوات.

ساجدة ناهي

�لو�قع من
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ملف العدد

تشكيليون 
يجسدون واقعة الطف 
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ملف 
العدد
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من اعمال الفنان محمود شبر
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ــدع لوحــات  ــذي أب ــود شــبر ال ــان التشــكيلي محم ومنهــم الفن
فنيــة كثيــرة بنفــس تعبيــري تــارة، وتــارة اخــرى بنفــس 
توثيقــي ســردي لايســتند الــى مصــورات او الــى ذاكــرة مصورة، 
بــل قــام بالاســتعانة فــي ذلك إلــى اربــاب المقاتــل، وبخاصة 
المرحــوم )عبــد الزهــرة الكعبــي(، الــذي نشــأنا وترعرعنــا علــى 
ــت  ــك كان ــيني، وبذل ــل الحس ــزة للمقت ــه الممي ــة قراءت طريق
لوحاتــه بمجملهــا لوحــات اصيلــة، وغيــر مقلــدة او مستنســخة 

علــى لوحــات اخــرى
ويقــول شــبر عــن ذلــك : "لقــد تــم تنــاول الحــدث الأهــم 
والأكبــر فــي تاريــخ المســلمين والاســام )واقعــة الطــف(، 
ــن  ــاء، م ــي كرب ــرة ف ــنة  61 للهج ــي الس ــت ف ــي حصل والت
قبــل العديــد مــن الفنانيــن عبــر بقــاع العالــم، وحســب 
ــن  ــد الف ــى صعي ــوع وعل ــن الموض ــة، ولك ــم الفني مرجعياته
ــه بشــكل  ــم يتــم تناول العراقــي الحديــث، وحتــى المعاصــر ل
مكثــف او بشــكل يرقــى الى مســتوى الحــدث ودرجــة الفجيعة، 
بالرغــم مــن محــاولات قليلــة بســبب الاعتقــاد الا ان هــذا 
ــه اثــره فــي  الاســتذكار )الفنــي( و)التوثيقــي( لربمــا يكــون ل

سرور العلي 

تشكيليون يجسدون 
واقعة الطف

لعب الفن التشكيلي ولاسيما العراقي دوراً ريادياً في نقل واقعة الطف العظيمة إلى المتلقي، 
وإيصال عدة مضامين ومفاهيم قامت عليها تلك الثورة التاريخية الخالدة، وجسدت معظم 

الأعمال الفنية تفاصيلها.  )للقوارير(، تناولت في هذا العدد ما وثقه التشكيليون في أعمالهم 
للواقعة.

13 Q  W  A  R  E  E  R

رأيت وبشكل 
شخصي ان 

قضية الامام الحسين 
عليه السلام، هي في 
جوهرها رفض للظلم 

وللاستبداد، ودعوة 
سماوية لاحقاق الحق 

والاذعان لقوانين 
السماء التي ارادت الخير 

لبني الانسان، وكذلك لست معيبا او مستهجناً 
ان نجسد شخصيات الأمة العظام، وهكذا فعل 
قبلنا الفن الأوروبي من الاستعارات المعروفة 

لكتب التورارة والانجيل

محمود شبر
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توليــد نعــرات طائفيــة تقــود بالنتيجــة الــى المــس باللحمــة 
المجتمعيــة للمجتمــع العراقــي، والــذي كمــا هــو معــروف مكــون 
مــن العديــد مــن الطوائــف والمذاهــب والديانــات والقوميــات، 
ولمــا لحساســية هــذا الحــادث الجلــل الــذي غيــر وجــه الخريطــة 
العقائديــة والسياســية لامــة الاســامية برمتهــا والعربيــة 
بشــكل خــاص فقــد كان النتــاج بهــذا الجانــب شــحيحاً وغيــر 
مركــز عليــه، واعتبــرت الواقعــة مــن ضمــن المســكوت عنــه فــي 

ــي. ــا الفن تاريخن

جوهر القضية 
ويوضــح شــبر : "وواقــع الحــال رأيــت وبشــكل شــخصي ان 
ــا  ــي جوهره ــي ف ــام، ه ــه الس ــين علي ــام الحس ــة الام قضي
ــق  ــاق الح ــماوية لاحق ــوة س ــتبداد، ودع ــم ولاس ــض للظل رف
والاذعــان لقوانيــن الســماء التــي ارادت الخيــر لبنــي الانســان، 
وكذلــك لســت معيبــا او مســتهجناً ان نجســد شــخصيات الأمــة 
العظــام، وهكــذا فعــل قبلنــا الفــن الاوروبــي مــن الاســتعارات 
قصــص  وتوظيــف  والانجيــل،  التــورارة  لكتــب  المعروفــة 
وحكايــات هذيــن الكتابيــن المقدســين فــي اعمــال ظلــت 
ــاني  ــي الانس ــف الجمال ــرة المتح ــى ذاك ــة عل ــزة، ومهيمن راك
ــة الأخــرى التــي اثــارت انتباهــي، هــي  لمــدة قــرون، والقضي
ان معظــم الذيــن يجســدون هــذه الواقعــة فنانــون تفصلهــم 
عــن الموقــع الاصلــي لهــذه )الفجيعــة(، جغرافيــا وتاريخــا فــي 

ــن. ــن الآخري ــاء م ــى كرب ــرب ال ــي الأق ــن أرى نفس حي
لافتــا"  إلــى أن "لا بــأس مــن اعــادة التذكيــر بقضيــة يحــاول 

ــة(،  ــق الطائفي ــن )نف ــه ضم ــوع برمت ــال الموض ــض ادخ البع
وتلــك الوصفــات التــي اقــل مــا يمكــن تســميتها انهــا واهيــة 
ــر مستســاغة لعامــة النــاس، والدليــل علــى ذلــك  الحجــة، وغي
مثــا حينمــا ارســم الســيد المســيح )عليــه الســام(، القصــد مــن 
ــرة المكتســبة مــن ســيرة هــذا الرجــل العظيــم  ذلــك هــو العب
الــذي قــدم نفســه قربانــاً للمبــدأ الحنيــف، ولانســانية جمعــاء.
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صورة مختزلة 
للإمام الحسين 

عليه السلام تتسيد 
الفضاء، ونساء يحثن 

الخطى سيرا باتجاه 
الصورة ونص مكتوب 

)حبيبي يا حسين (، العمل 
يدخل من قبيل الترجمة 

الشكلية لمشهد النساء 
المتجهات لزيارة المشهد الحسيني خلال ايام 

اربعينية الامام، وكم العزم الذي يحملنه 
حبا لأبي عبد الله الحسين، فهو حاضر في 

مكنونات محبيه رغم البعد والمسيرة الطويلة

د.عبد الجليل مطشر

من اعمال الفنان د.عبد الجليل مطشر
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معارض شخصية 
فــي المعــرض الشــخصي للفنــان د.عبــد الجليــل مطشــر تنــاول 
ــه الســام،  ــام الحســين علي ــة الام ــة اربعيني ــه الفني فــي اعمال
ــي  ــز بالحضــور التقن ــذي تمي بثرائهــا العقائــدي والفكــري، وال

لأســلوب الطباعــة.
ففــي احــدى اللوحــات، والتــي كانــت بعنــوان المســيرة نحــو 

الحســين يوضــح مضمونهــا مطشــر قائــا:
"صــورة مختزلــة للإمــام الحســين عليــه الســام تتســيد الفضــاء، 
ونســاء يحثــن الخطــى ســيرا باتجــاه الصــورة ونــص مكتــوب 
)حبيبــي يــا حســين(، العمــل يدخــل مــن قبيــل الترجمــة 
الشــكلية لمشــهد النســاء المتجهــات لزيــارة المشــهد الحســيني 
خــال ايــام اربعينيــة الامــام، وكــم العــزم الــذي يحملنــه حبــا 
لأبــي عبــد اللــه الحســين، فهــو حاضــر فــي مكنونــات محبيــه 
رغــم البعــد والمســير الطويلــة، وتحمل الاجــواء، وقســوة الطقس 
والطريــق وظلمــة الليــل، ترتبــط فكــرة العمــل بالــولاء المطلــق، 
والحــب الدافــق لامــام الحســين عليــه الســام، وتجــاوز كل مــا 
يعتــرض الســائرين لزيارتــه فــي الليــل والنهــار، وجعــل طيــف 

وجهــه المضــيء حاضــرا لينيــر لهــم الظلمــة. 
تقنيــا الاشــكال نفــذت بطريقــة الاستنســل مــن خــال تفريــغ 
الاشــكال المــراد طباعتهــا، وتوزيــع العناصــر بحســب الاهميــة، 
ــاحات  ــع كل مس ــكل المرب ــيد الش ــك تس ــى ذل ــة إل بالإضاف
العمــل ومفرداتــه الشــكلية، وتمــت المعالجــة اللونيــة بطريقــة 
ــاش  ــى قم ــك عل ــوان الاكريل ــم بال ــطمبة او الخت ــة الاس طباع

ــاس. كانف
ــاء  ــن النس ــة م ــي لمجموع ــب(، فه ــة )آه يازين ــي لوح ــا ف أم
تتســيد الفضــاء ونــص مكتــوب )بطلــة كربــاء(، فالعمــل 
يدخــل مــن قبيــل الترجمــة الشــكلية لمشــهد نســاء متشــحات 
ــت  ــب بن ــاء الســيدة زين ــة كرب ــا ومواســاة لبطل بالســواد حزن
الامــام علــي عليهمــا الســام فــي مشــهد درامــي حزيــن، 
ــر  ــن تعابي ــح م ــاة واض ــهد مواس ــل بمش ــرة العم ــط فك وترتب
ــة  ــتعارة لوني ــع اس ــود م ــائد الاس ــون الس ــاء، والل ــوه النس وج
لالــوان الرايــات التــي ترفــع اثنــاء مراســيم الزيــارة الاربعينيــة، 

ــل. ــل العم ــذب داخ ــق ج ــق مناط لخل

توثيق الفجيعة
ــك  ــيد تل ــي تجس ــادوا ف ــن اج ــباب الذي ــن الش ــن الفناني وم
الواقعــة هــو الفنــان وضــاح مهــدي، حيــث وثــق وترجــم 
بأحتــراف مشــهد رأس الحســين )ع(، فــي لوحاتــه وكشــف عــن 

ــك :  ــن ذل ــدي ع ــول مه ــه، فيق ــة قاتلي ــة ونذال خس
"واقعــة الطــف بطبيعــة الحــال هــي قضيــة كبيرة جــداً حدثت، 
وكان لهــا الوقــع الكبيــر علــى النفــس البشــرية، فهــذه الواقعــة 
ــاء  ــل اع ــن اج ــة م ــالات التضحي ــمى ح ــا اس ــدت فيه تجس
كلمــة الحــق، وفيهــا الكثيــر مــن معانــي البطولــة،  بالرغــم مــن 
نهايتهــا المأســاوية الا أنهــا بقيــت خالــدة عبــر كل الأزمــان، 
وانــا عندمــا اردت أن أنجــز عمــاً يخلدهــا تبــادر لذهنــي الكثيــر 
مــن الاســئلة بمــاذا ابــدأ؟ وأي حالــة مــن حــالات هــذه الواقعــة 
ــيَ،  ــاً عل ــى ســطح اللوحــة؟ فــكان الأمــر جــداً صعب اجســد عل
ــل دون  ــم العم ــى أن ارس ــة ال ــي النهاي ــر ف ــت الأم ــك ترك لذل
ــي شــاهدت  ــرا، لأنن ــا كبي ــه، وكان تحدي ــط والاعــداد ل التخطي
ــدر وهــو عــن واقعــة  ــر كاظــم حي ــان الكبي عمــل الشــهيد للفن
الطــف، هــذا العمــل الكبيــر المبهــر تــم بتعبيريــة عاليــة، وبقــي 
ــن  ــي ع ــبة لعمل ــه، وبالنس ــذ أن رأيت ــي من ــي ذاكرت ــخا ف راس
واقعــة الطــف عندمــا بــدأت بــه احتجــتُ ان اعيــش فــي هــذا 
ــن كل حــالات  ــرت م ــا، واخت ــل صادق الجــو لكــي يخــرج العم
ــع  الواقعــة التــي حدثــت هــي اللحظــة الحاســمة، وهــي تجم
الشــر كلــه لكــي يقضــي علــى الخيــر كلــه هــي لحظــة تاريخيــة 

انتصــر بهــا الــدم علــى الســيف.

بين العقل والعاطفة 
ــة  ــع المهم ــن المواضي ــام م ــه الس ــين علي ــام الحس ــورة الإم ث
فــي التشــكيل العراقــي وحتــى العربــي، بهــذه الكلمــات 
ــوع  ــه بالموض ــن رأي ــف ع ــل خري ــكيلي عقي ــان التش ــر الفن عب
مضيفــا: "لــدي وجهــة نظــر بخصــوص تمثيــل تلــك الواقعــة 
الأليمــة فــي التشــكيل العراقــي، فالكثيــر مــن الفنانيــن عملــوا 

15 Q  W  A  R  E  E  R

واقعة الطف 
بطبيعة الحال 
هي قضية كبيرة جداً 

حدثت، وكانت لها 
الوقع الكبير على 

النفس البشرية، فهذه 
الواقعة تجسدت فيها 

اسمى حالات التضحية من 
اجل اعلاء كلمة الحق، 

وفيها الكثير من معاني البطولة،  بالرغم من 
نهايتها المأساوية الا أنها بقيت خالدة عبر 

كل الأزمان

وضاح مهدي

الكثير من الفنانين عملوا على هذه 
الواقعة، وأول ما بدأ به هو الفنان 
الراحل كاظم حيدر، والراحل ماهود أحمد، 

وتناولا عمق القضية، وبعدها جاء الفنانون 
الشباب الذين لم يرتقوا بالاشياء أو لم 

يلامسوا عمق الواقع الحقيقي لها، والتي 
هي متأرجحة في المجتمع العراقي بين 

العاطفة والعقل، وبين الفكر والوجدان، وكثير 
منهم سطح القضية
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ــل  ــان الراح ــو الفن ــه ه ــدأ ب ــا ب ــة، وأول م ــذه الواقع ــى ه عل
كاظــم حيــدر، والراحــل ماهــود أحمــد، وتنــاولا عمــق القضيــة، 
 وبعدهــا جــاء الفنانــون الشــباب الذيــن لــم يرتقــوا بالاشــياء 
أو لــم يامســوا عمــق الواقــع الحقيقــي لهــا، والتــي هــي 
 متأرجحــة فــي المجتمــع العراقــي بيــن العاطفــة والعقــل، 
ــة، وهــذا  ــر منهــم ســطح القضي ــن الفكــر والوجــدان، وكثي وبي
الســبب لا يعــود إلــى ركاكــة التجربــة، بــل إلــى المجتمــع 
ــام 2003 طرحــت  ــد الع ــة، فبع ــذي طــرح القضي العراقــي ال
الواقعــة بشــكل ســطحي، بمعنــى أنهــم اهملــوا الجانــب 
العقلــي، واهتمــوا بالجانــب الوجدانــي والعاطفــي فقــط، 
فعملــوا علــى القضيــة بقصــد أو بغيــر قصــد أن تكــون عبــارة 
عــن خيمــة، وخيــول وجيــوش متصارعــة، وبــكاء متناســين 

ــين  ــام الحس ــا الام ــن أجله ــرج م ــي خ ــية الت ــة الاساس القضي
ــة  ــر، والمطالب ــة والفك ــه، وهــي الحري ــه الســام وأهــل بيت علي

بالإصــاح.

توثيق القضية 
إن الفــن هــو الــذي يثبــت جــذور الفكــر، ويثبــت حقيقــة الحدث 
ــا  ــا أحــداث اجدادن ــا قرأن ــاً مثلم ــدا تاريخي حتــى وأن كان بعي
الســومريين مــن خــال الاثــار التــي تركوهــا، كمســلة حمورابــي 
ــة فــي  ــة الديني ــن وغيرهــا، والدول ــا تركــوه مــن قواني وأور، وم
ســومر عرفناهــا مــن خــال الاثــر الفنــي، والدولــة المدنيــة فــي 
ــذا يجــب أن  ــون، ل ــن خــال الفن ــا عليهــا م ــد أيضــا تعرفن أك
ــيدها  ــام، وتجس ــه الس ــين علي ــام الحس ــة الام ــم بقضي نهت

من اعمال الفنان وضاح مهدي
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ــي  ــة الت ــات الوجداني ــن الانجذاب ــدة ع ــة بعي ــورة حقيقي بص
ــاس.  وضعهــا الن

وأكــد خريــف : "منــذ ســنوات وأنــا لــدي هاجــس أن أوثــق هــذا 
ــة،  ــي مضطرب ــي أمام ــورة الت ــن الص ــي، لك ــل فن ــع بعم الواق
ــذي  ــك فالزخــم ال ــد أن اطرحــه، لذل ــذي اري ــر ال وتشــوش الفك
يصبــح فــي هــذا الشــهر الحــرام يكــون مشوشــا فــي الوصــول 
تنــاول  لــو  اعتقــد  وأنــا  الحســينية،  القضيــة  عمــق  إلــى 

ــود  ــو موج ــا ه ــق مم ــة اعم ــا بطريق ــر له ــان ينظ ــة فن الواقع
ــلم  ــكل اس ــدت بش ــرى لتجس ــاد أخ ــن ابع ــكيل، وم الآن بالتش
فكريــا، وانضــج روحيــا، واقــرب إلــى الحقيقــة بعــدة خطــوات، 
فالتشــكيليون الشــباب معظمهــم وثقــوا القضيــة مــن جانــب 
ــي  ــور الت ــات، والام ــر والرواي ــال المناب ــن خ ــو م ــي، وه وجدان
تحــدث فــي المجتمــع بهــذه الأيــام الحــرم، وكنــت اتمنــى أن 

ــون الطــرح انضــج. يك

لوحة للفنان الراحل كاظم حيدر

لوحة للفنان الراحل ماهود احمد
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موضوعــات وصور وقصص وعبــر كانت مطمورة فــي الذاكرة 
البعيــدة لكنها أصبحــت حية أمامي، فهذا رئيس ســابق في 
قمة شبابه يخطب بحماس، وكأنه يمتلك الدنيا وما فيها، لكنه 
انتهى بطريقة لم تخطر في خيال أشــهر الكتاب، وتلك فنانة 
متوقدة بالإغراء تتحدث عن آخر أفامها، أصبحت اليوم متدينة 
ومعتزلة للفن، وذلك مطرب مبتدئ فقير نحيل أصبح مشــهوراً 
وســميناً وثرياً اليــوم، وذلك طبيب بارز انتهــت حياته بمرض 
غامض،وذلك ســجين مظلوم ومحكوم بالإعدام شــاهد سقوط 
الظالم الذي أصبح سجيناً في قصره الباذخ،وكان السجّان اليوم 
هو الســجين في الأمس، وكلهم كانوا يتحدثون عن المستقبل، 
من ذلــك الزمن البعيد، الــذي أصبح ماضياً، فــي دنيا متغيرة 
بأهلها مثل ســفينة مبحرة في بحر هائج، وقد رســمت الأقدار 
حروفها على وجــوه الجميع، وكانت لكل منهم نهاية مختلفة 
رســمتها القــدرة الإلهيــة،وكان أغلبهم يتوهمــون أن صناعة 

المستقبل بأيديهم وحدهم!.
في التنشئة العائلية والتربية الاجتماعية نحن نسهم في رسم 
خطوط المستقبل أمام أولادنا، ونوفر لهم ما نستطيع من ظروف 

مناســبة ومساعدة ممكنة، مثل اختيار منطقة السكن والمدرسة 
ونوع الدراسة، وتلك من واجبات الآباء والأمهات،التي تسبقها 
العنايــة الربانية،فالحياة والموت والــرزق والعافية تجري وفق 
التوفيق الإلهي، وعلى المرء أن يســعى ويجتهد ويصبر ويعفو 

لكي تستمر الحياة!.
ينبغي زراعة الإيمان و الأمل فــي نفوس الأبناء، وتنمية الثقة 
بالنفس والجد والنشاط والشــجاعة وقول الحق والصدق،فتلك 
عامات الطريق الســليم لمن يريد الوصول إلى أهداف ســامية 
وحياة كريمة، وعادة يكون الوالــدان قدوة لأولادهم،في القول 
والعمل والسلوك،فحذار من القدوة السيئة،ولنرسم أمام الأجيال 

الشابة صورة مشرقة منذ البداية،قبل فوات الأوان!.
 تشــترك مؤسســات عدة، إلــى جانــب العائلة، فــي تنمية 
الشخصية، وتشــجيعها على العمل والإبداع والتفوق والنجاح، 
من أهمها المؤسسات الدينية والتربوية والتعليمية والاجتماعية 
والسياســية،التي يفتــرض أن  يربــط بينها نوع مــن التكامل 
والتنسيق،نحو تحقيق الرفاهية والاســتقرار، دون تمييز أو ظلم 

أو فساد!.
شباب اليوم ينظرون إلى جيل الآباء بقلق وحيرة، ويريدون منهم 
إرثاً وعطاءً وتضحية،من أجل فرص مفتوحة وآمال واسعة،لكي 
تكون النظرة إلى المســتقبل تفاؤلية وليســت تشــاؤمية، كما 
نرى المشــهد اليوم من جوانبه المختلفــة، كأن الطرق أصبحت 

مسدودة،إلا من رحمة الله تعالى ولطفه.
 كان أجدادنا الفقراء البسطاء يزرعون شجيرات صغيرة، ويرعونها 
مثلمــا يربون أبناءَهم،ويقولون لهم بثقــة: )زرعوا فأكلنا ونزرع 
فتأكلون فأكملوا المشوار من بعدنا(.. علينا اليوم أن ننظر في ما 
حولنا، ونزرع الأمل في كل مساحة متاحة، فالدنيا تدور بأسرع 
مما نتوقع، وخاسر في الدنيا والآخرة من دارت عليه الدوائر ولم 

يحسب حسابها!.

الزمن لا يعود إلى الوراء، والعمر يتقدم باتجاه واحد هو الشيخوخة 
ثم الموت، ولكنني في لعبة عجيبة استطعت العودة إلى أيام الشباب 
والأحلام، فقد كنت في إجازة وسفرة مع عائلتي، وقد تعطل الإنترنيت، 

فنزلت إلى الشارع، أتجول بين أكشاك الكتب والمجلات القديمة، وقد 
وجدت رزمة من المجلات يزيد عمرها عن ثلاثين عاما  بسعر رخيص، فأخذت 

منها عشر مجلات متنوعة،فماذا وجدت فيها!؟.

لعبة الزمن

شرفتي

محمد  فلحي د. 
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شباب اليوم ينظرون إلى جيل الآباء 
بقلق وحيرة،ويريدون منهم إرثاً 

وعطاءً وتضحية،من أجل فرص مفتوحة وآمال 
واسعة،لكي تكون النظرة إلى المستقبل 

تفاؤلية وليست تشاؤمية،كما نرى المشهد 
اليوم من جوانبه المختلفة،كأن الطرق أصبحت 

مسدودة،إلا من رحمة الله تعالى ولطفه

!
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مصادفة

مسمى )صدفة( 
لم يعترف به في 
القران الكريم 
حيث ينفيه البارئ 
سبحانه وتعالى في 
قوله )انظُرْ كَيفَ 
نصرِّفُ الْآياتِ ثُمَّ 
همْ يصدِفُونَ( بل 
أعطاه اسما أخر 
فما ندعوه صدفة 
 هو تصريف آيات، 
أي أنه تدبير إلهي 
وفق خطة مدروسة 
لنأخذ منها درسا او 
عبرة او هي اختبار 
لقول ما تفاخرنا به 
أمام أحدهم فأراد 
 الله أن يضعنا في 
نفس الموقف ليرى 
كيف ندبر الامر

كلمة صدفة ترتجلها الشفاه كلما حدث موقف أضاف 
 لنا شــخصا جديدا، أو تعرفنا فيه إلى شيء جديد، 
لم أكن على اعتقاد تام بما يُطلق عليه صدفة، لكن 
الأيــام أخذتْ تبرهن لي وجود هــذه المفردة على 

أرض الواقع. 
فصديقتي التي ســقطتْ أغراضها منها ليعينها 
أحدهــم ليصبــح فيمــا بعــد زوجها، وكثيــرا من 
الصدف التي تُروى لي من غير تخطيط كما الصدف 
التي أعيشــها أنا دوما فتترادف الأسئلة عليَّ لماذا 
هذا الوقت لماذا هذا الشــخص وألف لماذا اختها، 
في خِضمِّ هذه الأســئلة تتدخــل مفردة أخرى قد 
نرمــي عليها ما عجزنا عن تفســيره ألا وهي القدر، 
فننســب كل ما يحدث الى عالم الاقدار المبهم من 
دون تفسير يذكر، ومنهم من ينسبها للنيات فيقول 
أن نيات الانســان هي التي اختارتْ له الأشخاص 

والزمان والمكان.
إن عالم الصدف الذي يثير الدهشة حين يدلي بحبله 
 فأنه يرسم ابتســامة وقت الاحتياج لها، أو خفقة 
لقلب محتضر، أو تتلألؤ دمعة اشــتياق، وغيرها من 
أنواع الشــعور الذي مهما كان ففيه نوع من الجمال 

لأنه غير متوقع!.
 أن مســمى )صدفــة( لم يُعتــرَف به فــي القران 
الكريم حيث ينفيه البارئ سبحانه وتعالى في قوله 
)انظُرْ كَيْفَ نُصَرِّفُ الْآيَــاتِ ثُمَّ هُمْ يَصْدِفُونَ( بل 
 أعطاه اسما أخر فما ندعوه صدفة هو تصريف آيات، 
 أي أنــه تدبيــر إلهي وفــق خطة مدروســة لنأخذ 
منهــا درســا او عبــرة او هــي اختبــار لقــول مــا 
 تفاخرنا به أمام أحدهــم فأراد الله أن يضعنا في 
 نفــس الموقف ليــرى كيف ندبر الامر، فما يُرســل 
لنا هو مناســبٌ بــكل أحواله فقــط المطلوب منا 
التدقيق في زاوية النظر أو تغييرها لفهم ما يحدث 
 ولا ندع تلك الإشارات المرسلة تمر مرور السحاب دون 
أن نأخــذ منها أي شــيء حتى لو كانت ابتســامة 

فقط.

ضمياء العوادي 

ُِ�سر�دق
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سرور العلي 

استطلاع

21 Q  W  A  R  E  E  R

راسخة في العقل والوجدان

قضية الحسين في عيون الطوائف
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يقـول الأب رائـد عـادل، المسـؤول عـن كنائـس الموصل:"ثـورة 
الحسـين انتفاضـة علـى الظلـم والبرجوازيـة، وعلى حـكام الترف 
والقصور والمحسـوبية والمنسـوبية، فهي ثورة العدالة والمسـاواة 
بيـن كافـة طبقـات المجتمـع، ليـس من غنـي وفقير فيهـا فالكل 

سواسـية، ثـورة الحسـين ثـورة الإصاح".
أمـا التربـوي حسـين علي فأكـد: "في أحـد أبعاد الثورة الحسـينية 

وجـوده،  وشـرعية  الإنسـان،  حقـوق  عـن  دفاعهـا  فـي  تمثـل 
وحريتـه التـي كفلهـا الديـن الإسـامي، والبعـد الثانـي يتمثـل 
الثالـث  البعـد  فـي رفـض الظلـم والاضطهـاد والاسـتبداد، أمـا 
ويتمثـل بانتصـار الثـورة رغـم مصـرع كل الثـوار، ويبـدو هـذا هو 
البعـد الأكثـر أهمية في سـياقه الروحـي القائم علـى الخلود مرورا 
بالشـهادة، والشـهادة هنـا تكـون الطريـق الـذي يجـب أن تمر به 

الثـورة الحسـينية لكـي تبقـى خالـدة عبـر كل العصـور".

جامع للإنسانية 
إن الخيمـة التـي تجمـع كل الاديـان والطوائف هو الإمام الحسـين 
عليـه السـام، فهـو مهنـدس السـلوك الإنسـاني فـي التسـامح 
وضبـط النفـس، وبناء شـخصية الانسـان، ولقد اثبت هـذا القائد 
فـي العالـم الإسـامي لجميـع البشـر ان الظلـم والجـور لادوام لـه، 
وان صـرح الظلـم مهمـا بـدا راسـخاً وهائـاً فـي الظاهـر الا أنـه 
لايعـدو ان يكـون أمـام الحق والحقيقة الا ريشـة فـي مهب الريح، 
إذ يوضـح د.احمـد عبـاس الذهبي اسـتاذ علم النفـس في جامعة 
الاديـان  كل  السـام جمـع  عليـه  "الحسـين  قائـا:  ذلـك  بغـداد 
والقوميـات والـدول، وقضيتـه هـي القضيـة الكبـرى فـي عالـم 

22Q  W  A  R  E  E  R

إنَّ الخيمة التي تجمع كل الاديان 
والطوائف هو الإمام الحسين عليه 

السلام، فهو مهندس السلوك الإنساني في 
التسامح وضبط النفس، وبناء شخصية الانسان، 

ولقد اثبت هذا القائد في العالم الإسلامي 
لجميع البشر ان الظلم والجور لادوام له، 

وان صرح الظلم مهما بدا راسخاً وهائلًا في 
الظاهر الا أنه لايعدو ان يكون أمام الحق 

والحقيقة الا ريشة في مهب الريح

لقد ظلت قضية الإمام الحسين )عليه السلام(، على مر العصور رمزاً للثورات، ومسيرة خالدة 
تحمل في طياتها الكثير من المضامين الإنسانية التي أصبحت مبادئ تسير عليها الأجيال 

من بعده في البحث عن إصلاح الأمة، والقضاء على الظلم والاستبداد، وفي هذا الاستطلاع 
سيتحدث العديد من أفراد المجتمع ذي الطوائف، والمذاهب المختلفة عن تلك القضية الراسخة 

في العقل والوجدان.

المندائيون يقيمون مواكب حسينية في عاشوراء
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السـماء، وسـتكون ملهمـة للشـعوب المسـتضعفة مـن مختلـف 
الطوائـف والاديـان، لأنها تعلم الانسـان كيف يدافـع عن كرامته 
وعزتـه، ولايخضع لقيـود الطغاة والظلمة، ومـن الطبيعي ان تكون 
قضيـة بهـذا الحجـم مـن التأثيـر وعناصـر القـوة التـي تحتويهـا 
ان تتحـول الـى قضيـة كبـرى فـي الكـون، ونـرى فـي العـراق كل 
الطوائـف الإسـامية والمسـيحية تقيـم ذكـرى استشـهاد الإمـام 
الحسـين مـن مسـيحيين وسـنة وشـيعة ويزيـد وشـبك واكـراد، إذ 
ناحـظ تنـوع أبنـاء الشـعب العراقـي، وهـم يجتمعـون علـى حب 
الامـام الحسـين عليـه السـام، ابـن بنت نبي هـذه الامـة، ويبقى 
تنـوع الطوائـف و الأديـان والمعتقـدات والقوميـات الدينيـة فـي 
العـراق خصوصـا، والعالـم عمومـا هـي مـن تجتمـع فـي قضيته 
وقالـت المسـيحية جونيـار بختيـاري: "أن تلـك الواقعـة سـتبقى 
خالـدة فـي الأذهـان علـى مـر السـنوات، وسـتتناقلها الأجيـال 
ومحاربـة  العـدل  ونشـر  بالإصـاح،  يطالـب  مـن  هنـاك  لطالمـا 
الاسـتبداد، فهـي كالشـعلة المضيئـة فـي طريـق كل مـن يسـير 
وفـق مبـادئ الخيـر والرحمـة والمسـاواة بعيـدا عـن الظلـم وبراثن 

. لشر ا

مبادئ وقيم 
جسـدت القضيـة الحسـينية قيـم العـدل والمسـاواة، والحريـات 
التـي طالـب بهـا الامـام الحسـين )ع (، منـذ إعانـه الثـورة علـى 
الحكـم الأمـوي الجائر، وقولته المشـهورة "ما خرجت اشـرا ولا بطرا 
انمـا خرجـت لطلـب الإصـاح فـي أمـة جـدي "، فقـد كان مفهوم 
الأمـة حاضـرا في عقلـه ووجدانه، وهذا تجسـيد النظرة الشـمولية 
وفـق الثـورة الحسـينية، التـي كان لهـا صـدى اسـتمر إلـى القـرن 

الحـادي والعشـرين، فضـا عـن أنه بـاق إلـى نهايـة الحياة.
د.يحيـى حسـين أشـار إلـى أن قضيـة الامام الحسـين هـي قضية 
كونيـة اذا صـح التعبيـر، فقد خرجت من الإطـار الديني إلى عوالم 
عـدة متنوعـة ومختلفـة سياسـية واجتماعيـة ووجدانيـة، وفـي 
جوانبهـا المطالبـة بالحريـات وحقـوق الإنسـان، والوقـوف بوجه 
الظلـم والاسـتبداد والفسـاد، فكانـت منطلقـا للكثير مـن الثورات 
فيمـا بعـد،  وطريقـا للثـوار المطالبيـن بالحريات وحقوق الإنسـان 
فـي العالـم المعاصر،  والدليل على ذلك أن الإمام الحسـين اصبح 
معروفـا فـي كثير الثقافـات العالمية، فنرى غاندي يستشـهد به، 
وقـادة غربييـن ومؤرخيـن، فضـا عـن المستشـرقين الذيـن وقفوا 
موقـف إجـال واكبـار لموقفـه فـي كربـاء وصابتـه العظيمـة، 
وهـم كلّ مـن المستشـرق هانـز هالـم، وفالييـري، ويـان ريشـارد، 

والمـؤرّخ رينولـد آليان.
امـا عن أهـم المبادىء التي قامت عليها تلـك القضية فيوضحها 
الدكتـور حسـين قائـا: "الجانـب المبدئـي جانـب مهـم فـي اي 
قضيـة ولا سـيما المصيريـة منهـا كمـا فـي الحسـينية، إذ وقـف 
وحيـدا فـي معركـة مـع ثلـة واعيـة لمـا يجـري مـن ظلم وتعسـف 
وجـور، أمـام ترسـانة عسـكرية كبيـرة، وهـو بالحسـاب العسـكري 
خاسـر بـكل الاحـوال، ولكنـه لـم يتزحزح عـن موقفـه، وثبت على 
الأمـر الـذي ثـار عليـه مـع قلـة الناصـر وخـذلان الصديـق، وهـذا 

درس لنـا يعلمنـا الثبـات والعـزم علـى مـا نريـد ومـا نطلب.
 وتلـك الخسـارة العسـكرية تحولـت إلـى نصـر فـي المسـتقبل، 

وأصبـح الامـام الحسـين ع ومبـدؤه قـدوة للثائريـن والمصلحيـن،  
فضـا عـن ذلـك يعلمنـا عـدم السـكوت علـى الظلـم، والمطالبـة 
بالحقـوق والحريـات، ونبـذ الفسـاد والمفسـدين، وإشـاعة العـدل 
والمسـاواة بيـن أبنـاء المجتمـع، لذلـك أصبحـت قضيـة الحسـين 
والمسـتبدة،  الفاسـدة  للأنظمـة  وخـوف  رعـب  مصـدر  ومبادئـه 
المبـادىء، وقـد شـهدنا قبـل  وحاولـت بـكل صـورة محـو هـذا 
سـنوات منـع النظـام المصـري مسـرحية الحسـين شـهيدا لجـال 
الشـرقاوي، فضـا عـن منـع النظـام البعثـي السـابق اي شـعائر 
بخصـوص الإمـام الحسـين، وذلـك خوفـا مـن إشـاعة مبادئه بين 

النـاس والثـورة عليهـم".

قالوا فيه 
 واكبـر الكُتـاب والمفكريـن فـي العالـم كتبـوا عن الإمام الحسـين 
كان  "لـو  بـارا:  انطـوان  المسـيحي  المفكـر  فقـال  السـام،  عليـه 
الحسـين منـا لنشـرنا لـه فـي كل أرض رايـة، ولأقمنـا لـه فـي كل 
أرض منبـراً، ولدعونـا النـاس إلـى المسـيحية بإسـم الحسـين وقال 
ادوار دبـروان:  "وهـل ثمـة قلـب لا  المستشـرق الإنجليـزي  عنـه 
يغشـاه الحـزن والألـم حيـن يسـمع حديثـاً عـن كربـاء؟ وحتـى 
غيـر المسـلمين لا يسـعهم إنـكار طهـارة الـروح التـي وقعت هذه 

المعركـة فـي ظلهـا.
وقـال الكاتـب الإنجليـزي كارلـس السـير برسـي سـايكوس ديكنز: 
"إن كان الإمـام الحسـين قـد حـارب مـن أجـل أهـداف دنيويـة 
فإننـي لا أدرك لمـاذا اصطحـب معه النسـاء والصبيـة والأطفال؟ 

إذن فالعقـل يحكـم أنـه ضحـى فقـط لأجـل الإسـام"
الهنـدي  الوطنـي  للمؤتمـر  السـابق  والرئيـس  الهندوسـي  وقـال 
تامـاس تونـدون:  "هـذه التضحيـات الكبـرى مـن قبيـل شـهادة 
البشـري، وخليـق بهـذه  الفكـر  الحسـين رفعـت مسـتوى  الإمـام 

الذكـرى أن تبقـى إلـى الأبـد، وتذكـر علـى الـدوام".
وفـي مصـر فـأن أكثـر المنشـدين يتغنـون فـي حبـه فهو وسـيلة 
السـعداء، وضيـاءه قـد عـمَّ بالأرجـاء، وسـبط تفـرع منـه نسـل 
وابـن  الكريـم  الوضـاء فهـو  وأضـاء مصـر بوجهـه  المصطفـى، 

الكريـم وجـده خيـر الانـام وسـيد الشـفعاء.
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قضية الامام الحسين هي قضية كونية 
اذا صح التعبير، فقد خرجت من الإطار 

الديني إلى عوالم عدة متنوعة ومختلفة 
سياسية واجتماعية ووجدانية، وفي جوانبها 
المطالبة بالحريات وحقوق الإنسان، والوقوف 

بوجه الظلم والاستبداد والفساد، فكانت منطلقا 
للكثير من الثورات فيما بعد،  وطريقا للثوار 

المطالبين بالحريات وحقوق الإنسان في العالم 
المعاصر،  والدليل على ذلك أن الإمام الحسين 

اصبح معروفا في كثير الثقافات العالمية
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فن اليوميات 
الصحفية
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في عمق الذاكرة
صور ماضية من انين كربلاء
البياتي  سعاد 

بأقتراب ايام 
عاشوراء يعني لنا 

الكثير من الذكريات 
والحكايات التي 

تأخذنا الى عوالم 
جميلة رغم طابعها 

الحزين ولونها 
القاتم، الا ان 

طقوسها تأخذنا 
الى مديات زمانية 

مكتظة بالرؤى 
المعززة لتلك الأيام 

التي كنا نؤديها 
زمانا ولاندرك 

معناها سوى 
انها ايام محرم 

وعزاء الحسين عليه 
السلام، فالذكريات 

العديدة التي 
حفظت في )الرام 

الرباني( الذي 
استودعه الله عز 

وجل فينا يأبى الا 
ان يستعرض امام 

مخيلتنا ما لتلك 
الطقوس وماعليها 

وكيف كانت تمر 
ونحن سعداء 

وحزانى!.

تصوير - حسنين الشرشاحي
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اهتمامات متوارثة
جدتــي وامي محوران مهمــان في هذا الموضــوع، فلهما الرحمة 
والغفران وانا اســتذكر في هذه الأيام اســتعدادهما للمناســبة، 
جدتي هي من تنظم المطلوب في عزاء سيد الشهداء عليه السام 
.. تجلس لســاعات على ماكينتها العتيــدة ذات العتلة الواحدة 
تخيــط لأفــراد العائلــة المابس الســوداء، كل حســب عمره، او 
تصلــح القديم دون اعتراض من احــد، لأن الاوضاع المادية لأبي 
لاتتناســب مع البذخ، ومــن اهتمامات الجــدة الغالية ايضا في 
هذا الشــهر اقامة مجلس العزاء بأسلوب بســيط كتعليق الاعام 
وتوزيع الثواب، والامتناع عن الشراء  تطلب من والدتي تهيئة خبز 
التنور الطيني والخضرة والتمر، وكان شــهيا" ومحببا" لدى الجيران 
حينمــا توزعه عليهم..وهي عادات متوارثة ، وفي المســاء تجتمع 
صغيرات المحلة بلباســهن الأسود البســيط لاقامة طقوس محرم 
لطما" بطريقــة متفاعلة جدا"، ومــرددات قصائد عفوية لايدركن 
معناها لانعرف حتى مصدرهــا الى الآن ! الا انها تفي بالغرض 

حسب مااظن .

الملاية 
في التاســع من المحرم وهو يوم مميز في طقوسه وصفاته، يبتدأ 
بحضور المجالس الحسينية النسائية التي تقيمها بيوتات المحلة، 
اذ ما ان ينتهي العزاء من بيت حتى ينتقل الجموع الى بيت آخر.. 
وكنا نشــد النظــر والانتباه بتلك المرأة القويــة الصوت والمامح 
)الماية( ذات الهيبة المخيفة، بحقيبتها السوداء الممتلئة بدفاتر 
صغيرة لفت بقماش اسود ايضا، تتركز مهمتها في تأجيج مشاعر 
الحزن والبكاء والســهر حتى اليوم العاشــر من المحــرم يوم الحزن 
 على استشــهاد ابي عبد الله واهل بيته عليهم السام واصحابه 

الكرام. 
  

تحسس الواقعة
كلما ســمعت جدتي وامــي وابي صوت القارئ الحســيني الخالد 
)عبد الزهرة الكعبي( يشرع بقراءة المقتل المهيب، يسود الصمت 
والهدوء على البيت سوى شهقات البكاء والنحيب يطوف مع ريح 
المروحــة اليتيمــة والمتواضعة على منضدة عتيقة، وكل شــيء 
فــي اللحظة تلك لها وقع مؤلم ووجع نتحسســه حينها..  يكفي 
أن يحضر اســم )الحسين( عليه الســام ليحضر البكاء كله. لا أذكر 
أني رأيت جدتي وامي تبكي على شــيء، كما تفعل عند ذكر سيد 
الشهداء واخيه ابي الفضل العباس عليهما السام.. يكمل القارئ 
نياحــه، وهي لا تكمــل عزاءها نطالع حزنها بانكســار.. لا نفهم 
الحزن، ولا ندري كيف نرفع ما ظهر عليها من الهم. أســالها) أماه 

القارئ خلَّص. ليش بعدك تبجين( تجيب:
 على مصيبة الحسين يا بتي. مصيبة الحسين توجع القلب!

معانٍ خالدة
لا يفهم الأطفال كيف يبقون فــي الحزن، لا يعرفون كيف يبقون 
في صورة لا تغادرهم. كيف يستطيلون في تاريخ لا يعودون منه، 
ثمة مســافة زمن تربك أذهانهم الصغيرة، المســافة عند الطفل 
ليست ســنين، بل لحظات، اللحظة الجديدة تعني صورة جديدة، 
لا نلبــث أن نغــادر الحزن ســريعاً نحو براءتنــا، ولا نلبث أن نعود 
لمرحنــا وشــقوتنا ولعبنا، ثم لا تلبــث زجرة أخــرى أن تأتينا من 
جدتــي وامــي : قلت لكم هذه أيام حــزن لا ضحك فيها، نخجل، 
نغطــي أفواهنا بأطراف أصابعنا، ثم نعــود مرة اخرى الى عالمنا 
الصغيــر لتبدأ معها حكايات جدتي عن ايام عاشــوراء، ارادت ان 
نفهم معنى عاشــوراء معنى ان ثورة الحســين عليه السام وكيف 
استشهد، ارادت ان نكون ذات وعي وادراك لما نفعل ولماذا نلبس 
الســواد، هي متفهمة اكثر منا، تحمل بين طيات عباءتها السوداء 
الكثير من الوعي والسلوكيات الرفيعة، تهذب فينا حد الضجر من 
كلماتها القاســية احيانا حينما تجدنــا لانبالي، تبغي زراعة حب 
اهل البيــت فينا بطرق مختلفة .. فتــارة بالحكايات الحزينة عن 
حال اطفــال الطف، وتارة عــن العطش، واخرى عن عناء الســبي  
وهي تلطم جبينها، وتذكر اســم تردده دائما في قيامها ونومها 
)زينب( تذكرها بآهات خاشــعة نتحسسه في عيونها وبكائها. 

ليكون هذا الاسم عنوانا" وقدوة.

دعاء وقيمة
هكــذا تبقى ذكرياتنا تنتعــش بذكراك ابا عبد اللــه مهما طال 
الزمن وأخذت الدنيا منا كل جمال الايام الماضيات، ومهما توالت 
الاحداث، آه ياجدتي ويا امي.. كم سقيتمونا من نعيم تلك الأيام 
الصادقــات الصافيات، من رحيق عاشــوراء الكرامــة والانتصار.. 
فاليوم احتضنت ســطوري  كل حكاياتك، وادركت قيمة وجودك 
ودروســك الينا، عســى الله ان يجعل مأواكما الجنة يامحبات أبي 

الاحرار . 

لا يفهم الأطفال كيف يبقون في 
الحزن، لا يعرفون كيف يبقون في 
صورة لا تغادرهم.  اللحظة الجديدة تعني 

صورة جديدة، لا نلبث أن نغادر الحزن سريعاً 
نحو براءتنا، ولا نلبث أن نعود لمرحنا وشقوتنا 

ولعبنا، ثم لا تلبث زجرة أخرى أن تأتينا من 
جدتي وامي : قلت لكم هذه أيام حزن لا 

ضحك فيها، نخجل، نغطي أفواهنا بأطراف 
أصابعنا، ثم نعود مرة اخرى الى عالمنا الصغير 

لتبدأ معها حكايات جدتي عن ايام عاشوراء



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
26Q  W  A  R  E  E  R27 Q  W  A  R  E  E  R

تحقيق
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استحضار الحزن
ولم نبتــغ لوصلنا اليك الا العشــق، ذلك الشــعور المائكي الذي 
اختلــط بكياننا ما ان ولدنا، فحبك كما حبنا لله، بالفطرة، ننشــد 
بشفاه مشتاقة لتقبيل ترابك، ونتوسد ارضك براحة لانهاية لها، 

كأن مكانك قد خًلق ليزيل هموم الدنيا ومصاعبها.

التوجه للبهاء
علي الموســوي )34 عاما( كان قد بدا بالشوق مبكراً، لهفته التي 
بانت على تفاصيل وجهه لامامه واضحة كما تلك الراية السوداء 
التي ســنلتقيها ما ان اتــت ايام حزننا الاوحــد، لتلوح في طرف 
عينيــه دمعة، ليقــول: "هل تــرى نياتنا ياســيدي، انها متوجهة 
لمقامك البهــي، تنتظر القرب، فانني من المشــتاقين، ان تلتقي 
يدي بصدري، برأسي، بكتفي، ان اواري قلبي تحت قبتك الشريفة، 
وانذر الحدقات لمقامك المقدس، فيا سيدي انني مشتاق لرؤيتك، 
ان انبذ كل المعاصي ما ان ذكرت حروفك، يا ســيدي ان الخشــوع 

في حضرتك سعادة، فانا عند ايامك مسلوب الارادة.
يضيف الموســوي ان "ايام ابي عبد الحســين )ع( هي الايام التي 
استطيع من خالها تجديد عهدي، هي تلك الاوقات التي تصفى 
فيها الروح من المعاصي، لذلك ســتراني فــي كل عام عند مقام 

امامي سيد شباب اهل الجنة".

)لا اهوى سواه(
الموت فوز

هذا ما ردده حسن جبار )26 عاما( ما ان نطقنا اسم مولانا الحسين 
)ع( امامه، ليضيف "من لنا غير شــفيعنا لنصبو نحو ايام شهادته، 
لننتظرهــا بلهفة لا لكي نعيش اجواءها فقط، بل لنحقق شــروط 
الدموع والعبرات قرب مقامه الزكي، فلولاه لما كنا نؤمن، نخشــع، 
ونعترف بقدسية الاصاح وطريقه، ان نعرف في الموت فوز، وفي 
الشــهادة الســعادة، وفي الفناء خلود، انها ايــام الفوز فكيف لا 

ننتظرها ونحن خاشعون؟.

لقاء المحبوب
وكما حســن فأن باقر عــادل الصبي ذا الاثنى عشــر ربيعا يتحفنا 
بكلماتــه رغم صغر ســنه ويقول: "لــم اضيع عليّ فرصــة اللقاء 
مــع المحبوب، انها ايام مقدســة لا اريد ان اضيــع فرصة تعظيم 
شــعائرها، كيف لا والحسين )ع( قد اوصانا بنصره الحق والمظلوم 
والاصاح والخوض بطريقه مهما كان صعبا، ان نكون كما ارادنا ان 
نكون، نزهو بالاحسان والسام والايمان، وما كانت رسالته الا لحثنا 

على الثبات في الهدايا".

محرم الخالد
ورغــم ايام احزاننــا المتعددة، الا اننا ما ان نذكــر كلمة "محرم" الا 
وخشــعت القلوب، وتنافســت الاوردة على ضخ العبرات، واحياء 
هــذه الايام التي رغــم انها تعود علينا كل ســنة، الا انها تتجدد 
كما الهــواء في داخلنا، ان نتذكر ابا الفضــل العباس )ع( وكفيه 
ونصرتــه لاخيه، وقربته وعينيه، ان نتذكر ام المصائب، زينب )ع( 
التــي تحملت كل المصاعب، ليكون ســيد الشــهداء كلما التفتنا، 
كاننــا نبحث لنجده في كل مكان، في القــران والرايات والادعية، 
في صاتنا وخنوعنا وخشوعنا، لنتعلم العشق على يديه الى الابد.

تكرار المسير
وبينما تخضــب القلوب بايام الحزن المتجدد، تغلب على ســلوان 
العتابــي )33 عامــا( نواعير القوة، ليحدثنا بحزم واصرار "ســوف 
اجدد العهد ما ان بلغت ايام الحســين )ع(، ومهما كانت الظروف 
والحواجز، سوف اقيم ماّتمي الذي اعتدت ان اقيمه كل سنة لاندب 
مصيبــة ال البيت الكرام، وانا على يقين بأن شــعلة النســيان لم 
تشــتعل في قلبي يوما ما على هذه الايام، وســاكرر المسير، فأنا 
مــن الذين قالوا "لــو قطعوا ارجلنا واليدين .. ناتيك زحفا ســيدي 
ياحســين"، فيا ســيدي ويامولاي ها نحــن ننتظر ايامــك بلهفة 
المشــتاقين، وســنكون عند مقامك حتمــا، لتكتب اســماءنا كما 

كتبتها من قبل.

فمتى تأتي ايام أبي عبد الله 
الحسين »عليه السلام«؟

ذوالفقار المحمداوي

نلوذ بالصبر، هذا كل مانستطيع فعله ودموعنا التي تنتظر الوصول، فما هي الا ايام ونكون عند 
حضرة العبرات والشجون، في كعبة الحزن الازلي، نعتصر قلوبنا باوردة الخشوع لمقام امامنا 

ومصيبته العظيمة، ان نرى بالبصيرة ان لا وجع كوجع هذه الايام المباركة، تاخذنا الظنون في تعداد 
الايام، تطيل، ويتاخر الحضور، ان اللهفة للقاء ايامك يا سيدنا ومولانا واردة الحصول، وها هي 

ارواحنا لاسمك تقول: وكيف الانتظار؟، هل سنكون كما كنا واياك لنجدد عهود الحزن، تلك المواثيق 
التي ارتبطت برسالتك ودمك، اصلاحك القويم في مسيرتك المسددة من الله سبحانه وتعالى، ها 

نحن قد عقدنا ارجلنا عند دنو الم الفراق، لكي نسير خطوات العشق اليك، فما اجمل لقياك ياسيدنا.

27 Q  W  A  R  E  E  R

ومثل كل 
عام ننتظر
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ألق 
الحسين
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ضمياء العوادي

في ذلك تحدث )للقوارير( واثق العيســاوي _شــاعر ومحكم في  
برنامج وجيها بالحســين_ للأطفال تأثيران مهمان احدهما على 
نفس الجيل من الأطفــال حيث يعتبر حافزاً لبقية اقرانهم بأن 
يقدمــوا ويخدموا ويتفانوا في حب الحســين عليه الســام وقد 
لاحظت الكثير من المواكب الصغيرة )التكيات( لهذه الفئة قد 
انتشــرت وتكاثرت بطريقة مهيبة وهذا أحد المؤثرات المهمة، 
أما التأثير الثاني فعلى الكبار غالبا فالجميع يتحفز لجلب أولاده 
ليقدمــوا الخدمة وينال شــرف ان يكون ولــده وابنته من خدمة 

الحسين عليه السام وما اعظمها من صدقة جارية. 

29 Q  W  A  R  E  E  R

براءة تثبت بصمتها

للشريحة الثالثة في المجتمع من الأهمية ما يجعلها 
المحور الذي تهتم به الشرائح الأخرى، وتُكرَّس لها 

الجهود لبنائها البناء السليم، ورسم خط البداية لها 
لتضع رايتها في نهاية الطريق مفتخرة. في طريق 

الحسين عليه السلام يكاد التوجيه أن يكون أكثر 
سهولة حيث فطرة الطفل السليمة ووجوده وسط 

أجواء العزاء هي البذرة الأولى لولوجه الى عالم 
الخدمة الحسينية، فالشواهد ماثلة أمام الجميع في 

ترديد الطفل للقصائد الناعية للآل رغم حروفه غير 
المكتملة، هذه الممهدات نمت في كثير من الأطفال 

وظهرتْ مواهبهم في مجال الردة الحسينية، إلا أن 
هذه المواهب تحتاج الى متابعة وصقل.

في ميدان الردة الحسينية..

واثق العيساوي 
للأطفال تأثيران 

مهمان احدهما على 
نفس الجيل من الأطفال 
حيث يعتبر حافزاً لبقية 

اقرانهم بأن يقدموا 
ويخدموا ويتفانوا في 

حب الحسين عليه السلام 
وقد لاحظت الكثير من 

المواكب الصغيرة )التكيات( لهذه الفئة قد 
انتشرت وتكاثرت بطريقة مهيبة وهذا أحد 

المؤثرات المهمة
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قرة عين البرنامج
وأضــاف: لبراءتهم وصدقهم وعفويتهــم وجمالهم هم الاكثر 
تأثيــرا بــا منــازع فتجد نفســك متعاطفــا معهم 
حتى بوجود ســلبيات معينة وتــرى إنك تقدم 
لهــم يد العــون والمشــاركة من غيــر ارادة 
عملهــم،  بمقبوليــة  التــام  لاعتقــادك 
وعندما لاحظنا كمية الاندفاع والفطرة 
اضافة للأصوات الجميلة والتمســنا 
والناس  الجمهــور  تفاعــل  مــدى 
واللجنة جميعهــا جاء القرار بأن 
يســتثنوا من مقررات المسابقة 
النهائيــات  الــى  ويتأهلــوا 
 ليكونوا هم المؤثر الكبير لنجاح 
وانتشــار البرنامــج، فكانوا قرة 
بالحســين  وجيها  برنامــج  عين 

عليه السام.
وعن دور الاعام تحدث العيساوي بالقول: 

هامــة  أداة  الأعــام 
جدا قليل من يحســن 

صورة  ففي  اســتخدامها، 
مهاجر  لطفــل  واحــدة 
شــاطئ  علــى  وجــد 
الدنيــا  قامــت  البحــر 
ولــم تقعــد، فابد من 
بالقضية  اســتثمارهم 
لإيصالهــا  الحســينية 
بفكرهــا وعظمتها لكل 
المجتمعــات خصوصــا 
الحســينية  الثــورة  وأن 
كانت تحوي من الأطفال 

مفجع  هــو  ما  الشــهداء 
ومؤلم، كلنا مسؤولون عنهم 
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وعــن نشــأتهم وتربيتهم وتوجيــه هذه الطاقــات في طريق 
الحسين عليهم السام.

فتفاعــل المجتمــع مــع قصائــد الأطفــال ونقلهــم للقضية 
بأصواتهــم حيــث وصلت قصيــدة )البيبي الصغيــر( عفوية 
الكلمــات الى مايين المشــاهدات، ومثلها الكثيــر من قصائد 
الأطفال التي تحصد الكثير من المتابعات، فضا عن التشــجيع 

المنبثق من الشخصيات المهتمة بهذا المجال.

للاطفال نصيب
 حسين الحلواجي )رادود( يقول:

وجــود الأطفال في المجالس له تأثير كبيــر لان الطفل تنغرس 
في نفســه محبة المجالس الحســينية من الصغر ويشب عليها 
وعلى حب الحســين عليه الســام فمرحلة الطفولــة مهمة في 
تكوين الشــخصية، ولذلك تاحظون الرادود القدير المرحوم ما 
حمزة الصغير كان يحرص على مشاركة الأطفال بالموكب وكان 

صوتهم مسموعا في المجلس.
والطفــل بحد ذاته محبــب ومقبول من المجتمــع ولكن تختلف 
المجتمعات في تعاملها مــع الاطفال، ولكن غالب المجتمعات 
تحب اشــراك الاطفال وتتقبلهم فهم الجيل القادم الذي سوف 
يحمــل الراية الحســينية، ويمكــن تطوريهم من خال افســاح 
المجال لهم بالإبداع بشــتى المجالات، وتشجيعهم على الجرأة 
الأدبية وتخطيط البرامج المنسقة لاكتشاف مواهبهم وتنميتها، 

 وكذلك اشــراك المتخصصين في التعامل مع الاطفال للتعامل 
مع هذه الفئة العمرية المهمة وربما برامج المسابقات التنافسية 
 التــي انتشــرت بالفضائيــات مؤخرا تســاهم كثيــرا في هذا 

المجال.

انطلاقة مبهرة
وفيما نقل الرادود أحمد الفاطمي_ 13 سنة_ تجربته معبرا:

 لــم ادخل في مجال الردة الحســينية، جئت الى الدنيا وأنا في 
مضمارهــا، حيث امي نذرتنــي لمولاتي فاطمــة الزهراء عليها 
السام، ورأت رؤية القبول، بدأتْ بتدريبي في سن الخامسة على 
قصائد الما باســم الكربائي، وكنتُ في البداية أنشــر بعض 
المقاطــع على الفيس بوك، قام بتشــجيعي مجموعة من خدام 
الحســين عليه الســام، وكانوا يرســلون لي القصائــد والألحان 
ووالدتــي تدربني على الألحان والأداء وشــاركت بمســابقة في 
الفيــس بوك وحصلت على المركز الأول ومنها كانت انطاقتي 
للدخــول الــى المجالس الحســينية، وبعدها شــاركت في عدة 
مسابقات ختامها مسابقة وجيها بالحسين، ولا زلتْ في بداية 
طريق الحســين عليه الســام واحتاج المزيد لأقدم للمولى وامه 

الصديقة الطاهرة.
والجديــر بالذكر، هنــاك الكثير من الرواديــد الصغار في ميدان 
الخدمة الحســينية، والكثير من خدام الحســين ذوي الخبرة تبنوا 

هذه المواهب ويعملون على تطويرها.

حسين الحلواجي 
وجود الأطفال 
في المجالس له تأثير 

كبير لان الطفل تنغرس 
في نفسه محبة المجالس 

الحسينية من الصغر 
ويشب عليها وعلى حب 

الحسين عليه السلام 
فمرحلة الطفولة مهمة 

في تكوين الشخصية، ولذلك تلاحظون الرادود 
القدير المرحوم ملا حمزة الصغير كان يحرص 

على مشاركة الأطفال بالموكب وكان صوتهم 
مسموعا في المجلس

احمد الفاطمي_
 بدأتْ بتدريبي 
في سن الخامسة على 

قصائد الملا باسم 
الكربلائي، وكنتُ في 

البداية أنشر بعض 
المقاطع على الفيس 
بوك، قام بتشجيعي 
مجموعة من خدام 

الحسين عليه السلام، وكانوا يرسلون لي 
القصائد والألحان ووالدتي تدربني على الألحان 

والأداء وشاركت بمسابقة في الفيس بوك 
وحصلت على المركز الأول
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شعر

32Q  W  A  R  E  E  R
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للقوارير

وح
ُّ
إنكسار الر

عرِّج على أرضِ الحُسينِ وقُل لهُ

ِّدي قلبـي انكـوى فاكـوِيهِ يا سيـ

واحرِق فؤادي باللّـهيبِ فجوفُهُ

ذاقَ الـعَـذابَ بِقُـربِكـم فاحـمِـيهِ

عقـلي يُناقـضُِـني وكُلّـي حـائِـرٌ

قلبـي الكسيـرُ أسيـركُُـم فارويهِ

ماذا أقولُ وقد حَضرتُ جَنابَكم

أنّى الظّمى أروي وهل أُخفِيهِ ؟

وبقلبـيَ العـبَّاسُ قُـربـكَ هاهُـنا

مـاذا أقـولُ ومُـقـلـتـي تَـفـديـهِ

وأبُ اليتامى حاضِـرٌ في كربَلا

كــربُ الـبَــلاءِ نـدِاؤنـا يُـؤذيـهِ

بـيَ الألـيـمَ وزَينباً يَستَذكِرُ السَّ

ومـصــارع الأكـرامِ أهـل أبـيـهِ

عَرِّج فـذَي أرضُ العـذابِ وجَنَّةٌ

وح..هَل تُطفيهِ؟ فيها اشتِعالُ الرُّ

داً أحـرِق فُـؤادي باللَّهـيبِ مُجـدَّ

ولـفـاطِـمٍ هـذا الجَـوى أعـطـيهِ

ابيات من قصيدة انكســار الروح للشــاعر ) مهندس العاملي ( التي نظمها في كرباء بين الحرمين 
الشريفين، وكانت من اروع ماقيل في حضرة سيد الشهداء عليه السام.

33 Q  W  A  R  E  E  R
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إن رؤية صروح أل البيت )عليهم السلام( وحدها لها وقع في القلب وراحة مختلفة تنزل غيثها 
على الروح، فكيف إذا استشعرتْ تلك العظمة حواسك كلها، فالذي يمر بجانب أبواب الحسين 

عليه السلام تملأ مسامه روائح يستشعر بها بأنه في الجنان، فكيف بمن يجلس في تلك 
الروضة أو يقف باكيا عند الشباك الطاهر، فتداعب أنفه تلك الروائح الجميلة فيتساءل عن مصادر 

تلك العطور وكيف يتم تعطير الحرم؟

اجواء 
حسينية

عاء الميالــي اجاب بالقول:  ســابقا كان التعطير يتم عن طريق 
شــراء العطــورات من الســوق المحلية ويســلم إلى شــعبة الحرم 
الشريف لاستخدامه في التعطير ضمن عمل منظومة التعطير منذ 
2010 ولغاية 2014 وســميت بذلك لأننا كنا نمتلك منظومة 
لتعطير الصحن الشريف مكونة من مضخات وأنابيب ومراوح رذاذ 
تحتوي على نوزلات لضخ العطر داخل الصحن الشــريف وبطريقة 
اوتوماتيكية أي أنه كل خمس دقائق تضخ عشــر ثوان بعد ذلك 

حولت شعبة التعطير التابعة إلى قسم حفظ النظام.
و العطــور التي تســتخدم في تعطير ضريح الامام الحســين عليه 
السام هي خلطات خاصة من الاعواد الكمبودية تستخرج دهونها 
بطريقــة التقطير في دولــة تايلند وتنقل إلى دولــة الكويت ثم 

تصل إلى العراق عن طريق أحد المتبرعين العرب. 
ونستخدم نوعين من الخلطات في تعطير الضريح الشريف واحدة 

للمرمر وأخرى للخشب وهذه الخلطات ثابتة منذ عدة سنين.

لكل مكان عنده عطرٌ خاص ولكن...
الكل يتلاشى عند الوصول إلى عرشه 

الذهبي، هناك فقط تشهقُ وللمرة الأولى 
نفسَ القبول.. إنها رائحة التفاح.. من يدِ 
الحبيب إلى صدرك، وكل ما يوضع في هذا 

الضريح المقدس يكسب جمالا وطيبا وكذلك 
العطور فلها رونقها الخاص في ضريح الامام 
الحسين عليه السلام، حيث تأخذك تلك الروائح 
الى الجنة فتشعر أنك تلك في جنان البري عز 

وجل

في ضريح الحسين عليه السلام 

عطور زكية تداعب انفاس الزائرين

ضمياء  العوادي 
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روحانية وبهجة 
أمــا بالنســبة لتعطير الصحــن الشــريف وباقي مرافــق العتبة 
الحســينية فهناك عدة أنــواع من العطور ومن مناشــئ متعددة 

يجلبها متبرعون عراقيون وعرب وأجانب.
وعندما تصلنــا عطور جديدة وبكميات كبيــرة فإننا نقوم بإجراء 
اســتفتاء بين الزائرين والمنتســبين لنرى مدى مقبولية هذا العطر 

فإذا كان القبول كبيراً فإننا نعتمده والعكس صحيح.
 أمــا الروحانيــة فإن أي عطر يســتخدم في هذا المكان الشــريف 
تصبح به روحانية عجيبة تغير من طبيعته الأولى وهذا كله ببركة 

وأنفاس الإمام الحسين عليه السام.
موضحا.. إن المراوح الخارجية كانت في السابق تابعة إلى شعبة 
التعطير أما الآن فهي تابعة إلى قســم بيــن الحرمين ولا تحتوي 

على العطور فقط ماء تقنية.

سطور معطرة للزائرات
الزائرات لمرقد ســيد الشهداء واللواتي يتمســكن بشم عطر اهل 
البيــت من خال المقامات الشــريفة ، عبرن عن مشــاعرهن بتلك 

العطور،  وعن تلك النسائم الروحانية. 
وصفــت رواء مصطفــى : عطر كرباء كعطر يوســف ليعقوب يرد 
البصر للمشــتاقين، فالعطور الي تســتخدم لضريح الامام الحسين 
)ع( عطــور مميــزة لكن الذي يزيدهــا تميزاً هو اســتخدامها على 

الضريح المقدس فهي تكتسب عطر الجنة ولا مثيل لها بكل بقاع 
الارض. وفيما فاضتْ مشــاعر الزائرة ســرور: إنها لحظة ســماوية 
يبتعــثُ فيها أريج الحنين المتأصل بيــن الرخام ليهدي الزائرين 
إذن الدخــول إلــى الحبيب، وما أن تطأ أقدامنــا جنّة الأرض حتى 
تركع كُل العطور لنا كأنها تقول أهاً بزائري ريحانة الحبيب، فهي 

من بلدٍ تعود ضمّ الزائرين بين الأفئدة.

جمال وطيبة
لكل مكان عنده عطرٌ خاص ولكن...الكل يتاشى عند الوصول إلى 
عرشــه الذهبي، هناك فقط تشــهقُ وللمرة الأولى نفسَ القبول.. 

إنها رائحة التفاح.. من يدِ الحبيب إلى صدرك. 
وقالتْ ام علي: إن كل ما يوضع في هذا الضريح المقدس يكسب 
جمالا وطيبا وكذلك العطور فلها رونقها الخاص في ضريح الامام 
الحسين عليه السام، حيث تأخذك تلك الروائح الى الجنة فتشعر 

أنك في جنان البارئ عز وجل.
 وقالــتْ ام جعفــر: يكفــي قولي ان النســمات التي تســتقبلك 
 مــن أبــواب الإمــام عليــه الســام تنقلك من هــذا العالــم الى 

الجنان.
والجدير بالذكر أن شــعبة التعطير التابعة لقسم حفظ النظام في 
العتبة الحســينية، يعنــى عملها بتعطير القبــر والضريح المبارك 

للإمام الحسين )عليه السام(.

تصوير - رغد العبيدي
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أثر رسالة الامام الحسين )ع( 
في الشباب العربي 

أثر حسيني

غفران  حداد  - بيروت  

36Q  W  A  R  E  E  R

كان أنصار الإمام الحسين )عليه السلام( من مراحل عمرية مختلفة، ولكنّ الفئة الغالبة كانت من 
شريحة الشباب، فمنهم مَن كان في مقتبل شبابه كالقاسم بن الحسن )عليه السلام(، ومنهم 

مَن كان في ريعان شبابه كعلي الأكبر، وعبد الله بن مسلم بن عقيل ، و فئة الشباب كانوا العنصر 
الغالب في تركيبة الجيش الحسيني، وأنصار الإمام الحسين )عليه السلام( وأصحابه، لأنّ شريحة 

الشباب من أكثر الشرائح الاجتماعية تأثيراً وتأثّراً، وأكثرها حماساً واندفاعاً، فهي كفئة عمرية تكون 
في عنفوان عطائها وحيويّتها، وتستطيع أن تقاتل وتحارب؛ ولذا نجد أنّ الجيوش في الدول إنّما 

تتكوّن في أغلبها من الشباب ، وقد كان للشباب المؤمن دور مهم وفاعل ومؤثّر في معركة 
كربلاء

تصوير - رغد العبيدي
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مجلة "للقوارير " سألت بعض الشابات والإعاميات ومن مختلف 
الجنسيات العربية عن أثر رسالة الامام الحسين عليه السام في 

حياتهن، فكان جوابهن في سياق الاستطاع التالي:
مقدمة البرامج فــي قناة كرباء الفضائية زينب القاضي تقول 
فــي حديثها لمجلــة "للقواريــر " : "النهضة الثوريــة في فكر 
الأمام الحســين عليه الســام ومن منطلق مقولتــهِ كونوا أحراراً 
في دنياكم، كيف يكون الإنســان حراً ويجابــه الطغاة والحكم 
والمتحكمين بالناس والمغيرين والمشوهين لصورة الإسام الحق 
والحقيقي، لابد أن نقف على حقائق في كل حادثة فأن للإمام 
الحســين عليه السام أخاً شــاباً في مقتبل الثاثين الا وهو قمر 
بني هاشم أبو الفضل سيد الفضائل العباس عليه السام ثائراً 
مناهضاً جســمه مليء بحرارة الشــجاعة والنخوة، كيف أستطاع 
الإمام الحســين عليه السام بأن يجعل القضية لا تأتي بالتهور 
البشري ولو أراد لقاتل وأعطى أمراً بالتخريب والقتل لجند الحاكم 
الظالــم ولكنه أعطى خيــر مثال بأن الدم أنتصر على الســيف، 
فقال الشــاعر مصورا لســان الامام عليه السام في المعركة: أذا 
لم يســتقم دين محمد إلا بدمي فيا سيوف خذيني وهي تجزئة 
ومفردة نادرة تعبر عن الخشــوع لله والجزع من النفس البشــرية 
ذات المتطلبات الدنيوية التي لا تنتهي.. فرسالة الحسين عليه 
السام إلى الشباب هي ذات الرسالة التي تروى بها أبو الفضل 

العباس عليه السام.

التقوى
بينما تشــير الإذاعية اللبنانية يمنى المقداد في اذاعة البشــائر  
في حديثها لقوارير :"عند ذكر الإمام الحســين عليه السام أتأثر 
حرقة لمظلوميته ولكن ســرعان ما أتحسس القوة كذلك، لا سيما 
في واقعنا المأزوم اليوم، وأقول في نفسي كان مظلوما فانتصر 
عزيزا في الدنيا وشــهيدا في الآخرة ، كما أنّي لســت من طاب 

الدنيا أو أقلُّها أهذب نفسي لتطلق الدنيا بكل زخارفها.
مضيفــة :"وعــن أثر الإمام الحســين عليه الســام، فإنّه يتجاوز 
الأســطر والأحرف كلّها، فهو من نشأنا على حبّه ونصرته وذلك 
بأن نســتخلص العبر ممّا مرّ به، ومــا أرادنا أن نتعلّمه منه، وكلّ 

ذلك في ســبيل الديــن الصحيح.. وقناعتي أنّــي إن كنت فعا 
أحب حســينا، فعليّ أن أتقي الله في نفســي وأهلي وأبنائي، 
وإخوتي في الدين والوطن، وأن أرى الله في كلّ شــيء وهذا ما 

أحاول جاهدة أن أقوم به.

التسامح والتعايش بسلمية 
بينما تشير بالقول أماني محمد دكتوراه عاقات عامة في كلية 
الإعــام جامعة بغداد :" ســأتحدث عن جانــب اعتقد انه مهم 
حينما نستذكر سيرة الإمام الحسين وواقعة كرباء وهو التسامح 
فلو أمعنا النظر ما حصل في يوم العاشر من المحرم نجد ان الإمام 
الحسين لم يكن متسامحا مع اصحابه وانصاره فقط وانما حتى 
مع جيش الأعداء فقد كان يقابلهم بالإرشــاد والنصيحة لســوء 
ما يفعلون في الوقت الذي يتوعدونه بالموت، وهذا ما يجعلني 
اســتوقف كثيرا لاسيما اننا نعيش في ظروف صعبة وفيها من 
الكثير من الأخطاء والمواقف غير المحببة او حتى مع الاشخاص 
الذيــن نختلف معهم في الديــن او القومية او المذهب فالإمام 
الحسين اراد ان يلهمنا معنى التسامح والتعايش بسلمية بعيدا 
عن الاقتتال والتناحر وان تســود لغة قبول الاخر وارشــاده الى 

الحقيقة وعدم التعدي او زهق الارواح لأي سبب كان.

رسالة عظيمة
أمــا مــاك المياحي ربة منــزل مواليد 1992 وهــي أم لثاثة 
أطفال من البصرة تفســير بالقول عن اثر رســالة الامام الحسين 
على الشباب العربي : "فئة الشباب دائماً في المقدمة سواء في 
الامور الدينية او الامــور الاجتماعية في بداية الحديث لو نرجع 
قلياً الى الوراء الى منتصف القرن العشــرين كان الشــباب اقل 
فعالية في احياء شــعائر الحسينية والمشي في طريق الحسين 
)ع( امــا الان فناحــظ فئة الشــباب والاطفال وحتى النســاء 
تشارك في جميع الشعائر لأحياء ونهوض رسالة الامام الحسين 
)ع(وجعل هذه الشــعيرة المستمرة من جيل الى جيل باقية الى 
الابد ، الحســين هو معلم الشــباب وروح الشجاعة ،اغلب شباب 
الوطن العربي يقتدون بشــجاعة الحســين فالإمام الحسين ترك 

رسالة عظيمة الى العالم اجمع.
 

عدم القبول بالعبودية
الصحافية الشابة داليا أحمد في  جريدة الزمان الدولية تؤكد :" 
ان الامام الحسين عليه السام يحمل في قضيته رسائل واهدافاً 
عدة منها الحرية والدفاع عنها وعدم القبول بالعبودية والتضرع 
لله وحبــا به قولا وفعا عــن طريق التضحيــة والجهاد بالمال 
والانفس حتى نطلب الاستشــهاد فمــا عند الله خير وابقى من 

الدنيا الزائلة.
مشيرة :"فضا عن قضية الظلم وهي ان نقف امام الله مظلومين 
لا ظالمين وهنا يكون النصر لنا بعون الله نظرا لان الله يأخذ بيد 

المظلومين حتى ننتصر والعيش بكرامة، وسام الله عليه.
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فئة الشباب دائماً في المقدمة 
سواء في الامور الدينية او الامور 

الاجتماعية في بداية الحديث لو نرجع قليلًا 
الى الوراء الى منتصف القرن العشرين كان 

الشباب اقل فعالية في احياء شعائر الحسينية 
والمشي في طريق الحسين )ع( اما الان 

فنلاحظ فئة الشباب والاطفال وحتى النساء 
تشارك في جميع الشعائر لأحياء ونهوض 

رسالة الامام الحسين )ع(
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بيروت : غفران  حداد 

في بيروت وضواحيها ومدن أخرى جنوب 
لبنان، وفي مثل هذه الأيام من دخول شهر 

محرم، ترفع الصور والأعلام والشعارات 
الدينية في الشوارع الرئيسة وعلى جدران 
المحال التجارية والأسواق العامة وكذلك 

قام بعض المقتدرين ماديا في تحضير 
المواكب الحسينية لإحياء ذكرى استشهاد 

الإمام الحسين بن علي عليهما السلام، 
 الى جانب التحضير والاعداد لمحاضرات دينية 

وثقافية وتربوية تبث بشكل مباشر عبر 
مواقع التواصل الاجتماعي المختلفة.

شعائر 
وعادات

في ظل شعائر 
شهر محرم في لبنان 

غلاء الأسعار 
وجائحة كوفيد - 19
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مجالس عزاء نسوية
اعتــادت الحاجة سوســن عبد الرحمن في كل عــام ان تذبح اكثر 
من خروف وتطبخ الرز والمرق والهريســة لوجه الله تعالى وتهدي 
ثوابه للإمام الحســين وأهل بيته الأطهار، فمائدة الحاجة ام أنور 
عامرة في شــهر محرم خصوصا في يوم عاشــوراء وفي أربعينية 

الإمام الحسين عليه السام. 
الا انها هذا العام حزينة جداً وتقول في حديثها لمجلة "للقوارير": 
لن اســتطيع ان اشــتري اي خروف تصوري اليوم فــي لبنان كيلو 
اللحــم أصبــح )200( ألفا ، رقــم صادم في ظل تدهور قســمة 
الليــرة اللبنانية وتدني قيمــة معاشــات اولادي وأحفادي الذين 
كانوا يســاعدونني في تقديم المال لأجل موائد شهر محرم ولكن 
معاشاتهم ما عادت تكفي لسد احتياجات اسرهم في ظل موجة 

الغاء المتزايد".
وتضيف ": ســنقيم مجالس العزاء  النســوية المحدودة في منزلي 
، ولن ننصب الســرادق، وســيكون هنالك تباعد جسدي بين امرأة 
واخرى ، وايضا ســنقوم بفحص حرارة كل إمرأة تود المشاركة في 

المجلس العزاء النسوي طوال شهر محرم ".
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تطبيق الإجراءات الوقائية
وتشير منيرة حسّــان مغتربة عراقية من منطقة حارة حريك -في 
حديثها لقوارير " : الغاء المتزايد في لبنان لن يمنعني انا وزوجي 

وابنائي من نصب موكبنا لتقديم الخدمات لزائري أبي عبد الله"
مؤكــدة :" موكبنــا ســيحرص على تطبيــق الإجــراءات الوقائية 
وأســاليب التباعد الاجتماعي، وســننصب مرشــة تعقيم للمارين 
بموكبنا كذلك ســنقوم بتوزيع الطعام والشــاي بأوان تســتخدم 
لمرة واحدة فقط ونقوم على غــرار طقوس العام الماضي بتوزيع 
القفــازات والكمامات على الزائرين، فهدفنا إحياء شــعائر محرم 
وبذات الوقت لا نريد تفشــي فيروس كورونا اكثر مما هو موجود، 
وهذا الالتزام جزء من المعاني الانســانية التي تتميز بها رســالة 

الامام الحسين عليه السام ".

الخوف من الوباء
ويــوم عاشــوراء هي ذكرى حزينــة جدا على المســلمين بمختلف 
طوائفهــم ،حيث أنها ترمز إلى الظلــم الكبير والغدر الذي تعرّض 
له الإمام الحسين عليه السام ، ففي هذا اليوم قتل مع أهل بيته 
بعــد محاصرتهم لمدّة أيّام من جيش يزيد بن معاوية، كذلك مُنع 
خالها الماء عنهم، فقطع رأس الحســين وسبيت النساء والأطفال 
،وفي هذه الأيام يتم ارتداء اللباس الأســود من النســاء بشــكل 

خاص طوال أيام شهر محرم الحرام.
 وتقــول المواطنة اللبنانية الحاجة بدرية أحمد ســالم من منطقة 
صبرا: "في يوم عاشــوراء من كل عام مــع بناتي وزوجات ابنائي 
وحفيداتي نقيم مجالس العزاء النســوية في المنزل ولكن بسبب 
جائحة كورونا مع كل الاســف لن اســتطيع ان استقبل احدا في 
بيتي هذا العام فقد اصبت بوقت سابق بهذا الفيروس وبأعجوبة 
انــي الله من هذا  مــن الله وبركات اهل البيت عليهم الســام نجَّ

الفيروس اللعين".
وتضيــف خال حديثها لقوارير :" لكن هــذا الخوف من الوباء لن 
يمنعني من طبخ الهريسة، وكما يعرف الجميع هي من أبرز أكات 
يوم عاشوراء سواء في لبنان أو العراق أو البحرين وإيران ، ولا يمكن 
أن يخلو بيت من هذه الدول وغيرها من الهريسة في نهار عاشوراء، 
ســأطبخ قدراً كبيراً منها واقوم بتوزيعها على الأهالي في نفس 
المحلّة الشــعبية بمنطقة "صبرا" وعلى المواكب والزوار ،وســنلتزم 
بتطبيق الإجراءات الازمة للوقاية من جائحة كوفيد -١٩ بارتداء 
الكمامة والقفازات ونقوم بتوزيع الهريســة بقدور تســتخدم لمرة 

واحدة حفاظاً على صحة وسامة الجميع ".

الإيفاء بالنذور
وقد اعتاد محبو أهل البيت عليه الســام في لبنان وفي كل أنحاء 
العالم على الإيفاء بنذورهم في شهر محرم وعادة ما يطبخون خبز 
العباس والذي يطبخ عادة في الســابع من محرم ويكون عبارة عن 
خبز محشــي باللحــم والخضار ويقدم عادة مع الماء لأنه بحســب 
الروايات فإن الحسين عليه السام يقال إنه استشهد وهو عطشان 
وخصص له يوم الســابع لأنه اليوم الذي قطعت فيه يدا العباس 

أخي الإمام الحســين فــي طف كرباء وتقــول المواطنة اللبنانية 
من أصــل عراقي مروة مصطفى محمود من منطقة الشــيّاح:" من 
طقوســنا خال هذه شهر محرم، نوزّع المياه بكثرة، للزائرين و في 
الخيــم والمجالس. فالمياه لها معــانٍ عميقة في مصاب أبي عبد 
الله فهي مُنعت عن الحســين وأهله من جيــش يزيد بن معاوية 
الذي حاصرهم لمدّة عشــرة أيّام ويتم ذكر عطش الإمام الحســين 
عليــه في هذا الجــو الحار ليس فقط مم خال الــرادود والقصائد 
والمنابــر ، ندعو الله أن يتقبل منا هــذا القليل ويجعلنا من خدّام 
اهــل البيت عليهم الســام في كل عــام رغم تفشــي الأمراض 

والغاء".

حلوى عاشوراء
ولكن غاء الأســعار في لبنان لن يمنع المواطنة التركية زينب زادة 
والمتزوجــة مــن مواطن لبناني مــن منطقة "الجنــاح "، من إقامة 
الشــعائر واعداد الطعام للزوار في شهر محرم فتقول في حديثها 
لمجلة للقوارير: نعم الأسعار تتضاعف كل يوم ، والمقيم في لبنان 
بالكاد يستطيع شراء قوت يومه ولكن عشقنا للإمام الحسين عليه 
الســام يجعلنا نشارك بالطقوس في شــهر محرم وهذا العام كما 
هي طقوســي في عاشــوراء كل عام  ســوف اصنع حلوى نباتية 
تركية ، وهــي تتكون من الحبوب والمكســرات والفواكه الطازجة 
والمجففة وبعض التوابل والمنكهات الطبيعية ، وهي غير مكلفة 

وسأقوم بطبخها وتوزيعها في العاشر من محرم".
متابعة حديثها:" نحن الأتراك نحرص على إضافة عشرة مكونات 
لطبق حلوى عاشوراء، وتشمل بعض هذه المكونات حبوب الحمص 
والفاصوليــا البيضــاء والقمح، ايضا يضاف إليهــا عيدان القرفة 
وحبات القرنفل والزبيب "العنب المجفف" والمكســرات والفواكه 
المجففة "المشمش والتين" وبعض الفاكهة الطازجة مثل البرتقال 
و التفاح والكمثرى وحبات الرمان واكيد لا ننسى الحليب". مبينة :" 
وهنالك حلوى عاشوراء في العراق و مصر أيضا تكون فيها حبوب 
ولكنهــا تختلف عن طريقتنا ، إذ يعتمدون على اســتخدام حبوب 
القمح والنشاء والحليب والسكر ويتم تزيينها بالمكسرات والقرفة، 
ادعو الله سبحانه و تعالى أن يعيننا على تقديم أفضل الخدمات 
في شــهر محرم وان يتقبل نذورنا ودعاءنا ، والإمام الحسين عليه 

السام يوحدنا برغم اختاف طوائفنا ومذاهبنا ".

غلاء الأسعار في لبنان لن يمنع 
المواطنة التركية زينب زادة والمتزوجة 

من مواطن لبناني من منطقة "الجناح "، من 
إقامة الشعائر واعداد الطعام للزوار في شهر 

محرم فتقول في حديثها لمجلة للقوارير: 
نعم الأسعار تتضاعف كل يوم ، والمقيم في 
لبنان بالكاد يستطيع شراء قوت يومه ولكن 

عشقنا للإمام الحسين عليه السلام يجعلنا 
نشارك بالطقوس في شهر محرم
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لم ترتق للمناسبة 

قضية 
للمناقشة

40Q  W  A  R  E  E  R

سعاد البياتي

اعتادت بعض البيوتات العراقية ان يقمن مجالس العزاء بمناسبة استشهاد ابي عبد الله 
عليه السلام في شهري محر وصفر، وتتجدد هذه المجالس كل عام مع حلول الذكرى 

الأليمة ، والتي تتطلب من كل الحاضرات ان يكن بمستوى يليق بذكر الزهراء واهل بيتها 
عليهم السلام ، الا ان مايحدث فيها وحسب معايشتي لتلك التجمعات النسوية لم ترتق 
الى مكانة المناسبة والحزن على مصاب اهل بيت المصطفى، فقد لاحظت عروضا" للازياء 

والتبرج وارتداء الحلي والتباهي في ذلك بشكل غير مهذب، وتتفنن صاحبة العزاء بتقديم 
انواع الطعام والحلوى التي تتبارى في شراؤها وتحت مسميات الثواب .

مجالس العزاء النسوية.. 
اكتسبت طابعا مختلفا في الشكل والمضمون  

تصوير - رغد العبيدي
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هذه الظاهرة رصدناها في اغلب المنازل التي تستعد لاستقبال 
العزاء بشــكل متغال فيه بينما يتطلب الحزن شيئا" من الخشوع 

والتجلي والتظاهر بالبساطة والاحتشام في الملبس . 

ماكياج العزاء
احدى النســاء التي تحدثت مطالبة بعدم الكشــف عن اســمها 
قالــت: بيوت العزاء الحســيني اصبحت فرصــة جيدة ومتاحة 
لبعض النســاء اللواتي يعرضن بناتهن للــزواج بعد ان تجملها 
وتلبســها مابس سوداء شبه محتشمة لتستعرض مفاتنها على 
الحاضــرات وتكــون لها نصيب في الــزواج .. وهذا طبيعي من 
وجهة نظرها ، الا ان التزين غير مقبول لاسيما في عزاء ابي عبد 
الله عليه السام ، واشــارت الى ان الفتيات يتباهين بأنفسهن 
ويعدن هــذا الترتيب والملتقى فرصة طيبــة للتعارف ، وكثيرا 
ماحدث زواج وطلب فتاة للخطوبة في مجالس العزاء ، فكان من 

الطبيعي ان يجعلنه فرصة سانحة لذلك .
 امــا الســيدة  ام محمد عبرت عــن رأيها بالقــول: أصبح محل 
اهتمام فتياتنا وخاصة المراهقات الاتي يحضرن للعزاء لتأدية 
واجــب التعزية بكامل أناقتهنَّ من لباس وزينة ولا يدركن حجم 
تهاونهن بمشاعر المناسبة، واستغرب من هؤلاء الفتيات الاتي 
يضعن ماكياج لأنهن يثرن اســتغراب الجميع، ولو فكرن بعقل 
لمــا أقدمن على هذه الخطوة كما اشــد علــى أمهاتهن الاتي 
يقبلــن لبناتهن بوضع هذا الماكياج والحضور في مجالس محرم 

لتقديم التعزية.
مشيرة الى ان هذه ظاهرة سلبية وحديثة على مجتمعنا المسلم 
لكنها صادفــت الكثير من الفتيات الاتــي يحضرن الى العزاء 
بكامل زينتهن ويلبســن الماركات العالمية والعبايات المخصرة 
والمزركشــه والمطــرزه بعلم مــن أمهاتهن، لأنهــن في الآونة 
الأخيرة أصبحن يســتعرضن بناتهن في أماكن العزاء لكي تتم 
خطبتهن وان ابنتها بالغة الجمال بدون وضعها أي مســاحيق 
تجميل لان ماكياج العزاء مقارب للبشــرة وكمــا يقولون )جمال 

رباني(.

تقليد
 وتصف خديجة محمد علي الظاهرة بأنها غير مقبولة وتســتفز 
النســاء كبيرات الســن اللواتــي يحترمن مجالس العــزاء ويكنَّ 
بمســتوى لائق حينما يكنَّ حاضرات فيــه، وتضيف من دواعي 
المرارة والوجع على البعض اللواتي ينتظرن عزاء ســيد الشهداء 
بفــارغ الصبر كي يتجمعن على الثرثرة والنميمة والحســد وهذا 

مايحدث بالفعل في بعض البيوت .
و الأســاس يأتي من الأســرة فلو وجدت الفتاة ما يردعها لمثل 
هذه الظاهرات والاستجابة لها لما سلكت مثل هذه التصرفات 

لان الفتيات المراهقات يتميزن بشــدة التقليد، وابراز اشكالهن 
وربمــا يؤدين طريقة البــكاء واللطم وفي نفوســهن غير مافي 

قلوبهن!.

اختلاف الثقافات 
يــرى الدكتور مصطفى عز الدين اســتاذ العلوم الاســامية في 
جامعــة الامــام الصادق عليه الســام، ان المجالس الحســينية 
النســائية هي جزءٌ مهم في عملية إقامة الشــعائر الحســينية 
وعلى مر التاريخ، وقد اكتســبت طابعاً مختلفاً  من حيث الشكل 
والمضمون  عن المجالس الحســينية الرجالية، من خال هيكلية 
القــراءة، ونمط تكوين القارئة )الماية(، وطبيعة المرأة وواقعها 

الاجتماعي والثقافي.
أذ تقام الشــعائر الحســينية في البيوت والحسينيات النسائية 
في مــدن العراق، وفق متغيــرات الواقــع الاجتماعي، والوضع 
السياسي، والاقتصادي والصحي ايضا" .. فقد انحسرت مجالس 
العزاء في الاونة الاخيرة نتيجة الوباء )كوفيد 19( .. وبعضها 
لازال يقــام وفــق الاســس المتعــارف عليها فــي التجمعات 
المختلفة في الثقافات والعادات ، الا انها تركزت بصورة اشمل 
على الحضور للنســاء القريبات من المقام فيه العزاء واحتمالية 

ان لايؤدي الغرض المطلوب!.
فالمجلس الحسيني النسائي حســب الدكتور مصطفى  بحاجة 
إلــى إعــادة تجديد  فــي هيكلية القــراءة الحســينية، وتوعية 
المرأة في قضية النهضة الحســينية بشــكل موضوعي، بعيدا" 
عن المســلكية والخرافة في تناول القضية الحســينية، واحترام 
الذات في الملبس والحضور اثناء القراءات بشكل ينطق بالهيبة 
والخشــوع للمصيبة الجلــل، فالتنوير العقاني للمــرأة المعزية 
يجــب ان لايقتصر على اســتدرار الدموع، بل بأســتنطاق الفكر 
نحو القضية ومضمونها الفكري والحياتي ، وان لاتشغل النساء 
بمهمة الملبس والحضور غير العقاني لمجلس العزاء، فذلك يعد 
من مثبطات الحزن وادارة المناســبة، لتمنح شكا" يليق بفاجعة 

الحسين عليه السام . 

المجلس الحسيني النسائي بحاجة إلى 
إعادة تجديد  في هيكلية القراءة 

الحسينية، وتوعية المرأة في قضية النهضة 
الحسينية بشكل موضوعي، بعيدا" عن المسلكية 

والخرافة في تناول القضية الحسينية، واحترام 
الذات في الملبس والحضور والتواجد اثناء 

القراءات بشكل ينطق بالهيبة والخشوع 
للمصيبة الجلل
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خطى 
عاشوراء

عندما تنتظر الخيم صاحبها
مواكب تتخطى الزمن

ذوالفقار المحمداوي

ما ان قربت ايام الحزن، تلك الايام التي ارتبطت بالبطولة والخلود، وامتزجت بالوجع 
العظيم، زار ابو حسين إحدى الحسينيات التي يضع فيها خيم العزاء التي سينصبها ما ان 
يقبل شهر محرم الحرام، انه يتفقدها بين حين واخر، كانه يحدثها عند رؤيته لها، يبشرها 

بقدوم ايام الحسين )عليه السلام(، ليست اداة لغاية ما فقط، كإن لها روح، الاعمدة 
كذلك التي تنصب عليها الخيم، يمسكها برفق، كانه مشتاق لرؤيتها وهي تنصب بشموخ 

لتستقبل الزائرين.
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يرافق شــعور ابي حسين ابن عمه مصطفى 
العامــري )44 عامــاً(، هو ايضــا قد احس 
بهــذا الشــعور كلمــا تفقــد قــدور الطبخ، 
يمســكهن تارة، ويمســح براحه يديه على 
اطراف القدر تــارة اخرى، يعود ليضع يديه 
علــى صــدره، على وجهــه، كانــه يبتغي 
قداسة ما سيقدم بهذا القدور لزائري الامام 
الشــهيد، انه متيقن بانــه كل ما راى هذه 
الادوات سيقترب من هذه الايام العظيمة، 
ايام عاشــوراء الخالدة التي تجدد كل سنة، 
كانه دعــاء بطريقة اخرى، التزام بعشــقه 

لامامه، انها لهفة العودة للقاء ايامه.

سرادقات المحبة
ومــا اجمله من لقاء عندما يتكرر كل ســنة، 
فالملــل والكلــل لا محــل له فــي قاموس 
العشاق، أولئك خدمة الامام الحسين )عليه 

الســام(، وهم ينتظرون بفارغ الصبر اقبال 
هذه الايام عليهم، كانهم حبسوا بعضاً من 
قوتهم لهذه الاوقات، ليطلقوها في خدمة 
زائري ال البيت، الحاج علي زغير )55 عاماً( 
احد هــؤلاء العشــاق، ومــا ان انبثقت منَ 
افواهنا كلمة عاشوراء امامه، الا وقد حلقت 
عيناه في فضاء المعشوق، ليقول: "هيهات، 
انها ايامنا التي ننتظرها لنكون انســانيين 
في حياتنا، ان نموت، لا من الحياة، بل في 
العشــق، ان نســتجمع قوانا في كل ســنة 
لنطلقها كخادمين، بــولاء نترقب، وبلهفة 
نقتــرب، لنعطي تلــك الصــورة العصماء 
عن شــيعة ال البيت )عليهم الســام( عند 
استقبال ايام شــهادة امام الاصاح، لذلك 
فــان موكبنــا موكب شــهيد الاصــاح قد 
تخطى حاجز الزمن باستمراره لاكثر من 70 
عاما، فقد كان والــدي رحمه الله على راس 
خدمة الامــام قبلي، وحتما ساســتمر على 
هذا النهج احياءً لشــعائر اللــه تعالى في 
خدمة اوليائه وائمتــه، لنقول للعالم اجمع 
باننا ماضون برسالتنا، وسوف ننصب خيم 
المحبة والعشــق لنقترب من الحرية مابقينا 

وبقي الليل والنهار".

مابين خيمتين
وكيف لا وهي تعبر عــن الحزن، ذلك العزاء 
الامحدود فــي القلب والروح، تجعلنا نبكي 
با خجل تحت ســقفها، نشــرب الماء الذي 
يقــدم لنتذكر العطش، ذلــك الوحش الذي 
حاربــه امامنا في هــذه الايــام، وها هي 
الســنين قد مرت، وســتمر ولكن تلك الخيم 
ســتنصب كمــا كانــت قبل ذلــك، مهدي 
مهــاوي )35 عاماً( صاحب موكب العقيلة 
في منطقة الطوبجــي ببغداد، يحدثنا وهو 
يتذكر ما مر به في الســنوات السابقة في 
ايام عاشــوراء، حدثنا بهالة الحزن المتكتل 
قبل ان ينطقهــا بصوته "كنت ولا زلت من 
القائمين على خدمة زائري ابي عبد الحسين 
)عليه الســام(، فكل ســنة ننصب الخيام 
ونتحضــر بصبر وقــوة لنقدم ما نســتطيع 
تقديمــه للزائرين فــي تلك الايــام، ورغم 
مصيبــة واقعة الطف الا انني كنت اشــعر 
بسعادة كلما قدمت قدح ماء لاحد الزائرين، 
وتفيض في قلبي الراحة ما ان يقبلها مني، 
كانني قد احييته بهذا القدح، كنت حينها 
وابــي رحمه الله نجمع المال في كل ســنة 
لنشتري مســتلزمات هذه الخيمة من طعام 
وشراب ومواد اخرى، وبقضاء الله وقدره قد 

فارق والــدي الحياة قبل ايــام معدودة من 
شــهر محرم، نصبنا خيمة عزائــه، لقد كان 
الامــر يتكرر امام ناظري، تلك الاوقات التي 
قضيناهــا معاً بنصب الخيمــة في موكبنا، 
كان الامــر اصعب مما تتخيــل، فكيف لي 
ان اكمل هذا الطريق لوحدي؟، هكذا سالت 
روح والــدي، الا ان في احد الايام زارني في 
المنــام، ليقول لي جملة واحــدة " ياولدي.. 
متــى ســننصب الخيمة معاً هــذا العام؟"، 
استفقت بدهشــة الفرحين، لقد علمت بان 
روح والدي معي، وستبقى كذلك، سننصب 
ســرداق عزاء امامنــا معاً كما كنــا، فوالدي 
رحمه الله قد اعطانــي القوة حتى لا احيد 
عن طريق امامي الحسين )عليه السام(، وان 
موته لايعني التراجع، بل ان نكون خالدين 

بثبات".

مائة عام من الخدمة
ومثــل مهدي كانت الحاجــة ام علي )59 
عاما( في انتظار هذه الايام، كانت "تتوزر" 
تربط عباءتها اســتعدادا كلما ذكر احدهم 
امامهــا ايــام عاشــوراء، ورغم كبر ســنها، 
تنطلق كانها قد عادت الى شــبابها، ولكن 
رغم تلــك اللهفة كان الحزن الدفين واضحاً 
علــى محياها، لمــاذا؟ هكذا ســالناها لعل 
ســؤالنا يضفي على قلبها شيئاً من الراحة 
والمواســاة، فقالت: "كيف لا انتظر وصول 
ايام الحزن العظيم، هنا مواســاتي الكبيرة، 
هنا الصبر والسلوان على ما فقدت، فقد كان 
ابني الشــهيد علي احد خدمة امام الصبر، 
كان يشــد رحاله كل ســنة في هذه الايام 
ليخــدم الزائرين في احــد مواكب المنطقة، 
كما والده من قبله، ولكن استشهاده سوف 
يحول دون خدمته لامامه في هذه الســنة، 
ورغم تيقني بانه قرب امامه، وان الشــهداء 
احياء عن ربهــم، وقرب اوليائه الصديقين، 
الا ان هــذا الامــر لم يمنعني مــن مواصلة 
ما كان يحييــه كلٌ من زوجــي وولدي علي 
رحمهما الله، ســاحاول قدر اســتطاعتي ان 
اكون كما كانوا في خدمة امامهم الشهيد، 
اقدم الطعام والشــراب، انظف ســرادقات 
العشق، او اخدم زائريه باي طريقة لاقترب 
اكثر، لارى مجددا تلــك الخيم وهي تنصب 
لاتذكــر ولدي وزوجــي، وان امنيتي ان اعمر 
الى المائــة عام لاخــدم آل البيت )عليهم 
السام( قدر المســتطاع، لاتذكر مصيبتهم، 
لاقــول كلمتهــم، لانبذ كل مظاهــر الظلم، 

تحت سقف خيم الوفاء مهما حييت.
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مدرسة عاشوراء لأعمال الخير 

عطايا 
وخيرات

خير الزاد
التقــوى والتقرب لله هما خير زاد الدنيا ومتاعها, إذ يكثر في شــهري 
محــرم وصفر توزيــع الوجبات الغذائيــة على بيوت الفقــراء وإطعام 
الزائريــن وتهيئــة الموائد لكل مــن يقصد مدينة كربــاء لأجل أداء 
مراســيم الزيارة, وبهذه العقيدة والولاء لأهل البيت )عليهم الســام( 
يتقرب أهل الخير لوجه لله تعالى وعلى حب الحسين, وهذا الكرم إنما 
هو أحد الدروس البالغة المعنى التي تقدمها مدرســة عاشــوراء بكل 
قيمها ومبادئها, فصور المعركة والجوع والعطش اللذان انهكا معسكر 
الحق لازالت تحفر في وجدان كل محب؛ لذلك لا يمكن أن يشعر بالجوع 

أو العطش أي قاصدٍ لأرض كرباء.
يذكر أحد ســاكني المدينة القديمة )باب الســالمة( ممن تجاوز عمره 
الســبعين عاما قصصــا كثيرة يتجــذر فيها معنى العطــاء المغمس 
بالخدمة, ويقول: "ينتظر أهالي كرباء شــهر محرم بلهفة كبيرة, فنحن 
ندخــر جزءاً من قوتنا لإنفاقه على الخدمة الحســينية فبهذه الطريقة 
تحل البركة والعافية, ونفــي بالعهد الذي قطعناه صغارا ونحن نرث 
من أجدادنا هذه العقيدة النقية والخدمة السخية" ويتابع الحاج كلماته 
المفعمة بالبركة: "منذ زمن كنــا نطبخ بقدور كبيرة ونوزع الطعام على 
الجيران والزائرين في موســم الزيارة, لكن في الســنوات الأخيرة قمنا 
بتقســيم مبالغ الطعام إلى قســمين, فنحن لم ولن ننقطع عن عادتنا 
فــي طهو الطعام للزوار ولكن لن ننســى أيضا الفقراء والمتعففين عن 

كاظم إيمان  

تمر كل سنة ذكرى واقعة الطف في 
العاشر من شهر محرم الحرام وما يتبعها 

لمدة اربعين يوما في عمق شهر صفر 
الخير, وتتزامن مع هذه المناسبة كثيرٌ من 

النشاطات والأعمال الخيرية التي تعكس نهج 
الإمام الحسين )عليه السلام( ومشروعه 

الإصلاحي الممتد والمتجدد, فهذان الشهران 
لهما خصوصية وتفرد عن باقي سائر الشهور 

كونهما باسم سيد الشهداء ومن هذا 
المفهوم يُقدم محبو الإمام وموالوه على 
مبادرات انسانية تحمل شعارا يستبق الحناجر 

)باسم الحسين(.

فلسفة عطاء دؤوب
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يشرع شباب كربلاء وبعض المحافظات 
كل سنة بتنظيم مجموعة من النشاطات 

الخاصة بالقضية الحسينية بالتزامن مع توافد 
الزائرين لاستثمار تواجد الحشود المليونية 

لتقديم أقصى ما يمكن تقديمه في مجالات 
شتى, وهذه المبادرات لا تقتصر على كربلاء 

المقدسة بل تشهد معظم محافظات العراق 
وبعض دول العالم مثل هكذا استعدادات

45 Q  W  A  R  E  E  R

طلب الحاجة؛ لذلك أقوم بتوجيه ابنائي وأحفادي على تهيئة وجبات 
غذائية لنقــوم بتوزيعها على المناطق البعيــدة والتي نعرف بحاجة 
عوائلها للمساعدة وحينما نقدم هذه الوجبات نقول لهم )هذا زاد أبو 
علي( بمعنى إن ما لدينا وما نقدمه هو ببركة الحســين )عليه السام( 

وباسمه".

مبادرات ملونة
يشرع شــباب كرباء وبعض المحافظات كل سنة بتنظيم مجموعة من 
النشــاطات الخاصة بالقضية الحســينية بالتزامن مــع توافد الزائرين 
لاســتثمار حضور الحشــود المليونية لتقديم أقصى مــا يمكن تقديمه 
في مجالات شــتى, وهذه المبادرات لا تقتصر على كرباء المقدســة 
بل تشــهد معظم محافظات العــراق وبعض دول العالــم مثل هكذا 
استعدادات وبالطبع فهم يرفعون أيضا شعار )باسم الحسين(, يتحدث 
أحد الشباب للقوارير في هذا الشأن: " قبل ثاث سنوات اقترحت على 
بعض الزمــاء والأصدقاء أن نقوم بحملة توعيــة كبيرة لتوضيح فكر 
ومنهج الإمام الحســين )عليه الســام( فيما يخص التعايش الســلمي 
واحترام الآخر والحفاظ على هويتنا الاسامية وفعا قمنا بهذه الحملة 
وشــارك فيها عدد من الشــباب المتطوعين, إذ قمنا بطبع بوســترات 
وبعــض البطاقات على الزائرين فضا عــن التحدث معهم وتوعيتهم 
بطــرق مبتكرة ملؤها المودة والاحترام, لنعكس خلق ونهج أهل البيت 

)عليهم السام( وهذه الجهود طبعا نبذلها حبا بالحسين".

على الموعد
كل عام  نكون على الموعد مع أهم حدث في تاريخ الانســانية, بدليل 
إن واقعة الطف بكل ما تحمل من آلام ألا إنها بمثابة معاهدة سنوية 
لتجديد الــذات والثبات على المبدأ واســتذكار للتضحية الكبيرة التي 
قدمها ســبط الرســول محمد )صلى الله عليه وآله وســلم( وأهل بيته 
وأصحابه, وهذه التضحية إنما كانت سبيا لاستقامة الدين الإسامي 
وحمايتــه من أي محــاولات للتشــويه والنيل من تعاليمه المقدســة, 
وبالطبع فإن الخير من وراء ذلك, ومن هذا المنطلق فإن كل شــيء يرد 
إلى خير فهو ضمن مســاعي المتمســكين بالعقيدة الحسينية وتظهر 
في شــهري محرم وصفر قائمة مشــاهد وصور كثيرة ومشرقة تهدف 
إلى الاســتضاءة من أنوار آل بيت النبوة )عليهم الســام( لتقديم كل 
الأعمال الخيرية والانســانية وتحقيق مفردات رسالة السام الحقيقية 
للعالم بأسره, فتقديم المساعدات الغذائية والكسوة الخاصة بالأيتام 
والفقــراء وحمات التوعيــة والتثقيــف وغيرها من الأمــور التعليمية 
والتنموية والصحية كلها عامات فارقة ومتميزة نأمل أن تســتمر كل 

عام بضعف العطاء وأكثر.
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شـهيدتنا لهـذا العـدد هـي السـعيدة امـل الربيعـي.. الفتـاة 
النظـام  المجتمـع ضـد  تعبئـة  فـي  لنشـاطها  اعتقلـت  التـي 
البائـد، وتفقـد عوائـل الشـهداء والمعتقليـن، فضا عـن توزيع 

المنشـورات سـرا" علـى رفـاق النضـال.
تـم اعتقالهـا وخطيبهـا العـام 1982م مـن قبـل أزلام أمـن 
النظـام فـي مدينـة الثـورة لياً بعـد أن داهمـوا البيـت بهمجية 
مألوفـة ! كمـا اعتقلـوا معهـا أُختها المجاهدة )سـندس( والتي 
حكـم عليهـا فيمـا بعـد بالسـجن المؤبـد – إعدام مخفـف – بيد 

أنهـا خرجـت بالعفـو الصـادر العـام 1991م.
تـم تعذيـب الصابـرة المجاهـدة )أمل( بكل الوسـائل البشـعة، 
كالتعليـق بالسـقف، والفلقـة، والعصـا الكهربائيـة، والكيبل.. 
كان المجـرم يأمـر بتعليقهـا سـاعات طـوالًا، فكانـت قدماهـا 
تقاومـان عشـقهما لـلأرض حيث العصـا التي لا ترحم جسـدها 
الرقيـق، وهـي تئـن وتعانـي مـن الآلام الشـديدة مـن نهـش 
الكيبـات، بقيـت )أمـل( فـي مديريـة أمـن الثـورة مـدة سـتة 
أشـهر، بعدهـا ذهبـوا بهـا الـى  قاعـة محكمـة )الثـورة( لإصدار 
حكـم الاعـدام الجائـر والجاهـز، تـم نقلها مـن المحكمة مباشـرة 

الـى  سـجن الرشـاد ببغـداد بانتظـار تنفيـذ الحكم..بغـداد.
تقول أمل حينما استقلت سيارة الى حيث الخاص  : 

عندمـا رأيـت بغـداد، خفـق قلبـي.. لقـد امتـزج الفـرح والحـزن 

معـاً.. أحقـاً هـذه بغـداد ؟ ! كنـت أتطلـع اليهـا، وكل ذرة في 
كيانـي تختلـج.. كـدت أسـمع دقـات قلبـي وهي تلفـظ حروف 
طـارت  حيـث  العاصمـة،  هـي  هـا  ثقيـل..  بأيقـاع  )بغـداد( 
الذكريـات  شـريط  وبـدأ  المطعـون  الوطـن  صـوب  الذكريـات 
قبابـك  الـى   اشـتقت  إليـك..  اشـتقت  بغـداد..  والدمـوع.. 
الذهبيـة.. اشـتقت الـى  الأهـل والخان..علـى  من عتبـي ؟ على  
الأيـام التـي باعدتنـا ؟ أم علـى  الأعـداء الذيـن نهبـوا أرضنـا ؟ 
تـرى  هـل يكـون لنـا لقـاء آخـر يابغـداد ؟ هـل أراك ثانيـة ؟ 

سيرة 
شهيدة

من اللواتي عشقن الارض والعطاء غير المحدود في سبيلها، والبذل بالنفس لأجل الوطن، وممن 
جاهدن بكل الوسائل المتاحة سرا" وعلانية" حبا" في ان تحيا الأجيال حياة هادئة ومستقرة ، مرتبطة 

بالمبادئ السامية التي عاشت وترعرت في اذهان وروح النضال انذاك، وعزمت على احياء مجد 
الحرية وراية الحق ضد الباطل،فكل النساء اللواتي كتبن قصصهن الماجدة والأثيرة في سجل الكرم 

والشهادة وفزن بوسام النصر وكسبن غايات الرضا لله عز وجل بصولاتهن ضد الظلم والعبودية. 

شاهدت )أمل( جثث الشهداء، تلك 
الأجساد الغضة بالشباب والمبادى ء، 
وقد أمسوا فريسة الذئاب، أذ لا تسمع لهم 

صوتاًولا حركة.. فهي تنظر الى  داخل القاعة، 
غير مصدقة ماترى  ! لقد طحنتها الصدمة، 

فهي تارة تغمض عينيها لأن المشهد يفت 
القلب، وأُخرى  تمسح دموعها وتعاود النظر 
بذهول، انه نظام حكم العصابة اللاإنسانية 

التي جثمت على  صدر عراقنا الحبيب

للقوارير

الشهيدة امل الربيعي.. 
ترنمت ببغداد قبل رحيلها

عزمت على احياء مجد الحرية 

46Q  W  A  R  E  E  R
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بغـداد، كيـف أنـت الآن ؟ أمـا زالـت صحارانـا تشـكو مـن دمـاء 
الأبريـاء، والتـي لو نطقـت لطلبت الـى  بارئها الثـأر لمن تحتها 
مـن الصالحيـن ؟ أمـا زال أنيـن الثكالـى  أقوى  من صـوت الأذان 
؟! مسـحت دموعـي، ثـم واصلـت التفـرج علـى  معالـم بغـداد 
المظلومـة التـي انسـحب عنهـا النـور وزحـف إليها الظـام، رغم 
أن حفيـف سـعفات النخيل الـذي صاحبه زخات مـن المطر كان 
أجمـل موسـيقى أسـمعها قبـل ارتحالـي عـن هـذه الدنيـا.. إذا 
هـا هـي بغـداد المفجوعة عند مرمـى  بصـري، ولا أخالها تتذوق 
للشـمس طعمـا"، بـل انهـا تلعـق طعـم الفجيعـة.. لا أخالهـا 
تفـرق بيـن ليـلٍ ونهـار، فـكل أوقاتهـا أصبحـت ليـا" كثيـف 
العتمـة وظامـا" ثقيـل الظلمة.. بغـداد هل فتت الأسـى  والألم 

روحـك ؟ هـل مـازال قلبـك ينبـض بالحيـاة ؟! .

في الضمائر
رافقـت أمل الشـهيدة عواطف الحمداني والتي سـبق ان نشـرنا 
رحلـة  محطـات  جميـع  فـي  السـابقة،  الاعـداد  فـي  قصتهـا 
التـي ذكرناهـا فـي الفصـل السـابق.. لقـد تابعـت  العـذاب 
فصـول مهرجـان الإعـدام الجماعـي ب )150( شـهيداً.. ثـم 
شـاهدت بـأم عينيهـا تنفيـذ حكـم الإعـدام شـنقا بالعلويـة 
)فاطمـة(.. نعـم، لقـد شـاهدت وعـن قـرب تلـك الوجـوه التي 

رهقهـا عـذاب الاعتقـال.
ثلـة منهـم تقـرأ مـا حفظـت مـن كتـاب اللَّـه.. وأخـرى  تصلـي 
وتقـرأ الزيـارة، وثالثـة التصقت بالجـدران تكتب أشـياء، ورابعة 
انضمـت لقراءة نشـيد الخلود )يحسـين بضمايرنه(.. دوي كدوي 
النحـل يعبـد الخالق ويشـكوه ظلـم الطغاة وما فعلـوا بهم وهو 

أعلـم بمـا يفعلون. 
اوراق صفراء

لقـد شـاهدت )أمـل( جثـث الشـهداء، تلـك الأجسـاد الغضـة 
بالشـباب والمبـادى ء، وقـد أمسـوا فريسـة الذئـاب، أذ لا تسـمع 
لهـم صوتـاً ولا حركـة.. فهـي تنظـر الـى  داخـل القاعـة، غيـر 
مصدقـة ماتـرى  ! لقـد طحنتهـا الصدمـة، فهـي تـارة تغمـض 
دموعهـا  تمسـح  وأُخـرى   القلـب،  يفـت  المشـهد  لأن  عينيهـا 
وتعـاود النظـر بذهـول، انـه نظـام حكـم العصابـة الاإنسـانية 
التـي جثمـت علـى  صـدر عراقنـا الحبيـب. فالطغـاة علـى  مـر 
يذوقونهـم  فتراهـم  الواعيـن  للصالحيـن  يرتاحـون  لا  التاريـخ 
سـوء العـذاب بينمـا يرفـل الهمـج الرعاع فـي النعيـم.. يحتلون 
المناصـب والادارات. مائـة وخمسـون فارسـاً أعدمهـم الفرعون، 
ولم يعدم من الزمن سـوى  سـاعة فقط.. أجسـاد تسـاقطت فوق 
بعضهـا تباعـا كأوراق الخريف،وهكـذا انتهى  خصـام الوحوش 
مقابـر  فـي  ليدفنوهـم  نقلوهـم  بعدهـا  جميعـاً..  باعدامهـم 
مجهولـة، وأعطـوا للبعـض مـن أهاليهـم أوراق )صفـراء( تُنبى ء 
بقتلهـم، وكانـت الشـهيدة أمـل مـن ضمنهـم بعـد ان ضاقت 

اشـد انـواع التعذيـب والقسـوة .

47 Q  W  A  R  E  E  R

تخطيط - حسين خليل
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للقوارير

ليس خيالا لموضوع تراثي بقدر ماهي ذكريات ليوميات كنت اعيشها في الريف العذب، الذي كل 
شيء فيه طبيعي وصحي هادئ وجميل، فكل الادوات الموجودة هناك كانت تصنع من الطبيعة 

وماحولها بشكل متوارث وله مردوداته الجيدة التي مابرحت ان اصبحت متعايشة معهم وتدر 
بالفائدة الكبيرة لهم رغم بساطة مايستخدمون.

ومن الاشياء التي عاشت معنا لاسيما في ايام القيظ الشديد وكان لها سوقها الرائج 
)المهفة(. 

فلكلور

هوية الفن الشعبي العريق

من الفلكلور الخالد

المهفة ..
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المروحة البســيطة المصنوعة من ســعف النخيل والتي نراها في 
كل بيت ريفي او عراقي زمان كانت حاضرة ومتألقة في اي مكان 
ولاتخلو الايدي من اســتخدامها بشــكل دائم  لبساطتها ورخص 
ثمنها وصعوبة شراء المراوح التي لاتوجد الا في البيوتات الراقية 

انذاك.  
والمهفة هي عبارة عن قطعة مربعة الشــكل تقريبا مسفوفة من 
خــوص النخيل ومركبة علــى عود مأخوذ من جريــد النخيل أيضا 
لمســكها تمكــن حاملها من تحريــك المهفة حــول وجهه يمينا 
وشــمالا طلبا لنســمات الهواء التي تعينه على حــر الصيف في 
حالة انقطاع التيــار الكهربائي أو قبل وجود الكهرباء في الحياة 
البســيطة التي عاشــها آباؤنا وأجدادنا الأوائل، تبدأ عملية سف 
الأوراق وتخالفها فيما بينها متشابكة مع العود المذكور، باعتباره 
اليدة أو الماســك  لتلك المهفة، وقد أضيفت لهذا العمل لمسات 
فنيــة عفويــة بالفطرة كالألــوان والزخرفة على وجهــي المهفة 

فتصبح جميلة تسر نواظر مستخدميها.

ترميم ومحافظة
هــذه الصناعة البســيطة الجميلة دخلت بيــوت ابائنا وأجدادنا 
البســطاء قديما ..واصبحت من ممتلــكات العائلة ومن اغراضها 
التــي لايمكن الاســتغناء عنها ايام الصيف الحــار وهي تأبى أن 
تفارق يد من يمسكها، أذ يحركها على وجهه يمينا" ويسارا" يغفو 
ويأخذه النعاس، فتودعه بسقوطها من يده الى احام جميلة وقد 

ادت ماعليها من واجب. 

وهنــاك ظاهرة ملموســة تقوم بهــا بعض النســاء الحريصات 
الطيبات بترميم المهفة للحفاظ عليها وذلك بخياطة شــريط من 
القمــاش الملون حول حافة المهفة من أطرافها لكي تحفظها من 
التلف )على النية الصادقة والبســيطة( لحرصهن الشديد  وإطالة 

عمر المهفة من جراء الاستخدام، وكلها بركة وخير. 

لمسات حاضرة
يروي البعض إن المهفة اليدوية كانت من جملة )الصوغات( التي 
يجلبهــا حجاج بيت الله الحرام قديما للأهل والمعارف والأصدقاء 

عندما يعودون من الحج  كصوغة أو كهدية لهم. 
ظهرت فــي الآونة الأخيرة نــوع من المهفــات اليدوية متكونة 
مــن عدد من الاضاع ونوع من القمــاش الخاص أو النايلون قابلة 
لانفتاح والانغاق مكونة نصف دائرة جميلة تســتخدمها النساء 
للتهوية لكونها خفيفة توضع في الحقائب النســائية في السفر 

والدوام في الدوائر الحكومية والجامعات. 

هوية ووجود
ولا ينســى الكثير منا مــا كان للمهفة من فائــدة ودور فعال في 
إشــعال وتوجير نــار المناقل التي يشــوى عليها الكبــاب والتكة 
والمعــاك من قبل أصحاب المطاعم والبيــوت عند انقطاع التيار 

الكهربائي، وهذه تعد ضرورية لتلك الفعالية الخالدة.  
وقد ظهرت مؤخرا في الأســواق مهفات يدوية  مصنوعة من مادة 
الباســتك أوالنايلون وهي تجارية الصنــع  لتعوض عن الصناعة 
الشــعبية التراثيــة، لكن المهفات الباســتيكية التــي أرادت إن 
تطمس هوية الفن الشــعبي العريق للمهفة الأصيلة  ســرعان ما 
اختفــت وهجرتها الأيدي لأنها متعبة لليد بســبب وزنها الثقيل 
واحتكاكهــا المــؤذي ليد من يســتعملها ، لذلــك اثبتت المهفة 

الاولى وجودها وهويتها.
أما اليوم فالمهفة تدخل بيوتنا جميعا بالرغم من تقدم الصناعات 
المتطورة الحديثة من وســائل التبريــد والتكييف لتبقى حاضرة 
الموقف والزمان والمكان كاحتياطي أمين لتوفر لنا نسمات الهواء 
العليل ولتســد نقصاً واضحاً بغياب الكهربــاء التي بخلت علينا 
بحضورهــا المتذبذب حتى اليــوم، وقد اعتبــرت المهفة موروثاً 

شعبياً وشيئاً من الفلكلور العراقي الجميل.

هذه الصناعة البسيطة الجميلة دخلت 
بيوت ابائنا وأجدادنا البسطاء قديما 

..واصبحت من ممتلكات العائلة ومن اغراضها 
التي لايمكن الاستغناء عنها ايام الصيف 

الحار وهي تأبى أن تفارق يد من يمسكها، 
أذ يحركها على وجهه يمينا" ويسارا" يغفو 
ويأخذه النعاس، فتودعه بسقوطها من يده 
الى احلام جميلة وقد ادت ماعليها من واجب
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وكلمة ســاوه  تعني العجوز وهذه الكلمة مــا زالت متداولة عند 
الكثير من مسيحيي العراق وهي بحيرة مباركة  ودليل على الاعجاز 
الالهي  حيث ارتبط وجودها وفاضت مياهها بولادة نبي الامة  
الرسول  محمد )ص( كما تدور حولها بعض الاعتقادات الدينية  
حيــث يعتقد ان  جفاف مياهها مرتبــط بظهور الامام المهدي 

عجل الله فرجه الشريف.
دراســات عديدة اجريت بشــأن تاريخ تكون هذه البحيرة الا ان 
وجود احياء مائية واســماك موطنها الاصلي في الحيط الهادي 

والبحر الاحمر ومياه الخليج العربي يشير الى ان مياه هذه البحيرة 
تمتد الى تلك المياه.

 مباركة وحوائج
تعتبر بحيرة الســماوة  محط رحال ابنــاء المدينة الذين يبحثون 
عن البركات وقضاء الحوائج كما يسعى لها المصابون بالامراض 
الجلديــة  من كافة انحاء العراق ليتشــافوا في مياهها المالحة 
ذات التركيبــة الكيميائية المعقدة .  تبلغ مســاحتها 12 كلم 

هي بحيرة مغلقة مالحة تقع في محافظة المثنى 23 كم غرب مدينة السماوة وتعد احدى عجائب 
الطبيعة الساحرة كونها تمتد في منطقة صحراوية ولا يعرف مصدر المياه فيها  وتسمى بلؤلؤة 

الجنوب وهي بمثابة الواحة في عمق صحراء بادية السماوة. وهي بحيرة الاسرار والعجائب الغريبة 
شاعت عنها الغرائب  والاساطير و تم تصنيفها كأغرب بحيرة في العالم كما تعد اعمق بحيرة في 

الشرق الاوسط  ايضا.

ساجدة ناهي 

بحيرة الاسرار والعجائب الغريبة

بحيرة ساوه لؤلؤة الجنوب

نافذة على 
الطبيعة

50Q  W  A  R  E  E  R
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ونصف  ويبلغ الحد الادنى من عمق البحيرة 4 – 5 متر واقصى 
عمق لها يبلغ 25  -  28 متر وشكل البحيرة كمثري ممتد طوليا 
واقصــى طول للبحيرة 4.74 كلــم واقصى عرض 1 . 77 كلم 
مع اتجاه شمال غربي جنوب شرقي  وهي محاطة  بجرف صخري 

اصله ترسبات كلسية  يبلغ سمكه 12 . 5 كلم .

حيرة العلماء
مــا يميز هذه البحيرة هي ارتفاع نســبة الملوحــة فيها مقارنة 
بباقــي البحيرات والانهــار في العراق حيث تبلغ هذه النســبة 
1500 بالمليــون وهي نســبة عالية جدا حيــث انها اعلى من 

ملوحة الخليج العربي بمرة ونصف.
بحيرة ساوه بحيرة مغلقة تماما اي لا يوجد اي رافد مائي يعمل 
على تغذيتها لكنها تعتمد علــى المياه الجوفية التي تغذيها  
او مــن مياه نهر الفــرات القريب التي تصــل اليها عبر صدوع  
وتشــققات جدرانها، وهذا ما حيــر العلماء لان البحيرة محافظة 
على مســتوى مائها منذ العصور القديمة ولم ينقص من مائها 
شــبرٌ واحدٌ رغم المناخ الصحراوي المحيط بها النادر الامطار الذي 
تتميز به صحراء مدينة الســماوة، لذا فهي  تخالف كل القواعد 
والقوانين الطبيعية  وهذا قد يطابق بعض الابحاث الجيولوجية  
التي تشير الى ان النصف الجنوبي من العراق كان جزءا من البحر  

ويعتقد انها من بقايا البحر.
تمتلــك البحيــرة القدرة على بناء جدران ملحيــة تحيط بها من 
جميع الاتجاهات وهذه الجدران الملحية تشكل حاجزا يمنع مياه 

البحيرة من التبدي والطفحان على الاراضي المجاورة.
وتبنى  هذه الجدران بتبخر المياه المشبعة بالاماح في الحافات 
الضحلة للبحيرة وتنمو الى اعلى بمرور الوقت حتى تصبح اعلى 
من مســتوى البحيرة حيث يصل ارتفاع الجــدران الملحية حتى 

ســتة امتار مشكلة اشكالًا غريبة تشــبه القرنبيط لذلك لا يمكن 
رؤيتها الا عند الاقتراب منها.

عجائب الطبيعة
وجــزءٌ من غرابتهــا ان مياهها تتحول الى احجار كلســية اذا ما 
ســحبت خارج البحيرة، لذلك تستحق هذه البحيرة ان تدرج الى 
موســوعة عجائب الدنيا الطبيعية وتضــاف الى عجائب الدنيا 

السبع لتكون العجيبة الثامنة بينها.
ومن اسرار هذه البحيرة ايضا  ان نوعاً غريباً من الاسماك تعيش 
في مياههــا ذات الملوحة العالية وهي اســماك هامية تتميز 
بقصر طولها الذي لا يزيد على عشــرة سنتيمترات  وهي اسماك  
عمياء شــفافة يمكنك ان ترى هيكلها العظمي من خال جلدها 
الشــفاف جدا وهي غير صالحة لاكل او الصيد  وتذوب بحرارة 
الشمس و تعيش هذه الاســماك في هذه المياه  من دون غذاء 
حيث لا يوجد اي اثر للحياة في البحيرة نباتيا كان ام حيوانيا .

تزورها ســنويا الطيور المهاجرة من شــمال ووســط اوربا  وتزخر  
بأنواع مختلفــة من الطيور المهاجرة على عكس بيئتها المائية 
الفقيــرة يصــل  عددها الى 25 نــوع اهمها البــط والغطاس 

الصغير والهدهد العراقي وغيرها.
كمــا يحيط بالبحيــرة كهوف كثيرة لم تكتشــف حتى الان ولا 
يعــرف حقيقتهــا ولا توجد دلائل تدل على وجود من يســكن 
فيهــا ورغم هــذه الحقائق ما زال هناك الكثير من الاســرار عن 
هذه البحيرة البدائية الغامضة التي ما زالت تحتفظ باســرارها 

لوحدها.
بحيرة ساوه  تعتبر من الاماكن السياحية المهملة التي لم تحظَ 
بالاهتمــام الكافي رغم انها تعتبر مــن اقدم البحيرات و ذكرت 

في كتب التاريخ بسبب غرائبها المثيرة.
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تصوير - خضير فضالة

التغيير 

الاهتمام بالصحة 
وتناول طعام 
صحي، والاستيقاظ 
مبكراً، وممارسة 
التمارين الرياضة، 
ككرة القدم أو 
السلة، وبعض 
الهوايات،  
كالكتابة والرسم 
تلعب دوراً مهماً 
في جعل حياتنا 
متوازنة، كما 
أن مواجهة 
المصاعب 
والمخاوف، 
والسيطرة عليها 
ستبعد اليأس، 
والشعور الإحباط

غالباً ما نشــعر بالكســل والروتين الممل في حياتنا اليومية، لكن 
مع التغيير نســتطيع أن نتجاوز ذلك من خــال إحداث تغييرات 
إيجابية، واختيار ما يائمنا سواء في عملنا أو حياتنا الاجتماعية، 
وبإمكان أي فرد أن يقوم بتلك المهمة التي ستشــعره بالسعادة 
لاحقاً، ومنها البحث عن معنى وهدف نكافح من أجله، ونســعى 
بكل الطــرق لتحقيقه، وبذلك ســيجعلنا هذا الهــدف في حالة 
تركيز، ونسير وفق أسس ناجحة، والتخلص من التفكير بالماضي، 
والأفكار الســلبية، وتجنب الشــعور بالندم، إذ أن ذلك يعمل على 

إعاقة الحياة وتعكير صفوها، ويجعلها امام تحديات كبيرة.
مــن جانب آخر فــأن الاهتمــام بالصحة وتناول طعــام صحي، 
والاســتيقاظ مبكراً، وممارســة التمارين الرياضــة، ككرة القدم أو 
الســلة، وبعــض الهوايات، كالكتابة والرســم تلعــب دوراً مهماً 
في جعل حياتنــا متوازنة، كما أن مواجهة المصاعب والمخاوف، 
والســيطرة عليها ستبعد اليأس، والشــعور الإحباط، زد على ذلك 
يجب أن ندرك أهمية الوقت، واســتغاله بشــكل صحيح، لإنجاز 
مهام عديدة تعود بالنفع، أو الاســتمتاع به بقضائه مع الأشياء 
التــي تشــعرنا بالبهجــة والفــرح، بالإضافة إلى قــراءة الكتب 
المفيــدة، وقصص الناجحيــن والملهمين في العالــم، لتحفيزنا 
لمواصلة الســير على الطريق السليم، فضاً عن ممارسة التأمل لما 
لــه من عدة فوائد، كالوعي بالذات، والتحكم بالأفكار والمشــاعر، 
وتجــاوز الاخطاء، والاصغــاء إلى النفــس، والتغييــر من بعض 
العادات السيئة، واكتساب أخرى جيدة، وتنظيم رغباتنا، والتعلم 
مــن التجارب، والــدروس الماضية، والابتعاد عــن قاتلي الاحام 
 والســلبيين، إذ أن هــؤلاء يؤثرون علــى قراراتنــا، وردود أفعالنا، 
وبــدلا عنهم نلجأ لمرافقة من يجعلوننا ســعداء، ونشــع بالأمل 

والطموح.
ولكي ينجح معنا هذا التغيير علينا الإلتزام، والإيمان بأننا قادرون 
عليــه، وتحقيق الأهداف من وراء القيام به، ويفضل أن يضع كل 
فرد خطة يســير وفقها، لمــا لها من نتائج ســليمة على تكوين 

شخصيتنا الجديدة، وأكسابنا  خبرة، والتقدم نحو الأفضل.
وبالنســبة للفتيات فأن هناك الكثير من الأفكار، والوسائل التي 
تمكنهــن من القضــاء على الملل، كتعلم هوايــة أو لغة جديدة، 
أو الانخــراط بورش ودورات تدريبية خاصة بالخياطة والتطريز، أو 

تعلم صناعة الحلويات، والمعجنات.

سرور العلي 

قلمزخات 
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كيف يصبح المنزل مكانا 
مناسبا للتعلم؟

بين الأم وابنتها
عاطفة مثالية وحب أزلي

Q  W  A  R  E  E  R

فوائد الكرز 
للحامل والجنين
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اعداد / للقوارير
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نصائح لمنع الغيرة 
بين الأخوة

تبدأ أولى أعراض الغيرة بين الأخوة مع قدوم المولود الجديد مثلًا؛ حيث 
يشعر الطفل الأول أن الثاني قد سحب البساط من تحت قدميه، وتبدأ 
أعراض الغيرة تظهر عليه، وقد يعاني منها الجميع، ولذلك تقدم لك 

المرشدة التربوية عبير حمادي أهم النصائح التي يمكن التغلب من خلالها 
على الغيرة بين الأخوة، وقبل ذلك تشرح لك بعض أسباب الغيرة كالآتي.
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ما هي الغيرة؟

عدم التقبل والأنانية، هي شــعور بالنقص، أو شــعور بأن الآخر 
هو أفضل منك، ويولد ذلك مشــاعر ســلبية، وقد يولد الكراهية 
والتقوقع، وينتج عنه مشــاعر أخرى أكبر وأكثــر ضرراً ما لم يتم 

السيطرة عليها.

أسباب الغيرة بين الأخوة

الغيرة من المولود الجديد
- شــعور الطفل بالنقص يؤدي لشــعور الغيرة مثل شعوره بأنه 

أقل من أقرانه من جمال المنظر والملبس.
- ســوء معاملة الوالدين للطفل وقســوتهم معــه مقارنة بآباء 

آخرين.
- بخل الأسرة على الأبناء يولد لديهم الشعور بالغيرة.

- أنانية الطفل وبقاؤه مدة طويلة وحيداً.
- عدم مــدح الطفــل والثناء عليــه، مقابل مدح باقــي الأبناء 

والأصدقاء أمامه.
ــل الذكور على  - المفاضلــة بين الأبنــاء؛ فبعض الأســر تُفَضِّ
الإناث، أو عندما يُفَضّل الصغير على الكبير، وهكذا تنمو الغيرة 

بين الأبناء التي يصعب عاجها.

ولعلاج الغيرة
- تربية التدليل تزيد من مظاهر الغيرة

- يجــب أن يعــرف الطفل أن عليه ان يؤمــن بقدراته فقط، وأن 
هناك فروقاً فردية حتى بين الأشقاء.

- لا تعاقبيه أمام باقي الأبناء مهما ارتكب من أخطاء.
ازرعــي بداخلــه الثقة، وقربيــه منك خاصة مع قــدوم الطفل 

الجديد.
- شجعيه أن ينجح ويتقدم، ولا تعززي لديه المشاعر السلبية.

- يجب أن تســاعديه على تقبل شــكله ومظهــره، وأخبريه أنه 
متقبل منك مهما كان.

- دعيه يساعدك في العناية بالمولود الجديد.
- يجب أن تثني عليه دوماً وتحتضنيه.

- لا تظهري اهتمامك بالمولود الجديد أمامه.
- أخبريــه أن الصغيــر يحتــاج للرعاية، وأن الكبير يســتطيع أن 

يعتمد على نفسه أكثر.
- عوديه على عدم الأنانية وحب الذات.

- يجــب أن يكــون صداقات وعاقات خارج محيط الأســرة لكي 
يتعرف كيف يتعامل أبناء الجيران والأقارب في حب وود مثاً.

- لا تقارنيه بآخرين، لأن المقارنة تصنع الغيرة.
- يجب أن تبعديه عن المنافســات غيــر العادلة، بل ضعيه في 

منافسات مناسبة له ولقدراته.
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النوم الجيد في المساء
التعليم الجيد يبدأ بالاســتيقاظ بنشــاط في الصبــاح، يجب أن 
يحصل الأطفال على قسط مناسب من النوم في المساء، فالدراسة 
مــن المنزل لا تعني أن نتأخر في النوم ويبدأ يومنا متأخرًا، إن أول 
خطوة للنجاح في التعلم تقتضى أن يلتزم الأطفال بروتين النوم 

في المساء كأنهم سيذهبون إلى المدرسة.
لــذا يجب أن نحرص على توفير الأجواء المناســبة للنوم لياً حتى 
يتمكن الأطفال من النوم بعمق والاســتيقاظ في كامل نشاطهم 

مما ينعكس على صحتهم وتركيزهم وقدراتهم الذهنية.

مساحة محددة للدراسة
حدد مســاحة في المنزل مخصصة للدراسة سواء كانت مكتبًا أم 
طاولة وكرسياً أم غيرهم، هذا المكان يجب أن يكون بعيدًا عن غرفة 
النوم أو طاولة الطعام، يجل أن يكون مخصصًا للدراســة والمذاكرة 

فقط، وبالطبع يجب أن يشعر الطفل بالراحة فيه.
احرص أن يكون مســتوى الإضاءة مناسبًا وأن يكون المكان بعيدًا 
عن الضوضاء سواء من داخل المنزل أم خارجه، وتأكد من مناسبة 
حجم الكرسي وطول الطاولة لطول الطفل حتى لا يشعر بالألم بعد 

فترة من الدراسة.
مــن الأفضل أن تكون الكتــب وأدوات الدراســة وكل ما يحتاجه 
الطفل على نفــس الطاولة أو في مكان قريب منه حتى لا يضطر 

للتجول كثيرًا في المنزل وسط الدراسة.

روتين الدراسة
ربما تعتقد أن الدراســة من المنزل أكثر راحة وأن هناك الكثير من 
الوقت، لكن في الحقيقة هناك الكثير من المشــتتات التي تقلل 
مــن فاعلية الوقت وتؤثر على التركيــز، لذا لا بد من تحديد جدول 

زمني للدراسة والمذاكرة لتحقيق أقصى استفادة.
تعــد المرونة أهم عنصر فــي الجدول، من الجيــد أن تتمكنوا من 

تبديل عنصر بآخر أو تأجيل درس ليوم آخر عند حدوث ظرف ما.
من الأفضل أن يشترك أطفالك في وضع تلك الخطة، فهذا الأمر 
يســاعدهم على تحمل المســؤولية والشــعور بالفخر عند إنجازها، 
احرصوا على تحديد أوقات مناســبة وليســت طويلة للدراسة مع 

وجود فترات راحة مناسبة بين كل درس وآخر.
تســاعد التكنولوجيا أيضًا في زيادة التشــتت، لذا يجب أن يكون 
الجهاز المستخدم للدراسة خاليًا من أي مواقع للتواصل الاجتماعي 
أو حظرها على الأقل في وقت الدراســة، مع التأكد من عدم وجود 

مشتتات أخرى في مساحة الدراسة كالألعاب المنزلية والتلفاز.

تحدث مع طفلك
أنــت الآن كالمعلم أمام طفلــك، ربما يحضر طفلك دروســه عبر 
الإنترنت مع مدرســيه، لكن العبء أصبــح أكبر عليك الآن، فا بد 
مــن متابعتك تلك الدروس والتحدث مــع طفلك عن مدى فهمه 
واســتيعابه، لذا اخلق لــه بيئة آمنة يســتطيع أن يعبر فيها عن 

أفكاره ومخاوفه ويطرح أسئلته بكل سهولة. 

تعد الدراسة من المنزل أمراً جديدًا على الكثير من الأسر، فمفهوم التعليم المنزلي رغم حضوره 
القوي ليس واسع الانتشار، لذا يواجه الكثير من الآباء مشكلات جمة عند الدراسة من المنزل، لذا إليكم 

بعض النصائح التي قد تساعدكم في تجاوز تلك العقبات

اعداد / للقوارير 

كيف 
يصبح المنزل مكانا مناسبا للتعلم؟
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العقل السليم في الجسم السليم
وســط هذا الكم من المعلومات 

والكتب والأقام، لا ننســى 
الصحي  الطعــام  أهمية 
في بناء الجسم والعقل، 
مــن  الكثيــر  هنــاك 
الأطعمــة التي تســاعد 
علــى التركيــز، احرصوا 
على أن يتناول أطفالكم 
أطعمة متنوعة وابتعدوا 

عن الوجبات السريعة 
والإفــراط فــي تناول 

السكر فمن شأنهم الحد من التركيز 
وزيادة التخمة.

طعام صحي
يساعد توافر الفواكه وتجهيز بعض الأطعمة 

الخفيفة الصحية مثل الفطائر المحشــوة على 
وجود بديل صحي بشكل مســتمر يقلل من اتجاه 

طفلك للحلوى والأطعمة السريعة غير الصحية.

احمِ طفلك
توفــر المنصــات الرقمية والتعلم عبــر الإنترنت فرصًا 
كثيــرةً لمواصلة التعلم، لكنها ســاح ذو حدين خاصة 

للأطفــال صغار الســن، فهــذه الأدوات لها مخاطــر متزايدة 
تتعلــق بالخصوصيــة وحمايــة الطفل. تحدث مــع أطفالك عن 
استخدام الأدوات الإلكترونية والسلوك المناسب عند استخدامها 
وعدم الحاجة إلى إرســال صورة أو معلومات شخصية لأي شخص 
عبــر الإنترنت، وضــرورة الاســتعانة بالوالدين عنــد مواجهة أي 
مشــكلة إلكترونية. هنــاك الكثير من أدوات الرقابــة الأبوية عبر 
الإنترنــت التي تســاعدكم في حمايــة أطفالكم واســتخدامهم 
للأدوات المناســبة لعمرهم والحد مــن المخاطر، كما يجب أن يعلم 
الوالدان طريقة تقديم باغ إلكتروني للجهات المسؤولة عند وقوع 

أي مشكلة.
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يحسن الحالة المزاجية
 تنتاب الحامل حالة نفســية سيئة في الأشهر الأولى من الحمل، 
حيث تعاني الكثير منهن من تقلبٍ شــديدٍ في المزاج خال هذه 
الفترة، لذا فــإن تناولها للقليل من الكرز يحســن الحالة المزاجية 

للحامل ويهدئ أعصابها ويساعدها على الاسترخاء.

يقلل نسبة الكوليسترول في الدم
يحتــوى الكــرز علــى خصائــص تعمــل علــى خفض مســتوى 
الكوليســترول، وبمــا أن الحوامــل مــن الصعب عليهــن التحكم 
فــي نوعيــة الأطعمة المتناولــة، فمن الطبيعي أن ترتفع نســبة 
الكوليسترول في الدم لديهن، لذلك عزيزتي ننصحك بتناول الكرز 

من أجل تخفيض نسبة الكوليسترول.

يحد من آلام الرأس
من الأعراض الطبيعية التي تتعرض لها الحامل الشــعور المتكرر 
بالصــداع، لذا ننصحــك بتناول الكرز لأنه يحد من الشــعور بآلام 

الصداع المستمرة والمتكررة

 ينظم الساعة البيولوجية
إن مشــاكل الأرق والاضطــراب في أثناء النوم خــال فترة الليل، 
هي ممــا تعانيه الحامل خال فترة الحمــل، لذا ننصحك بتناول 
عصير الكرز ليســهل عليك الدخول في النوم، حيث أثبتت دراسة 
أن كوباً صغيراً من عصير الكرز الحامض، يساعد على ضبط الساعة 

البيولوجية لدى الإنسان.

يقاوم الالتهابات
 يعمل الكرز على مقاومة الالتهابات التي قد تتعرض لها الحامل 
خــال فترة الحمل لاحتوائه على مادة الكويرســيتين، وهي مادة 
طبيعيــة تعمل علــى مقاومة الالتهابــات، وبمــا أن الحامل قد 
تتعــرض لبعض الالتهابات بعد الولادة، فســيكون من الجيد أن 
تتنــاول بعضاً من الكرز الطــازج أو مربى الكــرز أو الكرز المجفف، 

وخاصةً في الشهر الأخير من الحمل.
 

يمنع الشيخوخة
ا بمضادات الأكسدة  يتميز الكرز عن كثير من الفواكه بأنه غني جدًّ
التــي تحتاجها الحامل بشــدة هي وجنينها، حيــث يحتوي كل 
250 ملليجرامًــا مــن الكرز على ما يقرب مــن خمس حصص من 

بعض الفواكه والخضراوات، كالبازلاء والبطيخ.

59 Q  W  A  R  E  E  R

تناول المفيد خلال فترة الحمل، هو أفضل طريقة لجعل فترة الـ 9 أشهر تمر بسلام على 
الحامل وعلى جنينها، بالتأكيد أن جميع الفاكهة مفيدة، لكننا نركز في هذا الموضوع على 

الكرز الأحمر، حسب طلب القارئات، وبعد أن استشرنا عدداً من اختصاصيي التغذية.

فوائد الكرز 
للحامل والجنين

مشاكل الأرق والاضطراب في أثناء 
النوم خلال فترة الليل، هي مما تعانيه 

الحامل خلال فترة الحمل، لذا ننصحك بتناول 
عصير الكرز ليسهل عليك الدخول في النوم، 

حيث أثبتت دراسة أن كوباً صغيراً من عصير 
الكرز الحامض، يساعد على ضبط الساعة 

البيولوجية لدى الإنسان
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عالمها

بدايــة يجب أن يكون هناك ثقة بين وبينه أمه وأبيه، ثم عليهما 
أن ياحظــا إبداعاته ومهاراته، وأيــن يتميز عن الآخرين، يجب أن 
تكون متابعــة الطفل دائمة، ناحظ من خالها ســلوكه، ونعمل 
على تنمية الســلوك الإيجابي الذي ينم عن موهبة أو إبداع علمي 
أو أدبــي أو فني وتعزيــزه، هناك بعض الســلوكيات التي قد لا 

 تكون إيجابية فــي ظاهرها، لكنها تنم عــن طاقة وإبداع ويجب 
تحويلها إلى ســلوك إيجابي، باســتخدام عدة أســاليب، كالكام 
والماديــات وهنا تظهر موهبتــه وإبداعاته، كما أن المدرســة قد 
تفاجــئ الأهــل بإبداع طفلهم إذا اكتشــف ذلك في نشــاطات 

المدرسة.

الطفل المبدع ليس من الصعب اكتشافه وتمييزه، بل يجب عدم تجاهله أو إحباطه إذا ما أراد إظهار 
شخصيته المميزة.. وعلى الأسرة أن تتيح لابنها مجالًا واسعاً للتعلم، من خلال مصادر المعلومات 

داخل وخارج البيت، ولابد من المحافظة على دافعيته لينمي موهبته وهذه مسؤولية الأسرة 
بالدرجة الأولى.

اثراء 
الموهبة
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طاقة وابداع
من أهم سمات الطفل المبدع أنه يتعلم  القراءة مبكراً ليكون لديه 
ثروة مفردات كبيرة، كما أنه يتعلم المهارات الأساسية أفضل من 
غيره وبســرعة، لا يأخذ الأمور على عاتها، غالباً ما يســأل كثيرًا، 
فالمبدع يتميز بأنه كثير الأســئلة، وهــذا دليل ممتاز على التفكير 
الإبداعــي، ويتمتع بطاقة غيــر محدودة، كما أنــه  يكره الأنظمة 
والقوانين الصارمة التي تحكمه، لا ييأس ولا يستســلم بســهولة، 
ولديه استعداد لتكرار التجربة، كما أنه خيالي يستمتع بالحكايات 

والقصص الخيالية، ويحب سردها والإضافة عليها.

كيف يمكن اكتشاف مواهب الأطفال؟
لا يحتاج الأمر إلى برامج أو طرق ووسائل ومناهج معقدة لتكتشف 
مــن خالها أن طفلك يتمتع بموهبة ما، الأطفال لا يخفون شــيئا 
مــن رغباتهــم فهم وخــال يومهم العــادي يلعبــون ويتخيلون 
ويتعرضون للمشــاكل والعراقيل، ومن خــال مراقبة الطفل وهو 
يمارس نشــاطاته المعتادة يمكن أن تاحظ إن كان يحمل موهبة 

ما أو إبداعاً في مجال أو آخر فمثاً:

وقوعه بالمشــاكل وطريقــة تخلصه منها: ففي الحيــاة اليومية 
يتعرض الطفل للعديد من المشــاكل أو المواقف التي تحتاج إلى 
حلول وبراعــة في التعامل معها وعاجها، ومن خال الأســاليب 
التي يســتخدمها الطفل في عــاج مشــاكله والتعامل مع هذه 
المواقــف يمكــن أن تاحــظ إن كان يملك موهبــة ومهارات في 

التفكير وإيجاد الحلول.
الاهتمامــات والميول: التــي تبدو من خال الأشــياء التي تلفت 
انتباهه بالإضافة لميوله تجاه بعض المجالات العلمية أو الفنية 

أو الأدبية أو حتى التقنية.
وضعــه في بعض التجــارب وانتظار ردود فعلــه: ضع بين يديه 
بعض الأدوات وانظر ماذا ســوف يفعل، فقــد يكون لديه موهبة 
في الرســم ويحتاج إلى الأدوات التي تمكنه من إظهار موهبته أو 

بارعاً في الموسيقى ويحتاج للحصول على إحدى الآلات.
- بعــض المواهب قد تحتــاج لعمر أكبر لنتمكن من اكتشــافها: 
مثل البراعة في اســتخدام الحاســوب أو قيادة السيارة أو العديد 
من الأمور التي يحتاج تجريبها أساســاً لأن يكون الطفل قد تجاوز 

مرحلة عمرية معينة ونمت لديه بعض القدرات الجسدية.
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عالمها

للقوارير

عاطفة مثالية وحب أزلي
بين الأم وابنتها
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تقول علياء حســن )أم لطفلين(،:"أن ما تقــوم به الأم من حب 
ورعايــة واهتمام لأبنائها يعد درســا في الرحمة والإنســانية، 
فيتعلمون منها التعاطف مع الآخرين، وتقديم لهم المســاعدة 
ويــد العون، وبذلــك فأن أمهــات كثيرات يكنَّ قــدوة يحتذى 
بهــا، كما أن النصائــح والتوجيهات الصحيحــة التي يقدمنها 
من شــأنها أن تنقذنا من مصاعــب كثيرة، لأن للأمهات تجارب 

وحكماً نتعلم منهن في تسيير أمور حياتنا.
وتابعت"وفــي بعض الأحيان تتصرف الأم بحــزم، وعلينا أن لا 
نلومها فأن هدفها هنا هو جعلنا أفضل من الســابق، وتساهم 
الأم في تكوين شخصية ابنائها، وتشكيل هويتهم الذاتية عبر 
رفدهم بمشــاعر إيجابيــة، وثقة بالنفس وحــب الآخر، والقدرة 
على العطاء والرعاية، وتحمل المسؤولية، ولعب الدور الاجتماعي 

كأبناء راشدين".

الأم الخارقة
 ومن الســمات التــي يجــب أن تتوفر بــالأم لإنجــاح عاقتها 
 مــع ابنائها قضــاء وقــتٍ مناســبٍ وتكوين صداقــة بينهم، 
وتجنب الانشــغال وقضاء ســاعات طويلة بعيــدة عنهم، لكي 
 لا تقع المشــاكل التي يصعب حلها لاحقــاً، وأن تكون العاقة 
الطرفيــن  أحــد  يقــوم  فــا  متوازنــة،  وأبنتهــا  الأم   بيــن 
بجميع المســؤوليات، كالأم على سبيل المثال لأن ذلك سيجعل 

الأبنة غير قادرة على تحمل المسؤولية، وفاقدة للثقة، ويجب أن 
تدعهــا والدتها تخوض التجارب، وتتعلم من أخطائها، لتنضج 
وتكون أكثر وعياً وحكمة، وتجنب دفعها للشعور بالذنب واللوم.
حوراء محمــد )19 عاما(، قالت: "دائما أنظــر بأعجاب واهتمام 
إلى أمــي، فهي القادرة علــى إدارة كل شــؤون البيت، والعمل 
كموظفة في أحدى الدوائر الحكومية، ومســاعدة أخوتي الصغار 
في واجباتهم المدرســية، وتلبــي كل احتياجاتنا ورغباتنا على 
الرغــم من وفاة والدي قبل ثاثة اعــوام، فأنها لا زالت صامدة، 
وحريصــة على تأمين لنا حيــاة كريمة، وإيصالنا إلى مســتوى 

علمي مرموق.
 

أسباب 
 الاخصاصيــة الاجتماعيــة وســن أحمــد أوضحــت أســباب 
 تلــك العاقــة بيــن الأم وأبنتها قائلــة:"أن الحــب والعاطفة 
الصادقــة التــي تقدمهــا الأم لبنتهــا تكون مــن دون مقابل 
وشروط، فهي عاطفة نابعة من أمومتها، وشعورها بالمسؤولية 
والاســتعداد لاحتوائها، وتلبيــة احتياجاتها، وعــادة ما تلجأ 
الفتاة لوالدتها حين تصادفها المشــاكل، وتعكر صفو حياتها 
لطمأنتهــا، وايجاد لها الحلول المناســبة، وفي المقابل تشــعر 
البنــت بالراحة، كما أن الأم عادة ما تتفهم مشــاعر ابنائها من 
دون الحاجــة إلى التفســير والتبرير، وتتقبلهــم على طبيعتهم 

فيكون حباً حقيقياً خالصاً.
 واســتدركت وســن هناك بعض الأمهــات اللواتــي تربطهن 
مــع بناتهن عاقــة غير صحية ومؤذية، بســبب عــدم التفهم 
 وتكــون شــخصية الأم أمــا مســيطرة، فتســيطر علــى ابنتها 
 فــي اختياراتهــا، وذوقها في الثيــاب، واختيــار الصديقات، 
والوظيفة والدراســة التي تناســبها بدافع أنها مع مصلحتها، 
ولكن ذلك ســيؤثر على شــخصية الأبنة، ويجعلهــا تعاني من 
ضغوط نفســية، كما أن الأم التي تسخر من ابنتها امام الاقرباء 
والمعارف يشــعر البنت بالنقص، وتفقد ثقتها بنفسها، وليس 
من المفيــد مقارنة البنت مــع فتيات آخريــات، وأحيانا يكون 
الاهتمام لصالح الأولاد فقط داخل الأســرة، مما يسبب بنشوب 
العــداوة والكره والبغــض بين الأخوة، نتيجــة تصرفات أمهم 
الخاطئة، لذا عليها أن تحســن معاملتهــا، وعدم التفرقة بينهم 

واحتواؤهم جميعاً.

الحب والعاطفة الصادقة التي 
تقدمها الأم لبنتها تكون من 

دون مقابل وشروط، فهي عاطفة نابعة 
من أمومتها، وشعورها بالمسؤولية 

والاستعداد لاحتوائها، وتلبية احتياجاتها، 
وعادة ما تلجأ الفتاة لوالدتها حين 

تصادفها المشاكل، وتعكر صفو حياتها 
لطمأنتها، وايجاد لها الحلول المناسبة، 

وفي المقابل تشعر البنت بالراحة

"لأمي مكانة عظيمة في قلبي، وبجانبها اشعر بالسعادة والأمان"، بتلك الكلمات عبرت 
الشابة سارة صالح عن الحب الأزلي الذي نحمله جميعاً نحو أمهاتنا، وروابط العلاقة 

ومتانتها، والحب المتبادل بيننا، وأضافت سارة، وعلى محياها ابتسامة ودودة: "مع أمي 
اتصرف على طبيعتي، ومن دون تكلف او خجل، ولنا خصوصيتنا كوني البنت الوحيدة لها بين 

أربعة أولاد، بالإضافة إلى تخصيص أوقات نتمتع بها مع بقية أفراد الأسرة".
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تشيز 
كيك

بالفراولة

المقادير
200 غم بسكويت

100 غم زبدة
225 غم جبن كريمي مخفوق

200 غم
حليب مكثف

ربع كوب عصير ليمون
للتزيين:

كريمة مخفوقة
فراولة

خطوات التحضير
يفتــت البســكويت جيــداً، وتضــاف إليــه الزبــدة، ويقلــب جيــداً حتــى 

. نس يتجا
ــرك  ــاة ت ــع مراع ــدة، م ــة زب ــا ورق ــة به ــي صيني ــط ف ــع الخلي يوض

اطــراف الأوراق للخــارج.
يساوى الخليط بباطن اليد جيداً.

يوضع في الثاجة لمدة لا تقل عن ساعة.
توضــع الجبنــة الكريمــي فــي وعــاء، ويضــاف إليهــا الحليــب المكثــف 
وعصيــر الليمــون، وتقلــب جيــداً حتــى نحصــل علــى خليــط كريمــي 

القــوام.
يضاف الخليط على خليط البسكويت، ويساوى جيداً.

توضع في الثاجة لمدة 3 ساعات.
تنظف الفراولة، ويقطع منها الجزء العلوي.

تخرج من الثاجة، وترفع من الصينية باستخدام ورقة الزبدة.
تقطع مربعات متساوية، وتوضع عليها الفراولة.

تزين بالكريمة المخفوقة، وتوضع في الثاجة.
ترص في الطبق، وتقدم باردة.
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عصر التوثيق

إلى أي مدى 
لدى أحدنا الحق 
بتوثيق حوار من 
دون إذن الطرف 
الآخر؟.. وهل 
من الطبيعي أن 
نوثق لحظاتنا 
بالتفصيل لغرض 
عرضها وهدر 
الخصوصية بشكل 
قد يصل إلى حد 
الابتذال؟.. وهل 
ما نوثقه يرتقي 
لهذه الأهمية 
ونفوت على 
ذاكرتنا التخيلية 
حقها في 
حفظ المشاهد 
والمواقف 
والأحداث؟

فــي ظــل تصاعــد التطــور التكنولوجــي الهائــل خصوصــا فــي 
مجــال وســائل وأجهــزة الاتصــال؛ ارتفعــت نســبة التوثيــق 
كنتيجــة طبيعيــة للإتاحــة التــي توفرهــا التقنيــات التصويريــة 
المتعــددة، فمــن الكاميــرا الرقميــة إلــى كاميــرات الهواتــف عالية 
الدقــة وصــولا إلــى تقنيــة التقــاط صــورة الشاشــة جعلــت مــن 
مســتخدمي هــذه الأجهــزة موثقيــن لــكل تفاصيــل الحيــاة 
اليوميــة؛ مــا يســتحق الحفــظ ومــا لا يســتحق أيضــا، لكــن بعــض 
ــم تُحفــظ  ــات ول ــة الذكري ــدرج فــي خان هــذه التوثيقــات لا تن
ــا  ــدا م ــذا تحدي ــة وه ــرض الإدان ــل لغ ــي ب ــبب إيجاب ــل س لأج
يعكــس الصــورة الســلبية لاســتثمار التطــور فــي وقتنــا الحالــي
بالعــودة إلــى العنــوان فكــرت أن اســتبدل كلمــة )عصــر( بمفــردة 
ــال الســابقة  ــف عــن الأجي ــل اختل ــل( بحكــم إن هــذا الجي )جي
بإدمانــه علــى عالــم التواصــل الاجتماعــي؛ ولكــن بحســب 
توقعاتــي إن مســألة التوثيــق الإيجابــي والســلبي سيســتمر 
ــر ســهولة،  ــا ســيتخذ التوثيــق أشــكالا أكث ــال لاحقــة وربم لأجي
ــي  ــرى لدواع ــة وأخ ــاؤلات منطقي ــدة تس ــاً ع ــرح بديه ــا نط وهن
الفضــول ومنهــا؛ إلــى أي مــدى لــدى أحدنــا الحــق بتوثيــق حــوارٍ 
ــق  ــي أن نوث ــن الطبيع ــل م ــر؟.. وه ــرف الآخ ــن دون إذن الط م
لحظاتنــا بالتفصيــل لغــرض عرضهــا وهــدر الخصوصيــة بشــكل 
قــد يصــل إلــى حــد الابتــذال؟.. وهــل مــا نوثقــه يرتقــي لهــذه 
ــظ  ــي حف ــا ف ــة حقه ــا التخيلي ــى ذاكرتن ــوت عل ــة ونف الأهمي

ــداث؟. ــف والأح ــاهد والمواق المش
هــذه التأمــات وغيرهــا تجبرنــا علــى إثــارة هــذا الموضوع،تنبيــه 
المهتميــن ولــو بشــكل غيــر مباشــر علــى مبــدأ الخصوصيــة 
ــرض  ــن التع ــنا م ــة أنفس ــا,، وحماي ــن بن ــة الاخري ــرام ثق واحت
لأي تدخــات بســبب إشــهار يومياتنــا للعلــن، والأهــم الاســتثمار 
ــات  ــارات المتعــددة التــي يقدمهــا مبرمجــو التقني الأمثــل للخي
التصويريــة باختــاف طبيعتهــا، وتمكيــن فقــط الذكريــات 
وبالتأكيــد  وحفظهــا،  حمايتهــا  تســتدعي  التــي   والأمــور 
ــر بالجــدوى، وإن هــذا  ــر مــن خــال التفكي ــز هــذا الأم ــم تميي يت
ــة الأداء الإنســاني  ــا فــي ظــل رقمن ــذي نعيشــه حالي العصــر ال
يشــبه إلــى حــد مــا العصــور الجليديــة لكــن ليــس جغرافيــا بــل 

ســلوكيا.

ايمان كاظم 

�لقلممرفــــــاأ
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تصوير - محمد الخفاجي
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