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سماحةة السيد الصصاافي :

لابد ان تكون لنا قوة اقتصادية في معزل عن النفط
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لماذا لا يفرض على الجهة 
المنفذّة لترميم المدارس 

ان يكون عامل الوقت 
عاملا مهما في الحياة ! 
فالوقت عامل مهم في 

حياتنا فلماذا دائم5 الامور 
نؤخرها عن وقتها ؟! هذه 

مشكلة»
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استيراد الالعاب التي 
تحرّض وتعلّم على العنف 
لابد ان تقف منها الدولة 

موقف5 حقيقي5  فهناك 
اخطاء كبيرة وقعت 

بسبب الاهمال والغفلة 
وعدم وجود ضوابط 

والتاجر بالنتيجة يحب 
المال ويأتي  باMلعاب 

الخطرة وبالنتيجة الطفل 
والعائلة تدفع الثمن.
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معالجةُ ا�ساءةِ با�حسانِ وردعُ المسيءِ بالعفوِ عنهُ 
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@âÏİ»€a@ÚflÏƒ‰fl@ÒÜyÎ@ĆböÌc@·é‘€a@Ïn∞Î
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والترمذي  البخاري  روى 
فــي صحيحه  منهما  كــل 
يرفعه إلى ابن عمر أنه 
جاء إليه رجل يسأله عن 
دم الــبــعــوض، فــقــال ممن 
@Zfib‘œ@L÷aä»€a@Âfl :أنت؟ قال
@‚Ö@Â«@?€déÌ@aà¿¿Á@μg@aÎä¿¿ƒ¿¿„a

@Û‹ï@=‰€a@Âia@aÏ‹n”@Ü”Î@ûÏ»j€a

@Èibzïc @aÏ¿¿‹¿¿n¿¿”Î @È¿¿¿¿€eÎ @È¿¿Ó¿¿‹¿¿« @!a

@!a@fiÏçâ@o»8@Ü”Î@LÈnÓi@›ÁcÎ

@b‡Á@ZfiÏ‘Ì@HÈ¿¿€eÎ @ÈÓ‹«@!a@Û‹ïI

NbÓ„Ü€a@Âfl@bn„b∞â
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@lbià€a @›j” @Â¿¿« @ÊÏ€dém @÷aä¿¿»¿¿€a

@!a@fiÏçâ@Âia@¥éßa@·n‹n”@Ü”Î

@ÜÓç@Ï¿¿ÁÎ @HÈ¿¿¿€eÎ @ÈÓ‹« @!a @Û‹ïI
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@b‡‹y@Úyâbj€a@oÌcâ@Z!a@fiÏçâ@bÌ

@oÌcâ @Zo€b” @_Ï¿¿Á @bfl @fib¿¿” @NNaäÿ‰fl

@o»İ”@⁄Ü¿¿é¿¿u@Â¿¿¿fl@Ú¿¿»¿¿İ¿¿”@Êd¿¿¿◊

@fiÏçâ @fib‘œ @ävy @ø @o»ôÏœ

@a7Å@ZHÈ¿¿€eÎ @ÈÓ‹«@!a@Û‹ïI@!a

@ø@ÊÏÿÓœ@bfl˝À@Ú‡übœ@Ü‹m@LoÌcâ

@N¥éßa @Ú‡übœ @pÜ€Ïœ @L⁄ävy

@fib” @b‡◊ @ävy @ø @Êbÿœ @Zo¿¿€b¿¿”

@Èn»ôÎ @·¿¿q @LÈ¿¿¿€eÎ @ÈÓ‹« @!a @Û‹ï

@Úmb–n€a @?¿¿fl @o„bzœ @LÍä¿¿v¿¿y @ø

@!a @Û‹ïI @!a @fiÏ¿¿çâ @b‰Ó« @aáh¿¿œ

@Ôidi @Zo‹‘œ @Êb¿¿»¿¿flÜ¿¿m @HÈ¿¿¿€eÎ @ÈÓ‹«

@Ÿ€bfl@!a@fiÏ¿¿¿¿çâ@b¿¿¿Ì @Ô¿¿¿¿flcÎ@o¿¿¿„a

@Ô„bmc @Z @È€eÎ@ÈÓ‹«@!a@Û‹ï@fib‘œ

@Ô„5Ådœ @‚˝¿¿é¿¿€a @ÈÓ‹« @›Óˆa5u

@Ô„bmcÎ@LaàÁ@?ig@›n‘nç@>flc@Êa

Nıaäª@Úi6i

@åÌå»€a@Üj«Î@ÏÃj€a@≈œbßa@Îâ

@Ò6»€a @%b»fl @lbn◊ @ø @àib‰¶a

@Úmbj„ @Â¿¿i @Õ¿¿j¿¿ï¸a@ÙÎâ@ZÒä¿¿Áb¿¿İ¿¿€a

@k€bü@Ôic@Âi@Û‹«@…fl@b‰Ómc@Zfib‘œ

@ûâdi @b¿¿„âä¿¿‡¿¿œ @È¿¿‰¿¿« @!a @Ô¿¿¿¿ôâ

@Ñb‰fl@b¿¿‰¿¿Áb¿¿Á@ZÔ¿¿‹¿¿«@fib¿¿‘¿¿œ@ı˝¿¿iä¿¿◊

@Âfl @Ú˜œ @L·ËˆbflÖ @÷aäËflÎ @L·Ëib◊â

@HÈ€eÎ @ÈÓ‹« @!a @Û‹ïI @Ü‡™ @fie

@Ôÿjm @Ú¿¿ïä¿¿»¿¿€a @Íà¿¿¿Á@ø@ÊÏ¿¿‹¿¿n¿¿‘¿¿Ì

Nûâ˛aÎ@ıb‡é€a@·ËÓ‹«

@oÌcâ@fib¿¿¿”@lãb¿¿¿«@Â¿¿i@ıa5¿¿¿¿€a@Â¿¿«

@HÈ€eÎ @ÈÓ‹«@!a@Û‹ïI@!a@fiÏ¿¿çâ

@ÏÁÎ @È‘mb« @Û‹« @¥¿¿é¿¿ßa @˝¿¿flb¿¿y

NÈjydœ@Èjyc@Ô„g@·Ë‹€a@ZfiÏ‘Ì

@Úz‹ü @Âi @ÂÌÜ€a @fib‡◊ @ÉÓí€a @fib”

@�äñfl@Êb◊@ZÚ‰é€a@ıb‡‹«@Âfl@ÏÁÎ

@kÿéÌ@È¿¿‰¿¿« @!a@Ô¿¿¿ôâ@¥¿¿é¿¿ßa

@k‹ØÎ@LÊb¿¿¿¿–¿¿¿¿u˛a @Â¿¿¿fl @…¿¿¿¿flaÜ¿¿¿¿Ωa

@kË‹ÌÎ @LÊaå¿¿¿¿y˛a @7¿¿r¿¿ÌÎ @…ˆbv–€a

@Îá @Öb¿¿¿¿j¿¿¿¿◊c @ø@Ü¿¿¿¿uÏ¿¿¿¿€a @Êa7¿¿¿¿¿¿„

@ÚÌâà€a @fib¿¿¿uâÎ @L¸ @—Ó◊ @LÊb¿¿¿π˛a

@bËrruÎ @LÚiÏö´ @bËflÜi @ÚÌÏj‰€a

@paâÜ¿¿¿´Î@LÚ¿¿iÏ¿¿j¿¿ÿ¿¿fl@Ùä¿¿r¿¿€a@Û¿¿‹¿¿«

NÚiÏË‰fl@bÌbjç@bÁäˆaäy



التي تكون مجتمعة  المناهج  بقية  البيت متداخل مع  التربوي لأهل  المنهج 
منهج الإسلام الشامل والكامل للكون والحياة واتمع والإنسان ، فلا 
فصل بين المنهج التربوي وبقية المناهج ولا تصادم ولا تضاد ولا تناقض ، 
لأن الهدف الأساسي لأهل البيت هو إنجاح مسيرة التربية وإشاعة الأخلاق 
الفاضلة وتقريرها في واقع الحياة ، كما قال رسول ا (صلى ا عليه 

وآله) : « إنّما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق » (١).
إتمام  به  يــراد  والسنة  القرآن  الإســلام في  به  جــاء  ما  وبهــذا يكون كل 
مكارم الأخلاق ، فالعقيدة بجميع أبعادها تخلق الأجواء الصالحة لتتحرك 
الإنسان  سلامة  على  والمحافظة   ، واتمع  النفس  إصلاح  خطوات  فيها 
السلوكية وصحته النفسية والروحية ، والإيمان با تعالى وباليوم الآخر 
يحرر الإنسان من الانسياق وراء الشهوات بلا قيود ولا حدود ، والخوف من 

أهوال يوم القيامة يمنع الإنسان من ممارسة ألوان الفسق والانحراف.
ومنهج العبادات يعمل على تعميق الإيمان با ويجعل الرقابة الإلهية حقيقة 
تسري في جميع جوانح الإنسان ، والعبادات بكل ألوانها تغرس في نفسه 
 ، والانحطاط  الانحــراف  ألــوان  على جميع  بها  يتعالى  التي  المعنوية  المثل 
فالصلاة تمنح الإنسان الطمأنينة وتنهاه عن الفحشاء والمنكر وتبعده عن 
جميع الآثام والانحرافات ، والمداومة على الصلاة المندوبة كفيلة بايصاله 

إلى السمو والتكامل الروحي والخلقي.
والصوم يعمق التقوى في ذات الإنسان ، ويقيد الغرائز والشهوات ، ويهذب 
سلوك الإنسان ويحصنه من تلويث خلقه ، قال الإمام جعفر الصادق (عليه 
السلام) : « إن الصيام ليس من الطعام والشراب وحده ، إن مريم (سلام ا عليها) 
ألسنتكم  فاحفظوا   ، أي صمتاً   « للرحمن صوماً  نــذرت  إنّــي   »  : قالت 
وغضّوا أبصاركم ولا تحاسدوا ولا تنازعوا » (٢). وهو أحد العبادات التي 
تساعد على التكافل والتراحم والتي تساعد على تعميق العلاقات الإنسانية 
التي يتحرك من خلالها الإنسان مطمئناً يشعر بالإخاء والتآزر والتعاطف.
والحج عبادة لها آثارها الايجابية على سلامة الإنسان السلوكية والنفسية 
والآثام  الانحرافات  لتجاوز  جديدة  فرصة  الإنسان  يمنح  وهو   ، والروحية 
السابقة ، والبدء بحياة جديدة تغمرها الاستقامة والخلق الرفيع ، قال الإمام 
علي بن الحسين (عليه السلام) : « حجوا واعتمروا تصح أبدانكم وتتسع 
أرزاقكم ، وتكفون مؤونات عيالكم ... الحاج مغفور له وموجب له 

الجنة ، ومستأنف له العمل ، ومحفوظ في أهله وماله » (٣).
وتعمق  الطبقات  بين  التوازن  تخلق  والخمس  كالزكاة  المالية  والعبادات 
التربوية  الأجواء  ، وتهيئ  والتعاون  والتآزر  الاجتماعية كالتآلف  الأواصر 
والنفسية المانعة من الانحراف بسبب الفقر والحرمان ، والمانعة من الأمراض 

النفسية الناجمة من عدم إشباع الحاجات الأساسية للإنسان.
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تعاني اسرة تحرير «الاحرار» من بعض المشاركات التي تاتي نصا من 
مواقع الانترنيت ويكتب عليها اعداد ، وهذا الامر ليس سليما لان الاعداد 
لا يعني نقل مقالة من الانترنيت ، صحيح في بعض الاحيان يكون نقل 
المقال فيه فائدة باعتبار نشر المعلومة ولكن ليس من الصحيح تنسيبه 
للناقل تحت مسميات إما باسم الناقل وهذه سرقة او تحت عنوان اعداد 
الفقرات  وتنسيق  وترتيب  وحذف  اضافة  يعني  فالاعداد   ، حيلة  وهذه 
وهو كما يعمله معد صفحة او صفحتين لباب من ابواب الة او اعداد 
لنا  يبعث  نأمل ممن  ولهذا   ، فقراته  تلفزيوني بكل  او  اذاعي  برنامج 

المشاركات ان لا يستخدم هذا الاسلوب منعا للاحراج .
قد  «الاحــرار»  المحــررون في مجلة  وحتى  البعض  يتبعه  اسلوب  هنالك 
هذا  بصياغة  المحــرر  فيقوم  الانترنيت  في  جميل  مقال  هنالك  يكون 
المقال باسلوب يختلف عن الاصل اي انه يكتب عن نفس فكرة المقال 

المأخوذ من النت ولكن النص يختلف جذريا وهذا لابأس به .
للائمة  ومقولات  احاديث  وتتضمن  لنا  ترسل  التي  المشاركات  بقيت 
الاطهار عليهم السلام فاننا نستطيع جمعها ونشرها من خلال الحاسوب 
دون عناء يذكر ، نحن نأمل بالجديد ومهما يكون الاسلوب من حيث 
اللغة والبلاغة فهذا لايهم فالمحررون عندما يحررونها يكتبونها باسم 

المشارك على ان يتعلم من ارسلها مستقبلا كيفية كتابة المقال. 
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حث حبيبنا المصطفى صلى ا عليه وآله وسلم على ترك الجدال، لأن 
الجدال لا يأتي بخير. 

فاادل يحول النقاشات البناءة إلى نقاشات هدامة غير مثمرة. 
ويظن اادل أن كل نقاش، معركة لابد أن يخرج منها منتصراً على 

خصمه، أي على من يناقشه. 
موقف  في  أي  فكرته،  عن  الدفاع  موقف  يقف  يحــاوره  من  مما يجعل 

التحدي. 
فيبتعد اادل عن أدب الحوار، ويصر على فرض فكرته على الآخرين، 

ولو خسر صداقتهم، لأنه في مرحلة التحـدي والهجـوم. 
وينشغل أيضاً بالرد على من يحاورهم، فلا يستمع لأحد، ولا يهمه شيء، 

لأن همه الأول أن يكسب المعركة فقط. 
فيخرج من الحوار دون نتيجة، فيهرب الجميع من مناقشته، لسوء أدبه، 

وخروجه عن الموضوع الأساسي. 
ما،  والتعصب لفكرة  التوتر  البعيدة عن  الهادئة،  المناقشة  فنون  فلنتعلم 
إيصال فكرتنا  نستطيع  قلوب من حولنا، وحتى  حتى نستطيع كسب 

لمن نريد. 
ولنتعلم فنون الإقناع، وكيفية عرض أفكارنا بشكل سلس مريح مرن، 

 .بعيداً عن العناد المستفز

لالا للجدداالِ... ننعم لللححوارر الهاددئئ اللببناّء
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وزارة الكهرباء 
الى متى؟

الطاقة  ــع  ــوزي ت مــديــريــات  قــيــام  ان 
بإعطاء  المحافظات  في  الكهربائية 
قطع  ثــم  ومــن  الكهربائية  الطاقة 
يتكرر  وهكذا  الكهربائي  التيار 
ذلك خلال بضعة ثوانٍ ويتكرر تزويد 
عالية  بفولتية  الكهربائية  الطاقة 
تؤدي الى عطب الاجهزة المنزلية وتلفها 
ايضاً حالات حدوث حريق  وحصلت 
في عدد من الدور بسبب انبعاث دخان 
العالية  الفولتية  نتيجة  اسود  كثيف 
الكهربائية  الاجهزة  وعطب  المعطاة 
الكهرباء  مديريات  استخفاف  ان   .
بل وزارة الكهرباء بمشاعر المواطنين 
الطاقة  توزيع  انتظام  وعدم  الكرام 
بممتلكات  واستهانتهم  الكهربائية 
في  الكثير  يعانون  الذين  المواطنين 
لشراء جهاز  معين  مبلغ  توفير  سبيل 
(غسالة, ثلاجة , او مجمدة ) سرعان 
ما تتعرض للعطب نتيجة عدم توحيد 
من  رصــده  ما تم  رغم  التوزيع  نظام 
مبالغ طائلة من ميزانية الدولة للوزارة 
العشر  ــوات  ــســن ال طــيــلــة  المـــذكـــورة 

الماضية . 

الشهوة  الأخــلاق-  علماء  من   - القدماء  يقول 
والغضب   ، الانسان في حياته  يعرفها  قوة  أول 
هو القوة الثانية، ويسمون الأولى-قوة الجذب- 

والثانية-قوة الدفع-
        وهم يؤسسون على هذا الترتيب الوجودي 
في  أثرها  لها  عملية  نتيجة  فهي  القوتين،  بين 

تهذيب الملكات وإصلاحها.
        ونحن نرى أيضاً الامام الصادق -عليه 
السلام- في بعض اخلاقياته يقدم ملكات قوة 
الشهوة على ملكات قوة الغضب عند التعداد، 
أذا  فيقول:   ، العدل  لنا  يصف  سمعناه  فقد 
المآثم،  عن  ولسانه  المحـــارم،  عن  طرفه  غض 

وكفه عن المظالم...
        ويقول: المؤمن من طاب مكسبه، وحسنت 
من  الفضل  وأنفق  سريرته،  وصحت  خليقته، 

الناس  وكفى  كلامه،  من  الفضل  وأمسك  ماله، 
شره، وأنصف الناس من نفسه...

        وسمعناه _عليه السلام_ يقول ما يشبه هذا 
في كلمات اُخر ، فهل يصح لنا ان نعد هذا تقريرا 

من الإمام لهذه النتيجة؟
        ليس من الحق ذلك ، لأن التقديم في التعداد 
غير وجوب التقديم في التهذيب، على ان الإمام قد 

يقدم فروع الغضب في بعض أخلاقيات اخرى..
الــرذائــل الخلقية جراثيم          وعلى كــل حــال 
فتاكة يجب دفعها عن النفس ، ولا فرق بين القوي 
والضعيف، فمن الناس من يكون قوي الارادة، حازم 
النفس، ومن الخير لهذا الصنف من الناس ان يبتدئ 
للفساد  مظنة  تأثيرها  لأن  القوة  ملكات  بإصلاح 

الخلقي العام.
        ومن الناس من يكون ضعيف الإرادة ، واهن 
نفسه  يترك  لا  أن  أيضا  له  الصواب  ومن  النفس، 
سدى بل يبدأ ان يصلح الضعيف من صفاته، كي 
العقل،  الشهوة وتشذ وتتمرد على حكم  لا تستبد 
هذه  فتسمى  الــعــمــل،  ــوة  ق على  وتسيطر 

الشهوة المتمردة شراهة.
المؤسف          ومــن هنا نقول من 
يصل  الرجال  من  كثيرا  نــرى  ان 
بهم الحال أن يتظاهروا  بمظهر 
كما  الفتى  فيتصنع  الإنــوثــة، 
الـــداء  هــو  ــذا  ــه ،ف الــفــتــاة  تتصنع 

القاتل، ولو كان مختصاً  السم  الفاتك ، وهذا هو 
بالشباب الفارغ، الذي تعده الأمة كلا ثقيلا عليها ، 
لهان الأمر ، وسهل الخطب، لان هذا النوع من الناس 

عار على اتمع، ولكن.....
        .. الداء إستعضل ، والنقص استفحل ، حتى عم 
الشباب المثقف الذي تعده الأمة ليومها الآتي، وتدخره 
البلاد لسعادتها المرجوة، فيا ترى هل ستنهض الأمة 

لهذا الغزو المقبل بالمساحيق والمعاجين؟؟؟؟؟
        وهل ينهض بالأمة شباب قتل الترف ما فيه 
من طموح، وأمات السرف ما فيه من جد، وأخمد 

التأنث مافي دمه من جذوة؟؟
        إيه ،أيها الشباب الناهض إيه ،يا عدة اليوم 
القريب، خلقت لتكون محل إعجاب وثقة، لا تكون 
مثار عاطفة وحب، ولتكون موضع إطراء وثناء لا 
موضع غزل وتشبيب.. وأخيرا فقد خلقت لتكون 

رجلا....
        فهل تعلم كم في العيون- التي ترنو إليك- من 
نظرة خائنة؟ وكم في الابتسامات - التي تستقبلك- 
من ابتسامة مريبة، وكم في الناس - الذين يحومون 

حولك- من قلب عابث؟؟
        وأخيرا ، فهل تعلم انك انت الذي تجني ذلك 

على حاضرك الزاهي ومستقبلك الباسم؟؟
        فإلى السعادة يا رجل الغد القريب ويا أمل 
الأمـــة المــنــشــود، فــإلى الــســعــادة ،فــالــرجــل بثقافته 
في  وسريرته،وبجهاده  بسيرته  والــرجــل  وأعماله، 

ميادين الحياة !!!!! 

@@ÈmäÌäçÎ@Èm7éi@ Ž›uä€a

مظ تأثيرها  لأن  القوة  ملكات  بإصلاح ح 
الخلقي العام.

        و ومن الناس ممنن يكون ضعيف الإر
يتر لا  أن  أيضا  لهل  الصواب  ومنن  النفس، 

سدى بل يبدأ انان  يصلح الضضعيف من ص
الشهوة وتشتشذ وتتمررد على حك لا تستبد 

فت االــعــمــل،  ــوة  ق على   ووتسيطر 
الشهوة المتمتمردةة شراهة.

ممومــــــنن هنا نقول م         
الر من  كثيرثيرثيرثيرثيرا  كككككككك  ننننــــــرررررىرى ن  ننننانانانانان 
ااا ا ا الحلحلحلحلحلحالحالحالحالحالحالحاللللللللل أنأنأننأن يتظاهر مبهمبهمبهمبهممبهمبهمبهمم
ال فيتصنع  فف  اااااالإنلإنلإلإنلإنلإنلإنلإنلإنلإنــــوثوثوثوثوثوثوثوثــةةة،ة،
ــذا ــه ،ف االــفــتــاة  تتتتتتتتتتتصتصتصتصتصصتصنعنعنعنعنعنعنع 

20A L A H R A R  M A G A Z I N

مممععع
ججججتت

وومممم
رررةةة 

أسسسس



ممشاههدُ العننفف تؤؤثر 
علىى نوم الألأططفالل

 


١- الصدق بين الزوج والزوجة: يجب أن يكون الصدق موجودا في الحياة 
الزوجية للحفاظ على الحب الأسري وتكميل مسيرة الحياة.

٢- التحلي بالأخلاق: التزام الزوجين بالأخلاق السامية والثقافة الهادفة.
٣- الوفاء: يجب تبادل الوفاء بينهما في كل أنواعه.

٤- الغيرة بالشيء المعقول: يجب أن تغار الزوجة وان يغار الزوج بالمقابل كي 
يشعر الآخر بالاهتمام لدى الآخر.

٥- حفظ الآخر بالغيب: أي أن يصون كل منهم الآخر في الغيب. 
بالقول  لزوجها  الزوجة  عشق  أي  أنواعه:  بكافة  بالحب  الآخر  شعور   -٦

والعمل.
 ٧- الإحسان المتبادل بينهم: أي تبادل الإحسان ما يؤدي إلى الحب والاحترام 

والوثاقة بين أفراد الأسرة الواحدة.
٨- النقاش: لاشك الأخذ بكلام الزوجة في بعض الأحيان والإصغاء إليها في 

بعض الأمور، لاسيما إذا كان رأيها راجحا وذا سداد.
الهمجية  عــن  بعيد  اخــلاقــي  حـــوار  فــن  بينهم  يــكــون  أن  الحـــوار:  فــن   -٩

والتصلب.
١٠ - الرفق بالزوجة: احترام وتقدير الزوجة واجب على كل انسان عاقل 

يفهم معنى الحياة الزوجية.







ربطت دراسة حديثة، نشرت نتائجها مؤخرا، بين وسائل الإعلام وما تبثه 
من مشاهد عنف، ومشاكل النوم التي يعاني منها الأطفال.

وكشفت الدراسة، التي نشرت في دورية «الأكاديمية الأمريكية لطب 
الأطفال» عن وجود علاقة سببية بين المشاهد غير الملائمة والعنيفة التي 

ينقلها الإعلام المرئي، وقلة النوم.
ووجد الباحثون، عقب مراقبة ساعات مشاهدة التلفزيون ونوعية النوم 
لدى أكثر من ٥٠٠ طفل، تراوحت أعمارهم بين سن الثالثة والخامسة، 
وسن  يتلاءم  بما  وتثقيفية  تعليمية  ببدائل  العنف  مشاهد  استبدال  أن 

المشاهد، له تأثير إيجابي.
وقالت ويندي وولش التي شاركت في الدراسة: «النتائج لم تكن بمثابة 
مفاجئة بالنسبة لي.. العنف بالإعلام قد يسبب القلق للأطفال الصغار 

وهو ما قد يحدث خللا واضحا في النوم».
ويشار إلى أن نتائج البحث استخلصت من دراسة موسعة هدفها خفض 
السلوكيات العدوانية بين الأطفال باستخدام عدد من الوسائل من بينها 
إجبار الآباء على اختيار نوعية المحتويات الإعلامية المناسبة لأطفالهم، 
على خلفية دراسات سابقة وجدت أن تعريض الأطفال الصغار لمشاهد 
سلوكية  بمشاكل  إصابتهم  بجانب  عدوانية  أكثر  يجعلهم  العنف 

وعاطفية.
وتتلو هذه الدراسة أبحاث علمية عديدة ربطت بين التلفزيون ومجموعة 
من آثاره السلبية على الأطفال، ويتضمن ذلك فقدانهم التركيز لساعات 

طويلة، وإصابتهم بالسمنة.
وتوصي الأكاديمية الأمريكية لطب الاطفال بعدم مشاهدة التلفزيون 
بمشاهدة  العمر  هــذا  فــوق  هم  لمن  والسماح  سنتين  من  أقــل  للأطفال 
البرامج التلفزيونية النوعية بما لا يتعدى ساعة إلى ساعتين يوميا حيث 

ان السنتين الأوليين من عمر الطفل هما مرحلة حرجة لنمو المخ.
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@Ú‹–À@›◊
يتعرض بعض الأشـــخاص للحموضة مـــن وقت لآخر 
ويشـــعرون بحرقـــة في المعـــدة تُســـبب الألم والإنزعاج 
م عليهم الإنتباه 

ِّ
خلال ســـاعات اليوم، الأمر الذي يحت

لطبيعـــة الطعام الذي يتناولونه تجنباً للتعرض لحرقة 
المعـــدة المُزعجـــة، وفيما يلي نُقدم لـــك تفصيلا لذلك 

..
الشوكولاتة: يمكن أن ينزعج الكثير من الأشخاص 
ون الشـــوكولاتة من هـــذا الخبر..!!، إلا  ّالذيـــن يحب
أن الشوكولاتة تُسهم في تعزيز الشعور بحرقة المعدة 
أكثر من أيِّ نـــوعٍ من الأطعمة الأخرى، حيث أوضح 
الخبراء أن الســـبب في ذلك يعود إلى أن الشوكولاتة 
ز  ّغنيـــةٌ بمادة الكافيين وغيرها من المـــواد التي تُحف
علـــى الإصابة بالحرقة كمـــادة الثيوبرومين، إضافةً 
 كبيرة إلى أن الشـــوكولاتة تحتـــوي على كميـــات
زاً علـــى الإصابة  ّأيضـــاً محف ّمـــن الدهـــون التي تُعـــد
بالحرقـــة، وتحتوي كذلك علـــى كمية كبيرة من 

مادة الكاكاو التي تسبِّب الحرقة أيضاً.
المشروبات الغازية: من بين الأطعمة التي تُسبِّب حرقة 
 ّالمعـــدة المشـــروبات الغازيـــة، حيث أوضح الخـــبراء أن
الســـبب في ســـوء المشـــروبات الغازية يعـــود إلى الغاز 
الموجود في هذه المشروبات بحيث تعمل فقاعات الغاز 
م المعدة، والضغـــط المتزايد في هذه الحالة  علـــى تضخُّ
ز الإصابة بالجَزر الحَمضـــي وعودة الحمض إلى  يعـــزِّ

المريء.
هـــذا وترتفع نســـبة الحمـــض في المشـــروبات الغازية، 
كما تحتوي أيضاً على نســـبة من مـــادة الكافيين، 

ز الإصابة بحرقة المعدة. ما يعزِّ
ل التخفيف من شـــرب كميات القهوة  الكافيين: يفضَّ

والشـــاي بحيـــث لا تتجاوز الفنجان الواحـــد يومياً، أو 
إســـتبدالهم بتناول الشاي الأخضر كونه يحتوي على 

كمية بسيطة من مادة الكافيين.
الأطعمة المقلية: ربط الخبراء بـــين تناول هذه الأنواع 
من الأطعمة والشـــعور بحرقة المعدة، ويعود السبب في 
 الأطعمـــة إلى أنها تحتـــوي على كمية خطـــورة هذه

كبيرة من الدهون.
د الخبراء أن  ّؤكمنتجات الألبان الغنيـــة بالدهون: ي
بات الأساســـية  الأطعمة الغنية بالدهون تُعد من المســـبِّ
لحرقة المعدة، وفي حال كنت تعانين من حرقة المعدة 
بشـــكلٍ متواصل إلى حد ما، فإنـــه من الضروري أن 
تبتعـــدي عن منتجات الألبان التي تحتوي على كمية 
كبـــيرة من الدهون، ويمكن الإعتماد على منتجات 
الألبان قليلة الدهون، كاللبن والجبنة والحليب القليل 

الدسم.
اللحـــوم الغنية بالدهون: تُعد اللحـــوم الغنية بالدهون 
ز الشـــعور بحرقة المعدة، ويقول  مـــن الأغذية التي تُعزِّ
الخـــبراء إنّ اللحوم الغنية بالدهون ســـواء كانت لحم 
غنـــم أم بقر تُســـاعد على عودة الحمـــض إلى المريء، 
إلا أنّ ذلـــك لا يعـــني أن تمتنعي عن تناول اللحوم، بل 
 ـــزي على القطع اللينة التي لا تحتوي على كمية ّرك

كبيرة من الدهون.
أمـــا إذا كُنـــت تشـــعرين بالحرقـــة رغـــم كل ذلك، 
يمكنـــك تنـــاول كأسٍ مـــن الحليب الســـائل البارد 
 لأنه حتماً ســـيوقف التفاعـــلات الحمية داخل معدتك
وســـيمنحك شعوراً بالراحة، أو قومي بتجربة المحاليل 
المُخصصـــة لحموضـــة المعدة من الطبيـــب الصيدلاني 

لتتناوليها فوراً وتُهدئي من هذه النار المتوهجة ..

مع بدء العام الدراسي الجديد ، قد تعانين من افتقادك لقواعد منظمة 
وواضحة ، تسير عليها أيام طفلك بالمدرسة ، خاصةً إذا كانت هذه 

سنته الدراسية الأولى .
إليـــك بعـــض القواعد ، التي تعينك على تنظيم شـــؤون طفلك المتعلقة 

بذهابه إلى المدرسة :
- هيئي طفلك لدخوله المدرسة

يقلق أغلب الأطفال في أيامهم الدراسية الأولى ، وقد يجدون صعوبة 
في الاندماج مع الجو العام للمدرسة .

يأتـــي دورك هنا في تهيئـــة طفلك لذلك ، عن طريق الحديث معه عن 
كونه قد صار كبيرا ، بما يكفي لذهابه إلى المدرســـة ، وحدثيه 

عن الأنشطة الممتعة التي سيمارسها هناك .
- اهتمي بوجبة الإفطار

تثبت الدراسات الواحدة تلو الأخرى أهمية وجبة الإفطار ، كما ثبت 
أن الطفـــل الذي يتناول إفطاره ، يكـــون أكثر قدرة على التركيز 

من ذلك الذي لا يأكل في الصباح .
- نظمي أوقات النوم

عليك العمل على التقليل من مشاهدة طفلك للتليفزيون أو الكمبيوتر 
؛ ليستطيع تنظيم وقته ، والتركيز في نظامه المدرسي .

عليـــك كذلك الحـــرص على أن يحصل طفلك على قســـط وافر من 
النوم ؛ ليستيقظ نشيطًا .

- اصطحبي طفلك لشراء أدواته
حببي طفلك في المدرسة ، عن طريق اصطحابه لاختيار أدواته المدرسية 

، فمن المهم أن يستعمل أدوات يحبها وقام باختيارها بنفسه

قواعدُ عامة لأيام طفلك المدرسية  
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- قال النبي (صلى ا عليه واله وسلم) : صدقة السر تطفئ غضب الرب.(البحار ٩٦ص١٣٠).
- قال الإمام الباقر (عليه السلام) : أفضل ما توسل به المتوسلون الإيمان با .. وصدقة السر فإنها تذهب الخطيئة وتطفئ 

غضب الرب. ( البحار ج٩٦ ص١٧٧).
- سبعة في ظل عرش ا عز وجل يوم لا ظل إلا ظله رجل تصدق بيمينه فأخفاه عن شماله. (البحار ج٩٦ ص١٧٧).

- قال الإمام الصادق (عليه السلام) : لا تتصدق على أعين الناس ليزكوك فانك إن فعلت ذلك فقد استوفيت أجرك ولكن 
إذا أعطيت بيمينك فلا تطلع عليها شمالك فان الذي تتصدق له سراً يجزيك علانية. ( البحار ج٧٨ ص٣٨٤).

- قال الإمام علي (عليه الســـلام) : إن أفضل ما توســـل به المتوســـلون إلى ا سبحانه وتعالى .. الإيمان به وبرسوله وصدقة 
السر فإنها تكفر عن الخطيئة ، وصدقة العلانية فإنها تدفع ميتة السوء.( نهج البلاغة خطبة ١١٠).

- قال الإمام الصادق (عليه السلام) : صدقة العلانية تدفع سبعين نوعاً من البلاء.( البحار ٩٦ ص١٧٩).

سبحان الخالق وجمال الطبيعة وبراعة المصور

٩٦ص١٣٠). - قال النبي (صلى ا عليه واله وسلم) : صدقة السر تطفئ غضب الرب.(البحار

صورةو تعليق..

أعداد/ بتول علي هكذا علمتني الحياة

علمتني الحياة أن ازرع التواضع فاحصد الاحترام
أن أكون واثقة من نفسي لا يعني إنني متكبرة

أن ابتســـم دائمـــاً لا يعـــني هـــذا إنـــي لا احمـــل همومـــاً 
وأحزانا

أن افعل أكثر مما أقول فكثير الكلام قليل الفعل
أن ازرع الإيمان في قلبي فاحصد الطمأنينة

أن ابكي لا يعني إنني ضعيفة القلب
وعلمتني الحياة إن المرأة الفاضلة صندوق من اوهرات 

يكشف كل يوم عن جوهرة جديدة

والضحك هو المسكن الوحيد بدون أعراض جانبية
والتسبيح هو الشهقة التي تصدرها عندما ترى الجمال

والنـــزاع الطويـــل يعـــني ان كلا الطرفـــين على خطص       
أ

عندما يمشـــي الكســـل في الطريق فلابـــد ان يلحق به 
الفقر

الغـــروب : منظر جميل لكنـــه يبعث الحزن بالقلب لانه 
اذن بأن اليوم مات

لا تجـــادل بليغـــاً ولا ســـفيهاً فالبليـــغ يغلبـــك والســـفيه 

الزوجية : ٢ ، ٤ ، ٦ ... ومكرراتها 

كان الناتج اذا ضربت في الارقام

NK;X;Q;A;P
NNK;X;QQ;A;P

NNNK;X;QQQ;A;P

MK;X;O;A;P
MMK;X;OO;A;P

MMMK;X;OOO;A;P

LK;X;M;A;P
LLK;X;MM;A;P

LLLK;X;MMM;A;P
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صدقةُ السر والعلانية

عجائب الرقم ٥




